Wiedererdfinung aller Sportanlagen
im Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
ab 02. Juni 2020!

Herzlich Willkommen zurtck!
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70376 Stuttgart



Wiederaufnahme des Sportbetriebs
nach der Corona SchlieBung

Das Sportliche Leben stand nach der der Ausbreitung des COVID-19 weitestgehend still. Auch der Turnverein
Cannstatt 1846 e.V. leistete in der Folge dessen seinen Beitrag zur Einddmmung der Corona-Erkrankung und
hatte samtliche Sportanlagen geschlossen. Dennoch galt: Bewegung ist wichtig. Sportliche Aktivitat ist
essentiell fir ein gesundes Immunsystem und einen funktionierenden Abwehrmechanismus des Korpers —
insbesondere in Zeiten wie diesen.

Hierbei galt es die Vorschriften beziiglich Abstande, Ortlichkeit, GruppengréBe und Hygiene zu beachten und
in Abhdngigkeit davon praxistaugliche Programme zu entwickeln. Um mdglichst allen Mitgliedern die gleichen
Chancen auf eine Teilnahme an unserem Sportprogramm zu erméglichen wurden alle moglichen MaBnahmen
bei der Durchfiihrung von Angeboten im Freien und seit wenigen Wochen wieder im Inneren genutzt. Hier bot
die GroBe, der uns zur Verfligung stehenden Anlagen groBe Vorteile.

Mitarbeiter und Mitglieder, die sich krank fihlen bleiben zuhause. Dies gilt insbesondere bei
Atemwegssymptomen und Fieber. Fir das Bewegen in geschlossenen Raumlichkeiten werden Einbahnwege
markiert, so dass es zu keinen Begegnungen beim Laufen kommen kann. Wenn eine Sportstatte Uber
mindestens zwei Zugadnge verfligt, wird einer zum Ausgang und der andere zum Eingang erklart und
entsprechend ausgeschildert.

In Gruppen bis zu 20 Personen kénnen die fiir das Training oder die Ubungseinheit Giblichen Sport-, Spiel oder
Ubungssituationen ohne die Einhaltung des ansonsten erforderlichen Mindestabstands durchgefiihrt werden.
Umkleiden und Duschen diirfen wieder benutzt werden. Es ist jedoch sicherzustellen, dass ein Mindestabstand
von 1,50 Metern zwischen den Nutzerinnen und Nutzern eingehalten werden kann. Der Aufenthalt ist zeitlich
auf das unbedingt erforderliche MaB zu beschranken.

Die vereinseigenen Sporthallen werden regelmaBig beliftet, sofern sie nicht ohnehin lber ein eingebautes,
dauerhaft laufendes Be- und Entliftungssystem verfligen. Die Mitarbeiter reinigen die Raumlichkeiten ggf.
auch wahrend der Benutzung. Dabei werden insbesondere Tiirklinken, Lichtschalter und Handlaufe desinfiziert.
Es stehen in ausreichendem MaBe Flissigseifen, Handtuchspender und je nach Gebdude auch
Desinfektionsspender zur Verfligung, zu deren regelmaBiger Nutzung ermuntert wird.

Bei der Nutzung von stadtischen Schulhallen ist der Verein der ,,Betreiber” und somit fiir die Einhaltung
der Corona-Regeln verantwortlich. Hierzu sind die jeweiligen Sportgruppen verantwortlich fiir das
Mitbringen von ausreichend Desinfektionsmitteln, insofern diese nicht in den stiadtischen Schulhallen
zur Verfiigung steht.

Die Trainer/Ubungsleiter achten auf die Einhaltung der Abstandsregeln und richten das Ubungs- und
Kursprogramm darauf aus. Bei Partneriibungen sind feste Trainings- oder Ubungspaare zu bilden; sind Geréte
fur die Durchfiihrung notwendig, werden diese im Anschluss an die Sporteinheit desinfiziert.
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Vereinsstudio DasBZ

Im Vereinseigenen Fitnessstudio DasBZ trainieren neben Mitgliedern der verschiedenen Abteilungen des TVC
auch Sporttreibende ohne Vereinsmitgliedschaft. Fir gewdhnlich findet das Training gréBtenteils ohne
Anleitung und ohne zeitlich beschrankten Zugang statt.

Ab dem 01. Juli 2020 6ffnet das vereinseigene Fitnessstudios DasBZ wieder zu den gewohnten Offnungszeiten.

DasBZ verfugt Uber eine Trainingsfliche sowie einen Kursraum. In den Umkleiden mit Duschen ist
Mindestabstand von 1,50 Metern zwischen den Nutzerinnen und Nutzern einzuhalten.

Der Betrieb von Anlagen mit Aerosolbildung, insbesondere Dampfbéder, Dampfsaunen und Warmluftraume,
ist untersagt. Aufglsse und das Verwedeln der Luft sind unzulassig. Die Sitz- oder Liegeflache jeder Nutzerin
und jedes Nutzers muss vollstandig durch Textilien, insbesondere durch Handtilicher, so abgedeckt sein, dass
kein Hautkontakt zu den Sitz- oder Liegeflachen entsteht. Die Sitz- und Liegeflachen sind in regelmaBigen
Abstanden mit einem geeigneten Reinigungsmittel zu reinigen oder zu desinfizieren. Im Wellnessbereich ist
ein Mindestabstand von 1,50 Metern einzuhalten. Die Saunadusche darf nur von einer Person betreten werden.

Der Eingangsbereich ist mit Desinfektionsmoglichkeiten ausgestattet. Jedes Mitglied desinfiziert beim Eintreten
seine Hande am Eingang und verreibt sich das Desinfektionsmittel zwischen den Hénden fiir mindestens 30
Sekunden. Ein entsprechendes Hinweisschild ist aufgestellt. Der Bereich beim Ein- und Auschecken ist mit
Markierungen versehen, so dass ein zu enges Anstehen vermieden wird. Die Abstandsregel von mindestens
1,50m ist unbedingt einzuhalten. An der Theke gibt es Desinfektionsmdglichkeiten fiir Mitarbeiter. Beim
Wechsel des Personals sind sdmtliche Computer, Tische, Tastaturen und Monitore mit den
Desinfektionstiichern zu reinigen. Jeder Mitarbeiter halt zum Sportler mindestens 1,50 Meter Abstand.

Die Trainingsfliche darf ohne Einschréankung genutzt werden. Im Kursraum befinden sich maximal 20
Teilnehmer, hierbei ist ein Mindestabstand von 1,50 Meter einzuhalten. Zwischen den Kursen ist eine
Desinfektionszeit von 10 Minuten angesetzt.

Weiterfihrend konnen Studiomitglieder an dem Outdoor Training bzw. an Outdoor Kursen auf dem
Schnarrenberg teilnehmen.

Bei Rickfragen stehen lhnen die Mitarbeiter unter 0711/ 52 08 94 70 gerne zur Verfligung.

Abteilungssport
Alle Mitglieder, die in ihren Abteilungen Sport treiben wollen, kdnnen sich bei den Abteilungsleitungen bzw.
Trainern informieren, wann und wo die Trainingsprogramme auf den Sportanlagen stattfinden.

Kids Club

Der Kindersport findet unter Beachtung der regional geltenden Auflagen fiir Kindergarten und Schulen statt.
Die dort geltenden Hygieneregeln werden Ubernommen. Die Angebote und Kurse werden weiterhin in
Kleingruppen mit maximal zehn Teilnehmern angeboten. Eine Teilnahme ist nur mit vorheriger Online-
Anmeldung maéglich. Zunachst werden die Angebote mit eingeschrankter Anzahl an Sportarten und Disziplinen
angeboten. Die Kurse werden sowohl auf dem Kunststoff Kleinspielfeld als auch in der Sporthalle und
Gymnastikhalle durchgefihrt. Die Kursleitung gibt keine Hilfestellung, sondern lediglich mindliche
Anweisungen. Kinder nehmen allein ohne Eltern — ausgenommen Eltern-Kind-Turnen - an den Kursen teil. Die
Bewegungsflachen und deren zeitliche Nutzung sind auf 45 - 50 Minuten begrenzt.
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Die Kurse der move H?O kénnen auf Grund der aktuellen SchlieBungen der noch nicht durchgefiihrt werden.

Im Kinder- und Jugendsport gelten die Regelungen von Gruppen bis zu 20 Personen, die fiir das Training oder
die Ubungseinheit Gblichen Sport-, Spiel oder Ubungssituationen ohne die Einhaltung des ansonsten
erforderlichen Mindestabstands durchgefiihrt werden. Diese Regelung gilt auch fir das Eltern-Kind-Turnen,
hierbei kdnnen maximal 10 Kinder mit 10 Eltern an den Kursen teilnehmen.

Kursbetrieb (Gesundheitskurse & offene Trainingsangebote, usw.)

Die Kurse finden in den gewohnten Sportanlagen statt. Kurse finden ausschlieBlich als Frontalunterricht statt.
Ausgehend von Vorgaben wird die GruppengréBe auf maximal 20 Teilnehmer festgelegt, hierbei ist ein
Mindestabstand von 1,50 Meter einzuhalten. Zwischen den Kursen ist eine Desinfektionszeit von 10 Minuten
angesetzt. Walking und Nordic-Walking Kurse finden unter Beachtung der Abstands- und Hygieneregeln wie
gewohnt statt.

Veranstaltungen und Wettbewerbe

Um die Abstandsregeln einzuhalten, finden derzeit keine sozialen Veranstaltungen des Vereins stattfinden. Dies
gilt sowohl fir Festivititen als auch fir Versammlungen. Weiterfihrend besteht die Moglichkeit die
Mitgliederversammlungen auf das nachfolgende Jahr zu verschieben.

Fur die Durchfihrung von Sportwettkdmpfen und Sportwettbewerben gelten neben den MaBgaben des § 2
zusatzlich die MaBgaben der Absatze 2 bis 4.

Im Falle eines Ligabetriebs oder einer Wettkampfserie der jeweilige Veranstalter ein Uber die
Veranstaltungsreihe ibergreifendes Hygienekonzept zu erstellen. Dieses ist vom Betreiber der 6ffentlichen
oder privaten Sportanlagen, in denen die einzelnen Veranstaltungen durchgefiihrt werden, an die spezifischen
Bedingungen vor Ort anzupassen. Diese Pflicht kann an einen Dritten tUbertragen werden; die Verantwortung
des Betreibers fiir die Einhaltung der Vorgaben bleibt davon unberihrt.

Sportwettkdmpfe und Sportwettbewerbe sind — auch im Breitensport — in allen Sportarten wieder zuldssig.
Untersagt sind bis einschlieBlich 31. Juli Veranstaltungen mit Gber 100 Sportlerinnen und Sportlern und tGber
100 Zuschauerinnen und Zuschauern. Die Zahl der Zuschauerinnen und Zuschauer kann unter bestimmten
Bedingungen auf 250 erhoht werden (siehe CoronaVO Sport § 4 Abs. 3), - vom 1. August bis einschlieBlich 31.
Oktober 2020 Veranstaltungen mit insgesamt 500 Sportlerinnen und Sportlern sowie Zuschauerinnen und
Zuschauern (die zahlenmaBige Aufteilung zwischen Sportlerinnen und Sportlern und Zuschauerinnen und
Zuschauern ist dem Veranstalter freigestellt).

Angehorige von Risikogruppen besonders schiitzen
Fur Angehdrige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Sport ebenfalls von hoher Bedeutung. Umso wichtiger
ist es, das Risiko fir diesen Personenkreis bestmdglich zu minimieren. Individualtraining kann eine Option sein.

Risiken in allen Bereichen minimieren

Dieser Punkt ist insbesondere ein Appell an den gesunden Menschenverstand. Wenn man bei einer MaBnahme
ein ungutes Gefihl hat oder sich Gber die moglichen Risiken nicht im Klaren ist, sollte darauf verzichtet werden
und alternativ eine risikofreie Aktivitdt gesucht werden.

Wegplanungen
Alle Sportanlagen sind entsprechend mit Hinweisen zu Ein- und Ausgdngen ausgeschildert. Dieser
Ausschilderung ist Folge zu leisten.
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Wiederaufnahme des Sportbetriebs
nach der Corona SchlieBung

Sportanlagen-Regeln sind notwendig
und unbedingt einzuhalten!

Herzlich Willkommen, allen treuen TVC-Verbundenen. Wir kdnnen endlich wieder mit dem Sport auf
unseren Anlagen loslegen und freuen uns, Euch alle wieder auf unseren Anlagen begriiBen zu dirfen.
Ab Mittwoch 02. Juni 2020 ist Breiten- und Leistungssport sowohl im Freien als auch in den Sport-
und Gymnastikhallen unter Infektionsschutzvorgaben zulassig. Fir die Nutzung aller vereinseigenen
Sportanlagen sind nachfolgende Verhaltensregeln einzuhalten:

> Die Abstandsregel von mindestens 1,50 Meter ist bei wechselnden Ubungsgruppen sowie in
Versammlungs- und Aufenthaltsraumen einzuhalten.

» Die Hygieneregeln sind zu beachten.
» Sportler aus Risikogruppen und Akteure mit Fieber, Erkdltung und Husten bleiben zuhause.

» Beim Zugang zu den, und Abgang von den Sportanlagen besteht Maskenpflicht. In den
Sport- und Gymnastikhallen besteht, bis zum Erreichen der Hallenflache, Maskenpflicht.

» Die Toiletten, Umkleiden und Duschen sind einzeln zu betreten und die Abstandsregel von
mindestens 1,50 Meter ist unbedingt einzuhalten.

» Gruppentraining in den Abteilungen kann in Gruppen von bis zu 20 Personen ohne die
Einhaltung des ansonsten erforderlichen Mindestabstands durchgefihrt werden.

» Eltern und Zuschauer dirfen sich wahrend des Trainings nicht auf den Sportanlagen
aufhalten.

» Nach der Trainingseinheit ist die Sportanlage umgehend zu verlassen.

» Den Anweisungen des TVC-Personals ist Folge zu leisten, bei Zuwiderhandlung ist ein
Platzverweis unausweichlich.

Bitte beachtet zudem alle Eingangs- und Ausgangsregeln sowie die Laufwege auf den Anlagen.

Bleibt in dieser bewegenden Zeit gesund! Wir bitten um Euer Verstandnis fiir die ausgesprochenen
Verhaltensregeln auf unseren Sportanlagen. Nur wenn wir alle gemeinsam diese Regeln beachten
und umsetzen, kann ein dauerhafter Sport- und Bewegungsbetrieb aufrechterhalten werden.

Zusatzlich zu den hier aufgefiihrten Verhaltensregeln sind weitere SchutzmaBnahmen bei
individuellen Sportarten zu beachten.
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Wiederaufnahme des Sportbetriebs
nach der Corona SchlieBung

Allgemeine Hygieneregeln

1. Alle Sportlerinnen und Sportler, bei minderjédhrigen Kindern auch die Eltern, erhalten Informationen
zum Trainingsablauf vor Ort.

2. Eine Voranmeldung zum Training bei dem/der zustandigen Trainer/in ist erforderlich. Dies kann per
E-Mail oder Uber ein anderes geeignetes System individuell in den Bereichen/Abteilungen erfolgen.

3. Die Anwesenheit der Sportlerinnen und Sportler muss kontrolliert und protokolliert werden, um
maogliche Infektionsketten nachvollziehen zu kénnen.

4. Desinfektionsmittelspender sind an den jeweiligen Sportflachen bereitgestellt.

5. Nach dem Training missen alle benutzten Trainingsgegenstande gereinigt und desinfiziert werden.
(Dies beinhaltet auch die Sportgerate).

6. Am Training darf nur teilnehmen, wer innerhalb der letzten 14 Tage symptomfrei war und keinen
Kontakt zu einer infizierten Person hatte.

7. Bei einem Corona Verdachtsfall wahrend des Trainings muss der Trainingsbetrieb unverzlglich
eingestellt werden und die Abteilungsleitung informiert werden. Bis eine Infektion ausgeschlossen
bzw. bestatigt wird, darf der Trainingsbetrieb der betroffenen Kleingruppe nicht fortgesetzt werden.
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Wiederaufnahme des Sportbetriebs
nach der Corona SchlieBung

Trainingsbetrieb

1. Ubungseinheiten mit Raumwegen diirfen in Gruppen bis zu 20 Personen die fiir das Training
oder die Ubungseinheit tblichen Sport-, Spiel- oder Ubungssituationen ohne die Einhaltung
des ansonsten erforderlichen Mindestabstands durchgefiihrt werden.

2. Die Sportflachen sind mit entsprechendem Trainingsmaterial fir jede/n Spieler/in
auszustatten. Materialien werden nicht zwischen den Trainingsgruppen weitergegeben.

3. Sofern die Trainerin bzw. der Trainer die Abstandsregel nicht einhalten kann ist eine Maske
fur die Trainerin bzw. den Trainer notwendig.

4. In Sportarten, in denen durchgangig oder Uber einen langeren Zeitraum ein unmittelbarer
Korperkontakt erforderlich ist (z. B. Ringen und Paartanz), sind jedoch mdglichst feste
Trainings- oder Ubungspaare zu bilden.

5. Umkleiden und Duschen dirfen wieder benutzt werden. Es ist jedoch sicherzustellen, dass ein
Mindestabstand von 1,50 Metern zwischen den Nutzerinnen und Nutzern eingehalten
werden kann. Der Aufenthalt ist zeitlich auf das unbedingt erforderliche Mal3 zu beschranken.

6. Ausreichend Zeit einplanen fiir den Trainingsgruppenwechsel (Aufeinandertreffen der
Gruppen vermeiden).

7. Einhaltung der aktuellen Desinfektions- & Hygieneregeln.
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Wiederaufnahme des Sportbetriebs
nach der Corona SchlieBung

Teilnehmerliste

Abteilung/Bereich: .....cccoiiiiiiiiiiiiens Trainings-/Sport-/Kursgruppe: .......ccccceeveveeeseecenrneeeeennn
Trainingstag: = e Trainingsbeginn: e

Trainingsende: = e Trainingsort/-flaiche: e

Name Unterschrift

M W

v

Lo o N o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Hiermit versichere ich, dass ich die Teilnehmer vor Beginn des Trainings ausfiihrlich Gber das
geltende Infektionsschutzkonzept informiert und dessen Einhaltung Gberwacht habe.

Verantwortlicher Ubungsleiter: ........................
Datum Unterschrift Ubungsleiter
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Wiederaufnahme des Sportbetriebs
nach der Corona SchlieBung

Teilnahmeerklarung

Mitmeiner untenstehenden Unterschrift bestatige ich die Einhaltung der folgenden Regelungen
bei der Teilnahme am Sportangebot des Turnverein Cannstatt 1846 e.V.:

» Ich nehme nicht am Training teil, wenn ich mich krank fiihle oder in den letzten 14 Tagen
Kontakt zu einer infizierten Person hatte.

> Ich halte mich an die ausgehingten und vom Ubungsleiter erlduterten

Hygienebestimmungen.

Ich halte vor und nach der Trainingseinheit immer einen Abstand von mindestens 1,50 Meter.

Bei Ubungen mit Kérperkontakt bilde ich feste Trainings- oder Ubungspaare.

Ich nehme keinerlei Korperkontakt mit anderen Personen zur BegriBung oder

Verabschiedung auf.

Ich trage auf dem gesamten Sportgelande, auBer wahrend des Trainings, eine Schutzmaske.

Ich trainiere individuell oder in Gruppen zu den in den Regeln festgelegten Teilnehmerzahlen.

Ich betrete das Vereinsgeldande erst kurz vor Beginn meiner Trainingseinheit und verlasse es

direkt danach wieder auf den vorgeschriebenen Wegen.

» Ich achte bei der Nutzung der Toiletten, Duschen und Umkleiden darauf, dass der
Sicherheitsabstand von 1,50 Meter zu anderen Personen immer eingehalten wird.

Y V VY

Y V VY

Ich bin damit einverstanden, dass meine Teilnahme am Trainingsangebot dokumentiert und die
Dokumentation vom Verein aufbewahrt wird.

NaME: oo, VOIrNamME: ..oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,

Datum: oo, Unterschrift: c.oooeeeeeeeeeeeeeeeeee,

Hiermit bestatige ich, dass mein Kind zu den oben genannten Bedingungen am Sportangebot
teilnehmen darf.

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten: ...
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Wiederaufnahme des Sportbetriebs
nach der Corona SchlieBung

Verantwortlichkeitsliste Abteilungen

Abteilung: e
Name, Vorname: s
Mannschaft, Gruppe: s
Telefonnummer:

E- VAl e

Abteilung:
NaME, VOINamME: e e
Mannschaft, Gruppe: s
Telefonnummer:
E-Mail: s

Unterschrift VerantwortliChe/Ir oo et
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