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Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Der starke Verein an Ihrer Seite!

Bei uns steht der Mensch mit seinen individuellen Bedürfnissen 
im Fokus und das seit mehr als 175 Jahren, 

denn 1846 wurde dazu der Grundstein im damaligen Cannstatt gelegt.
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Vorwort

Liebe TVC 
Mitglieder,

die Corona-Pan-
demie und der 
Krieg in der Uk-
raine haben die 
Welt und unse-
ren Alltag nach-
haltig verändert. 
Viele Menschen 
machen sich Sor-

gen um ihre Sicherheit und die ihrer Fa-
milien. Ängste um die weitere Zukunft 
greifen um sich. Die Lebenshaltungs-
kosten steigen und beein昀氀ussen das 
Ausgabeverhalten der Bevölkerung.

Die aktuelle Situation beeinträchtigt 
natürlich auch die Arbeit der Sportver-
eine. Die Kosten steigen, aber die Ein-
nahmen ziehen nicht in gleichem Maße 
mit. Ohne die Unterstützung von Stadt, 
Land und Bund wäre der TV Cannstatt 
nicht mehr in der Lage, seinen Betrieb 
aufrechtzuerhalten. Vorausschauend 

oder glücklicherweise haben wir in den 
letzten Jahren den gesamten Sportbe-
trieb und vor allem unsere Liegenschaf-
ten auf Einsparpotentiale überprüft und 
durch zahlreiche Einzelmaßnahmen die 
Kosten vor allem im Energiebereich 
spürbar senken können. 

Auch konnten wir durch ein sehr enga-
giertes Hausmeisterteam notwendige 
Reparaturen und Verbesserungsmaß-
nahmen aus eigener Kraft erledigen, 
ohne unseren Haushalt übermäßig zu 
belasten oder Darlehen in Anspruch 
nehmen zu müssen.

Zudem sorgt unser in gleichem Maße 
motiviertes Sportteam dafür, die Bewe-
gungs- und Gesundheitsangebote des 
TVC auf hohem Niveau zu halten und 
sogar auszubauen.

Wir treiben unser Vereinsbauprojekt vo-
ran und können mit der Fertigstellung 
und Inbetriebnahme im März 2023 noch 
mehr Sport- und Bewegungsangebo-

te machen als heute. Diese Angebote 
sind bereits geplant und weitere Stellen 
gescha昀昀en worden. Die neue Sport-
halle wird auch den Abteilungen neue 
Möglichkeiten bieten. Der Umzug der 
Vereinsverwaltung wird darüber hinaus 
eine Vergrößerung des Bewegungszen-
trums mit neuen Geräten ermöglichen.

Der TVC macht sich 昀椀t für die Zukunft 
und investiert dafür mit Fördermitteln 
der Stadt und des WLSB knapp 10 Mil-
lionen Euro. Ein Projekt, das vor allem 
unseren Mitgliedern und Sporttreiben-
den neue Chancen und Möglichkeiten 
bieten wird. Darauf freuen sich die Ver-
einsleitung und das ganze TVC Team.

Mit sportlichen Grüßen

Roland Schmid
Präsident

Liebe Mitglieder,

in den letzten 
Jahren und auch 
dieses Jahr be-
einträchtigten 
viele Ereignisse 
unseren Alltag. 
Nachdem die 
Corona-Pande-
mie größtenteils 
ü b e r w u n d e n 

scheint, spüren wir weiterhin die Aus-
wirkungen des Krieges in der Ukraine 
und müssen uns auf die massiv an-
steigenden Energiekosten einstellen.

Nachdem der Verein lange von Preis-
steigerungen seiner Energieversorger 
verschont geblieben ist, wird der Ver-
einshaushalt in 2023 mit über 50 TEUR 
durch Mehrkosten im Rahmen der 
Energieversorgung belastet werden. 
Daher ist es uns ein Anliegen alle im 
Verein zum Energiesparen aufzurufen 
und darauf zu achten, vor allem auch 
auf Kleinigkeiten wie bspw. Lichtaus-
schalten etc. zu achten, sodass wir alle 
unseren Beitrag leisten! Der Verein ist 
hierbei auf Ihr Mitwirken angewiesen.

Dennoch blicken wir zuversichtlich in 
die Zukunft. Durch ein über die Jahre 

eingebundenen Energieberater konn-
ten die Kosten im Energiemanage-
ment bereits reduziert und somit eine 
gesunde Basis gescha昀昀en werden, 
um die Preissteigerungen in 2023 in 
einem gewissen Rahmen halten zu 
können und den Verein nicht in eine 
katastrophale 昀椀nanzielle Notlage zu 
versetzen. Darüber hinaus konnten 
bereits zahlreiche Maßnahmen zur Er-
weiterung der Einnahmenstruktur ein-
geleitet werden, sodass auch hiermit 
zusätzliche Kosten aufgefangen wer-
den können. Besonders erwähnens-
wert sind auch die Hilfen von Stadt, 
Land und Bund. So hat bspw. die 
LHS Stuttgart Ende dieses Jahrs eine 
weitere strukturelle Hilfe für die Ver-
eine auf den Weg gebracht, welche 
nicht nur dem TVC sehr hilft. Daher 
möchte ich hiermit ein großes Danke-
schön an die Stadtverwaltung richten!

Dank engagierter und motivierter 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Ab-
teilungsleiterinnen und Abteilungs-
leitern und allen ehrenamtlich Täti-
gen war es möglich, unsere Sport-, 
Gesundheits- und Bewegungsange-
bote wieder vollumfänglich anzu-
bieten und zu erweitern. Besonderer 
Dank gilt unseren Mitgliedern sowie 
Sporttreibenden, die uns weiterhin 

die Treue halten sowie unseren Part-
nern und Sponsoren, die unseren Ver-
ein unterstützen. Bedanken möchte 
ich mich auch bei unserem Vereins-
präsidium, dass sowohl den TVC als 
auch mich tagtäglich unterstützt.

Kaum abwarten können wir die Ein-
weihung des größten Bauprojektes 
des Vereins am 31. März 2023. Auf der 
Sportanlage Schnarrenberg entsteht 
eines der schönsten Baseballstadien 
Deutschlands. Damit möchten wir 
ein Zeichen setzen und dieser (noch!) 
Randsportart einen Impuls in der 
Sportwelt verleihen. Die neue Sport-
halle wird sich auch positiv auf die Hal-
lenproblematik auswirken. Das hoch-
moderne Gebäude wird zudem die 
neue Heimat der Vereinsverwaltung, 
wodurch das Bewegungszentrum sei-
ne Trainings昀氀ächen erweitern kann. 
 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen 
allen eine besinnliche Weihnachtszeit, 
einen erholsamen Jahresausklang und 
einen gesunden Start ins neue Jahr.

Mit sportlichen Grüßen

Benjamin Löwinger
Geschäftsführer 

Vorworte
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Der Ehrenrat
Der Ehrenrat besteht aus mindestens fünf, höchstens acht 
Mitgliedern, die von der Vertreterversammlung auf Vor-
schlag des Präsidiums für eine Amtszeit von jeweils vier 
Jahren gewählt werden. 

Die Mitglieder des Ehrenrats wählen aus ihrer Mitte eine/n 
Vorsitzende/n. Der Ehrenrat kann dem Präsidium Ehrungen 
vorschlagen; er wirkt bei Ehrungen mit.

Nach § 7, Zi昀昀. 3 der Vereinssatzung ist der Ehrenrat Berufungsin-
stanz gegen vom Präsidium beschlossene Vereinsausschlüsse. 
Bei der Beratung von Strafmaßnahmen nach § 26 der Vereins-
satzung wird der Ehrenrat vom Präsidium angehört.

PRÄSIDIUM & EHRENRAT

Unser Präsidium

MARKUS ROTHFUSS
Vizepräsident

UWE STAHLMANN
Vizepräsident

SIEGHARD KELLE
Präsidiumsmitglied

MANFRED KAUL
Präsidiumsmitglied

MARC NAGEL
Präsidiumsmitglied

DIETMAR SCHULZ
Präsidiumsmitglied

ROLAND SCHMID
Präsident

AXEL RAHM
Vizepräsident

SAVE THE DATE

Kids & Family Sommerfest am 22. + 23.07.2023
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ÜBER DEN TVC

Roland Schmid und Uwe Stahlmann – TVC-Duo feiert mehr 
als 40 Jahre Präsidiumsarbeit!

Am Dienstag, den 24.05.2022 um 
19:30 Uhr fand die 44. Vertreterver-
sammlung in der Gymnastikhalle des 
TVC statt. Nachdem Roland Schmid 
die anwesenden Vertreter begrüßte 
und die Rechenschaftsberichte des 
Präsidiums vorstellte, referierte Mar-
kus Rothfuß über die positiven Finan-
zen des Vereins.

Weiterführend konnten die Präsidi-
umsmitglieder Axel Rahm zum Vize-
präsidenten (Liegenschaften), Manfred 
Kaul Präsidiumsmitglied (Veranstal-
tungen & Events) und Dietmar Schulz 
zum Präsidiumsmitglied (Jugendan-
gelegenheiten) für eine weitere Amts-
zeit von zwei Jahren bestätigt werden. 
Auch der langjährige Revisor Robert 
Brand, der parallel auch als Ehrenrats-
vorsitzender fungiert, übernimmt das 
Amt des Revisors für weitere zwei Jah-
re. Für den Ehrenrat konnten neben 
Robert Brand, Doris Strohmaier und 
Karin Baumann für weitere 4 Jahre als 
Mitglieder gewonnen werden. Auch 
ergänzen Robert Kauderer und Karl-
Heinz Rahm zukünftig den Ehrenrat 
als neue Mitglieder. 

Nachfolgend referierte Axel Rahm zu 
den aktuellen Bauvorhaben des Ver-
eins. Mit dem Spatenstich zum Neu-
bau „TVCentrum“, ging ein lang er-
sehnter Traum für ihn in Erfüllung. 
Oberhalb des Schnarrenbergs ent-
steht entlang den Weinbergen das 
bisher größte Bauprojekt des TVC. 
Die Planungen der Tennisanlage wird 
konkretisiert und neue Visionen für 
die Sportanlage Freiberg entwickelt. 
Mit einer wachsenden Infrastruktur 
rüstet sich der Verein für die zukünf-
tigen Aufgaben.

Abschließend ist erfreulich zu be-
richten, dass das langjährige Duo 
im Vereinspräsidium weiterführend 
eine wichtige Rolle in der Vereins-
entwicklung spielen wird. Bereits im 
vergangenen Jahr 2021 feierte Uwe 
Stahlmann sein 20-jähriges Zutun im 
Vereinspräsidium. Seitdem trägt Uwe 
Stahlmann eine tragende Rolle in der 
Sportentwicklung im Verein. In die-
sem Jahr übernahm der Vizepräsident 
eine fabelhafte Laudation auf Grund 
des nächstens Jubiläums. Vereinsprä-
sident Roland Schmid feiert in 2022 
sein 20-Jähriges Jubiläum als Vereins-
präsident. 

Seit 10. April 2002 führt Roland 
Schmid erfolgreich, souverän und eh-
renamtlich den Turnverein Cannstatt 
1846 e.V. - verbindet Moderne mit 
Traditionen. Sport fördert die Gemein-
schaft und stellt einen festen Teil un-
serer heutigen Gesellschaft dar. Und 
genau deswegen hat unser Präsident 
immer fest im Blick, dass der Verein 
stets voranschreitet, Stillstand meidet 
und o昀昀en ist für neue Ideen.

Der Verein gratuliert und bedankt sich 
von ganzem Herzen für die kumulier-
te 40-jährige ehrenamtliche Arbeit im 
Verein! Der TVC kann stolz sein, zwei 
derart kompetente und engagierte 
Menschen im Präsidium zu wissen 
und freut sich zugleich auf weitere 
weitere erfolgreiche Jahre mit histori-
schen Momenten und Meilensteinen 
im TVC. 

Zum Schluss dankt Präsident Schmid 
allen Mitgliedern des Präsidiums, 
den Mitgliedern des Ehrenrats, den 
Übungsleitern, den Ehrenamtlichen 
sowie besonders auch den Hauptamt-
lichen für die im vergangenen Jahr ge-
leistete Arbeit im und für den Verein. 
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Das Team

LINDA ARNOLD 
move, Ganztag, Kita昀椀t  

TIMO STREICHER 
BZ, Ganztag

NATALIE RAU 
move, Ganztag, Kita昀椀t  

KHALED ABDELWAHAB
Trainer BZ, Reha

ALEXANDER IHRING
move, Ganztag, Kita昀椀t  

UWE KRASKE
move Trainer

CHRISTINA DRAKOS
Verwaltung, move Dance

TIMO UMGELTER
kommiss. Bereichsleitung Kinder & Jugend

CAROLINE SCHIRMER
move, BZ Service

MARCEL BOHN 
Ganztag, BZ

JOACHIM DIETTRICH
move Trainer

ELIAS STODTKO
Bereichsleitung Kooperation & Marketing

JULIA VOGELBACHER
Bereichsleitung Kinder & Jugend (in Elternzeit)

AHMED SHARAWI
Bereichsleitung Erwachsene & BZ

BENJAMIN LÖWINGER
Geschäftsführung

MELANIE WELLER 
Assistenz der Geschäftsführung 

NICOLE SCHREIBER
Verwaltung

RUBEN TORNOW 
Azubi

ALI YILMAZ
Verwaltung, move Trainer

FELIX GEBAUER
Azubi

ÜBER DEN TVC
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GISELA BARTHLE
Buchhaltung

LEONIE FEIL
Praktikantin

MAREN FUHRMANN
Praktikantin

NICOLA DE VITIS
Hausmeister

JÜRGEN GOGOLLA
Hausmeister

OLIVIA KUNZE 
Gruppenleitung Krippe Nimmersatt

KRISTINA ULLMANN 
Gruppenleitung Krippe Rosalie

MAX RENZ 
PiA Auszubildender Krippe

KAYA-EILEEN SCHMIDT
Päd. Fachkraft Krippe

DENIS LÖSER
Hausmeister

JESSICA MERGEL 
Einrichtungsleitung Kita TVC ĺe

LAURA ANZMANN 
Stellv. Einrichtungsleitung Kita TVC ĺe

ELENA NOUASRI 
Einrichtungsleitung Kita Freiberg

ABDELRAHMAN ABDELMONEIM
FSJ Kita Freiberg  

LARS REICHERT
PiA Kita Freiberg  

SAMUEL BUTTGEREIT
Päd. Fachkraft

ANDREJ NUSS
Päd. Fachkraft Kita TVC‘le

DEJAN STEFANOVIC
FSJ Kita TVC‘le

ÜBER DEN TVC
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Herzlich Willkommen in der TVC Verwaltung

Bei uns in der Verwaltung werden Sie 
zu unseren umfangreichen Angebo-
ten und deren Nutzungsmöglichkei-
ten beraten und erhalten Hilfe/Unter-
stützung beim Ausfüllen der Verträge. 
Auch haben Sie die Möglichkeit, auf 
der Geschäftsstelle Beiträge von der 
Familiencard abbuchen zu lassen.

Ö昀昀nungszeiten
Die Verwaltung ist innerhalb der Ö昀昀-
nungszeiten persönlich oder telefo-
nisch zu erreichen. Diese sind:

 

MO 09:00-13:00 Uhr / 14:00-17:00 Uhr 
MI 09:00-13:00 Uhr
DO 09:00-13:00 Uhr / 14:00-17:00 Uhr 

Kontakt TVC Verwaltung
Telefon:  0711/52089460
Fax:  0711/52089463
E-Mail:  info@tvcannstatt.de

Adresse:
Am Schnarrenberg 10
70376 Stuttgart

Wir bitten um Verständnis, dass wir 
Ihr/e Anliegen persönlich oder tele-
fonisch ausschließlich in dieser Zeit 
klären können. Sie erreichen uns 
selbstverständlich auch außerhalb 
der Ö昀昀nungszeiten per E-Mail. Bitte 
beachten Sie, dass Sie nur innerhalb 
der Ö昀昀nungszeiten mit Ihrer Fami-
lien-Card bezahlen können und die 
Bearbeitung und ggf. auch Klärung 
Ihres Anliegens einer entsprechenden 
Bearbeitungszeit bedarf. 

Wir freuen uns auf Sie!
Nicole Schreiber & Ali Yilmaz

– Wir für Sie –

Sie haben Fragen, Wünsche oder Anregungen? Gerne sind wir 
für Sie da! Auch konstruktiver Kritik stehen wir o昀昀en gegenüber.

Sie haben gekündigt? Es ist immer sehr bedauerlich ein Mit-
glied zu verlieren! Damit wir stetig an unserem Verbesserungs-
prozess arbeiten können, ist es für uns immens wichtig, den 
Grund Ihrer Kündigung zu erfahren und bitten um Ihr Feedback 
per Post oder per E-Mail.

Mitgliedschaft
Die Mitgliedschaft beginnt mit dem 
Tag des Eingangs des schriftlichen 
Aufnahmeantrags in der Verwaltung 
unter Berücksichtigung des eingetra-
genen Datums auf dem Aufnahme-
schein. Sollte kein gewünschter Ver-
tragsbeginn angegeben sein, gilt das 
Unterschriftsdatum. 

Der Eintritt ist wirksam, wenn er nicht 
innerhalb eines Monats durch das 
Präsidium schriftlich abgelehnt wird. 
Die Ablehnung bedarf keiner Begrün-
dung. Minderjährige bedürfen zum 
Eintritt die Zustimmung der gesetzli-
chen Vertreter. 

Beitragszahlung
Sie haben die Wahl zwischen einer 
monatlichen oder jährlichen Beitrags-
zahlung. Sie sind jeweils spätestens 
am 1. Februar eines jeden Jahres bzw. 
zum 1. eines Monats fällig.

Die Mitgliedsbeiträge sowie die Ab-
teilungsbeiträge sind per SEPA-Last-

schriftmandat zu entrichten 

und werden von dem angegebenen 
Bankkonto eingezogen. Das Mitglied 
ist verp昀氀ichtet, dem Verein laufend 
Änderungen der Kontonummer, den 
Wechsel des Bankinstituts, sowie die 
Änderung der persönlichen Kontakt-
daten mitzuteilen.

Kann der Bankeinzug aus Gründen, 
die das Mitglied zu vertreten hat, nicht 
erfolgen und wird der Verein dadurch 
mit Bankgebühren (z.B. bei Rücklast-
schriften) belastet, sind diese Gebüh-
ren durch das Mitglied zu tragen. 

Wenn der Jahresbeitrag zum Zeit-
punkt der Fälligkeit nicht beim Ver-
ein eingegangen ist, be昀椀ndet sich 
das Mitglied ohne weitere Mahnung 
in Zahlungsverzug. Der ausstehende 
Jahresbeitrag ist dann bis zu seinem 
Eingang gemäß § 288 Abs. 1 BGB mit 
5 Prozentpunkten über dem Basis-
zinssatz nach § 247 BGB zu verzinsen. 
Im Übrigen ist der Verein berechtigt, 
ausstehende Beitragsforderungen 
gegenüber dem Mitglied gerichtlich 
oder außergerichtlich geltend zu ma-

chen. Die dadurch anfallenden Kosten 
und Gebühren hat das Mitglied zu tra-
gen. Beiträge, zu denen die Mitglieder 
nach der TVC-Satzung zur Zahlung 
gegenüber dem Verein verp昀氀ichtet 
sind, werden auch nicht anteilig er-
stattet, wenn ein Mitglied vorzeitig 
aus dem Verein, gleich aus welchem 
Grund, ausscheidet. 

Kündigung
Die Kündigung für den Hauptverein  
und für die Abteilungen muss in der 
Verwaltung schriftlich eingehen. Kündi- 
gungen können persönlich während 
der Ö昀昀nungszeiten abgegeben wer-
den. 

Bitte beachten Sie, dass bei Kündi-
gung Ihrer Mitgliedschaft in einer Ab-
teilung, im TVC-Bewegungszentrum 
oder anderen Bereichen Ihre Mit-
gliedschaft im Hauptverein unberührt 
bleibt, sofern Sie die Kündigung der 
TVC-Mitgliedschaft nicht ausdrücklich 
mit au昀昀ühren.

 

ÜBER DEN TVC
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Zahlungsverzug, Rücklastschriften 
und Inkasso
Kommt es zum Zahlungsverzug, wird 
das Mahnverfahren eingeleitet. Sollte 
eine Zahlung nicht spätestens nach 
der zweiten Mahnung, innerhalb der 
gesetzten Frist, erfolgen, werden die 
o昀昀enen Forderungen an ein Inkasso-
büro übergeben. Bitte beachten Sie, 
dass im Falle von Rücklastschriften, 
Mahnungen, als auch im Fall eines 
Inkassos weitere Kosten auf Sie zu-
kommen werden. Die Übergabe der 
o昀昀enen Forderungen an ein Inkasso-
büro kann nicht rückgängig gemacht 
werden. Achten Sie daher bitte stets 
auf eine ausreichende Deckung Ihres 
Bankkontos.

Streichen aus der Mitgliederliste
Durch Beschluss des Präsidiums kann 
ein Mitglied von der Mitgliederlis-
te gestrichen werden, wenn es trotz 
zweimaliger schriftlicher Mahnung 
mit der Zahlung von Beiträgen gemäß 
der Satzung in Verzug ist. 

Das Präsidium kann ein Mitglied aus 
wichtigem Grund ausschließen. Als 
wichtiger Grund gilt insbesondere je-
der erhebliche Verstoß gegen Belange 
des Vereins, gegen die Satzung oder 
eine Ordnung des Vereins oder eines 
Verbandes, die für das Mitglied ver-
bindlich ist, sowie unehrenhaftes Ver-
halten. Gegen den Ausschluss kann 
binnen 4 Wochen Berufung eingelegt 
werden. Über die Berufung entschei-
det der Ehrenrat. Bis zur Entscheidung 
ruhen die Rechte des Mitglieds. 

Bei Verstoß und Missachtung der 
Grundsätze des Kinder- und Jugend-
schutzes können Mitglieder ausge-
schlossen werden. Dazu gehört u.a. 
auch die Verletzung des Ehrenkodex 
des Vereins im Umgang und bei der 
Betreuung der minderjährigen Mit-
glieder des Vereins und bei Verfeh-
lungen eines Mitglieds gegenüber 
minderjährigen Mitgliedern des Ver-

eins, die eine Ordnungswidrigkeit 
oder Straftat darstellen. Dies gilt auch, 
wenn das Mitglied außerhalb des Ver-
eins wegen eines einschlägigen De-
likts belangt wurde. 

Ein Austritt oder die Streichung aus 
der Mitgliederliste sowie ein Aus-
schluss berühren nicht die P昀氀icht zur 
Zahlung fälliger Beiträge und zur Er-
füllung sonstiger, bereits entstande-
ner, satzungsgemäßer Verp昀氀ichtun-
gen.

Familien-Card
Der Mitgliedsbeitrag kann für Last-
schriftzahler mit der Familien-Card 
direkt im Bürgerbüro unter der Ver-
einsnummer 20139 bezahlt werden. 
Die Bezahlung muss spätestens bis 
zum 31.01. jeden Jahres erfolgen, an-
sonsten ist eine Bezahlung mit der Fa-
milien-Card nicht mehr möglich (gilt 
nicht für Neumitglieder). Der Restbei-
trag wird dann vom angegebenem 
Konto eingezogen. Die Familien-Card 
kann nur für das jeweilige Kind einge-
setzt werden. 

Volksbank-Bankier-Programm
Die Volksbank-Bankier-Karte (perso-
nengebunden) ist mit bei Vertragsab-
schluss sowie zum 30.11. eines jeden 
Jahres unaufgefordert vorzulegen 
bzw. einzureichen. Andernfalls kann 
der entsprechende Nachlass nicht ge-
währt werden. 

Bitte beachten Sie, dass eine rückwir-
kende Erstattung bzw. Gewährung des 
Nachlasses nicht möglich ist. D.h. für 
bestehende Mitgliedschaften ist eine 
Vergünstigung erst mit dem nächsten  
Vertragszyklus möglich.

Bescheinigungen
Bescheinigungen für den ermäßigten 
Beitragssatz im Verein müssen bis 
zum 30.11. eines jeden Jahres unauf-
gefordert in der Verwaltung einge-
hen. Andernfalls können diese für das 

kommende Jahr nicht berücksichtigt 
werden. 

Darunter fallen
• Schüler/Studenten/Azubis
• Rentner/Arbeitslose/Schwerbehin-
derte
• FSJler/BFDler
• Bonuscard

Bescheinigungen / Ermäßigungs-
gründe
Bei monatlicher Zahlungsweise wird 
die Bescheinigung nur für den aus-
gewiesenen Zeitraum zur Ermäßigung 
herangezogen. Danach erfolgt eine 
automatische Umstellung des Bei-
trages. Sobald weitere Ermäßigungs-
gründe vorgelegt werden, werden 
diese ab Posteingang wieder berück-
sichtigt. Dasselbe gilt für die Bonus-
card.

Minisportgutschein
Seit 2020 können Sie den Minisport-
gutschein auch für bestehende Ver-
träge nutzen. 

Schließzeiten der Verwaltung
Die Verwaltung ist jedes Jahr vom 01. 
bis 31. August sowie in den Weih-
nachtsferien geschlossen und nicht 
zu erreichen. Bitte wenden Sie sich in 
dringenden Fällen per Mail an info@
tvcannstatt.de. Aufgrund der Schließ-
zeit kann es zu einer verlängerten Be-
arbeitungszeit kommen.

Hinweis zur TVC Website
Unsere gesamten Formulare können 
Sie auch unter https://tvcannstatt.de/
ueber-den-tvc/formulare abrufen und 
downloaden. Gerne können Sie sich 
auch vorab über unseren Sports昀椀nder 
auf der Homepage über unsere Ange-
botsvielfalt informieren.

Weitere Informationen unter

https://tvcannstatt.de/home.

ÜBER DEN TVC
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Sie haben Fragen, Wünsche oder Anregungen? 

Gerne sind wir für Sie da! Auch konstruktiver Kritik stehen wir o昀昀en gegenüber.

Sie haben gekündigt? 

Es ist immer sehr bedauerlich ein Mitglied zu verlieren! Damit wir stetig an unserem Verbesserungsprozess arbeiten können, 
ist es für uns immens wichtig, den Grund Ihrer Kündigung zu erfahren und bitten um Ihr Feedback per Post oder per E-Mail.

ÜBER DEN TVC

Der Turnverein Cannstatt 1846 e.V. 
trauert um sein langjähriges Vereins- 
und Ehrenmitglied.

Karin 
Württemberger
* 10.11.1941
† 10.07.2022

Worte können nicht wiedergeben, 
was Karin Württemberger in unserem 
Verein, insbesondere in und für die 
Fechtabteilung geleistet hat. Mit viel 
Engagement und Herz leitete sie die 
Geschäftsstelle der Fechterschaft des 
TVC. Als Kassiererin wachte sie über 
die Finanzen, trainierte den Nach-
wuchs der Fechtabteilung als quali昀椀-
zierte und erfolgreiche Trainerin und 

Übungsleiterin.

Bereits in Ihrer Kindheit entdeckte 
sie ihre Leidenschaft und ihr Talent 
für das Fechten. Besonders das Flo-
rett lag ihr im Blut. Ihre fechterische 
Laufbahn entwickelte sich schnell zur 
Berufung und zu einem einzigartigen 
Lebenswerk. Ihr unglaublicher und 
unbändiger Leistungswille, Disziplin 
und Trainings昀氀eiß führten sie zu groß-
artigen sportlichen Erfolgen. Sie holte 
mehrfach die Württembergische und 
Deutsche Meisterschaften im Einzel, 
erkämpfte mehrfach vordere Plätze 
bei den Europameisterschaften und 
wurde bei Weltmeisterschaften 2 x 
Vizeweltmeisterin. Mit der Senioren-
Mannschaft wurde sie 3x Europameis-
terin und 1x Weltmeisterin.

Für ihre herausragenden Verdienste 
und außergewöhnlichen Leistungen 

wurde sie mehrfach ausgezeichnet. Sie 
wurde u.a. als Sportpionierin der Stadt 
Stuttgart, mit der Silbernen Ehrenna-
del des WLSB und dem goldenen Sä-
bel, der höchsten Auszeichnung des 
Württembergischen Fechterbundes, 
geehrt. In ihrer sportlichen Heimat, 
dem TVC, erhielt sie Anerkennung für 
ihre besonderen Verdienste mit der 
Verleihung des Karl-Rupp-Wander-
preises, dem Chile Wanderpreis und 
der goldenen Leistungsnadel mit Bril-
lanten für ihre 60jährige Vereinsmit-
gliedschaft und den herausragenden 
Verdiensten in der Vereins- und Ab-
teilungsarbeit.

Der Turnverein Cannstatt wird Karin 
Württemberger als herausragende 
Persönlichkeit des Fechtsports und 
ihre unermüdliche Vereinsarbeit in 
dankbarer Erinnerung behalten.

Nachruf Karin Württemberger

TVC Präsident erhält WLSB Ehrennadel

Am vergangenen Sportkreistag am 
30.05.2022 wurde TVC Vereinspräsi-
dent Roland Schmid mit der WLSB Eh-
rennadel in Silber geehrt. Überreicht 
wurde die Ehrennadel von WLSB Prä-
sident Andreas Felchle und Sportkreis 
Präsident Fred-Jürgen Stradinger.

Mit dieser Ehrung würdigt der WLSB 
die langjährige verdienstvolle Tätig-
keit im und für den Sport.

Das gesamte TVC Team gratuliert dem 
Vereinspräsidenten zu dieser beson-
deren Ehrung!
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Praktische Energiespartipps

Vergleichen, Potenzial erkennen 
und Strom sparen

Als erstes sollten Sie wissen: „Wie 
hoch ist eigentlich mein Strom- oder 
Gasverbrauch und wie hoch ist er im 
Vergleich zu anderen Haushalten?“

• Nehmen Sie Ihre aktuelle Strom- 
oder Gasrechnung zur Hand. 

• Vergleichen Sie den Wert auf Ihrer 
Rechnung mit dem im Strom- 
oder Gasspiegel.

Wer Daten spart - Spart auch Strom
• Streamen, Surfen oder Mails ver-

schicken beansprucht Energie 
• Hier benötigte Energie belastet 

nicht direkt Ihren Geldbeutel, hat 
jedoch große Auswirkungen auf 
den globalen Energiebedarf

Schalten Sie Geräte im Stand-by-
Modus ganz aus 
• Manche Fernseher, HiFi-Anla-

gen, Spielekonsolen etc. sind im 
Stand-by-Modus wahre Strom-
fresser – auch wenn sie keinen 
Ton von sich geben. 

• Sie können bis zu 50 % Energie 
einsparen, wenn Sie die Geräte z. 
B. mit einer schaltbaren Stecker-
leiste ganz ausschalten.

Das Lieblingsgericht von Küchenge-
räten: Strom aus der Steckdose 
• Topfdeckel aus Glas benutzen um 

häu昀椀ges Ö昀昀nen zu vermeiden – 
spart bis zu 50 % Energie beim 
Kochen

• Herdplatte passend zur Topfgrö-
ße benutzen

Stosslüften - Anstatt Fenster zu kip-
pen
• Optimal ist es, mehrmals am Tag 

für ca. zehn Minuten quer- oder 
stoßzulüften (nicht kippen), d.h. 
bei ganz geö昀昀neten Fenstern und 
dabei die Thermostatventile an 
den Heizkörpern abdrehen.

Heizen Sie richtig
• Schließen Sie nachts Rollläden, 

Fensterläden und Vorhänge

• Heizkörper sollten frei zugänglich 
sein – Möbelstücke, lange Vor-
hänge und Verkleidungen lassen 
den Heizenergiebedarf um bis zu 
20 % steigen

• Eine um 1°C niedrigere Raumtem-
peratur spart rund sechs Prozent 
Heizkosten.

• Lassen Sie die Heizung regel-
mäßig warten! Lassen Sie sich 
die Einstellungen vom Fachmann 
erklären wenn er zur Wartung 
kommt.

Elektrisch betriebene Heizlüfter und 
Radiatoren
Mit elektrischer Energie Wärme zu er-
zeugen ist – mit Ausnahme von Wär-
mepumpen – eine sehr ine昀케ziente 
Art des Heizens. Der Wirkungsgrad 
ist sehr gering: Die Menge an Ener-
gie, die das Gerät benötigt, steht in 
keinem Verhältnis zur tatsächlich er-
zeugten Wärme. Elektrische Zusatz-
heizungen sind bei Dauerbetrieb ex-
trem kostspielig.

Benutzen Sie Toaster, Wasserkocher 
und Co.
• Kleine Kochtätigkeiten benötigen 

keinen Herd oder Backofen
• Toaster, Wasserkocher und Co. er-

ledigen diese Aufgaben genauso 
gut und sparen noch jede Menge 
an Strom. 

Alles rein in die Maschine
Sowohl bei Spül- als auch Wasch-
maschinen gilt es, möglichst an die 
Fassungskapazität zu kommen. Die 
Maschinen verbrauchen bei jeder 
Füllmenge gleich viel Wasser. Wichtig: 
in der Regel reicht 40°C zum Wäsche 
waschen.

Beleuchtung mit LEDs - e昀케ziente Al-
leskönner
• Ersetzen Sie Glühbirnen durch 

LEDs. Dadurch können Sie ca. 80 
% Energie einsparen. 

• Immer das Licht ausschalten, 
wenn man den Raum verlässt.

Die Dusche ist einer der größten 
Energieverbraucher im Haushalt. 
• Durch den Einsatz eines Spar-

duschkopfes reduzieren Sie Ihren 
Wasser- und Energieverbrauch 
um bis zu 50 %

• Kürzer Duschen, Kosten sparen 
und Umwelt schonen!

• Dennoch lieber duschen als Ba-
den. Einmal Baden kostet etwa 
dreimal so viel wie einmal du-
schen.

Ein neues Kühlgerät verbraucht we-
niger und bringt mehr
• Achten Sie beim Kauf von Kühl-

geräten auf die Energiee昀케zienz-
klasse 

• Sechs bis acht Grad ist die opti-
male Temperatur im Kühlschrank

• Gefrierschrank regelmäßig abtau-
en – wenige Zentimeter Eis kön-
nen den Stromverbrauch um bis 
zu 30 % erhöhen

• Nur abgekühlte Lebensmittel in 
Kühl – oder Gefrierschank

Wechseln Sie Ihre alte Heizungs-
pumpe aus
Bei einer Zentralheizung ist die Pum-
pe dafür zuständig, dass jeder Heiz-
körper im Haus mit warmem Wasser 
versorgt wird. Dass diese Pumpe einer 
der größten Energieverschwender 
sein kann, ist vielen nicht klar: Eine 
alte, ungeregelte Heizungspumpe 
verbraucht Strom für 170 bis 230 Euro 
pro Jahr, während eine Hoche昀케zienz-
pumpe drei bis zehn Euro Strom pro 
Jahr benötigt!
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Hinweis zur TVC Website:
Unsere gesamten Formulare können Sie auch unter www.tvcannstatt.de/ueber-den-tvc/formulare abrufen und downloaden. 
Gerne können Sie sich auch vorab über unseren Sports昀椀nder auf der Homepage über unsere Angebotsvielfalt informieren.

GELADEN MIT 100% ÖKOSTROM 
DER STADTWERKE STUTTGART

Der TVC „elektrisiert“. Mit den E-Smart 
Modellen Smart EQ forfour ist unser 
Verein bereits seit über einem Jahr 
nachhaltig unterwegs. Am 23. Juni 
2022 trafen sich TVC Präsident Roland 
Schmid und 

Geschäftsführer Benjamin Löwinger 
mit Georg Soukopp und Michael Cza-
pla von den Stadtwerken Stuttgart für 
ein gemeinsames Fotoshooting. Da-
bei haben Sie sich selbst einmal von 
den „Smarties“ überzeugen können. 

Die Wegbegleiter des TVC sind mit 
ihrem frischem und frechem TVC-

Design ein absoluter Hingucker! Mit 
ihrer vollelektrischen Ausstattung fah-
ren sich die kleinen Flitzer besonders 
umweltschonend und leise und sor-
gen somit für jede Menge Fahrspaß. 
Sie passen in jede enge Parklücke und 
sind super praktisch für die City!

TVC E- Smarts
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Bauvorhaben auf dem Schnarrenberg

Gemeinsam entwarfen Entwurfsarchi-
tekt Prof. Thomas Hundt von „jang-
led nerves“ und das Architekturbüro 
Siegloch & Partner das größte und 
spannendste Bauprojekt des Vereins. 
Mit dem modernen Projekt auf dem 
Schnarrenberg hat der TVC die Zu-
kunft fest im Blick. Bereits am 11. März 
2021 erfolgte der erste Spatenstich.

Bauprojekt – die Details auf einem 
Blick
Hier entsteht ein hochmoderner Ge-
bäudekomplex mit Einfeld-Turnhal-
le, Umkleiden, Gymnastik- und VIP 
Raum, ein Catering-Bereich, ein Mer-
chandisingshop sowie neue Büro昀氀ä-

chen mit Open-O昀케ce Struktur. In Ver-
bindung mit dem Gebäude wird eine 
beeindruckende Stadiontribüne mit 
650 Sitzplätzen errichtet. Die Einfeld-
Turnhalle ist 昀氀exibel nutzbar. Dadurch 
entstehen neue Übungseinheiten für 
den Sport, die sich positiv auf den 
Schul-, und Vereinssport auswirken. 

Baulicher Fortschritt
Nach mittlerweile über einem Jahr 
Bauzeit ist bereits einiges sichtbar. 
Der Rohbau ist fertiggestellt und die 
Stadiontribüne bereits gut sichtbar. 
Von der Tribüne aus blicken Sie auf die 
tolle Landschaft und auf das Baseball-
feld. Die Vorfreuden auf die neue Sai-

son mit fertiger Tribüne sind groß. Die 
Turnhalle lässt bereits jetzt erahnen, 
welche neue Sport昀氀ächen entstehen. 
Eine Etage weiter oben 昀椀ndet sich der 
neue Gymnastikraum und weiterfüh-
rend die neue Vereinsverwaltung mit 
modernen Büroräumen, welche be-
reits durch Trockenwände unterteilt 
sind. 

Auf der Piazza 昀椀nden Sie den zukünf-
tigen Catering-Bereich und den Mer-
chandisingshop. Die Piazza lädt zum 
Verweilen ein. Freuen Sie sich auf er-
frischende Getränke und leckere Bur-
ger während den Veranstaltungen. 

Bilder: ARCHITEKTUR-RENDERINGS, Thomas Hundt, jangled nerves GmbH, Stuttgart

Hier entsteht die Brücke. Piazza Büroräume Bilder: TVC
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TVCentr
Neubau

Bilder: Jürgen Gogolla
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VCentrum
Neubau

: Jürgen Gogolla



16

ARCHITEKTUR-RENDERINGS
Thomas Hundt, jengled nerves GmbH, 
Stuttgart

Spende für einen Stadionsitz
JE 100,– EURO SPENDEST DU FÜR EINEN SITZ IM NEUEN 
BASEBALL-STADION AUF DEM SCHNARRENBERG. 
SICHERE DIR DEINEN PLATZ AN DER „HALL OF SEATS“-WAND ODER
GIB IM FORMULAR AN, WENN DU ANONYM SPENDEN MÖCHTEST.

Scanne den QR-Code mit deinem Smartphone 
und gelange direkt zum Spendenformular. 
Fülle die Felder aus und wähle, wieviele Stadionsitze 
du spenden möchtest.

DIREKTLINK ZUM SPENDENFORMULAR
tvcannstatt.de/der-verein/bauprojekt-tvcentrum/stadion-sitzplaetze-spenden



17

NO SPONSORS? 

NO SPORTS!

Baseball & Softball 

TV Cannstatt 1846 e.V.

SIE HABEN 

INTERESSE AN EINER 

WERBE FLÄCHE? 

Dann setzen Sie sich mit uns in 

Verbindung und lassen Sie uns die 

Details besprechen. 

SIE HABEN EIN 

GRÖSSERES BUDGET? 

Wir stellen Ihnen passende 

Sponsoring möglichkeiten 

zusammen, die Ihre individuellen 

Werbebedürfnisse abdecken.

info@
stuttg

art-re
ds.de

www.
stuttg

art-re
ds.de

www.
tvcan

nstatt
.de

... und komme in die 
,,Hall of Seats“!

Das könnte
dein Sitz sein!

Bankverbindung
Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
IBAN: DE40 6009 0100 0500 2930 66 
BIC: VOBADESS
Verwendungszweck: Spende BV 
TVCentrum Hall of Seats

DIREKT SPENDEN
Scanne den QR-Code mit deiner Banking-
App für eine direkte Überweisung. 
Ab 200 € bekommst du automatisch eine 
Spendenbescheinigung per Post, bis 200 € 
reicht dem Finanzamt dein Zahlungsbeleg.
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1. alwa Fußballcamp 2022

Freiberg/Mönchfeld – 12 Talente zwi-
schen 7 und 13 Jahren haben sich im 
Herbst für das erste „alwa-Fußball-
camp“ von der „Fußball-Academy“ 
des TV Cannstatt 1846 e.V. (TVC) an-
gemeldet. Das Camp fand vom 31.10. 
- 04.11.2022 statt.

Bei angenehmen Temperaturen und 
warmen Sonnenstrahlen wurden un-
sere tollen Kicker in unserem Sport-
park eine Woche lang nahezu zweimal 
täglich mit abschließendem Turnier/
Spiel von Ex-Pro昀椀, Manuel Fischer und 
Leiter der Fußball-Academy, Ali Yil-
maz gecoacht. Ein Camp-Tag ging in 
der Regel von 09:30 Uhr bis 15:30 Uhr, 
außer bei Kindern mit Frühbetreuung, 
welche schon um 08:30 Uhr eintra-
fen. In Verbindung mit unserem Fuß-
ballcamp hatte ausnahmsweise jedes 
Talent (7 - 15 Jahre) unserer Fußball-
abteilung die Möglichkeit, an einem 
Tag des Camps als Gast dabei sein zu 
dürfen. Uns als Verein war es wichtig, 
den Kids, die aufgrund von „Corona“ 
eine lange Pause hinnehmen mussten, 
etwas für ihre Treue zurückzugeben.

Zum Auftakt ging es für unsere 12 Teil-
nehmer, die für ihr Alter fußballtech-
nisch wirklich schon fortgeschritten 
waren, neben den sechs Nachwuchs-
spielern unserer Fußballabteilung mit 
Kennlern- und Chaosspielen los. Am 
zweiten Tag stand der fußballmotori-
sche Test an, welcher durch beide Trai-
ner angepasst wurde. Hier waren die 
12 Teilnehmer dabei, die am Ende des 
Camps ein Zeugnis über ihren aktuel-
len fußballerischen Stand bekommen 

haben.

An unserem Thementag „Futsal“ ging 
es mit einem Spaziergang in die top 
ausgestattete Halle des Eschbach-
Gymnasiums in Stuttgart-Freiberg. 
Zunächst analysierte man gemeinsam 
Filmszenen von Manuel Fischer mit 
der deutschen Futsal-Nationalmann-
schaft bevor es dann in die Praxis 
überging. 

Als die Kids die Namen der unter-
schiedlichen Positionen (in Futsal hat 
jede Position seinen Namen) kennen-
gelernt haben und ihnen die Regeln 
wie z.B. vier Sekunden Zeit bei Einkick, 
erklärt wurden, absolvierten die Kids 
ihre ersten Übungsformen mit dem 
Futsal-Ball. Im Anschluss erfolgte ein 
Futsal-Spiel, wie es in Futsal-Ligen 
auch gespielt wird - Zwei Mal 20 Mi-
nuten Netto, mit einem Torspieler plus 
vier Feldspielern. 

Der vierte Tag hatte den Schwerpunkt 
Torschuss, wobei auch der Elferkö-
nig stattfand. Zur Krönung bzw. zum 
Ausklang fand am letzten Tag der El-
tern-Kind-Kick statt. Die Kinder traten 
gegen ihre Eltern und Co. an. Hierbei 
konnten die Kids ihre neu erlernten 
Fähigkeiten und Kenntnisse aus dem 
Camp umsetzen und zeigen. Es war 
ein torreiches und spannendes Spiel. 
Nach zweimaligem Rückstand kämpf-
ten sich die Kids zurück und siegten 
noch in allerletzter Minute, und das 
obwohl sie kurz vor dem Siegtor noch 
einen Elfer verschossen. Spannender 
ging es nicht mehr.

Zum Abschied erhielten die Kids einen 
Fußball und eine „Academy-Box“, die 
eine Teilnahmeurkunde, das Zeugnis 
und ein Panini-Paket beinhaltet.

Wir bedanken uns bei den Kids und 
ihren Eltern für die ereignisreiche Wo-
che und für das entgegengebrachte 
Vertrauen in unsere Arbeit bei unse-
rem allerersten Fußballcamp.

An dieser Stelle möchten wir uns 
herzlichst bei unserem Hauptsponsor, 
der alwa Mineralbrunnen GmbH be-
danken, der uns bzw. die Kids unter 
anderem mit ausreichend Getränken 
versorgt hat. Neben erfrischenden 
Getränken stellten wir auch täglich ein 
warmes Mittagessen, frisches Obst 
und leckere Snacks zur Verfügung. Ein 
besonderer Dank geht auch an unsere 
Hausmeister Denis Löser und Jürgen 
Gogolla, die sich vor allem um die Ab-
holung/Lieferung der alwa Getränke 
und dem Essen gekümmert haben, 
sowie der Braun.Event & Veranstal-
tungs GmbH, die uns das Essen vor-
bereitet hat.

Ein großes Dankeschön gilt unserem 
Geschäftsführer Benjamin Löwinger, 
der das „alwa Fußballcamp“ ermög-
licht hat und dass wir nach den Oster-
ferien mit unserer TVC Fußball-Acada-
my starten können. Vielen Dank auch 
an Elias Stodtko, der uns besonders in 
den Social Media in Szene gesetzt hat, 
sowie an Isabel Michler von „IM crea-
tive“ für ihre Kreativität und Erstellung 
von Flyern und Plakaten.
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ab 175 € 
PRO PERSON

7 - 15 
JAHRE

IN DER WOCHE VOM

11.04. - 14.04.23

präsentier t  von „TVC-Fußball-Academy“

Fußball

TVC-Fußball-Academy | fussball.academy@tvcannstatt.de | +49 (0) 711 - 520 894 61

UNSERE TRAINER 
STELLEN SICH VOR

UNSER FUßBALLCAMP 
DIE HIGHLIGHTS

Manuel Fischer, geb. am 19.09.1989 in Aalen (DE)

• Aktuell in der Ausbildung zur pädagogischen Fachkraft

• Pro昀椀debüt mit dem VfB Stuttgart gegen den FC Barcelona 
(12/2007, Champions League, Camp Nou)

• War als Spieler unter anderem bei SG Sonnenhof  
Großaspach (2013) und den Stuttgarter Kickers (2015) 

• Deutscher-Nationalspieler im Fußball (U19) und im Futsal

* zzgl. 15 €

Thementag „Futsal“ in unserer großen top ausgerüsteten Sporthalle

Frühbetreuung zwischen 08:30 - 09:30 Uhr*

Analyse der fußballmotorischen Fähigkeiten von allen Teilnehmern

Ali Yilmaz, geb. am 05.10.1983 in Dornbirn (AT)

• Sportlehrer in der Kindersportschule „move“, Mitarbeiter  
in der TVC-Verwaltung, Leitung „TVC-Fußball-Academy“

• Trainer B-Lizenz (Fußball)
• Sportwissenschaftler 
• Trainererfahrung seit 2009 im Kinder- & Jugendbereich 

plus 1. Mannschaften (sowohl Herren als auch Frauen)

Ebenfalls möchten wir uns bei Nicole 
Schreiber, Melanie Weller, Christina 
Drakos, Ahmed Sharawi, Ruben Tor-
now, Timo Umgelter, Felix Gebauer, 
Alexander Ihring bedanken, die uns 
im Background bei der Organisation 
des ersten „alwa Fußballcamps“ unter-
stützt haben.

Unser zweites Fußballcamp an Ostern 
vom 11.04. bis zum 14.04.2023 steht 
schon fest. Anmeldeschluss ist Mon-
tag, 13.03.2023. Wir freuen uns auf 
Euch!

Sichert Euch einen der begehrten Plät-
ze. Mehr Infos und Anmeldung unter: 

https://tvcannstatt.de/sportangebo-
te/tvc-fussball-camp. 

Mit sportkameradschaftlichen 
Grüßen,    
euer Team des „TVC-Fußball-
Academy“
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DIE IDEE DES VR-GEWINNSPARENS 
IST EINE CLEVERE KOMBINATION AUS 
SPAREN, HELFEN UND GEWINNEN. 
FÜR ALLE, DIE SICH SELBST UND AN-
DEREN ETWAS GUTES TUN MÖCH-
TEN.

 

Mit jedem Los, das die Teilnehmer 
kaufen, wird ein Teil des Lospreises 
dazu verwendet, Menschen in Not 
oder einer lokalen sozialen Einrich-
tung zu helfen. VR-GewinnSparen 
stellt damit die clevere Kombination 
aus Sparen, Helfen und Gewinnen 
dar. Wer sich beteiligt, füllt nicht nur 
sein Sparkonto auf, sondern hat auch 
Aussicht auf attraktive Gewinne. 

Gemeinsam Gutes tun
Darüber hinaus tragen die Teilneh-
mer dazu bei, eine gute Sache zu 
unterstützen. Auf diese Weise hat 
die Volksbank Stuttgart allein im Jahr 

2020 Spenden in Höhe von 524.409 
Euro gemeinnützigen Einrichtungen 
aus der Region zugutekommen las-
sen. Auch Sozialmobile, die im Cann-
statter Gebiet im Einsatz sind, werden 
von der Bank aus diesem Spenden-
topf 昀椀nanziert.

Tolle Gewinn-Chancen
Kunden, die letztes Jahr insgesamt 
70.874 Lose besaßen, pro昀椀tierten von 
Geldgewinnen in Höhe von 826.895 
Euro sowie attraktiven Sachpreisen im 
Gegenwert von 215.872 Euro. Und im 
Jahr 2021 konnte sich unter anderem 
bereits ein Losinhaber aus Cannstatt 
über einen der monatlichen Haupt-
preise freuen: einen Mercedes Benz 
A250 e. Interessant sind auch die zu-
sätzlichen Sonderauslosungen. Dabei 
wurden Im Jahr 2021 beispielsweise 
drei Mercedes Benz V-Klasse Marco 
Polo, 50 Vespa Elletrica, 200 Wellness-
Wochenenden und 30 Bulls E-Bikes 
unter den GewinnSparern verlost.

Wie funktioniert VR-GewinnSparen? 
Das VR-GewinnSparen wird einfach 
und bequem per Dauerauftrag ab-
gewickelt. Dabei bucht die Volksbank 
Stuttgart den Einsatz von 10 Euro pro 
Los vom Girokonto des Losnehmers 
ab. 

Davon werden 7,50 Euro dem Spar-
konto gutgeschrieben. Die restlichen 
2,50 Euro verbleiben als Spieleinsatz, 
von dem rund 0,63 Euro dazu ver-
wendet werden, gemeinnützige Insti-
tutionen oder soziale Projekte in der 
Region zu unterstützen. Das bedeutet, 
dass die Kunden der Volksbank Stutt-
gart mit jedem gekauften Los Schulen, 
Kindergärten oder Vereine sowie ge-
meinnützige Einrichtungen und Orga-
nisationen in ihrem Umfeld fördern.

Weitere Infos: www.volksbank-stutt-
gart.de/gewinnsparen oder einfach 
den QR-Code scannen: © Rawpixel / iStock

VR-GEWINNSPAREN - Eine Win-Win-Win-Situation
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CHECK 

 DAS MAL!CHECK CHECK 

 DAS MAL!

 Perfekt für deine Neugier, Pläne und Wünsche: 

 Im SPACE ORANGE erwarten dich viele Wege. Zusammen 

 mit deinem FinanzScout fi ndest du den besten. Für dich.

 Und dein Money. 

 SPACE-ORANGE.DE 
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Sportangebote/-arten & Abteilungen

Unsere Abteilungen im
Überblick
Weitere Informationen 昀椀nden Sie unter
www.tvcannstatt.de/sportangebote/...

...aikido 

...badminton

...baseballsoftball        

...basketball

...billard

...bogenschiessen

...cheerleading

...fechten

 ...frauenriege

 ...fussball

 ...handball

 ...judo            

 ...ju-jutsu

 ...kegeln

 ...leichtathletik

 ...pfe昀昀erclub 

... repicando

 ...ski

 ...taekwondo

 ...tanzen

 ...tennis

 ...turnen

 ...volleyball

 ...wandern
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TVC-Schnupperpass - Teste die Sportangebote des TVC – 
2 Wochen lang unverbindlich und kostenlos

Mit dem TVC Schnupperpass haben Sie 
die Möglichkeit beinahe alle Sportange-
bote des Vereins zwei Wochen lang ein-
malig, unverbindlich und kostenlos zu 
testen. Schnuppern kann und darf jeder 
beim TVC, egal ob Kinder, Jugendliche 
oder Erwachsene – für jeden ist etwas 
dabei!

Schnupperbereiche:
• Kurse aus dem Kinder- und Jugend-

sport
• Kurse aus dem BASIC- und Gesund-

heitssport
• Kindersportschule move (zwei 

Schnupper-Termine möglich)
• Sportabteilungen

Sollten Sie Interesse daran haben, 

in einer Abteilung zu schnuppern, 
dürfen Sie gerne zu den jeweiligen 
Verantwortlichen der Abteilung 
Kontakt aufnehmen.

* ausgeschlossen vom Schnupperpass 
sind: alle Angebote des Bewegungszen-
trums sowie Schwimmkurse der Kinder-
sportschule move H²O

SPORTANGEBOTE/-ARTEN & ABTEILUNGEN

Sportangebote/-arten & Abteilungen
Aikido 
Graduierung am 19.07.2022 

Vier Aikido-Dan-Träger des TV Cann-
statt haben sich intensiv auf ihre jeweils 
nächsthöhere Graduierung vorbereitet. 
Im Rahmen eines viertägigen Aikido Se-
minars haben sie ihre Prüfungen erfolg-
reich abgelegt. Ihre Demonstrationen 
umfassten das eigentliche Aikido als 
auch Techniken mit Schwert (Aiki-Ken) 
und Stock (Aiki-Jo):

• Roland Bartsch 3. Dan Aikido  
(Cannstatt)

• Mathias Rupprecht 2. Dan Aikido 
(Cannstatt)

• Kasim-Melih Hamutcu 2. Dan  
Aikido (Cannstatt)

• Waldemar Riede 2. Dan Aikido 
(Cannstatt)

https://tvcannstatt.de/sportangebote/
aikido

v.l.n.r.: Kasim-Melih Hamutcu, Roland Bartsch, Waldemar Riede, 
Mathias Rupprecht

Badminton
In der TVC-Sporthalle be昀椀ndet sich das 
Badminton-Center. Auf 9 wettkampfge-
rechten Courts können Sie, unabhängig 
von der Jahreszeit und Wetter, das Ra-
cket schwingen.

Bei Bedarf können Sie Badmintonschlä- 
ger gegen eine Leihgebühr bei uns mie-
ten. Bälle können Sie käu昀氀ich erwerben. 
Zu Ihrer Erfrischung halten wir Getränke 
in unserem Foyer für Sie bereit.
Bitte reservieren Sie die Courts vorab 
online, so können wir Ihren Wunsch-
termin 2 Wochen im Voraus reservie-

ren. Eine Absage der gebuchten Courts 
muss mindestens am Vortag vor dem 
Spieltermin vorgenommen werden. 

Ö昀昀nungszeiten:
Mo, Di, Mi: 16:00-22:00 Uhr
Do:  17:30-22:00 Uhr
Sa:  15:00-18:00 Uhr *
So:  10:00-14:00 Uhr *

(* im August ausgeschlossen)

Eine Reservierung ist online unter  
https://tvcannstatt.ebusy.de/ oder in-

nerhalb der Ö昀昀nungszeiten unter       
0711 / 52 08 94 81 möglich.
 
An Feiertagen sowie an Samstagen und 
Sonntagen im August ist unser Badmin-
toncenter geschlossen. 

Regelmäßiges Training?
Sie wollen ein- bis zweimal die Woche in 
einer Gruppe trainieren? Die aktuellen 
Trainingszeiten 昀椀nden Sie unter 

http://tvcannstatt.de/sportangebote/
badminton/

SAVE THE DATE

Sportlerehrung am 21.07.2023
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Baseball & Softball
Stuttgart Reds sind 2022 wieder voll da!

Nach zwei Jahren mir nur reduziertem 
Spielbetrieb konnten alle Softball- und 
Baseballmannschaften der Stuttgart 
Reds in der Saison 2022 wieder in ihren 
gewohnten Ligen angreifen. 

Kleinere Einschränkungen gab es nur 
noch für die Zuschauer, da auf Grund 
der Baustelle für das TVCentrum die 
Sicht auf das Feld bei Baseballspielen 
nicht die beste war. Diesen Umstand 
nahmen die Reds aber sehr gerne in 
Kauf, da das TVCentrum eine große, 
vollständig überdachte Tribüne mit 650 
Sitzplätzen für das Baseballfeld enthält. 
Zudem entstehen Umkleidekabinen und 
sanitäre Einrichtungen für Mannschaf-
ten, O昀케zielle und Zuschauer direkt am 
Feld. Der Komplex soll pünktlich zur Sai-
son 2023 in Betrieb genommen werden. 
Alle Informationen zum Gebäude, Bilder 
zum Baufortschritt und Informationen 
zum Erwerb eines „eigenen“ Sitzplatzes 
im Stadion sind auf der Homepage des 
TVC zu 昀椀nden.

Sportlich lief es für die Reds gut, sowohl 
die U15, als auch die U18 Mannschaft 
konnte die Baden-Württembergische 
Meisterschaft für sich entscheiden und 
damit auch die Tickets zu den Deut-
schen Meisterschaften lösen. Beide 
Teams zeigten Dominante Saisons. Die 
Junioren gingen ungeschlagen aus der 
Saison, die U15 musste lediglich zwei 
Niederlagen hinnehmen.

Entsprechend gut lief es für die U18 
dann auch auf den Deutschen Meis-
terschaften: Das Team rund um Dustin 
Ward musste sich nur im Finale ganz 
knapp geschlagen geben und erreichte 
einen fantastischen zweiten Platz! Die 
Jugendmannschaft von Xavi Gonzalez 
erreichte beim total verregneten Final-
turnier in Köln den fünften Rang.

Genau so gut lief es auch beim Softball 
Nachwuchs der Reds. Die Spielgemein-
schaft mit den Karlsruhe Cougars holt in 

den Altersklassen U16 und U19 jeweils 
die Deutsche Meisterschaft! Die Stutt-
garter Mädels sicherten sich dabei auch 
diverse persönliche Auszeichnungen 
als beste Pitcher und beste Schlagfrau-
en. Auch im Breitensport konnten die 
Softballerinnen mit dem Baden-Würt-
tembergischen Meistertitel überzeugen. 
Der Weg zur Meistershaft war aber wei-
ter als normal: Nach 16 Spielen standen 
sowohl die Stuttgarterinnen, als auch 
die Royals aus Gammertingen bei elf 
Siegen. Erst ein Entscheidungsspiel auf 
neutralem Boden das die Reds gewin-
nen konnten brachte den Titel.

Über das gesamte Jahr entsendeten 
die Reds zahlreiche Spielerinnen und 
Spieler zu Auswahl- und Nationalmann-
schaften. So erreichten die Reds Spieler 
in ihren Auswahlmannschaften bei den 
Länderpokalen zwei Siege und einen 
zweiten Platz, sowie weitere Top Platzie-
rungen. Ein Highlight war auch die Reise 
dreier U18 Spieler zur Colt World Series, 
eine ino昀케ziellen U18 Weltmeisterschaft, 
in den USA. Sie vertraten dort das Team 
Deutschland und konnten sich gut in 
Szene setzen.

Ein besonderer Tag war sicherlich auch 
der 03. Oktober. Am Tag der deutschen 
Einheit 昀椀ndet traditionell das Pokal昀椀na-
le des Baden-Württembergischen Base- 
und Softballverbands statt. In diesem 
Wettbewerb treten in mehreren KO-
Runden über das ganze Jahr alle Ver-
eine, unabhängig ihrer Ligen, gegenei-
nander an. Sowohl im Softball, als auch 
im Baseball konnten sich die Reds mit 
ihren Mannschaften für die Finalpartien 
quali昀椀zieren. Am Vormittag bezwangen 
erst die Damen der Reds die Tornados 
aus Mannheim mit 9:4, danach mussten 
die Herren gegen die Gammertingen 
Royals ran und konnten auch ihr Spiel 
mit 9:5 gewinnen. Die Stuttgart Reds si-
cherten sich so beide Pokalsiege in die-
sem Jahr.

All diese Erfolge lassen auf eine rosige 
Zukunft der Stuttgart Reds in den Bun-
desligen ho昀昀en. Die Bundesligateams 
der Reds bestehen schon immer haupt-
sächlich Spieler aus dem eigenen Nach-
wuchs. Somit ist die Nachwuchsförde-
rung am Schnarrenberg für die Reds die 
größte Priorität. Viele der genannten 
Nachwuchsspieler kommen auch regel-
mäßig in den Bundesligen zum Einsatz.

Für das Team in der Softball-Bundesli-
ga lief es nach der Süd-Meisterschaft 
im Jahr 2021 wieder gut. Während der 
gesamten Saison ging es immer eng 
zu. Zahlreiche Spiele wurden nur durch 
einen Run unterschied entschieden. Die 
Reds setzten dabei nach vier knappen 
Niederlagen zu Beginn der Saison ihr 
Können auch in Siege um und gewan-
nen zehn von zwölf Spielen. Am Ende 
der regulären Saison lag man auf den 
dritten Platz der Süd-Gruppe der Soft-
ball Bundesliga und quali昀椀zierte sich 
damit für den Deutschlandpokal. Das 
Ausscheidungsturnier um den letzten 
Platz beim Final-Four in Hamburg wur-
de auf dem eigenen Feld sensationell 
nach extrem spannenden und knap-
pen Spielen gewonnen. Die Reise nach 
Hamburg gestaltete sich beschwerlich 
und der Turniermodus musste wegen 
anhaltendem Regen noch vor Ort ange-
passt werden. Trotz alledem konnten die 
Reds den dritten Platz gegen sehr starke 
Gegner erkämpfen und können mit dem 
sehr jungen Team auf ein erfolgreiches 
Jahr zurückblicken.
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Basketball 

Auch bei der Basketball-Abteilung 
des TVC hat sich dieses Jahr viel ge-
tan. Spannend waren vor allem die 
Spieltage der TVC Blues. Hier ein Ein-
blick und Eindrücke der diesjährigen 
Saison.

Basketball Heimspiel 13.11.2022 T V C 
Blues - Celtics Asperg 

• TVC - SB Asperg Viertel 1
Heimspiel für die Cannstatter. Vor dem 
Spiel wurde schon gesprochen, dass 
nur eine sehr gute Leistung gegen die 
Celtics hermuss, um hier zu punkten. 
Und es gelang beiden Mannschaf-
ten ein spannender Auftakt ins Spiel. 
Nach zehn Minuten stand es knapp 
16:18 für die Gäste.

 

• TVC - SB Asperg Viertel 2
Auch im zweiten Viertel machte es den 
Zuschauern Spaß, denn beide Teams 
spielten 昀氀ott und erfolgreich. Es ging 
auch sehr fair zu und damit hatten 
unsere Schiedsrichter auch einen ent-
spannten Nachmittag. Beiden Herren 
für die gezeigte Leistung vielen Dank. 
Die geworfenen Punkte wurden zur 
Halbzeit fair geteilt. Es stand damit 
29:31.

• TVC - SB Asperg Viertel 3
Nach der Halbzeit kommen die Celtics 
aus Asperg deutlich besser ins Spiel 
als die Blues. Schnelle ist der Vor-
sprung zweistellig. Die Cannstatter 
kämpfen sich zurück, aber zum Ende 
des dritten Viertels ist es dann doch 
schon ein deutlicher Abstand, 41:52 
nach dreißig Minuten.

• TVC - SB Asperg Viertel 4
Die letzten zehn Minuten waren dann 
wieder ausgeglichen. Die Celtics und 
die Blues teilen sich die Punkte und es 
steht nach dem Abp昀椀昀昀 53:64. Vielen 
Dank an beide Mannschaften für ein 
engagiertes Spiel.

Basketball Heimspiel 27.11.2022 T V C 
Blues - Mamo Baskets Freiberg

Zu Gast in der TVC Halle waren die 
Spieler der Mamo Baskets aus Frei-
berg.

In der Tabelle aktuell unter den Blues 
angesiedelt, war die Ho昀昀nung auf 
Heimpunkte nach zwei Niederlagen 
doch groß. Leider waren nur sehr we-
nige Spieler da, aber mit nur einem 
Auswechselspieler und Tomislav als 
Reserve konnte man dann beginnen. 
13:10 stand es nach den ersten zehn 
Spielminuten und die Blues spielten 
gut mit.

Nach dem Wechsel in das zweite Vier-
tel war das Spiel mit mehr Punkten 
gesegnet, aber weiterhin recht ausge-

Ganz anders verlief der Saisonstart der 
1. Baseball-Bundesliga Mannschaft der 
Reds. Das Team startete stark in die 
Saison und war Zeitweise sogar Tabel-
lenführer. Man hielt sich lange auf dem 
dritten oder vierten Platz, zum Ende 
der regulären Saison konnte man nicht 
an den starken Start anknüpfen und 
verpasste wegen einem Sieg die Play-
O昀昀s und landete auf dem undankba-
ren fünften Rang. Das bedeutete, dass 

man in die Play-Downs gegen den Ab-
stieg spielen musste. Da die Bilanz aus 
der Hauptrunde mitgenommen wird, 
war bereits am zweiten Spieltag klar, 
dass die Reds den fünften Rang hal-
ten würden. Mit dominanten Auftritten 
machten die Reds zudem deutlich, dass 
man eigentlich in die Play-O昀昀s gehört 
und mit dem Abstieg nichts zu tun hat. 
Im ganzen Jahr, aber verstärkt in den 
Play-Downs konnten viele Nachwuchs-
spieler ihr können zeigen und trugen 
damit auch nachhaltig zum Erfolg des 
Teams bei. Für das kommende Jahr sind 
die Play-O昀昀s erneut das klare Ziel. Mit 
der Einweihung des neuen Stadions mit 
einer komplett neuen Atmosphäre und 
ho昀昀entlich vielen Zuschauern ho昀昀t das 
Team auf den zusätzlichen Schub, um 
dieses Ziel zu erreichen.

Die Stuttgart Reds traten im Jahr 2022 

mit zwölf Teams im Spielbetrieb in Ba-
den-Württemberg und Deutschland an. 
Alle Teams können nach zwei schwieri-
gen, aber sportlich nicht schlechten Jah-
ren stolz auf ihre Leistungen in 2022 zu-
rückblicken. Im Winterhalbjahr geht es 
nun in die Hallen um an den Fähigkeiten 
zu arbeiten und sich auf die kommende 
Saison vorzubereiten.

Interesse an Softball oder Baseball be-
kommen, Lust mal selbst den Schläger 
zu schwingen? Neue Gesichter im Alter 
von 6-99 sind bei den Stuttgart Reds 
immer willkommen! Probetraining bitte 
über die Homepage der Stuttgart Reds 
www.stuttgart-reds.de vereinbaren.

Bilder: Iris Drobny 



26

Billard 

Kugeln – Queue – Tisch! 

Im Jahre 2008 fanden die 89’ers ihre 
neue Heimat im TVC! Was damals als 
Projekt begann, hat sich bei beim TVC 
fest als Abteilung etabliert.
Bei den 89’ers erlernt und trainiert 
man das Billardspiel unter Anleitung 
lizenzierter Trainer. Nicht nur Er-
wachsenen wird dies geboten, auch 
die Jugend wird durch ein spezielles 
Jugendtraining gefördert. In Koope-
ration mit den Schulen werden eben-
falls Schulklassen mit diesem Sport 
vertraut gemacht. Hierbei können die 
Schüler erste Eindrücke in der Billard-
welt sammeln.

Gespielt wird Pool-Billard auf 9 Fuß 
Turniertischen in vier Disziplinen: 8 
Ball, 9 Ball, 10 Ball sowie 14/1 Endlos. 
Jede Spielvariante hat ihre Vorzüge 

und bietet Abwechslung.

Billard ist nicht nur ein schönes Spiel, 
das zum Spaß gespielt wird. Gerne 
wird es auch als Leistungssport betrie-
ben. Mit zwei Mannschaften vertreten, 
mischen die 89’ers ordentlich und er-
folgreich im Ligabetrieb mit. Die erste 
Mannschaft spielt in der Bezirksliga, 
die Zweite in der Kreisliga.

Auch Kindergeburtstage werden bei 
den 89’ers arrangiert. Mit viel Spaß 
und Spielvergnügen bietet sich hier 
eine exzellente Möglichkeit zum Fei-
ern an.

Interesse am Billardspiel? Die 89’ers 
heißen jede und jeden herzlich will-
kommen! Trainingstage bieten hier 
die perfekte Gelegenheit zum unver-
bindlichen Schnuppern. 

Trainingszeiten:
Freies Training  
Samstag: 14:00 - 16:00 Uhr  
Mannschaftstraining 
Dienstag: 20:00 - 22:00 Uhr
Mittwoch: 20:00 - 22:00 Uhr
Training für Alle 
Freitag: 16:00 - 18:00 Uhr

Das Training 昀椀ndet im Sportzentrum 
Elwertstraße, im Billard-Vereinsheim, 
Elwertstraße 10, 70372 Stuttgart statt.

Ansprechpartner:
Michael Scholz
Abteilungsleiter
0151/21287283
religiere(@)gmx.de

https://tvcannstatt.de/sportangebo-
te/billard
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glichen. Leider gab es bei uns wieder 
zu viele defense rebounds und eini-
ge unnötige Ballverluste durch zum 
Teil übereilte Konter. Das Spiel hätte 
zur Halbzeit schon deutlicher für die 
Blues stehen können. So stand es 
dann 30:25 für die Cannstatter. 

Nach der Halbzeitpause war das Spiel 
weiter auf gutem Weg zum Heimsieg. 
Der Punkteabstand konnte gehalten 
und weiter ausgebaut werden. 52:44 
nach dem dritten Viertel, aber einige 
der Spieler auf beiden Seiten pump-
ten ganz schön, da fast nicht ausge-
wechselt werden konnte. Die letzten 
zehn Minuten liefen weiter gut für die 
Blues, so dass dann unser heutiger 
Joker Tomislav zum Einsatz kommen 
konnte. Er beteiligte sich gleich mit 
zwei Würfen und zwei Tre昀昀er. Sorry 
dass sie nicht auf Bildern festgehalten 
wurden. Der Schlussstand war dann 
72:60 für die Gastgeber. 

Fotos: Jürgen Gogolla
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Bogenschießen 
Das sportliche Bogenschießen ist ein 
Schießsport mit Pfeil und Bogen. Heu-
te ist das Schießen auf standardisier-
te Zielscheiben mit Recurvebögen, an 
denen Zielvorrichtungen und Stabilisa-
toren angebaut sind, die am weitesten 
verbreitete Bogensportart. Das Bogen-
schießen zählt zu den Präzisionssport-
arten und bietet verschiedene Facetten 
und Disziplinen. 

Bogenschießen ist ein Schießsport mit 
Pfeil und Bogen. Bogenschießen gehört 
seit 1972 zu den olympischen Sportar-
ten und ist seit Beginn 2019 auch beim 
TV Cannstatt angekommen. Neben dem 
sportlichen Bogenschießen wird es im 
meditativen und therapeutischen Bo-
genschießen der Bogen als Mittel zur 
Persönlichkeitsentwicklung genutzt.  

Die Bogenabteilung des TV Cannstatt 
bietet derzeit das Schießen auf 18m an 

mit der Aussicht auf längere Distanzen 
ab Frühjahr 2023. Ab November 2022 ist 
auch ein Training in einer Halle möglich. 
Die Abteilung ist mit Ihren Trainings-
zeiten sehr 昀氀exibel, da Trainingsab-
sprachen über einen Messenger Dienst 
verteilt werden, die es jedem Mitglied 
ermöglicht, einer Trainingsgruppe bei-
zutreten oder selbst eine ins Leben zu 
rufen. Der Bogensport ist eine Erfahrung 
für die ganze Familie (ab ca. 10 Jahren), 
Erfahrene Schützinnen und Schützen 
stehen gerne jedem mit Rat und Tat zur 
Seite. Einen festen Termin gibt es immer 
am:
 
Mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr 
bei trockenem Wetter auf dem Außen-
gelände des TV Cannstatt am Schnar-
renberg 10 zwischen Tennis- und Mul-
tifunktionshalle. Während der kalten 
nassen Jahreszeit 昀椀ndet man uns im 
Sportpark Freiberg zur selben Zeit. 
Genauere Informationen sind auf der 

Homepage des TV Cannstatt / Bogen-
sport. 

Bei Interesse am Bogensport dürfen sich 
Schnupperschützinnen und Schnupper-
schützen gerne bei der Abteilungs-
leitung per Mail: bogenschiessen@
tvcannstatt.de melden.

Die Kontaktdaten werden dann, an ei-
nen „Bogen-Paten“ vermittelt, der sich 
dann um alles Weitere kümmert.   
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Cheerleading: 
Die TVC Allstars
Auch in der Cheerworld der TVC Allstars 
hat sich dieses Jahr einiges getan.

Der TV Cannstatt in den USA
Von Stuttgart nach Florida und mit Er-
folg zurück.

ORLANDO (FL). Dieses Jahr war es wie-
der soweit, die TVC Allstars Cheerleader 
waren zum dritten Mal auf Wettkampf in 
Florida. Die Jahre davor erkämpften sie 
sich dort unter starker Konkurrenz den 
5. Platz (2018) und den 3. Platz (2020).
Doch diesmal ging es für die Athleten 
Sarah und Dominik, welche seit 2018 
ein Stunt-Duo bilden, alleine in die USA. 
Unter dem Teamnamen HAWX trainie-
ren sie in der Abteilung Cheerleading 
des Turnverein Cannstatt 1846 e.V..

Zu Beginn der Pandemie holten sie sich 
die Quali昀椀kation für die IASC (Internati-
onal All Star Championship), die jährlich 
im ESPN Wide World of Sports Com-
plex in Orlando statt昀椀ndet. An zwei auf-
einanderfolgenden Tagen zeigten die 
Stuttgarter ihr Programm und brachten 
den 1. Platz mit zurück ins Ländle.

Durch den stetigen Mitgliederzuwachs 
ist sich Abteilungsleiter Dominik Bene-
dix sicher - An diesen Erfolg möchte er 

mit allen Mannschaften (Seniors ab 16 
Jahren und Juniors 10-17 Jahre) der Ab-
teilung anknüpfen.

Kinder- und Familienfestival Stuttgart
Am 25. und 26. Juni 2022 hat unsere 
Cheerleading Abteilung mit tollen Auf-
tritten beim 18. Stuttgarter Kinder- und 
Familienfestival geglänzt.

Kids & Family TVC Sommerfest 15./ 
16.07.2022
Auch am Sommerfest waren die Cheer-
leader vertreten. Mit ihrem Hamburger 
und Burgerstand haben sie den Gästen 
des Sommerfestes eine wahre Gaumen-
freude bereitet. Mit einer atemberau-

benden Showeinlage begeisterten sie 
das Publikum besonders.
Festliche Stunden
Am 27. November 2022, zum 1. Advent 
dieses Jahres waren die Allstars als Sho-
wact bei den Festlichen Stunden arran-
giert. Der temperamentvolle Auftritt in 
der Gymnastikhalle des TVC kam sehr 
gut an und wird ho昀昀entlich auch nicht 
der Letzte an dieser Veranstaltung ge-
wesen sein.
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TVC Allstars Showcase
Am 03.12.2022 hatten alle Mitglieder 
und Cheersport-Interessierte die Mög-
lichkeit das TVC Allstars Cheerleading 
Showcase Event mitzuerleben.

Dabei konnte man die Teams XOXO, X-
RAYS und EXCITE bei ihrer Generalprobe 
live eine Woche vor dem großen Wett-
kampf erleben. Auch die Kleinsten, die 
PIXIES, waren mit einem Showact dabei.
Für Essen und Trinken wurde mit dem 
Essensstand der Cheerleading-Abtei-
lung gesorgt. Und nebenbei konnte 
man sich von verschiedener Fanwear 
und vielen Accessoires an den Event-
shops inspirieren lassen.

TVC – Allstars – Abteilung

Teams 
Im Herbst dieses Jahres startete unser 
neues Peewee Team (PIXIES) für Kinder 
von 7 bis 11 Jahren und begeistert be-
reits über 20 Kinder!

Interesse an einem Probetraining? Dann 
ganz einfach und unkompliziert ein kos-
tenloses Casting buchen.

Juniors (XOXO)

Juniors (X-RAYS)

Seniors (EXCITE)

CASTING & TRYOUT
Du bist mindestens 7 Jahre alt und hast 
Interesse an der Sportart Cheerleading 
oder bist schon einmal ein Cheerleader 
gewesen? Dann buche jetzt dein Cas-
ting oder Tryout ganz bequem an einem 
verfügbaren Trainingstag, der in deinen 
Kalender passt!

Unterschied zwischen Casting und 
Tryout?
Casting steht für 2x Probetraining, für 
das keine Erfahrung erforderlich ist. 
Tryout steht für 1x Probetraining, für das 
Cheerleadingerfahrung zwingend erfor-
derlich ist.

Jährliche Castings und Tryouts
Unsere Castings sind jährlich in den 
Monaten März/April und von Juni bis 
spätestens Anfang September geplant. 
Tryouts können das ganze Jahr über 
immer wieder statt昀椀nden. Weitere In-
formationen 昀椀ndest du im Buchungs-
system.

Ablauf
Nach deinem absolvierten Casting / 
Tryout 昀椀ndet ein kurzes Gespräch mit 
dir (bei Minderjährigkeit zusätzlich auch 
gerne mit den Erziehungsberechtigten) 
und den Coaches des jeweiligen Teams 
statt. Passen die Ansichten beider Seiten 
überein, steht einer Anmeldung nichts 
mehr im Wege.

Kein Termin verfügbar?
Ist kein Termin verfügbar, gibt es im 
Moment leider keine Möglichkeit ein 
Casting oder Tryout zu machen. Bleib 
über unsere Website und SocialMedia 
immer auf dem Laufenden!
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http://tryout.tvc-allstars.de

Wir freuen uns auf dich!

Buchung
Liebe Interessenten und Fans der TVC 
Allstars,

wir brauchen keine Puschel, keine sexy 
Tanzschritte und schon gar keine Vor-
urteile! Wir brauchen Sie und Ihre Un-
terstützung! Werden Sie ein Teil der Er-
folgsgeschichte der TVC Allstars!

Die Mädels und Jungs (!) aus Stuttgart 
trainieren leidenschaftlich und diszipli-
niert für zahlreiche Meisterschaften und 
setzen regelmäßig Maßstäbe für den 
vielseitigsten Sport der Welt: Competi-

tive Cheerleading.

Neben verschiedensten Turnelementen, 
meterhohen Pyramiden und anspruchs-
voller Choreographie, spielen die vielen 
akrobatischen Stunts eine herausragen-
de Rolle. In der laufenden Saison konn-
ten wir unseren Kampfgeist als Verein 
bereits unter Beweis stellen und haben 
uns herausragende Platzierungen gesi-
chert.

SHOW ACT BUCHUNG
Unsere positive Ausstrahlung und unser 
Können beweisen wir auch regelmäßig 
bei Shows mit WOW-Charakter! Sei es 
nun die Firmenfeier, ein Open Air-Event 
oder eine Bundesliga Sportveranstal-
tung, das Publikum ist immer begeistert. 

Zögern Sie also nicht, uns zu kontaktie-
ren!

http://showact.tvc-allstars.de

Die TVC Allstars wünschen allen ein fro-
hes Weihnachtsfest und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr 2023!

TVC Allstars Cheerleading
Dominik Benedix
Abteilungsleiter
Am Schnarrenberg 10
70374 Stuttgart
info@tvc-allstars.de
+49 (0) 157 880 469 81
auch per WhatsApp erreichbar

Fechten
• starker und kontinuierlicher Mit-

gliederzuwachs
• unser Anfängerkurs ist sehr gut be-

sucht; wir können erst 2023 Januar/ 
Februar wieder einen neuen Kurs 
anbieten

• somit erfolgreiche Anfängerprü-
fung (Turnierreifeprüfungen) für 
Kinder und Erwachsene

Sportliches:
• zum ersten Mal nach Corona wie-

der eine erfolgreiche Durchführung 
unseres ERMER Turnier => neu: 
Jahrgang U 20 sowie ein Turnier 
mit weiblichen Athletinnen. In der 
Stuttgarter Zeitung erfolgte eine 
Notiz von Torsten Streib. Für die 
erfolgreiche Durchführung dieses 
Turniers erhielten wir ein Lob des 
Deutschen Fechterbundes. Wir ha-
ben uns somit für die Ausrichtung 
der Deutschen Meisterschaft er-
folgreich beworben.

• tolle Ergebnisse erzielten die bei-
den Fechterinnen Wuxi Schager 
und Anne Hö昀氀acher bei den U13, 
dadurch quali昀椀zierten sie sich für 
die Deutschen Meisterschaft im 
Florettfechten.

• erfolgreiche Teilnahme an verschie-
denen Turnieren

• erfolgreiche Teilnahme am Som-
merfest des TVC

• erfolgreiche Teilnahme am Stutt-
garter Kinder- und Jugendfestival

• weitere Turniererfolge sind in unse-
ren Abteilungsnews nachzulesen.

Personelles:
Am 10.07.2022 verstarb unsere liebe Ka-
rin Württemberger. Wir haben mit Karin 
eine außerordentliche Fechterin verlo-
ren, die über Jahrzehnte mit ihrem Ta-
lent, ihrem Willen zum Siegen viele Er-
folge im Einzel und mit der Mannschaft 
für den TVC errungen hat.

Sie war eine mittragende Säule unserer 
Fechtabteilung, Ehrenmitglied des TVC, 
Sportpionierin der Stadt Stuttgart, Welt-
meisterin der Senioren in der Mann-
schaft sowie zuletzt im November 2021 

vom Württembergi-
schen Fechterbund mit 
dem „Goldenen Säbel“ 
einer selten vergebenen 
Ehrung ausgezeichnet.

Wir trauern um unse-
re Karin und danken 
ihr für Alles, was sie 

für uns - IHRE Fechtabteilung des TV 
Cannstatt - und darüber hinaus für den 
Fechtsport geleistet hat.

• Unsere Emily Vogl hat ihre Prüfung 
zur Obfrau erfolgreich abgelegt wie 
unser Oscar Bär zum Obmann.

• Weitere Interessenten waren 昀氀eißig 
bei den Turnierlehrgängen.

• Unser jahrzehntelanges Mitglied 
Edgar Schindler, erfolgreicher Fech-
ter, auch im Vereinsgeschehen über 
viele Jahre nicht wegzudenken, Ab-
teilungsleitung und über viele Jah-
re unser Software -Spezialist beim 
ERMER Turnier - vollendete im No-

vember seinen 70. Geburtstag.
• Unser lieber Gerhard Rischka ist un-

sagbare 70 Jahre ein sehr wertvol-
les Mitglied unserer Abteilung. Der 
Säbel - seine Lieblingswa昀昀e - wur-
de von ihm erfolgreich im Training 
und im Turnier eingesetzt. Gerhard 
stand und steht über Jahrzehnte 
der Abteilung bei allen Fragen mit 
Knowhow und praktischer Hilfe im-
mer zur Verfügung. Wir freuen uns 
sehr, dass Gerhard weiterhin bei 
sehr guter Gesundheit Freude und 
Interesse an unserer Abteilung auf-
bringt.

• Annegret Raichle vollendete im 
September 2022 ihre 40jährige Mit-
gliedschaft. Seit Jahren leitet sie die 
Fechtabteilung des TVC, kümmert 
sich um die Organisation und ist 
einfach immer zur Stelle, wenn Hilfe 
und Unterstützung notwendig ist.

Ein ausdrückliches Dankeschön für 
das große Engagement gilt unserem 
Trainer Team um Rainer Maier, Marina 
Walter, Verena Glaser, Valerie Sporer 
und Meister Georg Kando. Ohne deren 
große Ausdauer und Engagement wä-
ren die herausragenden Erfolge unse-
rer Fechter nicht ohne weiteres mög-
lich.
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Doris Wiemer, Gerhard Rischka und Annegret Raichle anlässlich 
unseres Abteilungs-Sommerfest im Juli 2022

Eindrücke vom TVC Sommerfest 2022

um diese  Bronzemedaille wird beim ERMER- Turnier gefochten Eindrücke vom TVC Sommerfest 2022

Eindrücke vom TVC Sommerfest mit Trainer Rainer Maier im 
Juli 2022 

Eindrücke von unserem ERMER Turnier 2022 in der TVC Halle

Eindrücke vom TVC Sommerfest mit Trainerin Marina Walter Fechter des TVC - einmal anders präsentiert 

SPORTANGEBOTE/-ARTEN & ABTEILUNGEN
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Handball: 
Neustart ist immer 

Immer weiter – im Sport ist dies keines-
wegs der Versuch, unliebsame Dinge 
wegzudrücken, sondern im Gegenteil, 
mit immer neuer Aufmerksamkeit die 
gesetzten Ziele zu erreichen. Dies gilt 
auch für die Handballfamilie im TVC und 
in der von uns mitgetragenen Handball-
spielgemeinschaft Cannstatt/Münster/
Max-Eyth-See. 

Tolle Erlebnisse liegen in dieser Saison 
2022/2023 bereits hinter uns. Da ist vor 
allem der Grundschulaktionstag Mitte 
November zu nennen. In Kooperation 
mit dem Deutschen Handball Bund und 
dem Handballverband Württemberg 
ausgeschrieben, ist dieser Tag seit vielen 
Jahren schon fester Teil des HSG-Kalen-
ders. Insgesamt mehr als 60 Kinder der 
Klassen 2 bis 4 warteten dieses Mal in 
der Altenburgschule und in der Grund-
schule Hofen auf dieses besondere An-
gebot, in der Altenburgschule überstieg 
gar vorab die Nachfrage die Mitmach-
möglichkeiten. Unsere TrainerInnen 
freuten sich über „super motivierte Kids“ 
(Andrea Junker) und über eine „perfek-
te Organisation von Seiten der Schulen“ 
(Jugendleiterin Carolin Eppeler). 

Ein besonderes Erlebnis wartete auf die 
Kinder der Altenburgschule: Zu Gast 
war ein Handballpro昀椀 des Bundesligis-
ten TVB Stuttgart. Ein Spieler mit be-
sonderer Geschichte: Seit seiner Geburt 
ist Jan Forstbauer TVC-Mitglied – und 
unsere Jugendteams können ihn jetzt, 
nach Jahren in Leutershausen, Melsun-
gen, Eisenach und Hamburg live bei den 
Heimspielen in der Porschearena erle-
ben. Ein Cannstatter auf großer Bühne 
für den Handball in der Region Cann-
statt/Münster/Hofen - „das ist natürlich 
eine tolle Sache“, freut sich auch HSG-

Mitlenker Wolfgang Junker. Und der 
Grundschulaktionstag mit Fragerunde, 
leichtem Wurftraining und Autogramm-
karten? „Ich war wirklich überrascht, wie 
konzentriert die Kinder der Altenburg-
schule bei der Sache waren“, sagt Jan 
Forstbauer. „Das ist ein Ansporn ganz 
anderer Art auch für mich“. 

Warum dann nicht noch einmal? Nur 
wenige Tage nach dem großen Tag für 
die GrundschülerInnen war Jan Forst-
bauer erneut umringt von kleinen 
Handballfreudigen – gemeinsam mit 
TVB Stuttgart-Mittelmann Max Häfner 
war der Linkshänder Gasttrainer unseres 
Nachwuchses. „Eine super Aktion des 
TVB Stuttgart“, freut sich Joachim Ho昀昀-
mann. Und eine willkommene Abwechs-
lung auch für den Technischen Leiter der 
HSG CaMüMax. Hatte die Pandemie die 
vorigen Spielzeiten verwirbelt, ging es 
nun plötzlich um Hallenbelegungen der 
Stadt Stuttgart. „Zu Jahresbeginn 2023 
können wir wieder leichter planen“, sagt 
Ho昀昀mann, soll doch dann auch die für 
den Trainingsbetrieb wichtige Sporthal-
le Münster wieder freigegeben sein. Auf 
die HSG-Kids wartet derweil schon das 
nächste Highlight – „im Frühjahr bieten 
wir wieder ein professionelles Handball-
Camp an“, freut sich Joachim Ho昀昀mann. 

Die positive Energie aus der Jugend 
sollte baldmöglichst auch auf die HSG-
Aktiven ausstrahlen. Personalprobleme 
lassen die Landesliga-Frauen aktuell um 
den Anschluss an das Mittelfeld kämp-
fen, und auch die Bezirksklassen-Män-
ner arbeiten noch an der berühmten 
Stabilität über 60 Minuten. „Die Teams 
sind weiter hoch motiviert“, sagt Wolf-
gang Junker – „das ist toll“. In der HSG 
geht derweil schon weit nach vorne 
– auch 2023 will man mit dem HSG-
Sommerfest auf dem Gelände des TSV 
Münster wieder möglichst viele Hand-
ballfreundInnen begeistern. 

Neu starten, Flagge zeigen – für unsere 
HandballerInnen gilt dies auch auf der 
Landesebene. HSG-Mitlenker Nikolai 
Forstbauer, Gründungsmitglied des Ver-
eins Freunde und Förderer des Hand-
balls in Württemberg und bereits in 
dessen Vorstand aktiv, ist im November 
neu zum stellvertretenden Vorsitzenden 
gewählt worden. 
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O昀昀ene TVC Trainingsangebote
Allen TVC Mitgliedern ein abwechs-
lungsreiches Sportprogramm mit viel 
Spaß und Freude zu bieten, liegt uns am 
Herzen.

Ob Walking rund um den Schnarren-
berg, Badminton, Skigymnastik, Ball-
spiele oder Frauengymnastik. Für jeden 
Bewegungsliebhaber ist im o昀昀enen Trai-

ningsangebot des Turnverein Cannstatt 
etwas geboten.

Auch 2022 konnten wir allen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern, in insgesamt 14 
Angeboten, Sport in geselligen Runden 
mit quali昀椀zierten Übungsleitern bieten. 
Darunter waren Angebote am Schnar-
renberg, im Sportpark Freiberg-Mönch-
feld sowie in verschiedenen Schulhallen 

in der Umgebung.

Wir möchten uns hiermit bei allen 
Übungsleitern recht herzlich für Ihr 
Engagement und die tolle Arbeit be-
danken und freuen uns auf ein ebenso 
schönes Jahr 2023.

https://tvcannstatt.de/sportangebote/
o昀昀ene-tvc-trainingsangebote

Judo
Miteinander Bewegen - mit Spaß und 
Regeln im Kampfsport

Dabei ist Judo – natürlich im Verein – 
eine sehr gute Wahl. 

Judo ist nicht nur bei den Kindern be-
liebt und von den Eltern geschätzt, 
sondern für alle Altersklassen eine sehr 
gute Möglichkeit, körperlich und geistig 
昀椀t zu bleiben.

Koordination, Kraft und Ausdauer ste-
hen ganz oben auf der Agenda, gefolgt 
von Wertevermittlung und dem Erler-
nen von Judogrundprinzipien.

In diesem Jahr wurde die Kooperation 
mit der Judoabteilung der Sportkultur 

Stuttgart weiter ausgebaut. So gibt es 
deutlich mehr Anfängerkurse und mehr 
Trainingszeiten an verschiedenen Orten. 
Damit ermöglichen wir allen Judokas 
昀氀exibel und regelmäßig zu trainieren.

Auch jugendliche oder erwachsene 
(Wieder-)Einsteiger sind jederzeit will-
kommen.

Neuster Erfolg ist ein dritter Platz bei 
der Baden-Württembergischen Kata-
Meisterschaft. 

Das sportliche Highlight für Kinder zum 
Jahresende ist das Freundschaftsturnier 
am 13.11.2022.

Weitere Informationen:
Alexander Hagel
Mail: a.hagel@mac.com
TVC-Geschäftsstelle
Mail: info@tvcannstatt.de
Tel.: 0711 / 52 08 94 60
https://tvcannstatt.de/
sportangebote/judo

Basis

Tag Ort Uhrzeit

Montag:
Badminton-Hobbygruppe
Skigymnastik

Jahn-Realschule, Überkingerstr. 48
Jahn-Realschule, Überkingerstr. 48

18:45 - 20:15 Uhr
20:15 - 21:45 Uhr

Dienstag:
Walking Rasenplatz, Am Schnarrenberg 18:15 - 19:15 Uhr

Donnerstag:
Top in Form ab 30
Badminton-Hobbygruppe II

Sporthalle Helene-Fernau-Horn Schule, Adalbert-Stifter-Str. 52a
Jörg-Ratgeb-Schule Neugereut

18:30 - 19:30 Uhr
18:45 - 20:15 Uhr

Best Age

Tag Ort Uhrzeit

Dienstag:
Fit und Bewegt
Gymnastik
Nordic-Walking (Fortgeschrittene)

TVC-Gymnastikhalle, Am Schnarrenberg 14
TVC-Gymnastikhalle, Am Schnarrenberg 14
Rasenplatz, Am Schnarrenberg

09:20 - 10:20 Uhr
10:30 - 11:30 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr

Mittwoch:
Frauenriege / Gymnastik-Mix
Fit und Bewegt
Gymnastik-Mix

Sportzentrum Elwertstraße, Elwertstr. 10
Brunnen-Realschule, Wilhelmstr. 32
Brunnen-Realschule, Wilhelmstr. 32

19:00 - 20:30 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr
20:30 - 21:30 Uhr

Donnerstag:
FunWalking / Nordic-Walking
Seniorengymnastik ab 70 

Rasenplatz, Am Schnarrenberg
TVC-Gymnastikhalle, Am Schnarrenberg 14 

10:45 - 11:45 Uhr
12:00 - 13:00 Uhr
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Pfe昀昀erclub
Im Pfe昀昀erclub spielen nicht nur Sport 
und Spiel eine große Rolle, sondern 
auch Geselligkeit und Kultur. Auch ge-
meinsame Aus昀氀üge stehen hoch im 
Kurs, z.B. mit der S-Bahn nach Marbach 
am Neckar, weiter mit dem Schi昀昀 auf 
dem Neckar nach Besigheim. Von dort 
ging es dann nach gemeinsamer Ein-
kehr und Stadtrundgang mit der Re-
gionalbahn zurück nach Stuttgart. Oder 
unser Aus昀氀ug nach Eppingen zur Lan-
desgartenschau (siehe gesonderter Be-
richt). Ganz spontan traf man sich auch 
zu einem Rundgang um den Max-Eyth-
See, oder es ging nach Hohenheim in 
den wunderschönen Park rund um das 
Schloss, inclusive Gymnastik auf dem 
dortigen Aussichtspunkt. 

Ein Theaterbesuch im Boulevärle stand 
auf dem Programm und absoluter Hö-
hepunkt war unsere Fahrt nach Bregenz 
zur Au昀昀ührung von Madame Butter昀氀y 
auf der Seebühne. Wir waren an einem 
knallheißen Tag unterwegs. Zum Glück 
ist der TVC Bus klimatisiert und wir ka-
men dank unserer beiden Fahrer, Siggi 
und Roland, ohne Stau und ohne Stress 
wohlbehalten nach Bregenz und wieder 
zurück nach Stuttgart. Auch auf unser 
obligates Sektfrühstück (diesmal ver-
schoben auf den Nachmittag) an einem 
idyllisch gelegenen See unter Schatten 
spenden Bäumen, mussten wir nicht 
verzichten. Die Au昀昀ührung selbst war 
für alle ein unvergesslicher Genuss, von 
dem wir noch lange zehren werden.

Wir freuen uns immer über neue Mit-
glieder. Sport und Spiel stehen natürlich 
an oberster Stelle und halten uns 昀椀t und 
beweglich für alle anderen Aktivitäten.

Aus昀氀ug zur Landesgartenschau 
Unser diesjähriger Aus昀氀ug brachte uns 
nach Eppingen zur Landesgartenschau. 
Da wir einen der heißen Tage erwischt 
haben, freuten wir uns, von einem See 
empfangen zu werden, der etwas Kühle 
versprach.

Der Rundgang führte uns vorbei an Blu-
menecken, teils auch Plätzen zum Aus-
ruhen und einem langen, sprudelnden 
Wasserbecken, das zur Freude vieler 
Kinder zum Erfrischungsbad wurde. Es 
gab auch einen Fachwerkpfad, an dem 
Fachwerkkonstruktionen erklärt wur-
den. Nach unserer Mittagspause auf 
einer Caféterrasse schauten wir uns die 
Altstadt von Eppingen an, die für ihre 
großen und kleinen Fachwerkbauten 
bekannt ist.

Auch hübsche Ecken mit Blumen-
schmuck und eine Blumenhalle fanden 
unser Interesse. Unser Fahrer Roland 
machte dann den guten Vorschlag, auf 
dem Rückweg einen Wald-Wohlfühlpfad 
aufzusuchen, dem wir gerne zustimm-
ten. Der Wald emp昀椀ng uns mit über-
raschender Kühle. Wir umrundeten auf 
einem Pfad den Jägersee, der mit seiner 
grünlich schimmernden Spiegel昀氀ä-
che noch zusätzlich erfrischend wirkte. 

So gestärkt konnten wir den letzten Teil 
unseres Aus昀氀ugs, das leckere Abend-
essen im Garten des Schützenhauses in 
Hohenhaslach noch in aller Ruhe genie-
ßen. Wir danken unserem Fahrer Roland 
herzlich für die gute Fahrt und die be-
sonderen Ideen für diesen Aus昀氀ug.

Auch den anderen an der Organisation 
beteiligten Mitgliedern, die sich immer 
wieder mit guten Ideen einbringen, sei 
an dieser Stelle herzlich gedankt.

Das Besondere an unserem Pfe昀昀erclub 
ist ja, dass vielfältige sportliche Betäti-
gung und gesellige Unternehmungen 
sich auf gute Weise ergänzen.

Inge Giraud

Skisport  
Der Skisport hat eine lange und erfolg-
reiche Tradition im TVC und feiert 2023 
ihr 75-jähriges Jubiläum.

Die TVC Skischule verfügt über DSV-
Skilehrerinnen und Skilehrer, die mit viel 
Engagement und Können Jugendlichen 
und Erwachsenen den richtigen Um-
gang mit den Brettern oder dem Snow-

board vermitteln.

 Bei Tagesskiausfahrten ins Allgäu oder 
das nahe Österreich werden die Grund-
lagen sowohl für das „normale“ als auch 
das sportliche Skifahren gelegt. Skiaus-
fahrten in alpine Skigebiete im nahen 
Ausland, Jugendfreizeiten und ein ganz-
jähriges Angebot Skigymnastik runden 
das Programm ab. Dazu gibt es noch ein 
Sommerprogramm mit Wandern und 
Radfahren.

Nach dem die Corona-Pandemie auch 
die Arbeit der TVC Skischule beeinträch-
tigt und teilweise zum Erliegen gebracht 
hat, startet das Programm mit der aktu-
ellen Skisaison wieder. Zur Vorbereitung 
startete die Abteilung 2 Workshops und 

Fortbildungen für Skilehrer. 

Die Skiabteilung strebt neben der Wie-
deraufnahme der Ski-Ausfahrten an, vor 
allem jüngere Mitglieder in Verantwor-
tung zu bringen und Interessierte zu 
weiteren Skilehrerinnen und Skilehrern 
auszubilden. 

Beate Bulle-Schmid
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Taekwondo
In der Taekwondo-Abteilung stehen der 
Spaß und die Disziplin an erster Stel-
le. Kinder ab 7 Jahren können Mitglied 
unserer Abteilung werden, wo sie die 
Kunst und die Techniken des Taekwondo 
lernen können. Mit guter Vorbereitung 
kann man an den Kup-Prüfungen teil-
nehmen und sich somit, Stück für Stück, 
Richtung Meister hinarbeiten. Mit unse-
ren erfahrenen und kompetenten Trai-
nern/-innen: Saeid Sabzghabaei (Ab-
teilungsleiter), Michael Riederle (stellv. 
Abteilungsleiter), Jörg Bartschinski (Kas-
senwart), Dirk Ho昀昀mann-Mees, Klaus 
Felsmann; Sohejla Sabzghabaei, Moha-
med Mohamed ehemaliger Ägyptische 
National Athlet und Jamel Ouni昀椀 bieten 
wir ein tolles Trainer Kollegium an. Zu-
dem ist eine große helfende Hand Io-
annis Bolas.

Die Trainingseinheiten 昀椀nden alters-
bezogen zu folgenden Terminen statt:

Kinder ab 7 Jahren:  
montags 17:45 – 18:45 Uhr und freitags 
18:30 – 19:30 Uhr;

Jugendliche und Erwachsene: 
montags 19:00 – 20:30 Uhr und freitags 
18:30 – 20:00 Uhr.

Montags 昀椀ndet das Kinder Training im 
Dojo und das Jugend/Erwachsenen Trai-
ning in der Sporthalle am TVC statt.

Das Training hilft bei all dem Alltags- 
und Arbeitsstress einen Ausgleich zu 
昀椀nden, Koordination zu trainieren und 

die allgemeine Fitness aufrecht zu er-
halten. Das Training beginnt mit Auf-
wärmen und Dehnen gefolgt von Prat-
zenkicken, Technik-Training und/oder 
Prüfungsvorbereitung. Für gewöhnlich 
昀椀nden zwei Prüfungen pro Jahr statt, auf 
die die Mitglieder/-innen zusammen 
mit den Trainern hintrainieren um einen 
höheren Gürtel zu erlangen. 

In unserer Abteilung legen wir viel Wert 
auf ein gutes Klima. Um unser gutes Kli-
ma aufrecht zu erhalten, legen wir den 
Fokus auf einen respektvollen Umgang. 
Zudem halten wir am Motto fest: Jeder 
hilft jedem. Darunter verstehen wir, dass 
Neulinge mit o昀昀enen Armen von allen, 
insbesondere Trainer/-innen, empfan-
gen und unterstützt werden. Zudem 
kann unsere Abteilung dieses Jahr zwei 
neue Trainer willkommen heißen: Jamel 
Ouni昀椀 und Mohamed Mohamed. Des 
Weiteren ist uns Ioannis Bolas eine gro-
ße Stütze im Training.

Sportliche und gesellschaftliche Aktiv-
täten in diesem Jahr:
Nach langer Pause, aufgrund der Co-
vid-19 Situation konnten wir dieses Jahr 
wieder eine Kup-Prüfung anbieten. Die 
Kup-Prüfung fand am 21. Mai im Dojo 
statt. An der Kup-Prüfung konnten alle 
Sportlerinnen und Sportler zeigen, wie 
hart sie die letzten Wochen gearbei-
tet hatten. Die Kup-Prüfung besteht 
aus den 5 Disziplinen des Taekwondo: 
Bruchtest, Selbstverteidigung, Vollkon-
takt, Poomsae und Ein-Schritt-Kampf.

Zudem haben Sohejla Sabzghabaei und 
Jörg Bartschinski erfolgreich an einer 
DAN-Prüfung teilgenommen. 

Außerhalb der internen Events können 
Mitglieder/-innen an Nationalen und 
internationalen Wettbewerben teilneh-
men. 

So nahmen dieses Jahr Sohejla Sab-
zghabaei, Josi Nguyen und David Nguy-
en an der Baden-Württembergischen- 
Poomsae- Meisterschaft teil, bei der sie 
jeweils den ersten Platz belegten. Damit 
ist Sohejla zum fünften Mal Baden-
Württembergische Landesmeisterin. Zu-

sätzlich hat Sohejla den ersten Platz bei 
der Baden-württembergischen-Vollkon-
takt-Meisterschaft belegt, womit sie in 
zwei Disziplinen den Titel Baden-Würt-
tembergische Landes-Meisterin erreicht 
hat. Zu diesen Erfolgen gratulieren wir 
alle herzlich und sind sehr stolz auf die 
Leistung, die die Teilnehmer und ihre 
Trainer gebracht haben und lässt uns 
auf weitere Erfolge ho昀昀en. Der Nach-
wuchs scheint sehr vielversprechend, 
weswegen von weiteren Erfolgen aus-
zugehen ist.

In den Sommerferien fand das Budo-
Sommerferienprogramm statt.  Das Pro-
gramm fand unter den Kampfsportarten 
des TVC’s statt. Jede Abteilung stellte 
seinen Kampfsport vor und bot ein ge-
meinsames Training an. Das Programm 
eignete sich gut, um andere Kampf-
sportarten kennenzulernen und den 
Austausch untereinander zu p昀氀egen. 
Dies lässt auf weitere Erfolge ho昀昀en.

In diesem Jahr waren die Aktivitäten au-
ßerhalb des Trainings leider, ähnlich wie 
die letzten Jahre, aufgrund von Covid-19 
Situation sehr beschränkt. Wir ho昀昀en, 
dass es in den nächsten Jahren möglich 
ist, zur Normalität zurückzukehren, da-
mit wir wie gewohnt Weihnachtsfeiern, 
Trainingslager, Grillfeste und noch vieles 
mehr organisieren können. Des Weite-
ren 昀椀ndet noch eine Kup-Prüfung im 
Dezember statt.
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Tanzsport wieder aktiv
Die Tanzsportabteilung hat nach vielen 
Corona-bedingten Einschränkungen, 
Tanztraining per Bildschirm und einigen 
Abgängen von Mitgliedern im Jahr 2022 
wieder zum regelmäßigen und tägli-
chen Training zurückgefunden. Als wie-
der Sport in der Halle möglich wurde, 
waren wir früh wieder dabei und haben 
die Sommerpause teilweise ausfallen 
lassen. Nun wird wieder eifrig getanzt 
und alle freuen sich wöchentlich auf 
Ihren jeweiligen Tanzabend. 

Trotz damals noch eingeschränkter Trai-
ningszeiten konnten die Stepptänzer 
wieder beim TVC-Ball 2022 im großen 
Kursaal brillieren. Der Ball konnte mit 
viel Engagement der Tanzsportabtei-
lung wieder erfolgreich durchgeführt 
werden. Viele Tanzfreunde fanden sich 
ein und haben viel Platz zum Tanzen zu 
Live-Musik der Band „Nightlife“ genutzt. 
Endlich wurde wieder eine echte Ball-
nacht gefeiert.

Der Trainingsbetrieb läuft wieder voll 
umfänglich mit allen fünf Trainern. Hier 
昀椀ndet jeder den passenden Abend und 
die passende Trainingsgruppe. Seit ei-
niger Zeit laden wir Wiedereinsteiger 
gerne ein, einfach mal in eine der Tanz-
gruppen für ein paar Wochen hineinzu-
schnuppern und einfach am normalen 
Trainingsbetrieb teilzunehmen. Alle Mit-
glieder und Trainer freuen sich auf Neu-
zugänge in den Gruppen.

Mit Beginn Anfang März 2023 ist auch 
wieder ein Einsteiger-Workshop ge-
plant. Dieser Workshop wird voraus-
sichtlich mittwochs statt昀椀nden, dau-
ert jeweils eine Stunde und soll über 8 
oder 10 Abende gehen. Dabei lernt man 
erste Tanzschritte und Figuren für Cha-
Cha-Cha, Rumba, Langsamer Walzer 
und Tango. Spaß und Erfolg garantiert. 
Genaueres kann man gerne per Mail 
an Tanzsport@tvcannstatt.de erfahren. 
Dort kann man sich auch jetzt bereits 
vormerken lassen. Nähere Auskünfte 
erteilen gerne die Vorsitzende Monika 
Gölz oder der Sportwart der Tanzsport-
abteilung Karl-Heinz Gies. (Kontakt-

daten und Tanzzeiten siehe Homepage 
TVC / Tanzen.)

Auch in sportlicher Hinsicht 昀椀ndet die 
Tanzsportabteilung wieder in gewohnte 
Bahnen zurück. Ein Tanzpaar wird sich 
in den nächsten Tagen wieder einem 
Wertungsrichter des Verbandes stellen 
und das Tanzsportabzeichen ablegen. 
Ein weiterer Trainer von uns hat im Jahr 
2022 seine Lizenz als Wertungsrich-
ter erworben. Herzlichen Glückwunsch 
dazu. Unser Trainer Andrzej Cibis wird 
wohl auch im Jahr 2023 wieder als Tanz-
pro昀椀 in der RTL-Show „Let’s Dance“ auf-
treten, wie schon in den vergangenen 
Jahren.

Bei unseren Tänzern stehen die Zeichen 
auf Bewegung und gemeinsamen Spaß 
an gep昀氀egtem Tanzen zu guter Musik. 
Mit einem Neujahrsempfang in der 
Gymnastikhalle mit Tanzka昀昀ee am 22. 
Januar 2023 von 15:00 bis 18:00 Uhr 
starten wir in das neue Jahr. Tanzinter-
essierte sind herzlich eingeladen, unver-
bindlich vorbei zu schauen.

Tennishalle
In unserer Tennishalle stehen Ihnen zwei 
Hallenplätze zur Verfügung. 

Die Anlage ist ausgestattet mit einem 
Teppichboden mit Granulat und einer 
LED-Beleuchtungsanlage.

Die Plätze können mit einem  Abo ange-
mietet werden. Die restlichen freien Zei-
ten können online per Lastschrift unter 
https://tvcannstatt.ebusy.de/ gebucht 
werden.

Spielzeiten Tennishalle (Oktober-April) 
Montag-Freitag:  08:00 - 24:00 Uhr

Samstag:  08:00-24:00 Uhr
Sonntag:  08:00-24:00 Uhr
(kein Spielbetrieb von Mai- September)

https://tvcannstatt.de/sportangebote/
tennishalle
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Tennis: Ein weiteres Kapitel in der 
Erfolgsgeschichte 
Und dennoch muss dieses Kapitel mit 
einer negativen Nachricht begonnen 
werden. Die Stuttgarter Zeitungsgrup-
pe hat nach Umstrukturierungsmaß-
nahmen die Berichterstattung über die 
lokalen Sportereignisse so drastisch 
reduziert, dass unsere - bei der Leser-
schaft sehr beliebten - Berichte über die 
Verbandsspiele nicht mehr in der Cann-
statter Zeitung verö昀昀entlicht werden 
können. Unser Appell an alle, die sich für 
unsere sportlichen Erfolge interessieren: 
Lest unsere Berichte auf unserer Abtei-
lungshomepage: www.tennis-tvcann-
statt.de!

Doch nun zu unseren Erfolgen. Ganz 
wichtig für die Abteilung ist, dass die 
in den Jahren 2020 und 2021 erfreuli-
cherweise erreichten Mitgliederzah-
len stabilisiert sowie gehalten werden 
konnten. Wir haben weiterhin um die 
300 Mitglieder. Trotz des Verlustes von 
zwei Tennisplätzen aufgrund der Bau-
maßnahmen auf dem Schnarrenberg, 
konnten alle Verbandsspiele unserer 17! 
gemeldeten Mannschaften sowie das 
große Trainingsangebot (bis zu vier Trai-
ner gleichzeitig) durchgeführt werden. 
Gutes Planungsmanagement und eine 
Kooperation mit der Tennisabteilung 
des VfR Cannstatt ermöglichten einen 
für die Mitglieder reibungslosen Ablauf. 

Zwei weitere, vor allem für die kom-
menden Jahre vielversprechende Trends 
wurden im Verbandsspieljahr 2022 noch 
manifester. Erstens: Der weibliche Ten-
nisnachwuchs ist besser und breiter 
aufgestellt denn je. Die Juniorinnen der 
Tennisabteilung, die größtenteils noch 
U15 spielen dürfen, waren bei ihren Ein-
sätzen im Juniorinnen- und Damenbe-
reich nahezu maximal erfolgreich! Der 
zweite Trend: Der Herrenbereich ist in 
Bezug auf seine Leistungsstärke und 
-dichte so gut wie seit den 1990er-Jah-
ren nicht mehr.

Damen I
Den größten Erfolg für die Tennisabtei-
lung feierten in der Sommerverbands-
spielrunde 2022 unsere Damen I. Un-
geschlagen wurden sie mit 6:0 Siegen 
souveräne Meisterinnen in ihrer Be-
zirksklasse 1 und steigen somit in die 
Bezirksliga auf. Das vorentscheidende 
Spiel um den Aufstieg fand am vorletz-
ten Spieltag gegen die bis dahin eben-
falls ungeschlagenen Gegnerinnen aus 
Ehningen, statt. Das Auswärtsspiel beim 
TC Ehningen I wurde mit 6:3 gewonnen 

und somit verdient die Meisterschaft 
gefeiert. Diese Leistung der Damen ver-
deutlicht den vorherig angesprochenen 
starken Nachwuchs der Tennisabtei-
lung und ist nicht hoch genug einzu-
ordnen: Beim Aufstiegsspiel waren fünf 
der sieben eingesetzten Damen unter 
sechzehn Jahre. Zudem fehlten fast die 
komplette Saison, verletzungsbedingt, 
mehr als die Hälfte der Stammspiele-
rinnen. Neben Mannschaftsführerin und 
Motivatorin, Melanie Born, spielten für 
die ersten Damen Merit Fuchs, Claudia 
Gürsch, Neda Sehhat, Ena Maric, Katha-
rina Vomho昀昀, Franziska von Düsterlho, 
Vanessa Lenkenho昀昀, Gloria Schäfer, 
Chiara Mahl, Maja Karcher sowie Anna 
Mönkemöller.

(hl.: C.Gürsch, M.Born, M.Fuchs, M.Karcher; vl.: 
E.Maric, F.Düsterlho)

U18-Juniorinnen I
Nicht minder erfolgreich einzuordnen 
ist das Abschneiden der U18-Juniorin-
nen der TA TV Cannstatt, denen für die 
meiste Zeit der Saison mit Neda Sehhat 
(Kreuzbandverletzung) und Franziska 
von Tirpitz (Auslandsaufenthalt) zwei 
wichtige Stützen fehlten. Mit 4:0 Sie-
gen sicherten sich die U18-Juniorinnen 
die Meisterschaft in ihrer Sta昀昀elliga, der 
höchsten Liga im Bezirk. Wie souverän 
der Meistertitel gewonnen wurde, wird 
mit Blick auf das Match-Verhältnis deut-
lich. So gewannen die Mädels 21 von 
24 Partien in ihrer Liga – zurecht spitze. 
Für einen Aufstieg in die Verbandssta昀昀el 
musste ein Entscheidungsspiel gegen 
die Tabellenersten der parallel ausge-
tragenen Sta昀昀elliga gewonnen werden. 
Mit einem herausragenden 5:1-Sieg lie-
ßen Merit Fuchs, Ena Maric, Franzi von 
Düsterlho und Maja Karcher ihren Geg-
nerinnen des TC Herrenberg keinerlei 
Chancen und konnten somit sogar den 
Aufstieg in die Verbandssta昀昀el feiern. 
Wichtige Spielerinnen der erfolgreichen 
Saison waren außerdem Neda Sehhat, 
Chiara Mahl und Anna Mönkemöller, 
die zu der erfolgreichen Bilanz beige-
tragen haben. Glückwunsch an dieser 
Stelle, viel Spaß im nächsten Sommer 

auf den Anlagen in ganz Württemberg.

U15-Juniorinnen 
Dass die Tennisabteilung aktuell den 
wohl größten und leistungsstärksten 
weiblichen Nachwuchs jemals besitzt, 
zeigt sich auch mit einem Blick auf die 
U15-Juniorinnen. In ihrer sehr starken 
Bezirkssta昀昀el 1 belegten die Mädels 
einen tollen zweiten Platz mit 4:1 Sie-
gen und schlugen dabei die U15-Teams 
vom TC Weissenhof (4:2), Cannstatter TC 
(6:0), TEC Waldau (5:1) und der TA VfL 
Sindel昀椀ngen (4:2). Lediglich dem Team 
der TA SG Weilimdorf mussten sich un-
sere Mädels, mit einem knappen 2:4-Er-
gebnis, geschlagen geben. Für die U15-
Juniorinnen schlugen auf: Merit Fuchs, 
Ena Maric, Franzi von Düsterlho, Chia-
ra Mahl, Anna Mönkemöller und Hilde 
Weiberle.

Bemerkenswert ist der große Einsatz 
der Spielerinnen, aber auch ihrer Eltern, 
ohne die die Teilnahme und Durchfüh-
rung der Ligaspiele nicht möglich wäre. 
Die jungen Mädels standen im Som-
mer durchgehend auf dem Tennisplatz. 
Neben ihrem (Tennis-)Training spielten 
sie zwei Monate in Folge jeden Freitag 
(U15), Samstag (U18) und Sonntag (Da-
men) Ligaspiele – neben der Schule eine 
sehr hohe physische und psychische Be-
lastung für die jungen Körper, die bis-
lang mit Bravour gemeistert und ver-
edelt wurde.

Herren I
Das Aushängeschild der Tennisabtei-
lung des TVC, die Herren I, kämpften 
wie in den letzten vier Jahren um den 
Aufstieg in die Verbandsliga. Und wie je-
des Jahr zeigten sie ihren meist deutlich 
jüngeren und 昀椀tteren Gegnern Grenzen 
auf. Nach Siegen gegen die Herren des 
TC Weissenhof 2 (9:0), des TEC Waldau 
4 (8:1), der TA KV Stuttgart 95 1 (6:3) 
und des TC Herrenberg 2 (6:3) belegten 
die Männer vom Schnarrenberg einen 
geteilten ersten Tabellenplatz in ihrer 
Bezirksoberliga. So kam es am letzten 
Saisonspieltag – wie mehrfach in den 
letzten vier Jahren – zum direkten Auf-
stiegsduell gegen die allen bekannten 
Herren des TSC Renningen 1. Und wie 
jedes Jahr mussten sich unsere Herren 
geschlagen geben. Diesmal mit einer 
engen 2:7-Niederlage. Was vielleicht ne-
gativ klingen mag, ist leistungstechnisch 
nicht zu unterschätzen: Gegen eine für 
die Bezirksoberliga viel zu starke Mann-
schaft aus Renningen – vier der sechs 
Spieler sind in ihren Altersklassen unter 
den Top-Zehn Spielern in Deutschland 
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bzw. Tschechien – gestalteten die Her-
ren des TVC ihre Matches auf Augen-
höhe. So war bspw. die Nummer Eins 
des TVC, Pascal Solisch, seinem Gegner 
aus Renningen (aktueller Baden-Würt-
tembergischer Meister U21) spielerisch 
überlegen. Nuancen entschieden bei 
diesem viel hochklassigeren Match über 
Sieg oder Niederlage. Letztlich ging die-
ses Einzel 4:6, 4:6 nach Renningen. Be-
sonders bemerkenswert ist das Ergebnis 
des ersten Doppels an diesem Spieltag. 
Hier kam es zum Duell der Generatio-
nen, der Nummer Eins und Zwei des TVC 
(Pascal Solisch/Oliver Mayer) gegen die 
Nummer Eins und Zwei des TSC Ren-
ningen (Amar Tahirovic/ Aaron Funk). 
Die beiden Renninger sind die aktuellen 
Baden-Württembergischen Meister und 
Vizemeister in der Altersklasse U21. So 
war es nicht überraschend, dass der ers-
te Satz deutlich mit 6:1 an die Rennin-
ger ging. Mit der Erfahrung des ersten 
Satzes sowie angeführt von Pascal So-
lisch, brachte das Cannstatter Doppel im 
zweiten Satz ihr Potential auf den Platz 
und gleichzeitig ihre jungen Gegner zur 
Verzwei昀氀ung. Verdient sicherten sich 
die Cannstatter diesen zweiten Satz mit 
7:5 und überrollten im entscheidenden 
Match-Tiebreak ihre Gegner. Mit 10:3 
gewannen Solisch/Mayer herausragend 
das Spitzendoppel und sorgten so für 
die erste Niederlage der beiden Baden-
Württembergischen Meister seit langer 
Zeit. Ein versöhnlicher Abschluss des 
verlorengegangen Aufstiegsduells. Für 
die Herren I servierten Pascal Solisch, 
Mannschaftsführer Oliver Mayer, Patrick 
Solisch, Carlo Martucci, Christian Lad-
wig, Julian Kuczaty, Eddy Kranjcevic und 
Daniel Schwanke.

(vl.: O.Mayer, J.Kuczaty, C.Ladwig, Pas.Solisch, 
C.Martucci, Pat.Solisch)

Herren 70
Die Verbandsspiele der Doppelrunde 
Herren 70 waren geprägt von Verlet-
zungen und der Pandemie. So konnten 
die Cannstatter Senioren erstmals im 
letzten Verbandsspiel in Bestbesetzung 
antreten. Und damit auch den ersten 
Saisonsieg erkämpfen! Nach vier vo-

rausgegangenen Niederlagen konnte 
mit dem 3:1-Heimsieg gegen die TA 
SV Althengstett sogar noch der vierte 
Tabellenplatz erkämpft werden. Nach 
diesem doch noch versöhnlichen Ende 
der Verbandsspiele blicken Joachim Ma-
yer, Peter Hartenstein, Helmut Rembold, 
Hannes Barth, Detlef Walker und Hans-
jörg Zitt zuversichtlich ins nächste Jahr.

(vl.: D.Walker, H.Zitt, H.Barth, P.Hartenstein, 
J.Mayer, H.Rembold)

Herren 55
Die Herren 55 haben die Meisterschaft 
in ihrer Gruppe in der Oberligasta昀昀el 
durch die äußerst knappe und unglück-
liche 2:4-Auswärtsniederlage gegen 
den TC TSV Westhausen leider nicht 
gewonnen. In der Endtabelle der hart 
umkämpften Gruppe belegen die Cann-
statter den dritten Tabellenplatz und 
verpassen damit den Aufstieg in die 
Württembergliga. Im ersten Verbands-
spiel der Saison hatten die Schnarren-
berger den Gruppenersten und damit 
den Aufsteiger, die TA TSV Neustadt 1, 
noch knapp besiegt. Das ist ein weite-
rer Beleg für die Ausgeglichenheit ihrer 
Gruppe, aber auch für die Stärke der 
TVC-Herren. In der Oberligasta昀昀el spiel-
ten für die Herren 55 Heinz Solisch, Uwe 
Mahler, Mohamed El Bassiouny, Wolf-
gang Hauber und Ulrich Schwarz. 

(vl.: M.El Bassiouny, W.Hauber, U.Mahler, H.So-
lisch, U.Schwarz)

Herren II
Dass der Herrenbereich wieder so stark 
und breit besetzt ist, wie zu Zeiten des 
Tennis-Booms in den 90er-Jahren, zei-
gen auch die Erfolge der Herren II. Nach 
zwei Aufstiegen in Folge be昀椀nden sie 
sich mittlerweile in der Bezirksliga und 
somit nur eine Liga unter den Herren I. 
Mit einer 2:3-Spieltagsbilanz wurde der 

vierte Tabellenplatz belegt und somit 
die Liga gehalten. Dies ist aufgrund ei-
niger Ausfälle als Erfolg zu verbuchen. 
Für die Herren II spielten Julian Kuczaty, 
Steven Quaak, Mannschaftsführer Alex-
ander Born, Andreas Pantermehl, Georg 
Hieber, Daniel Kümmel, Ste昀昀en Becker, 
Robert Sigloch, Carl-Ferdinand Oliver, 
Oskar Knoll und Valentin Hauber.

(vl.: D.Schwanke, A.Pantermehl, J.Kuczaty, V.Hau-
ber, S.Quaak, A.Born)

Damen II
Eine großartige Sommersaison spielten 
die Damen II des TVC. Mit vier Siegen 
und nur einer Niederlage kämpften sie 
bis zum Schluss um den Aufstieg. Punkt-
gleich, und nur wegen des schlechteren 
Match-Verhältnisses, verpassten die Da-
men denkbar knapp den ersten Platz in 
ihrer starken Bezirkssta昀昀el 1. Auch die-
se erfolgreiche Teamleistung beweist, 
wie gut es um den Damen-Bereich der 
Tennisabteilung steht. Für die Damen 
II schlugen Janika Knau, Lisa Schmidt, 
Mannschaftsführerin Ann-Kathrin Abt, 
Isabel Hessel, Gloria Schäfer, Vanessa 
Lenkenho昀昀 und Alana Heseler auf.

(vl.: V.Lenkenho昀昀, G.Schäfer, J.Knau, I.Hessel, 
L.Schmidt)

Herren III
Durch den letztjährigen Aufstieg in die 
Bezirksklasse 2 standen die Herren III 
vor einer herausfordernden Saison. Vom 
ersten Spiel an war in der Siebenergrup-
pe mit drei Absteigern der Nichtabstieg 
das Ziel. Mit drei wichtigen Siegen aus 
sechs Spielen belegen die Herren III in 
der Abschlusstabelle einen ausgezeich-
neten vierten Platz. Dank des besseren 
Match-Verhältnisses (29:25) gegenüber 
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der TA SV Holzgerlingen 1 (26:28) si-
cherten sie sich den Ligaerhalt. Eine 
weitere erfolgreiche Saison für die Her-
ren III spielten Malte Fuchs, Andreas 
Pantermehl, Daniel Schwanke, Georg 
Hieber, Mannschaftsführer Fabian Hes-
sel, Ben Oei, Daniel Kümmel, Robert Sig-
loch, Max-Marvin Wick, Carl-Ferdinand 
Oliver, Oskar Knoll, Mark Ladwig, Erkan 
Kilic, Felix Göközüm und Michael Nie-
krawietz.

Herren IV
Mit Siegen gegen die TA SC Neubulach 
2 (4:2) und den TC Muckensturm 2 (6:0) 
erreichten die Herren IV des TVC einen 
guten fünften Tabellenplatz in der Kreis-
sta昀昀el 1. Souverän die Klasse hielten 
Ste昀昀en Becker, Max-Marvin Wick, Chris 
Ladwig, Mannschaftsführer Mark Lad-
wig, Eric Visser, Sebastian Giesel, Finn 
Ladwig, Michael Niekrawietz, Markus 
Niekrawietz und Lars Pardos.

Herren 30
Leider konnten die Herren 30 trotz zwei 
Tagesiegen – zuletzt ein völlig unge-
fährdeter 6:0-Heimsieg gegen den TC 
Weissach-Flacht 1 – ihren Abstieg aus 
der Bezirkssta昀昀el 1 nicht verhindern. Die 
Cannstatter belegen in ihrer insgesamt 
sehr ausgeglichenen Gruppe den vier-
ten Tabellenplatz. Da aber drei Mann-
schaften aus der Sechsergruppe abstei-
gen müssen, war der Klassenerhalt nicht 
zu scha昀昀en. Für die Herren 30 kamen 
zum Einsatz: Uwe Mahler, Erkan Kilic, 
Benedict Carstensen, Stefan Weißer, Eric 
Visser, Sven Schneider, Raul Hauser, As-
muss Carstensen und Sami Tanios.  

(vl.: B. Carstensen, S.Schneider, R.Hauser, E.Vis-
ser)

Herren 50
Der Abstieg der Herren 50 aus der Be-
zirkssta昀昀el 1 war schon vor dem letzten 
Saisonspiel gegen den TC Ameisenberg 
1 besiegelt. Die 5:1-Auswärtsnieder-
lage war härter umkämpft, als es das 
Endergebnis widerspiegelt - trotz des 
schon feststehenden Abstiegs kämpf-
ten die Cannstatter um jeden Punkt. Für 
die Herren 50 spielten in der Verbands-

runde: Wolfgang Hauber, Cosmin Par-
dos, Jürgen Sigloch, Franz Martin Lauth, 
Alexander Berger, Khanh Tu und Ste昀昀en 
Mönkemölller.           

U12-Junioren
In diesem Sommer meldete die Tennis-
abteilung zum ersten Mal seit langer Zeit 
eine reine U12-Junioren Mannschaft. 
Die talentierten Jungs schlugen sich und 
den gelben Filzball mit Bravour. In einer 
starken Bezirkssta昀昀el 1 belegt das Team 
abschließend einen großartigen dritten 
Tabellenplatz. Für das ho昀昀nungsvolle 
Team, das die Zukunft für den männli-
chen Tennisbereich des TVC bedeutet, 
schlugen auf: Mannschaftsführer Elias 
Gotfried, Elias Karcher, Philipp Polysius 
und Dominik Polysius. Ergänzt wurden 
sie durch wichtige Einsätze von Moritz 
Jansen und Friedrich Sigloch. Ausdrück-
licher Dank gilt den Eltern der Spieler für 
ihren großen Einsatz, ohne diesen eine 
Durchführung der Ligaspiele unmöglich 

(vl.: P.Polysius, E.Karcher, E.Gotfried, D.Polysius)

U15-Junioren
Einen äußerst bitteren Abstieg aus der 
Kreissta昀昀el 1 mussten die neuformier-
ten U15-Junioren hinnehmen. Wegen 
eines zu wenig gewonnen Matches 
stiegen die Jungs denkbar knapp ab. 
Trotz einer 1:4 Spieltagsbilanz ließ sich 
das Team die Laune und den Spaß nicht 
nehmen und freut sich schon auf die 
anstehende Wintersaison. Neben Mika 
Baisch schlugen Elias Karcher, Ference 
Hellwig, Leo Holler, Timm Brauer, Tom 
Knobloch und Leonard Finzenhaken für 
den TVC auf. Auch hier gilt neben den 
Spielern ein besonderer Dank den en-
gagierten Eltern, die mit ihrer Organi-
sation die Durchführung der Spieltage 
garantieren.

U18-Junioren I
Seit Jahren dürfen die jeweils aktuel-
len U18-Junioren ein hochklassiges 
Erbe früherer sehr starker Junioren-
Teams des TVC antreten. Diesen Som-
mer musste sich das Team jedoch einer 
schweren Bezirkssta昀昀el 1 bzw. den star-
ken Gegnern geschlagen geben und lei-

der absteigen. Für die Junioren, die sich 
den Wiederaufstieg fest vorgenommen 
haben, spielten Chris Ladwig, Mann-
schaftsführer Carl-Ferdinand Oliver, Os-
car Knoll, Norton Janas, Tim Knobloch, 
Luis Mayer Tobias Weich und Leonard 
Finzenhaken.

In diesem Sommer wurden seit langer 
Zeit wieder zweite Mannschaften im 
U18-Bereich gemeldet. Ein weiterer In-
dikator für die gute Jugendarbeit der 
Tennisabteilung in den letzten Jahren:

U18-Junioren II
Die neuformierte zweite U18-Junioren-
Mannschaft erreichte trotz kaum vor-
handener Erfahrung einen erfreulichen 
vierten Tabellenplatz in ihrer Kreissta昀昀el 
1. Vor allem der knappe Sieg im Cann-
statter-Derby gegen den Cannstatter 
TC bereitete den Jungs vom TVC viel 
Freude. Durch Einzelsiege von Luis Ma-
yer und Tim Knobloch sowie einem ge-
wonnenen Doppel – ebenfalls Mayer/
Knobloch – stand es am Ende 3:3 Mat-
ches sowie 6:6 Sätze. Mit nur drei mehr 
gewonnenen Aufschlagspielen (50:47) 
ging der Derby-Sieg denkbar knapp 
an die Jungs vom TVC. Eine tolle erste 
Saison spielten außerdem Mannschafts-
führer Victor Tadic, Tobias Weich, Mu-
hammed-Hani昀椀 Alincak, Timm Brauer, 
Tom Knobloch, Valentin Sendetski und 
Simon Körting. 

U18-Juniorinnen II
Eine ebenfalls tolle erste Saison spielte 
die neugemeldete zweite U18-Mann-
schaft der Juniorinnen. Mit zwei Siegen 
aus fünf Spielen belegt das Team einen 
abschließenden vierten Tabellenplatz in 
ihrer Bezirkssta昀昀el 2. Ohne regelmäßige 
Abgaben von Spielerinnen in die erste 
Mannschaft wäre ein noch erfreuliche-
res Ergebnis erzielt worden. Die Siege 
konnten die Spielerinnen vom TVC, um 
Mannschaftsführerin Chiara Mahl, ge-
gen den TC Weissenhof 2 (4:2) und den 
TC Muckensturm 1 (6:0) einfahren. Das 
Team mit viel Entwicklungspotential bil-
deten außerdem Franzi von Düsterlho, 
Maja Karcher, Anna Mönkemöller, Maya 
Rashkova, Hilde Weiberle und Clara Sig-
loch.

Herausragende individuelle sportliche 
Leistung
Ganz besonders ist unser großes Nach-
wuchstalent Ena Maric hervorzuheben. 
Im November 2021 wurde sie überle-
gene Bezirksmeisterin im Bezirk C (U12-
Juniorinnen). Vier Siege aus vier Spielen 
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(jeweils in zwei Sätzen) sicherten ihr den 
souveränen Meistertitel. So tritt Ena Ma-
ric in die Fußstapfen ihres Trainers Pascal 
Solisch, der vor gut 15 Jahren als letztes 
Tennismitglied des TVC einen Bezirks-
meistertitel gewinnen konnte. 

Im vergangenen Sommer bestätigte sie 
ihre aufsteigende Form und ihr Talent. 
Viele erfolgreiche Matches auf höchs-
ter Turnierebene Deutschlands (DTB-
Ranglistenturniere) und ein gewonne-
nes U16-Turnier (Herrenberg) führten 
sie sogar auf die „Tennis Europe Junior 
Tour“. Dank einer Wildcard für ihre he-
rausragenden individuellen Leistun-
gen, durfte sie vom 29. Oktober bis 6. 
November bei den „Široki Brijeg Open 
14&U“ in Bosnien und Herzegowina 
aufschlagen. Als Ungesetzte schlug sie 
sensationell die an Nummer sechs Ge-
setzte des Turniers in drei Sätzen (6:1, 
4:6, 7:5) und musste sich erst im Vier-
tel昀椀nale der Erstgesetzten des Turniers 
geschlagen geben. Der Vorstand der 
Tennisabteilung gratuliert Ena Maric 
herzlich zu ihren erbrachten Leistungen 
und ist sehr stolz sowie froh, dass sie ein 
Teil unserer Tennis-Familie beim TVC ist. 
Wir drücken die Daumen, dass sich die 
harte Arbeit weiter auszahlt, und garan-
tieren jede mögliche Unterstützung.

(Bezirksmeisterin U12 Winter 21/22)

(Široki Brijeg Open 14&U – Tennis Europe Junior 
Tour)

Sommer-Tenniscamps 2022
Unsere alljährlichen Sommer-Tennis-
camps fanden dank großer Nachfrage 
– nach längerer Zeit – nicht nur in den 
ersten zwei, sondern auch in der drit-
ten Ferienwoche statt. Bei durchgehend 
schönem Wetter konnten wir insge-

samt 65 sportbegeisterte Jugendliche 
im Alter von 5 bis 15 Jahre auf unserer 
Anlage begrüßen. Die Teilnehmenden 
wurden nach Leistungsstärke in kleine 
und somit optimale Trainingsgruppen 
eingeteilt und Montag bis Freitag von 
9:30 Uhr bis 15:30 Uhr trainiert. Neben 
Cheftrainer David Wiegand und C-Trai-
ner Oliver Mayer, Pierre Persinger und 
ausgebildeter Trainer Uwe Mahler, hal-
fen folgende Übungsleiter mit: Daniel 
Schwanke, Malte Fuchs, Max-Marvin 
Wick, Merit Fuchs, Robert Sigloch, Carl-
Ferdinand Oliver. Aufgrund der hohen 
Teilnehmerzahlen in den ersten beiden 
Augustwochen, musste an manchen 
Tagen sogar auf unsere Partneranlage 
vom VfR Cannstatt – besonderer Dank 
und Gruß an dieser Stelle – und trotz 
schönen Wetters sogar in die Halle aus-
gewichen werden. Ein ausdrücklicher 
Dank geht an den Wirt des Restaurants 
„Neuer Pfe昀昀erer“ für das köstliche Mit-
tagessen und Obst. Somit konnte eine 
erstklassige Versorgung der Camp-Teil-
nehmenden garantiert werden.

Promille-Cup

(vhl.: S.Tanios, A.Born, A.Grimm, davor P.Solisch)

Der Promille-Cup ist in seiner 10. Auf-
lage fast schon eine traditionelle Veran-
staltung der Abteilung. Wie immer war 
Patrick Solisch in diesem Jahr am 27. 
August der perfekte Chef-Organisator. 
Nach langer Sommerhitze und Trocken-
heit schien ausgerechnet das Wetter 
dem Organisationsteam, bestehend aus 
Alex Born, Heinz Solisch, Lisa Schmidt, 
Sami Tanios und natürlich Patrick So-
lisch, einen Strich durch die Rechnung 
zu machen. Doch am frühen Nachmit-
tag waren die Regenschauer durch, der 
Promille-Cup konnte statt昀椀nden. Ins-
gesamt 17 Teilnehmende, konnten acht 
vollständige Doppelrunden mit jeweils 
neu zugelosten Partnern und Partnerin-
nen ausspielen und trinken. Die Sieger-
ehrung und das abschließende Grillen 
auf der Terrasse des Vereinsheims fan-
den diesmal erst um 21 Uhr statt und 
rundeten den gelungenen, feucht-fröh-
lichen, Turniertag ab. Gewinner des Pro-

mille-Cups wurde in diesem Jahr Alex 
Born, den zweiten Platz belegte Sami 
Tanios, Dritter wurde „Nichtspieler“ Ale-
xander Grimm. Unklar ist noch immer, 
ob das erfolgreiche Abschneiden beim 
Promille-Cup eine vorzeigbare Leistung 
darstellt.  

TVC-LK-CUP
Am Wochenende vom 10.09.22 bis 
11.09.22 fand auf unserer Tennisanlage 
der nun schon 5.TVC-LK-CUP statt. Am 
Samstag konnten der Wettbewerb der 
Herren B sowie der Herren C, mit der 
Tagesobergrenze von 24 Teilnehmern, 
erfolgreich durchgeführt werden. Dank 
unserer Tennishalle konnte der enge 
Zeitplan trotz zahlreicher Regenunter-
brechungen eingehalten werden. Am 
Sonntag folgte die Herren 50-Konkur-
renz. Da lediglich vier Spieler teilnah-
men, konnte der Turniertag schon am 
frühen Nachmittag beendet werden. Ein 
herzliches Dankeschön gilt dem neuen 
Oberschiedsrichter Kurt Klinsmann, der 
an beiden Turniertagen die Spiele sou-
verän leitete. Des Weiteren bedankt sich 
der Turnierdirektor David Wiegand aus-
drücklich bei den ehrenamtlichen Hel-
fern und natürlich den Teilnehmenden 
aus ganz Stuttgart sowie Umgebung, 
ohne die ein solches Turnier nicht statt-
昀椀nden könnte.

Weinwanderung der Tennisabteilung  

(Weinwanderung der Tennisabteilung im Okto-
ber 22 in Feuerbach)

In diesem Jahr wurde für die 23 Wein-
wandernden ein Ortswechsel vollzogen. 
Nicht mehr das bisher so beliebte Rems-
tal war das Ziel, sondern der Lemberg in 
Feuerbach war am Samstag, den 23.10. 
die neue Location. Der Feuerbacher 
Weinwander-Guide und Winzer, Fabian 
Rajtschan, präsentierte bei schönstem 
Herbstwetter seine ausgesuchten Wein-
spezialitäten mit delikaten Häppchen, 
an insgesamt fünf Stationen, während 
der mehr als zweistündigen Wanderung 
am Lemberg. Alle waren von der Loca-
tion und den angebotenen Genüssen 
begeistert. Die durchweg glücklichen 



40

Teilnehmer und Teilnehmerinnen ließen 
den Abend im lauschigen Weinbesen 
von Fabian Rajtschan bei Salz昀氀eisch, 
Maultaschen und noch einigen Viertel 
seines sehr guten Weins ausklingen.

Saisonabschlussturnier mit Ehrungen 
als Hauptevent des Tennisjahres 
Bei herrlichem Sonnenschein und spät-
sommerlichen Temperaturen wurde 
die Sommersaison der Tennisabteilung 
buchstäblich vergoldet. So trafen sich 
zum Jahresabschluss am 8. Oktober 
gut 40 Tennismitglieder zum Spaß-Ab-
schlussturnier mit anschließendem 
Grillen. Höhepunkt des Tages wurde 
die Ehrung der erfolgreichen Tennis-
mannschaften, die wegen der Pande-
mie noch nicht geehrt werden konnten. 
Insgesamt feierte die Tennisabteilung 
des TVC in den letzten drei Jahren re-
kordverdächtige 18 Aufstiege respek-
tive Meistertitel (9 Aktiven-, 7 Jugend-, 
2 Seniorenbereich). Mit ganzen sieben 
Meisterschaften war in dieser Zeit, wer 
hätte es anders gedacht, der weibliche 
Nachwuchs der Tennisabteilung am er-
folgreichsten. 

Meisterschaften und Aufstiege:
Sommer 2019
H70 – Verbandssta昀昀el (4:1 Siege)

Winter 19/20
Herren I – Bezirkssta昀昀el 2 (5:0 Siege)
Herren II – Kreissta昀昀el 2 (4:0)
H50 – Kreissta昀昀el 1 (3:1)
U18-Junioren – Bezirkssta昀昀el 2 (2:0)

Sommer 2020
Herren II – Bezirksklasse 2 (4:0)
U12-KIDs-Cup (5:0)
U15-Juniorinnen – Bezirkssta昀昀el 2 (3:1)

Winter 2020/2021
U15-Juniorinnen – Bezirkssta昀昀el 2 (4:0)

Sommer 2021
Herren II – Bezirksklasse 1 (5:0)
Herren III – Kreisklasse 1 (6:0)
U12-KIDs-Cup (4:0)
U15-Juniorinnen – Bezirkssta昀昀el 2 (3:1)

Winter 2021/2022
Herren II – Kreissta昀昀el 1 (5:0)
Damen II – Kreissta昀昀el 1 (3:1)
Herren III – Kreissta昀昀el 2 (4:0)

Sommer 2022
Damen I – Bezirksklasse 1 (6:0)
U18 Juniorinnen I – Sta昀昀elliga (4:0)

(Erfolgreiche Spieler und Vertreter der Mann-
schaften der Tennisabteilung Turnverein Cann-
statt 1846 e.V.)

Förderpreise
Der Förderpreis im Nachwuchsbereich 
des Jahres 2022 wurde an Victor Tadic 
und Constantinos Sioumourelas verlie-
hen. Beide sind ambitionierte und moti-
vierte Jugendliche, die mit Begeisterung 
am Training teilnehmen. Ihre sportliche 

Entwicklung und ihr Talent sollen durch 
Einzeltrainerstunden, 昀椀nanziert durch 
unsere Sponsoren, unterstützt werden.   

(V.Tadic und C.Sioumourelas)

Der Lore-Greter-Pokal 2022 wurde an 
Ena Maric und Elias Gottfried für ihre 
sportlichen Erfolge und ihr starkes En-
gagement für die Abteilung verliehen. 

Nachruf
Am 10.10.2022 ist Hans Zweigle im Al-
ter von 83 Jahren nach langer Krank-
heit verstorben. Mit ihm verliert die 
Tennisabteilung eine herausragende 
Persönlichkeit. Hans Zweigle war fast 
60 Jahre lang Mitglied der Abteilung. 
Während der Zeit des Tennis-Booms in 
Deutschland und auch beim TVC, war 
Hans Zweigle ein sehr erfolgreicher 
Sportwart. Zudem war er Mitglied der 
Rechtskommission des WTB und somit 
ein wichtiger Repräsentant des Turnver-
ein Cannstatt. Wir sprechen seiner Frau 
Ingrid, seinen Söhnen Stefan und Jörg 
mit ihren Familien unser Mitgefühl aus. 

Text: Oliver Mayer & Hansjörg Zitt
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Volleyball
• 18 Monate überwältigendes Interesse 

an Volleyball-Abteilung:
• Von Juni 2021 bis Juni 2022 über 200 

neue Mitglieder
• Von Januar bis November 2022 über 

150 neue Mitglieder
• mehr Wettkampfteams
• größte Abteilung im TVC
• in Stuttgart mindestens einer der zwei 

größten im Volleyballsport ...

Begeisterung für und Spaß an Volley-
ball
Die Sporttreibenden in der Volleyball-
abteilung bieten und haben einen wun-
derschönen Teamsport.

Volleyball ist schnell, dynamisch, ath-
letisch, Sprungkraft und Übersicht for-
dernd, strategisch, taktisch, präzise, pa-
ckend, locker, ‚zusammenspielen‘, Team, 
jugendlich, Spaß, Anstrengung, Hoch-
gefühl - aber auch Verlieren können, 
Selbstkritik, Zusammenhalt, gegenseitig 
helfen, aufbauen, miteinander. Volley-
ball ist positiv, gut, ‚sauber‘, weil ohne 
Fouls. Volleyball kommt an, weil jedes Team, 

auch das Unterlegene, Punkte erspielt 
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und nie ‚völlig‘ oder ‚total‘ verliert.

Bei uns 昀椀nden alle Spaß und Freude am 
Volleyballsport, gleich welchen Alters, 
gleich welchen Spielniveaus, von An-
fängern bis zu versierten Könnern, mit 
sympathischen Mitsporttreibenden. 

Bei uns gibt es viele, die drei oder vier 
Mal pro Woche in die Halle kommen, zu 
ein, zwei Trainings und dann noch zum 
‚einfach nur spielen‘. Manche sind sogar 
fünf bis sieben(!) Mal pro Woche da und 
‚nicht aus der Halle zu kriegen‘.

Alle sind immer bei uns ‚gut aufgeho-
ben‘ und betreut - und was ist sinnvol-
ler, als Sport zu treiben, dabei Spaß und 
Kontakte zu Gleichgesinnten zu haben.

Weiterhin stetig - seit zwei Jahren stark 
- steigende Mitgliederzahlen
Jahresende 2021: knapp 140 neue Mit-
glieder, zum Jahresende (kumuliert mit 
den unterjährig Ausgetretenen) statt 
dem letzten Jahr für diese Zeit erwarte-

ten etwa 280 sogar knapp 300 Mitglie-
der (2010: Noch unter 100 Mitglieder).

So ging es 2022 weiter. Stand Ende No-
vember 2022: Seit Januar mehr als 150 
neue Mitglieder, gesamt über 450 Mit-
glieder, bis zum Jahresende wohl über 
460. - Damit ist die Volleyballabteilung 
innerhalb eines Jahres die größte Abtei-
lung im TVC geworden und gehört da-
mit weiterhin zu den Größten in puncto 
Volleyball, auch in Stuttgart.

Die Gründe für unseren großen und 
beständigen Erfolg sind vielfach:
• unsere quali昀椀zierten Coaches
• unsere engagierten Sporttreibenden, 

die allen ‚Neuen‘ gegenüber o昀昀en 
sind

• unser gutes Abteilungsklima
• unsere vielen Trainingsangebote für 

alle Könnensstufen und jedes Alter, 
besonders für Unerfahrene oder Wie-
dereinsteigende

• unser Angebot, täglich Volleyball trai-
nieren oder spielen zu können,

• und das in vielen Stadtteilen im nord-
östlichen Bereich Stuttgarts,

• darunter das vielleicht einzigartige 
Angebot von >‘Late Night- / Mid-
night- /Early Morning-Mixed-Volley-
ball für Alle‘<

• nahezu immer auch während Schul-
ferien,

• oft auch an Wochenenden
• unsere zusätzlichen geselligen Ange-

bote
• unsere sehr aktuelle Internet-, Face-

book- und Instagram Information so-
wie

• unsere Werte wie O昀昀enheit, Fairness 
und Gemeinschaft.

Seit Juni 2021 bieten wir durch unsere 
schnelle Reaktion auf die ansteigen-
den Anmeldezahlen, besonders von 
Jugendlichen (weit über 60 Prozent) 
durch besondere Ausweitung unseres 
Trainingsangebots für diese bereits ab 
Grundschulalter weitere Trainingsmög-
lichkeiten (mehr als10 Trainingsstunden 
wöchentlich zusätzlich!). Möglich war 
dies nur aufgrund der vorausschauen-
den Planung zusätzlicher Hallenzeiträu-
me und vor allem wegen der tatkräftigen 
Mithilfe unserer Sporttreibenden, die in 
großem Umfang Trainingsleitungen und 
Spielbetreuungen übernahmen. 

Unsere sehr aktive - auch im Bereich 
der Coaches-‘Akquisition‘ -Jugendleite-
rin betreut ‚nebenher‘ seit Jahren unser 
U20w-Team, das letzte Saison Meister 
wurde und deswegen an den Bezirks-

meisterschaften, die von uns ausgerich-
tet wurden, teilnahm.

Unser stellvertretender Abteilungslei-
ter übernahm die Trainerverantwortung 
bei unseren durch Verletzungen ge-
schwächten Herren 1 Mitte letzte Saison, 
wodurch der Abstieg verhindert wurde. 
Mit Einbeziehung von Jugendspielern 
hat er vor der Saison ein Team aufge-
baut, das gemeinsam als starke Mann-
schaft auftritt und in seiner Liga vorne 
mitspielen kann, zurzeit auf Tabellen-
platz drei. Mit der Bezirksliga spielt das 
Team - wie auch Damen 1 - nach zwei 
Aufstiegen in einer Liga, in der sich das 
Hobby bereits sehr Richtung Leistungs-
sport entwickelt.

Unsere Abteilungsinternetseite gibt ei-
nen guten Überblick über unsere Teams, 
Trainings und Veranstaltungen, hält 
unsere Mitglieder - nahezu tagesaktu-
ell - stets auf dem Laufenden, berichtet 
häu昀椀g über unsere Spieltage.

Mit bewundernswertem Einsatz und 
energischem ‚Zupacken‘ ist unsere 
U18w-Trainerin eine der Verantwortli-
chen für unseren starken Zulauf bei über 
10- bis 17-jährigen Mädchen (U18w). 
Sie hat ein U18w-Team aufgebaut, das 
inzwischen sehr erfolgreich ist. Anfangs 
leitete sie zwei Trainings, seit Juni 2022 
sind es drei pro Woche, oft statt weit 
über übliche 90 Minuten hinaus.

Daneben leitet sie bis zu drei Anfänger-
trainings, teils so erfolgreich, dass kon-
stant weit mehr als 20 Mädchen und 
Jungs teilnehmen - bis teils knapp über 
vierzig, was uns organisatorisch vor He-
rausforderungen stellt, denen wir ge-
recht zu werden versuchen.

Unser U18m-Coach hat seit Ende vor-
letzter Saison ‚aus dem Nichts‘ ein 
schlagkräftiges U18m (Jungs) Team auf-
gebaut, das jetzt in der Lage ist, in der 
Tabellenspitze mit zu halten (zurzeit tat-
sächlich Platz Eins) und sich schon sehr 
auf die Spiele um die Jugendbezirks-
meisterschaft freut. Er hat das Team von 
Grund auf aufgebaut, den Jungs Tech-
nik, Taktik, Athletik und Kondition ver-
mittelt mit einem solchen Erfolg, dass 
sie die Herren 1, Herren 2 sowie Herren 
3 unterstützen.

Die jeweils aufgestiegenen Damen 1 
und 2 haben ebenfalls neue Coaches, 
die aktiv und mit großem Einsatz diese 
Teams betreuen. Erfolgreich nach ihren 
Aufstiegen in die höheren Klassen sind 
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sie auch, wie ihre Mittelplätze in den Ta-
bellen zeigen.

Nahezu alle Teams haben gut gefüll-
te Kader, vor allem bei Damen 2 und 3 
sowie vielen Jugendteams meist sogar 
volle bis übervolle. Wir versuchen des-
halb, den nach wie vor eingehenden Bit-
ten versierter Sporttreibender um einen 
Platz in einem der Wettkampfteams 
eine Alternative zu bieten, bis und falls 
dort wieder Plätze frei werden.

Der starke Zuwachs bedeutet für alle 
ehrenamtlich aktiv Tätigen in der Ab-
teilung eine immense Herausforderung 
durch sehr viel Arbeit und Einsatz.

Letztlich haben wir dies im Wesentli-
chen alleine geleistet, wofür wir unse-
rem gesamten Team – Trainer, Spieler, 
Abteilungsvorstand und jede Person, 
die anpackte – in der Abteilung sehr 
dankbar sind. 

Unsere Leistung gelang vor allem dank 
der oft kurzfristigen Bereitschaft derje-
nigen, die auch sonst in der Abteilung 
aktiv sind und das Training und die Be-
treuung der vielen `Neuen‘ übernom-
men haben – und eines weit über das 
Normale hinausgehenden Einsatzes 
einiger besonders Engagierter in der 
Abteilung. Vielen Dank euch für euer 
Engagement für Abteilung, Verein und 
Gesellschaft.

Für die sich stellenden Herausforderun-
gen ho昀昀en wir weiterhin auf die Unter-
stützung von Hauptverein und Politik.

Wir benötigen täglich dringend mehr 
parallel liegende Hallentrainingszeit ab 
17:00 Uhr, in mehreren, mindestens zwei 
Hallenteilen. - Täglich(!), damit wir die 
Trainings mit teilweise über 40 Trainie-
renden durch Einsatz von begeisterten 
und guten jugendlichen Assistenz Coa-
ches unter Leitung volljähriger lizenzier-
ter Coaches sinnvoll und ressourcen-
sparend in nebeneinanderliegenden 
Hallenteilen organisieren können.

Unser weithin einmaliges Angebot des 
‚Late Night / Midnight‘-Volleyballspie-

lens freitags ist meist so gut besucht, 
dass wir ab 18:00 Uhr locker vier bis fünf 
Spielfelder ‚füllen‘ könnten.

Seit Jahren haben wir keine `Heimspiel-
halle´. Das war in Ordnung, als wir bis 
2013 nur ein oder zwei Wettkampf-
teams hatten und uns nicht getrauten, 
an so etwas auch nur zu denken. Inzwi-
schen waren es in der Saison 2021/2022 
über 20 Teams! Auch 2022/2023 werden 
es wieder so viele werden - mindestens.

So kann kein `Heimspielgefühl´ entste-
hen, was sich natürlich auf die sportli-
chen Ergebnisse und die Zuschauerzah-
len auswirkt.

In der Region Stuttgart sind wir mindes-
tens unter den zwei größten Volleyball-
vereinen, im Breitensportbereich wahr-
scheinlich sogar der größte in weitem 
Umkreis.

Wettkampfbereich:
Hier sind
• Damen 1 in die Bezirksliga
• Damen 2 in die A-Klasse
aufgestiegen.

Die anderen Teams hielten ihre Klassen.

2021/2022 konnte bei uns in 24 Teams 
gespielt werden. Wir hatten in den Ver-
bandsligen … 

• je drei Damen- und Herrenteams
• drei Jugendteams (2 Mädchen, 1 Jun-

genteam) und ein U18-Jungenteam 
im Aufbau

• zwei Mixed-Teams
• drei U17- und ein U15-Team
• acht Beachteams (4 D, 2 H, 1 Mixed, 

1 U20w).

Diese spielten in den drei Basisligen 
bis hoch zur Bezirksliga, bei Mixed bis 

in der zweithöchsten Spielklasse der 
Mixed-Ligen.

Zur Saison 2022/2023 sind wir wieder in 
dieser Größenordnung angetreten.

Die sportliche Basis dafür haben sich 
unsere Damen 1 und Damen 2 mit ih-
rem jeweiligen Aufstieg selbst erspielt, 
damit zogen sie gleich mit Herren 1 und 
2.

Unseren Wettkamp昀椀nteressierten kön-
nen damit durchgehend von der B-
Klasse (Damen und Herren 3) bis zur 
Bezirksliga (Damen/Herren 1) spielen, 
immer dem jeweiligen persönlichen 
Leistungsniveau entsprechend.

Neu ist das U18-Jungsteam, das in sei-
ner ersten Saison bereits erfolgreich ist.

Freizeitbereich:
• Mixedligen:
Seit dieser Saison wurde vom Verband 
wieder das bewährte System mit Tur-
nierspieltagen eingeführt, weshalb wir 
nächste Saison auch bei den ‚Mixedlern‘ 
wieder kräftig aufstocken können wer-
den.

• Hobbyspielende und Alle:
Für diese - und überhaupt alle Ab-
teilungssporttreibende bieten wir fast 
täglich Hallenzeit für ‚Freies Spiel‘ ohne 
besonderes Training. Dieses Angebot 
nehmen alle an, die an dem jeweiligen 
Tag gerade Zeit und Lust auf Volleyball 
spielen haben (ist bei uns eigentlich 
immer da). Dadurch kommt es immer 
wieder zu neuen Konstellationen und 
einem ‚untereinander Kennenlernen‘, 
das wohl mit eines der ‚Geheimnisse‘ 
unseres Erfolgs ist, weil sich hier ganz 
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locker ein Gefühl von Gemeinschaft und 
Zusammengehörigkeit entwickelt.

• ‚Late Night‘- / ‚Midnight to Early 
Morning‘-Volleyball

Der Höhepunkt ist dann jeden Freitag 
beim ‚Late Night‘- / ‚Midnight to Early 
Morning‘-Volleyball in der TVC-Halle, 
mit bis zu über 60 (!) Sporttreibenden, 
die praktisch ‚Schlange stehen‘ bis sie 
zum Spielen kommen.

Gegen später (Mitternacht und lange 
danach) werden es weniger, bis die letz-
ten spät / früh morgens die Lichter aus-
machen und die Halle abschließen.

Ein in Deutschland einzigartiges oder 
auf jeden Fall seltenes Angebot, für ei-
nige Mitglieder der ausschlaggebende 
Grund, weshalb sie uns beitreten. Inzwi-
schen ist es so, dass sogar Jugendliche 
von den Eltern um 21:00 Uhr zur Halle 
gebracht und viel später wieder abge-
holt werden. - Unser Angebot ist ja auch 
- trotz ‚nur‘ lockerer Betreuung - zuver-
lässiger, gesünder und vor allem siche-
rer in vielen Belangen als Alternativen 
die sich der ein oder andere ausdenkt.

Turniere 
Wir besuchen oft Turniere mit einzelnen 
oder mehreren Teams. Sowohl Liga(vor-
bereitungs-) als auch Freizeitturniere. Im 
Sommer haben TVC-Teams wieder an 
Vorbereitungsturnieren teilgenommen 
und auch respektable Plätze erreicht.

• Jugendeinsteigerturnier VLW: 
Hier zeigt sich das Potential der nach-
wachsenden (Jugend-)Spielenden. Bei 
diesem Mixedturnier (3 Mädchen / 3 
Jungs pro Team) des Volleyball Landes-
verbands Württemberg belegten 2022 
die drei TVC-Teams die Plätze 2, 7 und 
10 unter knapp 20 Teams.

• Weihnachtsturnier: 
2022 wird unser sehr gefragtes und 
jährlich ersehntes‘ Weihnachtsbände-
lesturnier‘ wieder statt昀椀nden, mit wahr-
scheinlich noch mehr Teilnehmenden.

• Segelaus昀氀ug
2020 hatten wir ihn noch durchgeführt, 
2021 und auch 2022 hatten wir davon 
abgesehen, mit Rücksicht auf die Coro-
nalage. Für 2023 steht es wieder in der 
Planung.

Trainer 
Zum Jahresende 2022 haben wir rund 40 
Übungsleiter, Sportlehrer und Coaches 
für unsere Trainings und Spielabende, 

darunter über zehn lizenzierte Übungs-
leiter, einige weitere sind in Ausbildung, 
sowie Sportlehrer. Dazu kommen über 
20 weitere, teils sehr erfahrene, Coa-
ches, manche haben langjährig in hohen 
Ligaklassen gespielt. Auch 2023 werden 
wir in unser Team investieren und es er-
möglichen, eine Trainerausbildung zu 
machen. 

Trainings 
Wir bieten im Sommerhalbjahr wö-
chentlich insgesamt knapp 60 verschie-
dene Trainings (etwa 90 Stunden) in 16 
Hallen an, im Winter noch knapp 50 (/ 
75 Stunden).

Selbst dieses sehr umfangreiche An-
gebot bauen wir stetig aus. Unsere 
Standorte sind Freiberg, Rot, Neuge-
reut, Cannstatt, Burgholzhof, Hallschlag, 
Altenburg, Stuttgart-Ost, Stuttgart-Ga-
blenberg und nicht zuletzt die TVC-
Sporthalle auf dem Schnarrenberg als 
Fixpunkt. Die Angebote reichen von 
denen für unsere ‚Super‘-Spielenden‘ 
in den höherklassigen Aktiven- (und 
Mixed-) Teams über solche für ‚norma-
les‘ Niveau bis zu welchen für Neulinge, 
Jugendliche, Anfänger, sogar für Eltern 
mit Kindern.
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Wandern- und Touren 
Wander- und Tourenabteilung 
Auch das Jahr 2022 verlief nicht ganz 
normal. Corona Auswirkungen und Ex-
tremhitze hatten Auswirkungen auf un-
seren Programmablauf. Aber wir waren 
昀氀exibel und so gab es dennoch wieder 
ein abwechslungsreiches Wanderjahr.   
 
Für 2023 laufen noch die Planungen. 
Vorgesehen sind kleinere und größere 
Touren im Großraum Stuttgart. Unser 
Jahresprogramm 2023 erscheint Mit-
te Januar und ist dann einsehbar unter 
tvcannstatt.de/sportangebote/wandern 

Folgende Termine stehen schon fest:

Samstag, 4. Februar 2023 – Besentour
Tre昀昀punkt 11.15 Uhr, Haltestelle der U 
12 14 Max-Eyth-See. Wanderung führt 
über Mühlhausen – Feuerbachtal – 
Schnarrenberg – Käfertal zurück nach 
Hofen.

Mittwoch, 8. März 2023 – Abteilungs-
versammlung
Beginn: 18.30 Uhr im Besprechungs-
raum der TVC-Verwaltung. Tagesord-
nung steht im Jahresprogramm 2023.

Wir ho昀昀en auf ein „normales“ Wander-
jahr und viele Mitwanderer.

Günter Stolzenberger
Wander- und Tourenabteilung
Tel.: 07151/690275

tvcannstatt.de/sportangebote/wandern

Immer auf dem Laufenden sein - Der TVC Newsletter

Melden Sie sich noch heute für den TVC Newsletter unter htts://newsletter.tvcannstatt.de/home an und verpassen 
Sie keine spannenden Neuigkeiten mehr!

Teams der Saison 2022/2023 
Seit September 2022 spielen für TV 
Cannstatt-Volleyball folgende Teams: 
• drei Damen- (Bezirksliga, A- und B-

Klasse), 
• drei Herren- (Bezirksliga, A- und B-

Klasse), 
• zwei Mädchen-U20- und U18- sowie
• zwei Jungen- U20- und U18-Teams
• drei Mixed-Teams (1 x B- und 1 x D-

Mixed-2/4-Klasse, 1 x C-Mixed-3/3-
Klasse) 

• Geplant (Meldetermin Januar 2023): 
Weitere über fünf Jugendteams (Mäd-
chen und Jungen)

Insgesamt werden das dann mindestens 
20 Teams sein. Dies zeigt, wie aktiv - und 
attraktiv - TV Cannstatt-Volleyball ist.

Blick in die Zukunft 
• Teams 
Bei allen Teams gehen wir davon aus, 
dass sie die jeweilige Klasse halten, bei 
guter Entwicklung sogar ‚ganz oben‘ 
mitspielen.

Alle Teams der Einstiegsklassen sollen 
vor allem Spaß bei ihren Spielen haben 
und Erfahrung sammeln, das ist uns 
wichtiger als Siege oder gute Plätze. 
Trotzdem würden wir uns gerne über 
den einen oder anderen oberen Tabel-
lenplatz freuen.

• Mitgliederzahl
Die ‚300er‘-Marke bei der Mitglieder-
zahl der Volleyballabteilung haben wir 
schon Ende 2021 erreicht, mit etwas 
‚Glück‘ werden es am 1. Januar 2023 um 
380 bis 400 sein. Sehr viel mehr können 
wir unter den jetzigen Bedingungen 
nicht scha昀昀en und werden auch nicht 
entsprechend planen.

Schon jetzt leiden manche Projekte 
unter der fehlenden Zeit für Konzep-
tion, Planung oder Durchführung, fallen 
entweder weniger attraktiv oder sogar 
ganz aus, 昀椀nden bestenfalls mit Verspä-
tung statt. Dazu gehört die sich lange 
hinausgezögert habende Anscha昀昀ung 
von Trainingsmaterialien und der neuen 
Trikots. Etwas, was wir eigentlich ver-

meiden wollten und wollen, aber wegen 
Überlastung schlichtweg nicht scha昀昀en.

Die weitere Entwicklung hängt nun 
maßgeblich vom Grad der Unterstüt-
zung von außerhalb der Abteilung ab. 
Sollte diese wie erho昀昀t - und eigentlich 
sinnvoll sowie fast zwingend im Interes-
se des Vereins - erfolgen, ist mit einer 
weiteren Steigerung bei den Mitglie-
derzahlen, der Anzahl der Teams und in 
letzter Konsequenz auch bei den sport-
lichen Erfolgen auszugehen. - Wir wür-
den uns darüber freuen.

Kontakt:
Günther Schelling,RAss,
Leiter Volleyballabteilung,
TV Cannstatt 1846 e.V., 
- Übungsleiter -
E-Mail: TVC.Volleyball.Stuttgart@
t-online.de,
Mobil: 0171-6918348
Abteilungsinternetseite:
https://www.tvc-volleyball.de
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Sport-Kindergeburtstag beim TVC

SPORT-KINDERGEBURTSTAG BEIM TVC

TVC Sporthalle

TVC Sportzentrum Schnarrenberg | TVC-Sporthalle | Am Schnarrenberg 1 | 70376 Stuttgart

Leistungen Zeiten Preise / Bezahlung Hinweise

• hier können Sie 1/3 der 
Sporthalle mieten

• zusätzlich haben Sie die 
Möglichkeit das Foyer mit 
Geburtstagstafel zu nutzen

• die Geburtstagstafel  
können wir gerne hübsch 
dekorieren lassen

• auf Wunsch stehen  
Ihnen verschiedene Klein- 
und Großgeräte zur Ver-
fügung

September - Juli

Samstag   
15:00-18:00 Uhr

Sonntag   
10:00-14:00 Uhr

Paket 1:
• 1 Hallendrittel 35€/

Stunde
• Sportlehrer 30€/

Stunde
• Foyer 30€/Ge-

burtstag

Paket 2 - 100€:
• 2 Stunden ein Hal-

lendrittel
• 1 Stunde Foyer 

Paket 3 - 160€:
• 2 Stunden ein Hal-

lendrittel
• 1 Stunde Foyer
• 2 Stunden lang ein 

Sportlehrer

Eingedeckte Geburtstags- 
tafel 
• für 10 Kinder mit Tischdecke, 

Besteck, 15 x 0,5l 
• Softdrinks aus unserem Sorti-

ment
• jedes weitere Kind 3,00 € je 1 

Getränk und 1 Gedeck
• Kinder ab 7 Jahren
• Betrag ausschließlich bar be-

zahlbar

Ihr Kind hat Geburtstag? Sie planen eine Feier und sind noch auf der Suche nach einer coolen Location? Wir bieten Ihnen und 
Ihrem Geburtstagskind ein tolles Fest mit viel Spiel, Sport und Spaß! Entweder gestalten Sie Ihr eigenes Programm oder lassen 
dies von einem unserer Sportlehrer/innen entwerfen.

Folgende Auswahl steht Ihnen und Ihrem Kind zur Verfügung:
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TVC Bewegungslandschaft 

TVC Sportzentrum Schnarrenberg | TVC-Sporthalle | Am Schnarrenberg 1 | 70376 Stuttgart

Leistungen Zeiten Preise / Bezahlung Hinweise

• Klettern, Springen,  
Tanzen, Saltos machen, 
Lianen schwingen,… in der 
Bewegungslandschaft

• für den Aufbau eines  
Bewegungsparks  
stehen Ihnen alle Turngerä-
te zur Verfügung

• für Trink- und Essenpau-
sen können Sie das Foyer 
buchen

Samstag   
12:00-18:00 Uhr

Sonntag   
12:00-18:00 Uhr

Option: 2 Stunden 
Bewegungslandschaft  
und optional 1 Stunde 
Foyer.

Bewegungslandschaft: 
60,00 € / Stunde
 
Sportlehrer (nur 2 
Stunden)*   
30,00 € / Stunde
 
Foyer*    
30,00 € / Stunde

*optional
Die Bezahlung erfolgt 
ausschließlich in bar 
gegen Quittung.

Kinder bis 7 Jahre.
Maximal 15 Kinder.

Kegeln in der TVC-Sportlerklause 

TVC Sportpark Freiberg-Mönchfeld | Adalbert-Stifter-Straße 11 | 70437 Stuttgart

Leistungen Zeiten Preise / Bezahlung Informationen / Buchung

• Kegelspaß mit den  
Geburtstagsgästen

• leckeres Menü in der TVC-
Sportlerklause möglich,

• Sie haben die Wahl zwi-
schen HAMBURGER, 
CHICKEN NUGGETS oder 
SPAGHETTI.

Montag - Freitag   
10:00-16:00 Uhr 

Samstag   
nach Absprache

Sonntag   
10:00-19:00 Uhr

7 Kinder (6-15 Jahre) 
100,00 € 
 
Jedes weitere Kind 
8,00 €
 
Jede weitere Bahn   
10,00 € / Stunde

Die Bezahlung erfolgt 
ausschließlich in bar 
gegen Quittung.

Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Herr Nosrat Evazzadeh
E-Mail:  
nosratevazzadeh74@yahoo.de 
Telefon  0711 – 933 420 72
  0711 – 411 317 11
Mobil      0157 – 839 577 45

Kinder bis 15 Jahre.
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Billard 

Sportzentrum Elwertstraße | Billardzentrum | Elwertstraße 10 | 70372 Stuttgart

Leistungen Zeiten Preise / Bezahlung Bedingungen

• Billard spielen mit den Ge-
burtstagsgästen

Alle Wochentage  
außer freitags. 

Dauer individuell.

Montag - Donnerstag
TVC-Mitglieder  
35,00 € / Stunde
Nichtmitglieder  
45,00 € / Stunde 

Samstag + Sonntag
TVC-Mitglieder  
50,00 € / Stunde
Nichtmitglieder  
60,00 € / Stunde

Trainer*   
15,00 € / Stunde 

*optional
Die Bezahlung erfolgt 
ausschließlich in bar 
gegen Quittung.

• Kinder bis 15 Jahre,  
maximal 16 Kinder

• während der Veranstaltung 
muss eine verantwortliche 
Bezugs- und oder Aufsichts-
person für die Kinder  
anwesend sein

Während der Veranstaltung ist 
immer ein Ansprechpartner (von 
der Billardabteilung) anwesend. 
Bei 16 Kindern sind es sogar zwei.

Die Kids können unter Aufsicht 
frei spielen oder selbst ein Turnier 
veranstalten. Durch eine kurze 
Unterweisung, in Form von einer 
kleinen Trainingseinheit erhalten sie 
Einblicke in den Billardsport.

Getränke müssen vor Ort von der 
Abteilung bezogen werden. Essen 
wird nicht gestellt, jedoch ist es 
möglich eigene Speisen mitzubrin-
gen.

Bitte nehmen Sie für eine Buchung 
mit der Abteilung Kontakt auf.

Terminanfragen/Buchungen
Terminanfragen bzw. Buchungen 
direkt per E-Mail an n.schreiber@
tvcannstatt.de oder für die Bewe-
gungslandschaft telefonisch unter  
0711 – 520 894 60.

Verbindlichkeit der Reservierung
• bis zu 7 Tagen vor Veranstaltungs-

beginn ist eine Absage kostenlos
• nach 7 Tagen wird eine Storno-

gebühr in Höhe von 30,00 € fällig 
und erhoben

• Voraussetzung ist, dass mindes-
tens eine volljährige Begleitper-
son während der gesamten Ver-
anstaltung anwesend ist

• das Mitbringen von Speisen ist 
nur in der Bewegungslandschaft, 
im Foyer der TVC-Sporthalle und 
beim Billard möglich

• Essen und Trinken in den Sportbe-
reichen ist nicht gestattet

• in unseren Räumlichkeiten 
herrscht absolutes Rauchverbot

• wir bitten Sie darum, unsere 
Räumlichkeiten ordentlich und 
schadensfrei zu hinterlassen

• für Schäden haften entweder die 
Eltern oder die volljährige/n Be-
gleitperson/en

https://kidsclub.tvcannstatt.de/
kindergeburtstage.

Buchung, Rückfragen und Kontakt 

NICOLE SCHREIBER

0711 – 520 894 60
n.schreiber@tvcannstatt.de

Montag + Mittwoch  
09:00-13:00 Uhr
Donnerstag 
11:00-13:00 Uhr
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Partner & Sponsoren

UNSERE GROßARTIGEN PARTNER & SPONSOREN

Im Rahmen des erfolgreichen Partner-
konzepts des TV Cannstatt stellen wir 
mit großer Freude die nachfolgenden 
Unternehmen vor. Der TVC baut sein 
Partnernetzwerk seit mehreren Jahren 
stetig aus. 

Bei der Auswahl und Ansprache der 
Unternehmen setzen wir auf regiona-
le Nähe und einen guten persönlichen 
Kontakt zwischen Verein und Partner. 
So setzen wir Akzente und heben uns 
von einem herkömmlichen Sporten-
gagement, wie es oft mit größeren 
Unternehmen statt昀椀ndet, ab. 

Auch wir als Verein können unseren 
Partnern und Sponsoren etwas zurück 
geben, indem wir sie in unsere Arbeit 
einbinden. Daher können wir alle Un-
ternehmen uneingeschränkt weiter-
empfehlen. 
 

Die „kleinen“ Unternehmen vor Ort 
pro昀椀tieren oft von ihrer langjährigen 
Tradition, seien es Familienbetriebe 
oder der Spirit aus der Gründerzeit, 
der vielmals noch bis heute zu spüren 
ist. Auch die Mitarbeiter bleiben oft 
über viele Jahre den Betrieben treu. 

Durch diese tiefe Verwurzelung in der 
Region kennen unsere Partner ihre 
Kunden genau und wissen, was diese 
wünschen. Flexibilität und kurze Ent-
scheidungswege zeichnen die Unter-
nehmen zudem aus. Lernen Sie unse-
re Partner kennen und schätzen. 

Getreu dem Motto „Der TVC der star-
ke Partner an Ihrer Seite“ betreut der 
TVC seine Partner und Sponsoren di-
rekt aus der Mitte des Vereins heraus. 
Das bedeutet:  Kurze Entscheidungs-
wege, ein enger und persönlicher 
Kontakt zum Verein sowie eine direkte 

Betreuung durch den TVC. Dadurch 
stehen wir unseren Partnern und 
Sponsoren noch näher auf Augen-
höhe und können sie noch besser ins 
Vereinsgeschehen einbinden. 

Um unseren Partnern und Spon-
soren noch mehr Vorteile und 
Flexibilität zu bieten sowie eine 
individuellere Gestaltung der Spon-
sorenverträge zu ermöglichen, 
ließen wir eine neue Marketing-
konzeption ausarbeiten, deren Um-
setzung kontinuierlich voranschreitet. 

Sie fühlen sich angesprochen oder 
möchten mehr darüber erfahren? 
Sprechen Sie uns gerne an.

Kontakt Marketing
Telefon 0711/52089460
E-Mail marketing@tvcannstatt.de

Maßgeschneiderte Lösungen für je-
den Anlass und jedes Budget
Auch ohne Paket buchbar. Gerne las-
sen wir Ihnen ein unverbindliches An-
gebot zukommen. 

Sie möchten, dass Ihre Mitarbeiter an 
einem Strang ziehen? Kon昀氀ikte in Ih-
ren Teams lösen oder vermeiden? Ihr 
Betriebsaus昀氀ug soll sich von anderen 
abheben? – Dann sind die TVC- Events 
genau das richtige für Sie!

Gesundheit für Ihre Mitarbeiter
• Gesundheitstag (inkl. Gesund-

heitschecks)
• Firmenmitgliedschaft: Sie über-

nehmen als Unternehmen die Mit-
gliedschaft für  Ihre Mitarbeiter. 
Wir räumen Ihnen hierfür Sonder- 
konditionen ein.

Baseball-Event mit unseren Baseball-
Bundesligisten
Ihre Mitarbeiter können sich im 
Schlagtunnel ausprobieren, erhalten 
erstklassige Betreuung durch unsere 
Pro昀椀s und dürfen sich in einem Tur-
nier miteinander messen. Wir organi-
sieren für Ihr Unternehmen ein einma-
liges Teamevent (auf Wunsch auch mit 
BBQ und Fahrservice).

Billard-Firmenturnier
Im Team Billard spielen. Unsere Bil-
lard-Abteilung organisiert für Ihr 
Team ein kleines Training mit anschlie-
ßendem Turnier.

Cheerleading-Auftritt
Unsere Mädels und Jungs der Cheer-
leading-Abteilung bringen sich bei 
Ihrem Firmenfest, bei Ihrem Messe-

auftritt oder beim Tag der o昀昀enen Tür 
mit einem spektakulären Auftritt ein.

Abteilungssponsoring ist beim TVC 
ebenfalls möglich, sprechen Sie uns 
gerne an.

TVC-Events für Ihr Unternehmen

Sie fühlen sich angesprochen, haben Rückfragen, möchten Partner werden  
oder wünschen weitere Informationen?  

 
Gerne sind wir für Sie da!

Das Konzept
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TVC Netzwerktre昀昀en auf dem „Zaißerei Weingut“

 

Haben auch Sie Interesse an einer Kooperation? 

Gerne können Sie sich mit uns in Verbindung setzen!

info@tvcannstatt.de 

Am 14. Oktober 2022 begrüßte Ver-
einspräsident Roland Schmid die treuen 
Partner und Sponsoren des Vereins, 
berichtete über Neuigkeiten im Ver-
ein und informierte über die baulichen 
Fortschritte des Großbauprojektes, dem 
TVCentrum.

Bei herbstlicher Wetterlage führte An-
dreas Zaiß die Gäste über das Weingut 

bis hin zu seinem Weinberg. Nach der 
eindrucksvollen Führung luden Wein-
proben und herzhafte Flammkuchen 
zum gemeinsamen Austausch und ge-
mütlichen Ausklang ein. 

Wir möchten uns herzlichst bei allen 
Teilnehmern für den gelungenen Abend 
bedanken. Besonderer Dank gilt Herrn 
Zaiß, der das „gemeinsame Netzwer-

ken“ auf seinem „Zaißerei Weingut“ er-
möglichte.

Im Vorfeld möchten wir Ihnen unseren 
Termin zu unserer nächsten Veranstal-
tung „TVC Wintergrillen“ am 15. Dezem-
ber 2022 nahelegen. Wir freuen uns auf 
einen gemeinsamen Abend in lockerer 
Atmosphäre mit regem Austausch.
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Unsere großartigen Partner

Gerneralvertretung
Ziegler
Schmidener Str. 124
70374 Stuttgart
Telefon 07 11.55 10 37
ziegler.achtzehn@allianz.de
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Was wären wir nur ohne unsere Partner und Sponsoren? 

An dieser Stelle möchten wir herzlich für ihre Unterstützung und 

zum Teil jahrelange Treue danken, ohne sie wäre Vieles nicht möglich. 

Wir freuen uns auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit.

DIMAC Anzeigenpartner
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• GolfTrainingsAkademie
Schnupperkurse, DGV-Platzerlaubniskurse, 

Kurse für Wiedereinsteiger, Aufbaukurse

• Ganzjährig trainieren
Beheizbare Abschlagboxen, Kunstrasenflächen

• Golf-Geschenkideen
Gutscheine, Ballkarten mit Guthaben u.v.m.

• Veranstaltungen, Events, Wettbewerbe
Wir informieren Sie gerne!

www.golfkultur-stuttgart.de • Tel. 0711 90110847

10 %
Rabatt* fürMitglieder des TV Cannstatt

GOLF LERNEN –

GOLF TRAINIEREN
* auf Rangefee und Rangebälle

KOOPERATIONEN & PROJEKTE

DAS SPORTANGEBOT

Exklusive Vorteile für TVC Mitglieder:

Pro昀椀tieren Sie durch unsere Partner 
in der TVC Vorteilswelt!

In eigenen Gesundheitszentren und Rückenstudios bietet die AOK Gesundheitskurse und Seminare in den Bereichen Er-
nährung, Bewegung, Entspannung und psychische Gesundheit an. Dabei arbeitet sie auch eng mit dem TVC zusammen. Die 
AOK-Kurse Slingtraining, Fit Mix sowie Yoga 昀椀nden sogar direkt bei TV Cannstatt statt. „Damit wollen wir unseren Versicher-
ten einen leichten Zugang zu mehr Gesundheit in der Nähe ihres Wohnortes ermöglichen".

• Bewegungsanalyse Basic 39,00 € (21% Ersparnis)
• Bewegungsanalyse Basic Plus 69,00 € (13% Ersparnis)
• Fußdruckmessung 35,00 € (11% Ersparnis)
• 10% Rabatt auf alle freiverkäu昀氀ichen Artikel in den Glotz-Sanitätshäusern.

• Mitglieder des TVC erhalten einen Vorteilsrabatt in Höhe von 10% auf alle Weine,  Sekte und Destillate.
• Schauen Sie vorbei und lernen Sie unser Weinangebot kennen. 
• Ö昀昀nungszeiten Donnerstags von 17-20 Uhr und nach Vereinbarung.

• 15% Gesundheitsbonus auf alle 昀椀t@work®-Präparate.
• Auf www.biogena.com und in allen Biogena-Stores.
• Mit dem Code TVC4YOU
• Angebot gültig bis 31.12.2023 und ab einem Bestellwert von 50 Euro.

TVC Mitglieder sind berechtigt, Angebote der Sportkultur Stuttgart  
entsprechend der Infos auf S. 62  zu nutzen

Kooperationen & Projekte
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strasenflächen

90110847

KOOPERATIONEN & PROJEKTE
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Letztes Jahr entstand im Rahmen des 
Projektes „Verzahnung von Arbeits- 
und Gesundheitsförderung in der 
kommunalen Lebenswelt“ eine neue 
Kooperation zwischen dem TVC, dem 
GKV-Bündnis für Gesundheit und dem 
Jobcenter Stuttgart. 

Ziel der Zusammenarbeit im Rahmen 
des Verzahnungsprojektes ist es, die pri-
märe Prävention und Gesundheitsför-
derung der Leistungsbeziehenden des 
Jobcenters Stuttgart e昀昀ektiv zu unter-
stützen. Hierfür wurde das Kursangebot 
um exklusive Kurse für die Leistungsbe-
ziehenden des Jobcenters Stuttgarts er-
weitert, an welchen kostenlos und frei-
willig teilgenommen werden konnte. 

Die insgesamt 4 Rücken昀椀t-Kurse fanden 

im Sportzentrum „Am Schnarrenberg“ in 
der Aktivhalle des Bewegungszentrums 
sowie der Gymnastikhalle statt. Die Teil-
nehmendenanzahl pro Kurs beschränk-
te sich auf 9 Personen und jeder Kurs 
umfasste 7 wöchentlich statt昀椀ndende 
Termine. Zwei der Rücken昀椀t-Kurse fan-
den morgens und zwei am Abend statt. 
Damit die Qualität der Kurse konstant 
gewährleistet war, wurden diese von 
ZPP-zerti昀椀zierten Trainern umgesetzt 
und mittels Kursprotokoll und Teilneh-
mendenfragebogen evaluiert. 

Mit den vier Rücken昀椀t-Kursen soll der 
allgemeine Gesundheitszustand der 
Teilnehmenden positiv beein昀氀usst und 
leicht verständliches Wissen zur (Rü-
cken-)Gesundheit vermittelt werden. 
In Zusammenarbeit mit dem Jobcenter 
Stuttgart will die Kooperation mit ihren 
Angeboten aktiv zum Erhalt und zur 
Verbesserung der Gesundheit der Be-
völkerung in der kommunalen Lebens-
welt beitragen.

Dieses Jahr sind zudem ein Aqua昀椀tness-
Kurs und ein Yoga-Kurs hinzugekom-
men.

Anhaltende Arbeitslosigkeit stellt einen 
enormen gesundheitlichen Risikofak-
tor dar. Gleichzeitig ist eine beru昀氀iche 

Wiedereingliederung erschwert. Von 
Arbeitslosigkeit Betro昀昀ene leiden ver-
mehrt an psychischen Beeinträchtigun-
gen und Verhaltensstörungen, sodass 
lange und häu昀椀g stationäre Behand-
lungen die Folge sind. Hinzu kommt, 
dass diese Personengruppe mehr Arz-
neimittelverordnungen als andere Ver-
sichertengruppen erhält. Um diese stark 
gesundheitsgefährdete Gruppe zu un-
terstützen, haben wir diese Kooperation 
gestartet. Damit stärken und verbessern 
wir aktiv die Gesundheit der Bevölke-
rung in der kommunalen Lebenswelt.

TVC | GKV-Bündnis für GESUNDHEIT| Jobcenter Stuttgart

SAVE THE DATE

Sportlerehrung am 21.07.2023
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Robert-Bosch-Krankenhaus Stuttgart

In Zusammenarbeit mit dem Robert-
Bosch-Krankenhaus „RBK“ Stuttgart 
bietet der TVC im Rahmen der be-
trieblichen Gesundheitsförderung 
täglich Gesundheitskurse für die Mit-
arbeiter des RBK und der AOK an.

Die Kursteilnehmer können an einem 
vielseitigen Kursangebot, welches 
Yoga, Rücken昀椀t, Functional-Training, 
betreutes Gerätetraining, TRX, Pilates 
und Indoor-Cycling beinhaltet, teil-
nehmen. Fast alle Kurse 昀椀nden bei uns 

im Bewegungszentrum am Schnar-
renberg statt. Zwei Yoga-Kurse wer-
den im Robert-Bosch-Krankenhaus 
angeboten.

Ebenfalls bietet das RBK gemeinsam 
mit dem TVC Herzsport an. Ein be-
sonderes Sportprogramm speziell für 
Patienten, die an Herzerkrankungen 
leiden. Dieses Programm soll präven-
tiv und zugleich rehabilitativ wirken.

Die Herzsportgruppen werden von 
einer Ärztin oder einem Arzt des Ro-
bert-Bosch-Krankenhauses sowie von 
einem Übungsleiter des TVC betreut. 
Der Übungsleiter verfügt über eine 
spezielle Ausbildung und Quali昀椀kati-
on, der sogenannten Zerti昀椀zierung für 

„Innere Medizin“ im Herzsport. Hierzu 
stellt das RBK die Räumlichkeiten zur 
Verfügung.

TVC Geschäftsführer Benjamin Löwinger, Sarah 
Langer Betriebliche Gesundheitsmanagerin des 
RBK, Alfred Bauser AOK Themenfeldmanager 
(BGM und Nichtbetriebliche Lebenswelten) und BZ 
Bereichsleiter Ahmed Sharawi. 

KOOPERATIONEN & PROJEKTE

ENTFALTUNG 
braucht Zeit
Das Kolping G9 Gymnasium

Das G9 Gymnasium auf dem Kolping-
Bildungscampus bietet ihrem Kind 
eine ideale Lernumgebung mit viel Zeit 
für pädagogische Angebote.

Weitere Informationen unter  
www.kolping-g9.de
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Auf eine gute Nachbarschaft
Das Motto der priva-
ten Lessing Schulen 
„Kein Kind darf verlo-
ren gehen“ ist Leitbild 
und Programm zu-
gleich. Ganz im Sinne 
des Selbstverständ-

nisses der Schulgemeinschaft kommt 
nun ein entsprechendes Angebot für 
Nachbarschaftskinder im Stadtteil Bad-
Cannstatt. Die Eltern der fünften Klassen 
im Postleitzahlgebiet 70376 sollen künf-
tig kein Schulgeld mehr zahlen. Somit 
will der Trägerverein der Lessing-Schu-

len und der Manfred-Ehringer Grund-
schule vor allem Eltern unterstützen, die 
sich bisher das Privatschulangebot nicht 
leisten konnten. 

Das Angebot ist für einmal angemeldete 
Schüler gültig bis zum Schulabschluss. 
„Unsere Schule ist ein Ort des Mitein-
anders“, beschreibt Tahsin Kazan, Ge-
schäftsführer des Privatschulverbunds, 
die Grundidee. „Wir wollen etwas zu-
rückgeben und in diesen schwierigen 
Zeiten für unsere Familien im Stadtteil 
da sein.“

Mit der Nachbarschaftsaktion reagiert 
der Schulverein auf die Nachwirkungen 
von Corona und die belastenden In昀氀a-
tionszahlen für die Bürger im Stadtteil. 

Die Lessing-Schulen haben mit über 
400 Kindern und Jugendlichen sich 
einer besonderen Lernkultur verschrie-
ben. Lehren, Lernen und Förderung sind 
individualisiert, um auf die Stärken und 
Schwächen der Schüler einzugehen.

KOOPERATIONEN & PROJEKTE

Der Verein freut sich über die Kooperati-
on mit der Hochschule für angewandtes 
Management (HAM).

Seit Oktober letzten Jahres ist der TVC 
o昀케zieller Bildungspartner der Hoch-
schule. Die HAM in Stuttgart bietet 
spannende Studiengänge in den Berei-
chen Sportmanagement, Betriebswirt-
schaftslehre und Wirtschaftspsycholo-
gie an. Die Studiengänge können mit 
einer Fokussierung - speziell auf Bran-
chen zugeschnitten - belegt werden, 
bspw. Sportmanagement mit Branchen-

fokus Fußballmanagement oder eSports 
Management. 

Zu Beginn des Wintersemesters im ver-
gangenen Jahr war Elisa Schabel, Cam-
pusleiterin der HAM Stuttgart, zu Be-
such beim TVC auf dem Schnarrenberg.

Die Hochschule für angewandtes Ma-

nagement (HAM) ist mit über 4.000 Stu-
dierenden die größte private Hochschu-
le Bayerns mit Sitz in Ismaning/München 
und ihren Studienzentren in Berlin, 
Dortmund/Unna, Frankfurt a. M., Ham-
burg, Mannheim, Neumarkt, Treuchtlin-
gen, Stuttgart, Köln, Düsseldorf, Nürn-
berg und Wien. Alle Studiengänge sind 
staatlich anerkannt und akkreditiert. Da-
mit bieten die Studienabschlüsse auch 
internationale Anschlussmöglichkeiten 
und garantieren die Gleichwertigkeit 
zu staatlichen Hochschulen. Das semi-
virtuelle Studienkonzept kombiniert 
auf innovative Weise die Vorteile eines 
Fernstudiums mit denen eines Präsenz-
studiums und ist Teil des Hochschulleit-
bildes. Dieser Ansatz ermöglicht prob-
lemlos ein berufsbegleitendes Studium 
ohne Verdienstausfall.

O昀케zieller Bildungspartner – Kooperation mit der Hochschule 
für angewandtes Management
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Sportlicher Austausch: Die Kooperation der DHGS mit dem 
TV Cannstatt

Ganz im Sinne sportlicher Motivation: 
Der TV Cannstatt ist Kooperationspart-
ner der Deutschen Hochschule für Ge-
sundheit und Sport (DHGS) – und steht 
im intensiven Austausch mit der Hoch-
schule. So werden beispielsweise im-
mer wieder Tickets für Sportevents für 
Studierende der DHGS bereitgestellt. 
Höhepunkt dieser Partnerschaft sind 
die dual-kooperativen Studiengänge, 
die die DHGS in Kooperation mit dem 
TVC anbietet. Diese Form des Studiums 
ist für Studierende durch Praxisphasen 
bei den Kooperationspartnern kosten-
frei – und als Partner schreibt auch der 
TV Cannstatt immer wieder freie Stellen 
aus.

Seit ihrer Gründung 2007 in Berlin steht 
die DHGS für innovative Studienpro-

gramme in den Bereichen Gesundheit 
und Sport – und das mit nachhaltigem 
Erfolg. Im 昀氀exiblen semi-virtuellen Stu-
dienkonzept in einem Mix aus Online- 
und Präsenzphasen wurden seitdem 
insgesamt zwölf verschiedene Studien-
gänge entwickelt. Darunter sind zum 
Beispiel die beliebten Sport-Studien-
gänge Fitnesstraining & Management, 
Sport & angewandte Trainingswissen-
schaft und Soziale Arbeit und Sport. 
Alle Abschlüsse der DHGS sind staatlich 
anerkannt und akkreditiert und bieten 
Anschluss an andere Hochschulen und 
Universitäten. 

Immer dabei die Devise der Hochschule: 
Pro昀椀l zeigen – in Lehre und Forschung. 
Partnerschaft, Didaktik mit Anspruch 
und Handlung durch Kompetenz ste-

hen für das selbst ernannte Handlungs-
Kompetenz-Zentrum an erster Stelle. 
Studienangebote stellen eine Schnitt-
stelle zwischen Wissenschaft und Praxis 
dar, was natürlich besonders für Stu-
diengänge mit sportlichem Hintergrund 
essenziell ist. So leistet die DHGS mitt-
lerweile unter anderem einen wichtigen 
Beitrag zur Stadt Berlin als Gesundheits-
standort und als Zentrum des deutschen 
Spitzensports. 

Doch nicht nur Berlin darf sich Studien-
ort der DHGS nennen: Auch an sechs 
weiteren Studien- und Trainingszentren 
in Ismaning (München), Unna, Mann-
heim, Hamburg, Frankfurt am Main und 
natürlich in TVC-Nähe Stuttgart kann 
ein Studium an der DHGS aufgenom-
men werden. 

KOOPERATIONEN & PROJEKTE
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seit 2004,  
deutschlandweit,  
staatlich anerkannt  
& akkreditiert

Maximal �exibles Studienformat

Konsequenter Praxisbezug

Auch in Ihrer Region

www.dhgs-hochschule.de
/Hochschulstudium  •  /dhgs_hochschule

Genau das  

Richtige für Sie!

Bachelor und 

Masterprogramme  

in Psychologie,  

Sport und  

Gesundheit 
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Studiengänge 
in den Bereichen 

Sportmanagement, 

Fußball, esports, 

Sportjournalismus
u.v.m.

Hochschule für angewandtes Management | seit 2004 · deutschlandweit · staatlich anerkannt & akkreditiert · fham.de

BESTE AUSSICHTEN

für Sportler*innen & Trainer*innen

für Berufstätige & Abiturient*innen

für Praktiker*innen & Macher*innen

IHR STUDIUM 

semi-virtuell · individuell · anwendungsorientiert 
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Kooperation zwischen beiden Vereinen wird weiter gefestigt!

Seit Januar 2021 ist die Vision Realität. 
Der Turnverein Cannstatt 1846 e.V. 
und die SportKultur Stuttgart e.V. ö昀昀-
nen gegenseitig die Angebote. Hin-
tergedanke war, dass beide Vereine 
die Angebote für Mitglieder des je-
weils anderen Vereins ö昀昀nen und so-
mit einen Mehrwert für alle Mitglieder 
scha昀昀en. Ein (Haupt-)Vereinsbeitrag 
würde bei der Nutzung nicht anfal-
len, sondern lediglich entsprechende 
Zusatzgebühren in den Abteilungen 
oder Zusatzangeboten.

Gemeinsam konzentrieren sich die 
beiden Vereine nun darauf, den Judo-
Sport zielführend auszubauen. Durch 
einen hauptamtlichen Trainer kann ab 
Oktober Montag bis Freitag trainiert 
werden. Sowohl in dem Dojo auf dem 
Schnarrenberg (Am Schnarrenberg 
14, 70376 Stuttgart), der Turnhalle 
Kesselstraße (Kesselstraße 30, 70327 

Stuttgart) und auch in der Turn- und 
Versammlungshalle Obertürkheim (Im 
Dinkelacker 19, 70329 Stuttgart, im 
Gymnastikraum U04) können die Mit-
glieder trainieren. Somit sollen mehr 
Mitglieder für den Judo-Sport gewon-
nen werden. Die notwendigen Voraus-
setzungen wurden mit einem Trainer 
und Räumlichkeiten gescha昀昀en.

Darüber hinaus starten neue Anfän-
gerkurse an beiden Örtlichkeiten: 
• Montags ab 10.10.2022 (9 Aben-

de) immer von 18:00 - 19:15 Uhr 
für Kinder (6-12 Jahre) – Turnhal-
le Kesselstraße, Kesselstraße 30, 
70327 Stuttgart

• Mittwochs ab 28.09.2022 (9 Aben-
de) immer von 17:00 - 18:30 Uhr 
für Kinder (6-12 Jahre) - Turn- und 
Versammlungshalle Obertürk-
heim, Im Dinkelacker 19, 70329 
Stuttgart, im Gymnastikraum U04

• Donnerstags ab 29.09.2022 (10 
Abende) immer von 17:00 - 18:30 
Uhr für Kinder (6-10 Jahre) – Dojo, 
Am Schnarrenberg 14, 70376 
Stuttgart

• Freitags ab 30.09.2022 (10 Aben-
de) immer von 17:00 - 18:30 Uhr 
für Kinder (6-10 Jahre) – Dojo, Am 
Schnarrenberg 14, 70376 Stutt-
gart

Beide Vereine sehen großes Potential 
im Judo-Sport und gehen mit dieser 
Investition den nächsten Schritt. Mit 
Hilfe der Erweiterung der Trainings-
möglichkeiten für die Mitglieder bei-
der Vereine entstehen neue Mög-
lichkeiten für die Entwicklung der 
jeweiligen Judo-Abteilung in beiden 
Vereinen.

CANNST
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stadtwerke-stuttgart.de/pv

(0711) 34650-3333 (Mo bis Fr von 8 bis 18 Uhr)

Wir beraten Sie gerne und erstellen Ihnen ein 

unverbindliches Angebot für eine Solaranlage!

Als Partner der Energiewende setzt sich der TV Cannstatt 

aktiv für eine lebenswerte Zukunft in Stuttgart ein. Wie das geht? 

Ganz einfach: Mit 100 % Ökostrom der Stadtwerke Stuttgart!

NEUE
ENERGIE

TV
CANNSTATT

Beziehen auch Sie 100 % Ökostrom bequem aus der Steckdose 

oder über eine eigene Photovoltaik-Anlage.

DIE VORTEILE EINER EIGENEN 

SOLARANLAGE AUF EINEN BLICK:

Machen Sie sich mit Ihrer eigenen Photovoltaik-Anlage

unabhängig von steigenden Energiepreisen

Profi tieren Sie von aktuellen Fördermöglichkeiten
wie der Solaroffensive der Stadt Stuttgart

Erhöhen Sie Ihre Energieeffi zienz mit Speicherlösungen 
oder einer Ladestation für E-Fahrzeuge

Alles aus einer Hand: von der Beratung über die

Installation bis zum Service

Ihr Beitrag zur Energiewende in Stuttgart und weniger CO
2

Jetzt Sonnenenergie 

nutzen!
Je

unverbindliche und 
kostenlose Beratung

100 % Ökostrom vom eigenen Dach

Jetzt online Sparpotenzial berechnen: www.stadtwerke-stuttgart.de/solarrechner

Jetzt informieren:
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AOK
In Kooperation mit 
der AOK bietet der 
TVC Kurse in der El-

wertstraße und am Schnarrenberg 
an. Die Kurse können ausschließlich 
durch AOK – Versicherte wahrgenom-
men werden und sind für diese kos-
tenfrei. Angeboten werden Kurse im 
Bereich Fit-Mix, Sling Training, Yoga 
und des sanften Rückentrainings.  

Sling Training ist ein hoch e昀昀ektives 

Ganzkörper-Workout, bei dem das 
eigene Körpergewicht mit dem nicht-
elastischen Gurtsystem als Trainings-
widerstand genutzt wird. Dadurch 
werden immer mehrere Muskelgrup-
pen gleichzeitig trainiert. Im Grunde 
genommen werden Bewegungen im 
Stehen oder Liegen, anstelle einzelner 
Muskeln trainiert. Somit steht es im 
Gegensatz zum traditionellen Training 
eine Vielzahl von Muskeln im Training 
involviert. Das Funktionelle Training 
verbessert die Kraft, Schnellkraft, Ba-

lance, Stabilität, Flexibilität und Aus-
dauer.

Das sanfte Rückentraining dient zur 
Mobilisation, Kräftigung und Deh-
nung aller Muskeln, die Sie für einen 
funktionsfähigen Rücken brauchen. 
Darüber hinaus gibt’s Tipps für rü-
ckengerechtes Verhalten im Alltag, 
wirksame Übungen für zu Hause und 
eine Anleitung zur persönlichen Ent-
spannung.

Amt für Sport und 
Bewegung
In Zusammenarbeit 

mit dem Amt für Sport und Bewegung 
der Stadt Stuttgart führt der TVC seit 
2012 an verschiedenen Standorten 

Bewegungsangebote im Rahmen von 
„Bewegte Apotheke“ und „Sport im 
Park“ durch. Diese Angebote können 
von Mai-Oktober kostenfrei von allen 
Bewegungsmotivierten und solchen 
die es werden wollen wahrgenommen 

werden. Neu beim TVC ist das Yoga 
Angebot im Tal der Rosen am Killes-
berg. Dieses 昀椀ndet immer montags ab 
18:00 Uhr statt.

Die Jugendhaus 
Gesellschaft ist Part-
ner von Ganztags-
grundschulen

Ein pädagogisches Netzwerk, das die 
Bildung stärkt:
Die Stuttgarter Jugendhaus Ge-
sellschaft (stjg) ist in den einzel-
nen Stuttgarter Stadtbezirken mit 
o昀昀enen Kinder- und Jugendein-
richtungen seit Gründung 1950 
stark mit allen Stadtteilinstitutio-
nen, Schulen und Vereinen vernetzt. 
Der Geschäftsbereich „Ganztags- 
bildung und Betreuung – Schulso-
zialarbeit“ ist seit 2008 verantwort-

lich für die Zusammenarbeit mit den 
Stuttgarter Schulen: mit 300 pädago-
gischen Fachkräften und zusätzlichen 
Fachkräften aus vielen Partnerorga-
nisationen und -vereinen bekommen 
die Schulen fachliche Unterstützung.

Mit den Fachkräften der stjg werden 
täglich von 7 bis 17 Uhr individuelles 
Lernen, freizeitpädagogische Ange-
bote, das pädagogische Mittagessen 
und die zusätzlichen Bildungs- und 
Betreuungsangebote für die Kinder an 
den Grundschulen angeboten.
Zusätzlich haben alle Ganztagsschü-
ler die Möglichkeit die Ferienbetreu-
ungsangebote der stjg zu nutzen: 10 

Wochen im Jahr täglich von 8 bis 17 
Uhr. Meistens startet der Ferientag 
mit einem kleinen Frühstück, ebenfalls 
ist ein Mittagessen im Angebot. Täg-
liche Programmangebote gibt es im 
Spiel- und Bewegungs-, Kunst- und 
Kreativbereich. 

Zusätzlich sind Aus昀氀üge, wie z. B. in 
die Stuttgarter Museen, die Wilhelma, 
die Stadtteilbibliothek(en), zum Stadt-
teilbauernhof, auf Aktivspielplätze 
und Jugendfarmen, in die Kinder- und 
Jugendeinrichten für die Kinder ein 
fester Programmbestandteil.

Kooperationen & Projekte

KOOPERATIONEN & PROJEKTE

Betriebssport 
Polizeipräsidium Stuttgart
Seit nunmehr sieben Jahren 昀椀ndet ein 

Teil des Betriebssports der Polizei Stutt-
gart beim TV Cannstatt statt. Dreimal 
pro Woche wird in Kleingruppen im BZ 

die Fitness verbessert.

Betriebssport 
Katholische Familienp昀氀ege Stuttgart
Jedes Jahr werden in Stuttgart durch-
schnittlich rund 180 Familien und damit 
rund 400 Kinder durch die Katholische 

Familienp昀氀ege Stuttgart e.V. betreut. 
Hierbei sind die Einsatzgründe ebenso 
unterschiedlich, wie die Familien selbst. 
Dies ist für die Mitarbeiter eine gro-
ße körperliche Herausforderung. Da-

mit es nicht zu Überbelastung und im 
schlimmsten Fall zu Verletzungen und 
Ausfällen kommt, durchlaufen die Mit-
arbeiter jede Woche ein auf ihre Bedürf-
nisse zugeschnittenes Programm.
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Seniorenheim St.Ulrich der Caritas in 
Stuttgart-Mönchfeld:
Mein Name ist Maria Spitznagel und 
ich bin seit einigen Jahren Übungsleite-
rin im TVC und beschäftige mich zum 
größten Teil mit der älteren Generation.
In diesem Rahmen betreue ich 3 Grup-
pen in der Begegnungsstätte des Senio-
renheims St.Ulrich in Stuttgart-Mönch-
feld.
Mittwochs von 10.30-11.30 Uhr kom-
men Menschen mit Gedächtnisein-

schränkungen.
Diese Gruppe hat den schönen Namen 
VERGISS-UNS-NICHT.

Mit alltagsnahen Übungen werden Kör-
per und Geist den Fähigkeiten entspre-
chend angeregt.
Donnerstags werden Kraft und Gleich-
gewicht von 10:15 - 11:00 Uhr gestärkt.
Am Freitag 昀椀ndet eine Hockergymnas-
tik statt. Viele der Teilnehmer kommen 
mit dem Rollator oder Rollstuhl.

Hier stärken wir auch die Kraft in Armen 
und Beinen und schließen mit einem 
Sitztanz ab.
Bei allen Gruppen darf auch die Gesel-
ligkeit nicht zu kurz kommen.

Schön ist es immer wieder, wenn man 
sieht, mit welcher Freude und Elan die 
Besucher in die Gruppen kommen. Bei 
Interesse kann man sich gerne per Mail 
im Haus St.Ulrich informieren: 
st.ulrich-begegnung@caritas-stuttgart.de

Metis
Seit 2016 kooperiert der 
TV Cannstatt mit der 
Firma Metis, ein Dienst-
leister für arbeitssu-
chende Menschen, für 

die Arbeitsverwaltung und für die All-
gemeinheit. Auf der einen Seite bemü-
hen wir uns um ressourcenorientierte 

Personalentwicklung und Personalver-
mittlung, auf der anderen Seite suchen 
wir mit sozialpädagogischen Strategien 
und Methoden Lösungen für multiple 
Vermittlungshemmnisse.

Mit dem Projekt Move & Change wurde 
unsere Kooperation noch umfassender. 
Mit dem Angebot „Move & Change“ 

begleiten wir motivierte übergewich-
tige bzw. adipöse Teilnehmende über 
einen Zeitraum von 12 Monaten. 

Der TV Cannstatt ist als Experte für 
Bewegung für die Durchführung der 
Sporteinheiten verantwortlich.

FILM AB! 

DIE SCHARR-GRUPPE 
STELLT SICH VOR.

IHR ENERGIEPARTNER IN DER REGION

HEIZÖL •
 
FLÜSSIGGAS • ERDGAS • STROM • PELLETS • HEIZTECHNIK 

Wir sind für Sie da.

www.scharr.de

Ihr Multidienstleister im Gebäudemanagement 
seit über 50 Jahren
WWW.RAUMPFLEGE-AG.DE

Schillerstraße 74, 71277 Rutesheim · Mühlhaldenstraße 20, 70567 Stuttgart 

Fon 07152 31 967 77 · Fax 07152 31 967 66 · post@raumpflegeag.de
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TVC - „Cannstatter Brücke“ - Netzwerk 
"Demenzfreundliches Bad Cannstatt“ - 
Caritasverbands für Stuttgart e.V.

Der TVC erweitert sein Angebot! 

Das Netzwerk "Gemeinsam für ein De-
menzfreundliches Bad Cannstatt", ist ein 
Zusammenschluss sozialer Träger sowie 
Einrichtungen und Dienste im Stadtteil 
in Bad Cannstatt, der durch die Koordi-
nation des Caritasverbands für Stuttgart 
e.V. ins Leben gerufen wurde.

In Verbindung mit der Begegnungsstät-
te „Cannstatter Brücke“ und dem Netz-
werk "Demenzfreundliches Bad Cann-
statt“ gibt es ab dem 09. September 
2022 ein neues Angebot, den Lauftre昀昀.

Der Lauftre昀昀 startet jeden Freitag um 
10:00 Uhr an der Begegnungsstätte 
„Cannstatter Brücke“, Wilhelmstraße 39 
in Bad Cannstatt.

Dieses Angebot ist auch für Menschen 
mit Gedächtnis- und Orientierungs-
schwierigkeiten und ihre Angehörigen 
geeignet und orientiert sich an den Fä-
higkeiten der Teilnehmenden. Wenn Ih-

nen andere Angebote zu anspruchsvoll 
sind, sind Sie hier genau richtig. 
Eingeladen sind alle, die gemeinsam 
Lust haben Sport zu treiben!

www.demenzfreundliches-bad-cannstatt.de

Ihre Ansprechpartner vor Ort:
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Thomas Fulrich, Klaus Niederberger

Flamingoweg 16, 70378 Stuttgart / Neugereut

Telefon 0711 207025-70, Fax 0711 207025-90

bestattung@fulrich-niederberger.de

www.fulrich-niederberger.de

SAVE THE DATE

Festliche Stunden am 03.12.2023

KOOPERATIONEN & PROJEKTE



Veranstaltungen

TVC feiert großes Sommerfest „KIDS & FAMILY“
Das zweitägige TVC Sommerfest 2022 
war ein voller Erfolg! Herrliches Wetter, 
gute Stimmung und 4.000 Besucher.

Am Samstag, dem 9. und Sonntag, 
dem 10. Juli fanden zwischen 4.000 
und 5.000 Besucherinnen und Besu-
cher den Weg auf den Schnarrenberg, 
um das neue Familienfest „KIDS & FA-
MILY“ zu feiern. TVC Geschäftsführer 
Benjamin Löwinger erö昀昀nete die Ver-
anstaltung an beiden Tagen gemein-
sam mit Moderator Christoph Vogt 
von der Agentur follow red.

Nach zwei Jahren Festpause haben 
weder der Verein noch die Gastveran-
stalter der Agentur Matchpoint weder 
Kosten noch Mühen gescheut, um al-
len Besuchenden ein buntes Sommer-
fest zu bieten – so bunt, wie die Vielfalt 
des Turnvereins Cannstatt und seiner 
22 Abteilungen selbst. Außerdem gilt 
es allen Schaustellern und Partnern zu 
danken, welche das Fest zusätzlich auf-
werten konnten.

Alle Gäste erfreuten sich an Sport, Spiel 
und Musik tollen Mitmachaktionen für 
die ganze Familie sowie Vorführun-
gen des TVC und seiner Abteilungen. 
Die Tanzau昀昀ührung der Kids aus der 
Kindersportschule move, ein Auftritt 
der Aikido- und Cheerleading-Abtei-
lungen sowie spannende Fechtvorfüh-

rungen begeisterten Jung und Alt. 

Neben dem umfangreichen sport-
lichen Teil der Veranstaltung diente 
die Plattform zusätzlich als Abschluss-
veranstaltung für das Projekt „Sport 
vereinT“ der Caritas. Nach mehreren 
Jahren endete der Projektzeitraum. 
Ziel dieses Projektes war, durch Sport 
Barrieren abzubauen, Teilhaben zu er-
möglichen und Wahlmöglichkeiten 
für benachteiligte Sportlerinnen und 
Sportler zu scha昀昀en. Dies ist der Bil-
dungs- und Begegnungsstätte TREFF-
PUNKT der Caritas in Kooperation mit 
dem TVC und weiteren Partnerverei-
nen gelungen.

Zusätzlich organisierte der Verein im 
Rahmen des Programmablaufes die 
seit Jahren ausgefallene Sportlereh-
rung. Die Erfolge der Jahre 2019, 2020 
und 2021 wurden am Sonntag, dem 
10. Juli gewürdigt sowie die Sportle-
rinnen und Sportler dementsprechend 
geehrt. „Es freut uns sehr, auch wäh-
rend der Corona-Pandemie, fokussier-
te und erfolgreiche Sportlerinnen und 
Sportler in unseren Reihen zu wissen, 
die auch weiterhin am Ball bleiben und 
sich weiterentwickeln“, erläuterte Ver-
einspräsident Roland Schmid im Rah-
men der Sportlerehrung. 

Auch für das leibliche Wohl wurde 

durch den Verein und weitere Partner 
bestens gesorgt. Neben Ka昀昀ee, Ku-
chen, Burgern und Hotdogs, bot das 
Kächele Mobil leckere Maultaschen 
mit Karto昀昀elsalat, Eismobil leckeres 
Softeis und der Candy Stand tolle Süß-
waren an.

„Der Turnverein Cannstatt ist sehr 
dankbar und stolz darauf, was in den 
Abteilungen, in den Sportkinder-
tagesstätten, der Kindersportschule 
move und im Bewegungszentrum auf 
höchstem Niveau geleistet wird. Die-
ses hochwertige Angebot sollten Sie 
sich nicht entgehen lassen“, fügte Ver-
einspräsident Roland Schmid in seiner 
Dankesrede noch hinzu und rundete 
das Fest somit ab.

Ein ganz besonderer Dank gilt allen 
ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fern, den Partnern AOK, Schmuckrit-
ter, Biogena, Vedes Spielwaren und 
natürlich den Mitorganisatoren der 
Eventagentur follow red, die alle ge-
meinsam ein erfolgreiches Sommer-
fest ermöglicht haben!

Der TVC freut sich auf das Sommerfest 
2023 mit zahlreichen Vorführungen, 
Mitmachaktionen und ganz besonde-
ren Highlights und Attraktionen. Seien 
Sie dabei!

Neben den Veranstaltungen unserer 22 Abteilungen gibt es auch ö昀昀entliche  
Veranstaltungen des Vereins sowie Veranstaltungen ausschließlich für TVC´ler.

SAVE THE DATE

Kids & Family Sommerfest
 am 22. + 23.07.2023
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Sommerfest KIDS & FAMILY
Impressionen
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Sommerfest KIDS & FAMILY
Impressionen
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Festliche Stunden 2022

Es ist Tradition im TVC, dass der Eh-
renrat des Vereins alljährlich am 1.Ad-
vent die Seniorinnen und Senioren so-
wie alle Mitglieder, die für besondere 
Verdienste oder langjährige Mitglied-
schaften geehrt werden sollen, zu den 
„Festlichen Stunden“ einlädt.

Viele Mitglieder sind unserer Einla-
dung gefolgt und haben bei Ka昀昀ee 
und leckerem Hefezopf einen gemüt-
lichen Nachmittag in festlicher Run-
de an weihnachtlich geschmückten 
Tischen unter einem prachtvoll ge-
schmückten Weihnachtsbaum genos-
sen.

Unser Präsident Roland Schmid be-
grüßte alle Anwesenden, berichtete 
über Neuerungen und Veränderun-
gen im Verein und informierte über 
den aktuellen Stand unseres Baupro-
jekts „TVCentrum“, das am 31. März 
2023 eingeweiht werden soll.

Nach einem stillen Gedenken an 
unsere in diesem Jahr verstorbenen 
Sportkameradinnen und Sportkame-
raden wurden wir verwöhnt durch 
eine musikalische Darbietung unseres 
Vereinsmitglieds Frau Dr. Pachl, die, 
am Klavier begleitet von Herrn Kae-
ser, uns mit weihnachtlichen Liedern 
auf die beginnende Adventszeit ein-
gestimmt hat.

Nach der Pause erhielten wir durch ei-
nen temperamentvollen Auftritt einer 
Gruppe der TVC Allstars einen „Au-
genschmaus“ der besonderen Klasse 
mit Akrobatik und Bodenturnelemen-
ten. Diese schwungvolle Darbietung 
war ein gelungener Auftakt zu den 
darau昀昀olgenden Ehrungen verdien-
ter langjähriger Mitglieder unseres 
TVC, die Roland Schmid unter Mithilfe 
unseres zeitlich am längsten tätigen 
Mitglieds des Ehrenrats, Doris Stroh-
maier, vorgenommen hat.

Mit dem traditionell am Ende unseres 
Programms stehenden gemeinsamen 
Singens ließen wir den Nachmittag 
bei einem Glas Wein und netten Ge-
sprächen ausklingen.
Wir vom Ehrenrat ho昀昀en, dass wir 
auch im kommenden Jahr 2023 die 
„Festlichen Stunden“ ausrichten kön-
nen und wünschen uns, dass wir- wie 
in diesem Jahr- wieder viele Vereins-
mitglieder begrüßen und verwöhnen 
dürfen.

Gerne möchten wir unsere Jubilare, 
die bei den „Festlichen Stunden“ nicht 
dabei sein konnten darauf aufmerk-
sam machen, dass die Urkunden bei 
der Geschäftsstelle abgeholt werden 
können. Auch eine Zustellung per 
Post wäre möglich. 

100% 

Austrian 

Science

Eisen spielt eine große Rolle beim Transport von Sauerstoff  im Körper;

* Erhältlich bei Ärzten und Therapeuten, im BIOGENA-

VERANSTALTUNGEN
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100% 

Austrian 

Science
Fit und konzentriert
mit MoFerrin® 21

Eisen spielt eine große Rolle beim Transport von Sauerstoff  im Körper;
ein Mangel hat weitreichende Auswirkungen! Gut gefüllte Eisenspeicher 

sind daher ein Must-have.

Unser �heißestes Eisen�

Eisen trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei

Eisen und Vitamin C unterstützen die normale Funktion des Immunsystems

Natürlich, effizient, gut verträglich

biogena.comStore oder im Webshop unter biogena.com. 

* Erhältlich bei Ärzten und Therapeuten, im BIOGENA-
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Niklasmarkt - Bad Cannstatt 03.12.2022

Vorbereitungen für den Niklasmarkt - 
Weihnachtliche Stimmung zum 
Greifen nahe
Die Kinder der Sportkita TVC´le 
schmückten den Baum im Gruppen-
raum. Nicht nur die weihnachtliche 
Dekoration in der gesamten Einrich-
tung sorgt für weihnachtliche Stim-
mung, auch durch die Vorbereitungen 
für den Niklasmarkt liegt der Zauber 
der stimmungsvollen Adventszeit in 
der Luft.

Jeden Montag und Donnerstag ver-
wandelte sich in den vergangenen 
Wochen der Kindergarten in eine 

Weihnachtsbäckerei. Es wurde 昀氀eißig 
geknetet, ausgestochen, gebacken 
und dekoriert. Der Duft der Plätzchen 
war sehr verlockend und ganz freu-
dig und stolz wurde man bereits beim 
Eintreten von den Kindern begrüßt.

Auch an der Kinder-Nähmaschine wa-
ren die Kids 昀氀eißig, so dass die Besu-
cher des Niklasmarkt-Standes des TVC 
nicht nur Punsch und selbst gebacke-
ne Kekse erwerben können, sondern 
auch selbstgenähte Kirschkernkissen.

Ein voller Erfolg
Am vergangenen Wochenende be-

wirtschaftete unsere Kita mit der 
Unterstützung unserer kleinen sowie 
großen Helfern den Stand des TV 
Cannstatt mit vollem Erfolg. Nach kür-
zester Zeit waren die selbstgebacke-
nen Plätzchen der Kinder ausverkauft.

Auch die selbstgenähten Kirschkern-
kissen haben ein neues Zuhause ge-
funden. Mit einem leckeren Punsch 
in den Händen, bezaubernder Stim-
mung auf dem Niklasmarkt und vielen 
netten Gesprächen neigte sich der Tag 
dem Ende zu.

VERANSTALTUNGEN

Teste uns unverbindlich und 昀椀nde Deine Lieblingsdisziplin:

Turnverein Cannstatt 1846 e.V. | Am Schnarrenberg 10 | 70376 Stuttgart

♥  O昀昀ene Trainingsangebote (Basis + Best Age)
♥  Gesundheitssport-Kursprogramm
♥  Fitness
♥  Pfe昀昀erclub

♥  Kinder- und Jugendsport
♥  Kindersportschule
     m o v e, m o v e Dance

O
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VERANSTALTUNGENÜBER DEN TVC

Gemeinsam sind wir stark!

Turnverein Cannstatt
Seit mehr als 175 Jahren die richtige Wahl!

Teste uns unverbindlich und 昀椀nde Deine Lieblingsdisziplin:

move better.feel better! – 0711 - 52 08 94 60

info@tvcannstatt.de | www.tvcannstatt.de
Turnverein Cannstatt 1846 e.V. | Am Schnarrenberg 10 | 70376 Stuttgart

♥  O昀昀ene Trainingsangebote (Basis + Best Age)
♥  Gesundheitssport-Kursprogramm
♥  Fitness
♥  Pfe昀昀erclub

♥  Kinder- und Jugendsport
♥  Kindersportschule
     m o v e, m o v e Dance
     und m o v e H2O
   ... und vieles mehr
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TVC-Ball im Kursaal – mittlerweile eine Cannstatter Institution

Nach zweijähriger Corona-Pause 
konnte der traditionelle TVC-Ball wie-
der im Großen Kursaal in Bad Cann-
statt statt昀椀nden. Wenngleich noch 
etliche Ballgänger aus Angst vor even-
tueller Ansteckung absagten, nahmen 
doch eine große Zahl Tänzer die Gele-
genheit wahr, endlich wieder zu Live-
Musik der bekannten Band „Nightlife“ 
zu tanzen. 

Unter dem Motto „Heute hau‘n wir auf 
die Pauke, wir machen durch bis mor-
gen früh“ war reichlich Tanzbetrieb bis 
ein Uhr nachts auf der großen Tanz-
昀氀äche in der Mitte des Saals. Erstmals 
wurde mit vereinseigenen Kräften für 
das leibliche Wohl der Gäste gesorgt. 

Mit launigen Gedichten und Texten 
zum Thema Trommel führte Karl-

Heinz Gies als Moderator durch das 
vielseitige Programm des Abends. 
Schon vor Beginn trommelte die gro-
ße Trommlergruppe Repicando die 
Ballteilnehmer im Brunnenhof zu-
sammen. Bei einer weiteren Einlage 
im Saal wurden die Gehörgänge der 
Ballbesucher frei getrommelt.

Virtuelle Regentropfen trommelten 
auf die Stepptänzer „Stä昀昀elesstepper“ 
mit Ihren Schirmen und Regenjacken 
ein. Zu „Singing in the rain“ wurde ein 
schwungvoller Stepptanz präsentiert 
und mit einer weiteren Steppeinlage 
zur Musik „Lollipopp“ gekrönt. Lang 
anhaltender Applaus war den Stepp-
tänzern sicher.

In einem weiteren Programmpunkt 
wurde die Werbetrommel für Spenden 
zugunsten von Sportlern mit Behinde-
rung gerührt. Dank der Sachspenden 
großzügiger Partner und Sponsoren 
des TVC konnten in einer Bene昀椀ztom-
bola hochwertige Sachpreise gewon-
nen werden. Der Erlös von 215 Euro 
geht als Reisekostenzuschuss an die 
Stuttgarter Teilnehmer des Tre昀昀punkt 
und der Caritas Behindertensport-
ler an den Special Olympic National 

Games im Juni dieses Jahres in Berlin.

Zum tänzerischen Höhepunkt des 
Ballabends erklangen die Urwald-
trommeln. Das Showtanzpaar Kim 
Golla und Michael Müller entführte 
die Ballbesucher mit lateinamerikani-
schen Tänzen unter dem Motto „Tar-
zan meets Latin“ in die Urwaldwelt 
Tarzans. Das begeisterte Publikum ließ 
die beiden erst nach zwei Zugaben 
wieder von der Tanz昀氀äche.

Abschließend verabschiedete auch 
Karl-Heinz Gies die Ballbesucher mit 
Dank an alle Helfer und guten Wün-
schen, aber nicht ohne auf den Termin 
für den nächsten TVC-Ball im großen 
Kursaal am Samstag, dem 22. April 
2023 hinzuwiesen. Wer diesmal nicht 
dabei war hat sicher einen kurzwei-
ligen Abend verpasst und sollte sich 
den neuen Termin jetzt schon vormer-
ken. Während noch bis in die Nacht 
昀氀eißig getanzt wurde, verabschiedete 
sich der Moderator mit einer gut ge-
meinten Warnung: „Wer dauernd auf 
die Pauke haut, geht eines Tages 昀氀ö-
ten.“

Bene昀椀z-Tombola
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Turnverein Cannstatt 1846 e.V. | www.tvcannstatt.de
Am Schnarrenberg 10 | 70376 Stuttgart | 0711 - 52 08 94 60 | info@tvcannstatt.de

Großer Kursaal Bad Cannstatt
Königsplatz 1, 70372 Stuttgart

 Einlass: 19:00 Uhr | Beginn: 20:00 Uhr

TVC Ball | 22.04.2023

• Viel Platz zum Tanzen 
• Tolle Rhythmen der Tanzkapelle „Nightlife“ 

• Attraktives Showprogramm
• Bene昀椀z-Tombola

Eintrittskarten im Vorverkauf ab 01.03.2023 bei der TVC Verwaltung 

sowie an der Abendkasse 

Eintritt: 30,00 € exklusive Speisen und Getränke

10% Rabatt für TVC Mitglieder und Partner & Sponsoren
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Unsere Ö昀昀nungszeiten:
Montag: 09:00-22:00 Uhr
Dienstag: 08:00-22:30 Uhr
Mittwoch: 08:00-22:00 Uhr
Donnerstag: 08:00-22:30 Uhr
Freitag: 08:00-22:00 Uhr
Samstag: 10:00-18:00 Uhr
Sonn- und Feiertag: 10:00-18:00 Uhr

Kontakt:
E-Mail: dasbz@tvcannstatt.de
Telefon:  0711 / 52 08 94 70
Web: www.bz.tvcannstatt.de

TVC-Bewegungszentrum
Am Schnarrenberg 10
70376 Stuttgart

AHMED SHARAWI
Bereichsleitung Erwachsenensport

Das BZ - ein Ort, o昀昀en für alle Generationen, 
der vielfältige Möglichkeiten bietet, seine Gesund-
heit zu unterstützen, ob individuell betreut oder sportlich 
aktiv in der Gruppe. 
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SPORTANGEBOTE

Das BZ – Ein Ort für alle Generationen
Liebe Mitglieder,

auch in diesem Jahr hat sich einiges in 
der Welt des Bewegungszentrums ge-
tan. Hier ein Einblick, was sich dieses 
Jahr im BZ ereignete.

Das BZ – Ein Ort für alle Generationen

Unser Bewegungszentrum auf dem 
Schnarrenberg beeindruckt durch sei-
ne einzigartige Lage. Das vereinseigene 
Studio be昀椀ndet sich auf den Anhöhen 
der Weinberge, direkt am Rande des 
Kessels – mitten im Herzen der Natur!
Wer bei uns im Cardio-Bereich trainiert, 
dem bietet sich eine traumhafte Aus-
sicht auf die Neckarschleife, den Max-
Eyth-See, Stuttgart-Münster und Bad 
Cannstatt.

Es war schon immer unsere Mission, 
Menschen in Bewegung zu bringen. 
Mit unserem Leitziel „move better – feel 
better“ helfen wir Ihnen individuell da-
bei, Ihre Trainingsziele zu erreichen und 
steigern damit auch die Lebensqualität. 
Wichtig ist uns, dass wir die Bedürfnis-
se eines jeden Einzelnen verstehen und 
ihn/sie zielgerichtet betreuen und trai-
nieren.

Eingangscheck und Trainingsplan - Las-
sen Sie sich von einem unserer kompe-
tenten Trainer im Eingangscheck bera-
ten, erobern Sie die Trainings昀氀äche für 
sich. Gemeinsam erstellen wir für Sie 
einen individuell auf Sie abgestimmten 
Trainingsplan, mit dem Sie Ihre persön-
lichen Trainingsziele erreichen. Nach 
Ihrem Training haben Sie die Möglich-
keit, sich mit einem Eiweiß-Shake an der 
BZ-Theke zu stärken.

Unser Studio ist mit vielen verschiede-
nen Geräten top ausgestattet, somit ist 
ein optimales Training vorausgesetzt, 
egal ob im Ausdauerbereich, beim Ge-
rätetraining, im Freihantelbereich oder 
im Functional-Training-Bereich.

EGYM - Seit September 2022 haben 
unsere Mitglieder die Möglichkeit, an 
modernen elektronischen Trainings-
geräten der Firma EGYM zu trainieren. 
Dadurch werden sportliche Ziele so un-
kompliziert erreicht wie noch nie, egal 
ob Muskelaufbau, Figur Training oder 
Stärken des Immunsystems.

Das EGYM Trainingssystem basiert auf 
sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. 
Die EGYM SMART STRENGTH Maschi-
nen passen das Training automatisch an 
das Ziel an und stellen durch wiederkeh-
rende Krafttests sicher, dass kontinuier-
lich trainingswirksame Wachstumsreize 
gesetzt werden.

Ergänzt werden die Geräte zur Kräf-
tigung durch den EGYM SMART FLEX 
Bereich. Ein e昀케zientes Muskellängen-
training ermöglicht eine verbesserte Be-
weglichkeit.

Kurse - Eine große Auswahl an Fitness-
Kursen ermöglicht unseren Mitglie-
dern die Teilnahme an über 30 Kursen 
pro Woche. Besonders beliebt sind die 
Yoga, Pilates, Rücken昀椀t, Functional-Trai-
ning, Les Mills Body Balance, Les Mills 
Body Pump Kurse. Vor allem unter den 
Teilnehmern hat sich hier ein Gefühl der 
Zusammengehörigkeit entwickelt, wo-
durch das gemeinsame Erreichen von 
Trainingszielen noch mehr zur Stärkung 
der Gemeinschaft beiträgt. So machen 
die Kurse noch mehr Spaß!

Der Gesundheitssport, die Präventi-
onskurse sowie der Pfe昀昀erclub 昀椀nden 
selbstverständlich wie gewohnt statt. 
Besonders die Reha-Sportkurse erhalten 
stets viel Zuspruch. 

App - Die Das BZ - TV Cannstatt-App 
informiert über anstehende Veranstal-
tungen zum Thema Prävention und Ge-
sundheit.

Sauna & Wellness – Nach einem Besuch 
in unserem Fitnessstudio sorgt unsere 
Saunalandschaft mit Wellnessbereich 
und Ruheraum für Entspannung und 
Ruhe. Seit diesem Jahr wurde unsere 
Außenterrasse renoviert und neugestal-
tet. Schauen Sie nach einem entspann-
ten Saunagang einfach vorbei und 
verweilen Sie auf einer unserer neuen 
Liegen.

Kooperationen – Im Bereich der betrieb-
lichen Gesundheitsförderung arbeiten 
wir weiterhin mit unserem Vertrags-
partner, dem Robert-Bosch-Kranken-
haus (RBK) in Stuttgart zusammen. Die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des 
RBK haben die Möglichkeit, an einem 
speziellen Kursangebot teilzunehmen. 
In Zusammenarbeit mit der AOK bieten 
wir 11 Kurse pro Woche an.

Umbau und Studioerweiterung – Mit 
dem Umzug der TVC Verwaltung wer-
den neue Perspektiven für das BZ ge-
scha昀昀en. Die Büroräume werden zu 
Trainings昀氀ächen umgebaut.

Das BZ wünscht allen TVC-Mitgliedern 
ein entspanntes Weihnachtsfest und 
einen gesunden Start ins neue Jahr!

BEWEGUNGSZENTRUM
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Jetzt NEU bei uns im Studio
Mit EGYM+ zielgerichtet und wissen-
schaftlich optimal trainieren!

Sportliche Ziele erreichen wird so un-
kompliziert wie noch nie - mit den 
EGYM+ Trainingsprogrammen bei uns 
im Studio!

Wir haben alle ein individuelles Ziel in 
Bezug auf unsere körperliche Fitness 
und Gesundheit. Selbst unter den Erfah-
rensten unter uns ist manchmal unklar, 
wie man am besten handelt, um dieses 
Ziel zu erreichen.

„Macht das Sinn was ich gerade ma-
che?“, „Bringt mich das an mein Ziel?“. 
Diese Fragen hat sich jeder schon mal 
gestellt. Unsere Mission ist es, das Er-
reichen individueller Ziele für alle unse-
re Mitglieder möglich zu machen. Aus 
diesem Grund bieten wir Dir ab jetzt die 

EGYM+ Trainingsprogramme an!

Egal ob Muskelaufbau, Figur Training 
oder Stärken des Immunsystems: Wäh-
le Dein Ziel aus und trainiere optimal 
auf Basis von sportwissenschaftlichen 
Erkenntnissen - und das ganz automa-
tisch.

Wie es funktioniert? Jedes Ziel erfor-
dert maßgeschneiderte Ausprägungen 
der Trainingsparameter wie zum Bei-
spiel die Intensität, die Wahl der Ge-
wichte, die Wiederholungsanzahl, die 
Bewegungsgeschwindigkeit und vieles 
mehr. EGYM+ und unsere EGYM Smart 
Strength Maschinen passen Dein Trai-
ning automatisch an Deine Ziele an und 
stellen durch wiederkehrende Krafttests 
sicher, das kontinuierlich trainingswirk-
same Wachstumsreize gesetzt werden.

Hier eine Übersicht über unsere EGYM+ 
Trainingsprogramme:

• Immunity Boost
• Muskelaufbau
• Abnehmen
• Allgemeine Fitness
• Figur Training Athletik
• Metabolic Fit
• Reha Fit

Direkt durchstarten? Dann melde Dich 
bei einem unserer Trainer und beginne 
noch heute Dein individualisiertes Trai-
ning!

BEWEGUNGSZENTRUM
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Unsere Vertreter des Bewegungszentrums stellen sich vor
Dieses Jahr wurden Lore Greter und 
Ragnar Fahrner zu BZ-Vertretern er-
nannt. Gemeinsam kümmern sie sich 
um die Herzensangelegenheiten der 
Sportlerinnen und Sportler, geben dies 
an die Studio-Leitung weiter und neh-
men damit eine wichtige Stellung für 
den Verein ein.

Lore Greter
Lore Greter hält dem TVC bereits seit 
über 67 Jahren die Treue. Über sportli-
che und turnerische Leistungen kam sie 
zunächst als Gastmitglied über den da-
maligen Oberturnwart Erwin Fried zum 
Verein. Als Leistungsturnerin turnte sie 
in der Stadtauswahl der Stadt Stuttgart 
und in der württembergischen Jugend-
riege. Bei den Deutschen Turnfesten hat 
sie den TVC in der Mannschaft und im 
Einzel vertreten.

Ihr späterer Mann Klaus Greter erweckte 
dann das Interesse an Tennis in ihr und 
bald darauf schon wurde Lore Greter in 
den Veranstaltungsausschuss der Ten-
nisabteilung einberufen. Planerisch und 
organisatorisch war sie hier maßgeblich 
an der Gestaltung von Festen beteiligt, 
besonders der Ball „50 Jahre Tennis im 
TV Cannstatt“ war sehr gut gelungen. Im 
Jahr 1972 wurde sie zur 2. Vorsitzende 
der Tennisabteilung gewählt.

Seit 1981 ist sie Delegierte im TVC, und 
nimmt seitdem an den Vertreter,- und 
Hauptversammlungen teil. Seit 1990 bis 
Anfang dieses Jahres engagierte sich 
Lore Greter ehrenamtlich und mit viel 
Herz im Ehrenrat. Bereits seit der Grün-
dung des Bewegungszentrums ist sie 
aktiv im BZ. Außerdem ist sie Ehrenmit-
glied im Verein.

Ragnar Fahrner
Ragnar Fahrner ist 52 Jahre (alt, jung) 
und seit 2018 im Bewegungszentrum 
aktiv. Ihm gefällt besonders der fami-
liäre Umgang miteinander, dass breit 
aufgestellte tolle Kursangebot mit Trai-
nings昀氀äche und die sehr kompeten-
te Beratung des Personals. Seit Mitte 
dieses Jahres ist er nun als BZ-Vertre-
ter aktiv, in dessen Funktion er sowohl 
positive, als auch negative Anliegen der 
Sportlerinnen und Sportler an die Stu-
dioleitung Ahmed Sharawi weiterleitet.

Ragnar ist immer wieder für eine Über-
raschung gut. So überraschte er im Ja-
nuar dieses Jahres das TVC Team mit 
einem Präsentkorb voller Leckereien. 

BEWEGUNGSZENTRUM
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Das BZ
move better, feel better
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TVC Kids 
Club
Der TVC Kids Club ist die Anlaufstelle für die 
Kleinsten in unserem Verein. 

Bestandteile des TVC Kids Clubs sind unsere 
Kindersportschule move, unsere Feriensport-
wochen, der Kinder- und Jugendsport, unse-
re Kooperationen im Rahmen von Kita昀椀t und 
Ganztag sowie unser Angebot für Kinderge-
burtstage. E-Mail:  t.umgelter@tvcannstatt.de 

Telefon:  0711 / 52 08 94 80

TIMO UMGELTER
kommiss. Bereichsleitung Kinder & Jugend

JULIA VOGELBACHER
in Elternzeit
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Die Kindersportschule move
In unserer Kindersportschule move ver-
stehen wir es als unsere Aufgabe, schon 
den Kleinsten den Spaß am Sport durch 
ein abwechslungsreiches Bewegungs-
programm zu vermitteln und so zur 
Förderung der motorischen, kognitiven, 
sozialen und emotionalen Entwicklung 
positiv beizutragen.

Unsere quali昀椀zierten Sportfachkräfte 
möchten durch unser ganzheitliches 
Sportkonzept bei allen Kindern eine op-

timale Voraussetzung für ihre Zukunft 
scha昀昀en. Die kindgerechte Vermittlung 
von Spaß am Sport sowie das Wohl der 
Kinder stehen dabei stets im Vorder-
grund.

Die TVC-Kindersportschule bietet Kurse 
von 1 bis 12 Jahren aufgeteilt in  mini-
move von 1-3 Jahren, move allgemein 
und move Schwerpunkte von 4-12 Jah-
ren, movedance und Schwimmkurse in 
der moveH2O an. Ein fester Bestandteil 
sind unsere Workshops und Angebote 
in den Ferien. 

karriere@tvcannstatt.de

Dann Melde dich
jetzt bei uns unter

DU BIST SPORTLICH
UND MÖCHTEST UNSER
MOTIVIERTES       
 SPORTLEHRERTEAM 
 UNTERSTÜTZEN?
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Schön war’s! Zwei Wochen voller Spiel, 
Spaß und Schweiß sind vorüber. Auch 
in diesem Jahr fanden über 125 sport-
begeisterte Kinder den Weg zu uns in 
die TVC - Kindersportschule „move“.

Das Sportcamp startete jeden Morgen 
um 8:30 in der Vereinssporthalle des 
TVC am Scharrenberg mit einem ge-
meinsamen Aufwärmspiel. Ob durch 
Softball-Kegeln, Kettenfange oder 
durch verschiedene Gymnastikübun-
gen- die Kinder wurden optimal für 
die nachstehenden Sportangebote 
vorbereitet.  

Jeden Tag konnten sich die Kids zwi-
schen mehreren Angeboten, welche 
vom move-Trainer-Team angeleitet 
wurden, entscheiden. Neben traditio-
nellen Sportarten, wie beispielsweise 
Fußball, Geräteturnen und Leichtath-
letik, wurden unter anderem Zirkus-
spiele, Flagball, Trampolinspringen, 
Minigolf und Rangeln/Raufen ange-

boten. Wer sich jedoch entspannen 
wollte, konnte sich in die Bastelecke 
zurückziehen und seiner Kreativität 
freien Lauf lassen. Außerdem durften 
die Kinder zwischen den Programm-
punkten freispielen, wobei sie sich 
ordentlich austoben und ihren na-
türlichen Bewegungsdrang ausleben 
konnten.

Für etwas Abwechslung sorgten die 
beiden ereignisreichen Aus昀氀üge. In 
Woche eins ging es nach Weinstadt 
in eine Kletterhalle. Dort erwartete 
die Kids eine 300 qm² große Bewe-
gungslandschaft, die zum Turnen, 
Toben und Experimentieren einlud. 
Mit einem Geräteparcours, einer rie-
sigen Schnitzelgrube, einem großen 
Trampolin und mehreren Kletterwän-
den begaben sich die Kinder auf ein 
spannendes Abenteuer. In der darauf-
folgenden Woche wanderten die Kids 
gemeinsam mit ihren Betreuern nach 
Freiberg. Auch hier gab es viel Neues 

zu erleben und entdecken. Vor allem 
war das Bubble Football ein Highlight, 
welches mit Sicherheit eines der wit-
zigsten Fußballmatches lieferte. Ab-
gekühlt hat man sich gegen Ende mit 
einem Wasserspiel, bei welchem auch 
die Betreuer ordentlich nass wurden.

Wie jedes Jahr waren die Sportcamp-
wochen ein voller Erfolg und für alle 
Beteiligten ein unvergessliches Erleb-
nis. Ganz herzlich möchten wir uns bei 
den Kindern bedanken, die uns Team-
mitgliedern mit ihrem Enthusiasmus 
und Elan bereicherten und dadurch 
das Sportcamp zu etwas ganz Be-
sonderem gemacht haben. Wir freu-
en uns jetzt schon auf die nächsten 
Sportwochen.

Bleibt weiter in Bewegung und bis 
zum nächsten Jahr!

Mit sportlichen Grüßen
Euer move Team!

Feriensportwoche 2022

Bild:  Jürgen Gogolla



85

SPORTKINDERTAGESSTÄTTEN DES TVC

Am vergangenen Samstag, dem 14. 
Mai 2022, fand im SpOrt die Veranstal-
tung „WLSB-Dialog Kinder, Jugend, 
Sport und Bildung“ statt. Hier hatten 
die Zumba Kids des TVC ihren aller-
ersten großen externen Auftritt, für 
den sie besonders 昀氀eißig trainierten. 
Die Aufregung vor dem Auftritt war 
natürlich riesengroß, genauso wie die 

Freude, erstmals vor einem Publikum 
ihr Talent zu präsentieren. Die tänzeri-
sche Darbietung der TVC Zumba Kids 
war ein voller Erfolg und begeisterte 
das Publikum. Mit viel Elan animierten 
sie zum Mittanzen und sorgten beim 
Publikum für eine mitreißende Stim-
mung.

Unter der Leitung von Frau Julia Vo-
gelbacher trainiert die Tanzgruppe, 
bestehend aus mehr als 22 talentier-
ten Mädchen und Jungen, regelmäßig 
unter der Woche auf dem TVC Gelän-
de. Wir sind gespannt und freuen uns 
auch zukünftig auf weitere tolle Auf-
tritte der TVC Zumba Kids.

Zumba Kids
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Dieses Jahr wurden gespenstische 
Kürbisse bei der Halloweenaktion ge-
schnitzt, bemalt und beklebt. Wie im-
mer war die Aktion gut besucht. Groß 

und Klein hatten viel Spaß. Auch der 
Sport kam natürlich nicht zu kurz: Der 
Halloween Bewegungsparcours fand 
großen Zuspruch.

Wir freuen uns jetzt schon auf die 
nächste Aktion und bedanken uns bei 
allen Teilnehmenden und unserem 
move Team.

Halloween

TVC KINDERSPORT / TVC KIDS CLUB
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Sportkita Freiberg Jahresrückblick 2022

Anfang des Jahres befand sich unse-
re Kita im großen Umbau. Es wurden 
verschiedene neue Bildungsräume 
gescha昀昀en. 

Ein Atelier für die Künstler mit einer 
großen Holzwand, welche als Sta昀昀e-
lei dient um auch im Stehen malen zu 
können. Im Atelier 昀椀nden die Kinder 
verschiedene Farben, Stifte, Papiere  
und viel Material, um große und klei-
ne Kunstwerke erscha昀昀en zu können.

Unser neues Bistro lädt zum gemein-
samen Essen ein. Auch die Früh-
stückssituation hat sich verändert. Die 
Kinder entscheiden morgens selbst, 
ob sie zuerst spielen oder frühstü-
cken wollen. Weiterhin unverändert 
ist unser Essensanbieter für das Mit-
tagessen. Mit Apetito sind wir nach 
wie vor sehr zufrieden und bedanken 
uns für die stets gute Zusammen-
arbeit.

Im Bauraum gibt es verschiedene 
Holzbausteine, Lego und Duplo, 
Schleich昀椀guren, Magnete und alles 
was die Baumeister benötigen, um 
Bauwerke zu erscha昀昀en. Ein be-
sonderes Highlight dieses Raumes 
ist die zweite Ebene mit der großen 
innenliegenden Röhrenrutsche. Die 

zweite Ebene wird für die Mittagsru-
he genutzt.

Der Rollenspielbereich lässt die Kinder 
in verschiedene Charaktere schlüpfen. 
Egal ob Polizist, Reisender oder Koch, 
dieser Raum lädt zum Träumen ein.

Im Ruhe- und Leseraum gibt es tolle 
Höhlen und ein großes Sofa, um sich 
dort in Ruhe die bereitgestellten 
Bücher anzuschauen.

Im Tischspielraum be昀椀nden sich alle 
Arten von Tisch-, Brett- und Karten-
spielen. Hier entdecken und spielen 
die Kinder unter anderem Holzpuzzle, 
UNO, Tempo kleine Schnecke oder 
können das eigene Portfolio anschau-
en.

Kinder, Eltern und Erzieher*innen sind 
von den neuen Räumen begeistert. 

Wir sagen Danke an Kolleg*innen, 
Freunde, Bekannte und an unsere 
Hausmeister, die uns beim Umbau 
tatkräftig unterstützt haben.

Dieses Jahr konnten wir nach der 
langen Corona Pause endlich wieder 
unser Sommerfest feiern. Hier danken 
wir allen Eltern für das tolle Bu昀昀et 
und der Allianz für die Bereitstellung 
der Hüpfburg, welche von den Kin-
dern mit fröhlichem Lachen genutzt 
wurde.

Ende August hieß es dann Abschied 
nehmen von unseren Vorschülern. Wir 
wünschen den Vorschülern an dieser 
Stelle noch einmal eine wunderschö-
ne Schulzeit.

Im Herbst kam unsere berühmte Hal-
loweenfeier mit gruseliger Deko und 
tollen Kostümen.

Für das Lichterfest bastelten wir schö-
ne Laternen. Zusammen mit den Fa-
milien sangen wir Lieder und ließen 
den Abend an einem leckeren Bu昀昀et 
ausklingen. 

Wir freuen uns jetzt schon auf unse-
re kommende Weihnachtsfeier und 
wünschen allen einen guten Rutsch 
ins neue Jahr 2023.

Unsere Sportkindertagesstätten

SPORTKINDERTAGESSTÄTTEN DES TVC
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Sportkita TVC‘le Jahresrückblick 2022

Postprojekt 
„Wie funktioniert das eigentlich mit 
der Post?“ Dieser Frage sind wir nach-
gegangen. Wir bauten selbst eine Kin-
derpoststation mit Kasse, Briefmar-
ken, Umschlägen, Kartons und vielem 
mehr. Das System, die Symbole und 
die Fahrzeuge wurden in Sach- und 
Fachgesprächen ausführlich erklärt 
und erforscht. Das Highlight des Pro-
jektes war das Gestalten einer Post-
karte, die bei einem Aus昀氀ug an die 
Eltern verschickt wurde. Natürlich ha-
ben die Kinder auch zahlreiche Briefe 
füreinander geschrieben und gemalt. 
Mit diesem Projekt wollten wir den 
Kindern die alltagsnahen Berufe nä-
herbringen. 

Theaterbesuch 
Auf Grund von Corona mussten wir lei-
der öfters unsere Theaterbesuche ab-
sagen. Diesmal hat es jedoch endlich 
geklappt und die Vorschüler konnten 
die Vorstellung „Ein Schaf fürs Leben“ 
besuchen, die den Kindern sehr gut 
gefallen hat. 

Spielplätze / Verkehrserziehung  
Auch dieses Jahr durften die ver-
schiedenen Spielplatztouren nicht 
fehlen. Zudem haben wir die Ver-
kehrserziehung aufgenommen. Ge-
meinsam besuchten wir die Spiel-
plätze, fuhren mit der U-Bahn oder 
mit dem Bus. Verschiedene Ver-
kehrszeichen und Verhaltensre-
geln wurden auf den Wegen erklärt. 

Faschingsparty 
In diesem Jahr durfte auch eine gro-
ße Faschingsparty nicht fehlen. Mit 
bunten Heliumluftballons, Konfetti 
und vielen Luftschlangen wurde die 
Kita farbenfroh dekoriert. Mit einem 
großen Bu昀昀et starteten wir in diesen 
Tag. Nach der Stärkung folgten viele 
verschiedene Spiele wie Topfschla-
gen und Schokokusswettessen. In der 
Turnhalle riefen wir einige Narrenrufe 
und von der Tribüne wurden Süßig-
keiten geworfen. Vom Polizisten bis 
zur Prinzessin machten alle Kinder 
die Tanz昀氀äche unsicher und tanzen zu 
den verschiedensten Kinderliedern.   

TVC – Baustelleneinweihung 

Gruppe wurde zu einer großen Grup-
pe 
Die Gruppen „Zitronenfalter“ & „Bläu-
lingen“ wurden zu einer großen Grup-
pe zusammengeführt. Bei einer an-
schließenden Kinderkonferenz haben 
wir den neuen Gruppennamen „Die 
Schmetterlinge“ ausgesucht. Auch 
wurden die Räumlichkeiten umge-
staltet oder sind neu entstanden. Die 
neuen Bildungsräume kommen bei 
den Kindern sehr gut an und ermög-
lichen jedem Kind seine/ ihre Interes-
sen auszuleben. 

Aus昀氀ug zum Internationalen Trick-
昀椀lm-Festival in Stuttgart 
Beim Internationalen Trick昀椀lm Fes-
tival wurden vier Kurz昀椀lme gezeigt. 
Da durften wir natürlich nicht fehlen. 
Unser Aus昀氀ug war ein voller Erfolg, 
die Filme waren sehr spannend und 
actionreich und kamen daher sehr gut 
an. Nach der Vorstellung ergab sich 
noch die Möglichkeit zwei Filmema-

cherinnen zu befragen.

Osterkörbe basteln 
Auch in diesem Jahr schaute der Os-
terhase bei uns vorbei. Jedes Kind 
bastelte im Vorfeld ein Osterkörbchen 
in Form eines kleinen Hasen. Die Os-
terkörbe waren mit vielen Leckereien 
gefüllt und der Osterhase versteckte 
sie in unserem Garten.

Elternaktionstag – Streichen, Garde-
robe, Gartenbeet
Der erste Elternaktionstag hat stattge-
funden. Zahlreiche Eltern kam zu die-
sem Tag in die Einrichtung. Die Räum-
lichkeiten wurden hierfür im Voraus 
umgebaut. Der Rollenspielbereich, 
die neue Kinderwerkstatt sowie die 
beiden Bäder im oberen Bereich, be-
kamen einen neuen Anstrich. Zudem 
haben alle Türrahmen ihren ersten 
Anstich in weiß bekommen. Weiter 
ging es in der „alten“ Zitronenfalter-
Garderobe die ebenfalls einen neu-
en Anstrich bekam und nun zu einer 
gemeinsamen Garderobe wurde. Im 
Garten ist ebenfalls einiges passiert. 
Das Kräuter- und Blumenbeet konn-
te durch eine große Spende neu an-
gelegt werden. Zahlreiche Kräuter, 
Tomatenp昀氀anzen, Erdbeeren, Blumen 
und ein weiterer Johannisbeerstrauch 
haben ihren Platz gefunden. Zudem 
wurde eine große Wurzel im Garten 
entfernt mit Hilfe einer Fräse ein neu-
es Versteck gebaut. 

Polizeiauto aus Paletten
In den neuen Garten durfte nach dem 
Elternaktionstag eine weitere Attrakti-
on einziehen. Eine Familie überraschte 
uns mit einem selbst gebauten Poli-
zeiauto aus Paletten. Dieses Highlight 

SPORTKINDERTAGESSTÄTTEN DES TVC
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begeistert sowohl Groß wie Klein und 
ist aus unserem Garten nicht mehr 
weg zu denken.

Erö昀昀nung Kinderwerkstatt 
Seit der Zusammenführung beider 
Gruppen und den dadurch entstan-
denen Themen- / Bildungsräumen 
freuen wir uns über eine neu entstan-
dene Kinderwerkstatt. Durch Spenden 
der Eltern, Mitarbeiter und Hausmeis-
ter wurde der bisherige Bestand der 
Holzwerkstatt neu aufgefrischt. Die 
Werkstatt lädt nicht nur zum Werken 
mit Holz und Specksteinen ein, son-
dern bietet auch viele verschiedene 
Möglichkeiten wie das Arbeiten mit 
Ton und Modelliermasse. Die Kinder-
werkbank erstrahlt in einem neuen 
Glanz. Die ersten kleineren Kunst-
werke wie ein kleiner Flieger, eine 
Holzkiste, Sterne und Häuschen sind 
bereits gebaut. Den Kindern sind die 
Sicherheitsregeln für den Umgang mit 
Werkzeugen bekannt und können in 
naher Zukunft einen Kinderwerkstatt-
Führerschein erlangen. 

Vorlesepatin – Bücherei Münster 
Dank des engagieren Elternbeirates 
besitzen wir seit diesem Kita-Jahr ei-
nen Büchereiausweis für die Bücherei 
in Münster. Dieses Angebot sagt uns 
besonders zu. Kleinere Aus昀氀üge zum 
Bücherausleihen haben wir schon 
unternommen. Zudem haben wir eine 
Stunde bei einer Lesepatin gebucht, 
die sehr spannend war. In einer klei-
nen Runde wurden uns von der Lese-
patin drei tolle Bücher vorgestellt und 
daraus vorgelesen. 

Nähen von Kirschkernkissen 
Da auch wir leider nicht von Bauch-
schmerzen oder Magen- und Darmer-
krankungen verschont bleiben, haben 
wir uns überlegt, kleine Wärmekissen 
selbst anzufertigen. So hat jedes Kind 

sein eigenes Kirschkern-Wärmekis-
sen und kann dies Zuhause benutzen. 
Auch für die Kita haben wir selbst wel-
che genäht. Die neue Nähmaschine 
und viele verschiedene Sto昀昀reste, ein 
Sack voller Kirschkernen kamen zum 
Einsatz. Mit viel Kreativität entstanden 
tolle Kirschkernkissen. 

Schnitzelgrube 
Auch dieses Jahr gab es einen Aus昀氀ug 
in unsere Partner-Kita nach Freiberg. 
Die Schnitzelgrube ist immer wieder 
ein Highlight für Groß und Klein. Ob 
schwingen wie bei Tarzan oder mit 
einem Purzelbaum ab in die Schaum-
sto昀昀würfel, wir hatten sehr viel Spaß.     

Flugzeugbau in der Kinderwerkstatt 
Wir bauen unsere eigenen Flugzeuge! 
Jedes Kind kann sein eigenes Flug-
zeug gestalten und bauen. Wir schlei-
fen, kleben und streuen ganz viel 
Glitter auf unsere Kunstwerke. Diese 
Bastelaktion war ein voller Erfolg.

Internationales Baseballturnier 
Auf dem Gelände des TVC fand ein in-
ternationales Baseballturnier statt, das 
uns interessierte. Nach dem Mittages-
sen spazierten wir zusammen zu die-
sem Turnier. Wir ließen uns die Regeln 
des Baseballs erklären und feuerten 
die verschiedenen Mannschaften an. 
Für die Kinder, die sonst nur den Trai-
ningsbetrieb sowie die Batting-Cages 
kennen, war dies eine tolle Abwechs-
lung zum Kita-Alltag.

Zweiter Elternaktionstag 
An unserem zweiten Elternaktions-
tag wurde unser Garten nochmals 
verändert. Aus vielen Reifenspenden 
bauten wir für unsere Kinder einen 
tollen Kletterhügel. Zudem wurden 
Holzschnitzel bestellt, die den Kindern 
einen Fallschutz bieten und die Anla-
ge optisch auswerten.

Sommerfest TVC 
Endlich wieder ein Fest! Alle freuten 
sich auf das diesjährige TVC Sommer-
fest. Zahlreiche Eltern, Kinder, Fami-
lien, Bekannte und Freunde kamen. 
Der diesjährige Wa昀昀elverkauf war ein 
großer Erfolg. Zudem boten die bei-
den Kindertageseinrichtungen noch 
Kinderschminken an, das eine große 
Attraktion war.

Träuble p昀氀ücken, Anbau von Gemüse 
im Beet 
Dank vieler verschiedener Spenden 
wie Tomaten, Erdbeeren, Kräuter und 
einem Träublestrauch konnten wir un-
ser vorhandenes Beet neu bestücken. 
Die erste Ernte hat auch nicht lange 
auf sich warten lassen. Die Kinder 
freuten sich sehr und p昀氀ückten 昀氀eißig 
Träuble, die sie als Snack verspeisten. 

Anstrich Basketballwand 
Die „alte“ Basketballwand hat ihre 
besten Jahre hinter sich. Nach dem 
Motto „Aus alt mach neu!“ haben wir 
gemeinsam mit den Kindern die Wand 
abgeschli昀昀en und ihr einen neuen An-
strich verpasst. Dank einer Spende er-
strahlt sie nun in einem schönen, hel-
len Grauton. Zudem wurde noch ein 
neues Netz bestellt. 

Sommerfest Krippe und Kiga
Im Juli feierte der Kindergarten sein 
eigenes Sommerfest. Zahlreiche Eltern 
und Geschwister sind in die Kita ge-
kommen. Jede Familie brachte etwas 
Leckereien für das gemeinsame Bu昀昀et 
mit. Die Kinder überraschten die El-
tern mit einem einstudierten Tanz und 
gemeinsam haben wir einen schönen 
Nachmittag verbracht. 

Schultüten basteln 
Die Vorschüler haben sich im Vorfeld 
ihre Wusch-Schultüten ausgesucht. 
Ganz aufgeregt trafen wir uns ge-
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meinsam zu einem Bastelmittag in 
der Kita. Mit Hilfe der Mamas, Papas 
oder Omas und Opas sind wunder-
volle Schultüten gebastelt worden. 
Gemeinsam haben wir einen netten 
Bastelmittag mit Ka昀昀ee und Leckerei-
en genossen.    

Polizeibesuch
Heute bekamen die Vorschüler Besuch 
von der Polizei aus Bad Cannstatt. Ih-
nen wurde die Ausrüstung gezeigt, 
Fingerabdrücke genommen und das 
Polizeiauto genau erklärt. Alle Gegen-
stände des Autos und die Ausrüstung 
der Polizistin wurden bestaunt. Jedes 
Kind durfte sich aus der mitgebrach-
ten Ausrüstung etwas aussuchen und 
wurde damit fotogra昀椀ert. 

Aus昀氀ug zum Zu昀昀enhausener Polizei-
revier 
Wir schauen hinter die Kulissen! Wir 
besuchten die Polizeiwache Zu昀昀en-
hausen. Dort wurden wir herzlich 
empfangen und erhielten eine Füh-
rung. Es wurde uns gezeigt, wie das 
Vorgehen bei Notrufen abläuft und 
wie die Fahrzeuge eingeteilt sind. In 
den Umkleidekabinen durften wir die 
Ausrüstung und Kleidung der Polizis-
ten bestaunen. Auch die Asservaten-
kammer wurde für uns geö昀昀net. Zum 
Schluss durften wir noch die Verwah-
rungszelle ansehen.

Übernachtungsparty der Vorschul-
kinder mit Rausschmiss und Schul-
ranzen-Parade 
Es ist soweit, wir sagen Tschüss! Unse-

re Vorschüler verließen uns und hatten 
ihren „Rausschmiss“. Begonnen hat 
der Tag mit einer Schulranzen-Para-
de im Morgenkreis, bei der jedes Kind 
seinen Ranzen zeigen konnte. Mittags 
wurde für die Kinder eine große Mat-
te in den Gang der Turnhalle gelegt 
und alles bunt dekoriert. Am Mittag 
kamen die Eltern zum Festakt des 
Rausschmisses in den Kindergarten.  
Gemeinsam mit allen Kindern und 
Eltern wurden die Kinder symbolisch 
aus dem Kindergarten „geschmissen“. 
Zum Schluss bekamen die Kinder ei-
nen besonderen Spruch für ihren wei-
teren Lebensweg. Am nächsten Tag 
gab es die große Abschlussparty, die 
gemeinsame Übernachtung im Kin-
dergarten. 

Baugenossenschaft Bad Cannstatt eG 

Seelbergstraße 15 · 70372 Stuttgart  
Tel. 0711 954681-0 · Fax 0711 954681-49 

www.bgc.de · info@bgc.de

Seit 1893 sind wir der kompetente Partner für Wohnungsvermietung  

in Bad Cannstatt und Umgebung. Dabei steht für uns die Zufriedenheit  

unserer Mitglieder im Mittelpunkt.



SPORTKINDERTAGESSTÄTTEN DES TVC

Krippe Jahresrückblick 2022

Faschingsparty
Dieses Jahr haben wir in der Krippe 
unsere erste Motto-Party veranstaltet. 
Das Thema war 101 Dalmatiner. Ins-
piriert von den Hunden haben wir in 
der Kita die Kostüme der Kinder ent-
worfen und hergestellt. Zu Beginn des 
Tages gab ein leckeres Bü昀昀et. Zum 
Ausklang hat der Tag mit viel Musik, 
Luftschlangen, Konfetti und Topf-
schlagen geendet.

Ostern
Zu Ostern haben wir unter dem 
Motto „Fahrzeuge“ Osterkörbchen 
gebastelt. Dazu brachten die Kinder 
leere Milchkartons und Deckel mit. 
So hatte der Osterhase dieses Jahr 
viele Traktoren, Busse und Autos zu 
verstecken.

Gartenprojekt 
Damit der Krippengarten etwas viel-
fältiger wirkt, haben wir von einer 
Familie Tomaten und Gurkenp昀氀anzen 
geschenkt bekommen. Diese wur-
den gemeinsam mit den Kindern ge-
p昀氀anzt. Anschließend mussten wir uns 
jeden Tag um unsere P昀氀anzen küm-
mern und sie regelmäßig gießen, aber 
die Mühe hat sich gelohnt, denn die 
Kinder konnten reichlich Gemüse ern-
ten und natürlich auch essen.    

Max-Eyth-See
Im Sommer sind wir von der Kita zum 
Max-Eyth-See gewandert. Nach dem 
anstrengenden aber schönen Weg 
durch die Weinberge und über das 
„Golden-Gate-le“ haben wir am Stadt-
rand ein Picknick gemacht. Nachdem 
wir wieder Energie getankt haben, 
konnten wir dort noch etwas spielen. 
Anschließend sind wir mit Bus und U-
Bahn wieder zurück in die Kita gefah-
ren. 

Sommerzeit
In der Krippe bedeutet Sommerzeit 
Planschzeit. Um die heißen Tempera-
turen in Stuttgart auszuhalten, haben 
wir beinahe täglich unsere Planschbe-

cken genutzt, Wasserspiele gemacht 
oder einfach gebadet.

Polizei
Im August hat uns in der Krippe 
eine Polizistin aus dem Polizeire-
vier Zu昀昀enhausen besucht. In ihrem 
Polizeiauto hat sie Polizeimützen und 
Luftballons mitgebracht. Jedes Kind 
durfte einmal eine der Mütze anpro-
bieren, im Polizeiauto sitzen und das 
Blaulicht anschalten.

Aus昀氀üge/Verkehrserziehung 
Mit den Krippenkindern unterneh-
men wir regelmäßig Aus昀氀üge, um 
dabei bereits die Verkehrserziehung 
zu beginnen. Zu unseren Aus昀氀ugs-
zielen kommen wir entweder zu Fuß 
oder mit ö昀昀entlichen Verkehrsmitteln. 
Dieses Jahr haben wir neben den um-
liegenden Spielplätzen z.B. die Wilhel-
ma, den Neckarkapitän und den Fern-
sehturm besucht. 
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SAVE THE DATE

TVC Ball am 22.04.2023
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Ziegler & Achtzehn GbR
Generalvertretung der Allianz
Schmidener Str. 124
70374 Stuttgart
ziegler.achtzehn@allianz.de
www.allianz-ziegler.de
Telefon 07 11.55 10 37
WhatsApp 07 11.55 10 37

FERIEN

Sport
W OCHE 

5 TAGE VOLLER ACTION, SPORT UND SPASS

Wir bieten Euch ein abwechslungsreiches Programm mit vielen Sportarten,

Bewegungs- und Erlebnislandschaften, Ball-, Fang- und Geschicklichkeitsspielen und

anderen Aktivitäten

20.02. -

24.02.2023

TVC-Mitglieder

140€

Nichtmitglieder

160€

inkl. Mittagessen,

Getränke und

Versicherung 

Anmeldungen ab jetzt online möglich
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SPORTKINDERTAGESSTÄTTEN DES TVC

Die Allianz Baufinanzierung

WENN ES ZEIT FÜR 
DEINE EIGENEN  
VIER WÄNDE WIRD 
sind wir da 

Ziegler & Achtzehn GbR
Generalvertretung der Allianz
Schmidener Str. 124
70374 Stuttgart
ziegler.achtzehn@allianz.de
www.allianz-ziegler.de
Telefon 07 11.55 10 37
WhatsApp 07 11.55 10 37

Sport
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GASTRONOMIE/PÄCHTER

Die Qualität unserer Produkte. Unsere  Heimat, die 
geprägt ist von Tradition, Kultur und Lebensfreude. 
Genuss in einer echten Werte-Gemeinschaft. 

Meckatzer. Zeit für was Gutes.

ORIGINAL AUS
DEM ALLGÄU

- Reich an Mineralien.

- Natürlich erfrischend. 

- Tut gut und schmeckt. 

alwa
ist leben

Matthias Bratek – Geschäftsinhaber

„Hohe Verkaufspreise und gute
Mieter sind keine Glückssache.“
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GASTRONOMIE/PÄCHTER

en.

end. 

eckt. 

Matthias Bratek – Geschäftsinhaber

„Hohe Verkaufspreise und gute
Mieter sind keine Glückssache.“



 

Save the date!
1. Hauptausschuss
TVC Ball 
Vertreterversammlung 
Sportlerehrung
Kids & Family Sommerfest 
2. Hauptausschuss
Festliche Stunden
TVC Wintergrillen 

(Änderungen vorbehalten)

Donnerstag, 23.03.2023
Samstag, 22.04.2023

Donnerstag, 25.05.2023 
Freitag, 21.07.2023

Sa + So, 22. + 23.07.2023
Donnerstag, 12.10.2023

Sonntag, 03.12.2023
Dienstag, 12.12.2023

Foto:  Jürgen Gogolla  


