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4 Der starke Verein an lhrer Seite!

Bei uns steht der Mensch mit seinen individuellen Bediirfnissen
im Fokus und das seit mehr als 175 Jahren,
denn 1846 wurde dazu der Grundstein im damaligen Cannstatt gelegt.
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VORWORTE

Vorwort

Liebe TVC
Mitglieder,

auch wenn Ende
2023 die Corona
Infektionen wie-
der deutlich zu-
nahmen, konn-
ten wir im TVC
- auf das ganze
Jahr betrachtet -
die positive Ver-
einsentwicklung der Zeit vor der Corona
Pandemie fortsetzen und die entstande-
ne Delle Gberwinden.

Insbesondere konnten wir unsere An-
gebote deutlich ausweiten und einen
neuen Mitgliederrekord verzeichnen.
Auch konnten wir noch vor Jahresende
endlich unsere neuen Sport- und Ver-
einsanlagen auf dem Schnarrenberg in
Betrieb nehmen. Es hat ja auch lange
genug gedauert und wir mussten auf
Grund des lahmen Baufortschritts zwei
Mal die bereits geplanten Einweihungs-
festlichkeiten wieder absagen.

Doch das Warten und die Ungeduld
haben sich gelohnt. Die neue Sport-
halle, der Mehrzwecksaal und das Sta-
dion sind tatsachlich ein Augenschmaus
und bieten den Abteilungen und dem
Sport im TVC zusatzliche Trainings- und
Ubungsflachen, die wir auch dringend
bendtigen.

Mit dem nachfolgenden Umzug der Ge-
schaftsstelle in den Neubau kénnen wir
endlich mit der Erweiterung des Bewe-
gungszentrums starten und zusatzliche
Flachen in Betrieb nehmen. Allerdings
bleibt ein Wermutstropfen, weil im UG

des Gebaudes 10 ein flachiger und um-
fangreicher Wasserschaden entstanden
ist und aufwendig saniert werden muss.
Auf der Ursachensuche mussten wir Tei-
le der Duschen und des Saunabereiches
ldngere Zeit sperren und unseren Mit-
gliedern leider erhebliche Einschran-
kungen zumuten. Das schmerzt, war
aber nicht zu vermeiden, weil das Leck
einfach nicht zu finden und das ganze
Untergeschoss durchnasst war.

Ein Lichtblick im Dunkeln ist, dass wir in
die Jahre gekommene éltere Sportgera-
te im Bewegungszentrum durch moder-
ne Gerdte mit mehr Moglichkeiten er-
setzen konnten. Diese Modernisierung
wollen wir fortfihren.

Ein weiteres positives Zeichen konnten
wir im Schwimmsport setzen, in dem auf
unserem Gelande in Stuttgart Freiberg
das erste mobile Containerschwimm-
bad in Betrieb genommen wurde und
viele Familien fur ihre Kinder zuséatzliche
Schwimmkurse buchen konnten.

Prasidium und Geschaftsfihrung haben
im Blick auf die Beendigung der Bauta-
tigkeit am Schnarrenberg als nachsten
Schritt zur Verbesserung unserer Sport-
anlagen ein Gesamtkonzept fir das
Vereinsgelande im Freiberg entwickelt,
um dort die Sport- und Betreuungsan-
gebote deutlich erweitern zu kdnnen.
Im Hauptausschuss konnte das Kon-
zept bereits den Abteilungen vorgestellt
werden und ist auf groBe Zustimmung
gestoBen. Es wird nun weiterentwickelt
und geht in die Abstimmung mit dem
Amt fir Sport und Bewegung der Lan-
deshauptstadt.

2024 steht fiir den TVC der Abteilungs-
sport im Fokus. Insbesondere wollen
wir die Ubungsleiter- und Trainerausbil-
dung stéarken und bei den Verwaltungs-
tatigkeiten und beim Marketing fir Ent-
lastung sorgen.

Erfreulicherweise kommen unsere Ver-
einsveranstaltungen immer besser in
Fahrt. Insbesondere findet das Sommer-
fest zunehmend Zuspruch und immer
mehr Abteilungen nutzen die Chance,
sich und ihren Sport zu prasentieren.
Die Resonanz ist super und die Besu-
cherzahlen steigen deutlich.

Das wir steigende Mitgliederzahlen —
vor allem auch bei den Kursen und im
BZ - sind nattirlich nicht nur neuen An-
lagen und Geraten geschuldet, sondern
auch unserem motivierten Sportteam,
das daflr sorgt, die Bewegungs- und
Gesundheitsangebote des TVC auf ho-
hem Niveau zu halten und weiter aus-
zubauen.

Der TVC macht sich also auf allen Ebe-
nen fit fir die Zukunft und investiert
auch in den kommenden Jahren in seine
Vereinsanlagen. Wir haben dabei vor-
rangig auch im Blick, die sportlichen
Rahmenbedingungen unserer neuen
Abteilungen BogenschieBen, Dart, Re-
picando und SchieBsport zu verbessern.
Dazu haben wir einige Uberlegungen,
die wir gemeinsam mit der Landes-
hauptstadt méglichst zeitnah umsetzen
wollen.

Mit sportlichen GriBen

Roland Schmid
Prasident

Liebe Mitglieder,

als Geschéfts-
fihrer des TVC
mochte ich mich
herzlich bei je-
dem  Einzelnen
von lhnen fur
Ihr aufBerge-
wohnliches En-
gagement, lhre
wertvolle Mitar-
beit und die Treue gegentiber dem TVC

bedanken. In der Gemeinschaft unseres
Vereins sind wir nicht nur Mitglieder,
sondern eine Familie, die durch den Ein-
satz jedes Einzelnen gestarkt wird.

Nur auf Grund dieser Parameter blicken
wir auf eine positive Vereins- und Mit-
gliederentwicklung im vergangenem
Jahr zurlck. Durch die Erweiterung un-
seres Sportangebots und einem neuen
Mitgliederrekord k&nnen wir zuversicht-
lich in die Zukunft blicken.

Nachdem wir bereits im Mai 2023 unse-
re Stadiontribine einweihen konnten,
mussten wir aufgrund des langsam vo-
ranschreitenden Baufortschritts die ers-
ten beiden angesetzten Einweihungs-
termine verschieben. Nun aber ist es
endlich soweit, wir dirfen uns auf einen
stimmungsvollen Neujahrsempfang mit
Einweihung des bislang grofiten Bau-
projektes des Vereins am 02. Februar
2024 freuen.

Mit Fertigstellung der neuen Turnhalle
und dem Multifunktionsraum entstehen
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zusatzliche Trainings- und Ubungsfla-
chen fiir unsere Abteilungen, Kinder-
sportschule und andere Sportgruppen.
Durch die neu entstandenen Burofla-
chen, kann nach der Inbetriebnahme
unser Vereinsstudio endlich erweitert
werden. Damit schaffen wir mehr Trai-
ningsflachen und kdnnen somit unser
Sportangebot ausweiten.

Aktuell beschéftigt uns leider seit meh-
reren Monaten ein signifikanter Was-
serschaden im Untergeschoss unseres
Bewegungszentrums. Damit verbunden
ist das Unterschoss seit Monaten nur
eingeschrénkt nutzbar und vor allem
die Herren haben keine ,eigene Du-
sche” mehr. Dennoch sind wir auch hier
positiv gestimmt, dass die Sanierungs-
maBnahmen im ersten Quartal 2024 be-
ginnen koénnen. Ich mdchte mich daher
ausdriicklich bei unseren Mitgliedern
des Bewegungszentrums bedanken, die
uns trotz dieser erheblichen Einschran-
kungen weiterhin erhalten geblieben
sind.

Besonders toll ist zudem, dass der TVC
jetzt noch vielfaltiger in seinem Sport-
angebot ist. Wir freuen uns uber die
Grindung weiterer Abteilungen und
heiBen die Schiitzen- und Dartabtei-
lung sowie die Samba-Trommelgruppe
Repicando herzlich willkommen. Somit
bieten wir unseren Mitgliedern weitere
interessante Sportangebote.

Darlber hinaus konnten wir ein deutsch-
landweites Pilotprojekt ins Leben rufen.
Zusammen mit Leonard Maurer ent-
stand auf der Sportanlage Freiberg das
erste  mobile Containerschwimmbad.
Viele Familien konnten dadurch zusatz-
liche Schwimmkurse fiir ihre Kinder bu-
chen. Das Pilotprojekt ist eine innovative
Losung fiir den Mangel an Schwimmzei-
ten fir Kinder in Stuttgart. Das Hauptziel
des Projekts bestand darin, dem drin-
genden Bedarf an Schwimmunterricht
gerecht zu werden und dem Mangel an
Baderflachen entgegenzuwirken.

Unsere Vereinsveranstaltungen erhalten
immer mehr Zuspruch. Besonders unser
Sommerfest, welches wir in Eigenregie
auf die Beine gestellt hatten, war ein
voller Erfolg. Daran mochten wir fest-
halten und unseren Besuchern auch
in 2024 wieder ein buntes vielfaltiges
Fest mit einem tollen Programm bieten.
Zwei Tage voller Spiel, SpaB und Span-
nung! Etabliert hat sich hier vor allem
die Laufzettel — Aktion, die sich durch
die kreativen Mitmachstationen unserer
Abteilungen und Partner auszeichnet.
Positive Resonanz haben wir auch bei
allen anderen TVC Veranstaltungen, wie
dem TVC Ball, unser Wintergrillen, den
Festlichen Stunden sowie dem Niklas-
markt in Bad Cannstatt erhalten. Kiinftig
ist geplant, dass wir unsere Veranstal-
tungen ausbauen und so dem Vereins-
leben wieder mehr Leben einhauchen.

Neben dem aktuellen Bauprojekt auf
dem Schnarrenberg sind zahlreiche wei-
tere Projekte in der Pipeline bzw. stehen
kurz vor der Umsetzung. So ist es wei-
ter unabdingbar einen Schutzzaun zwi-
schen dem Baseballfeld und den Tennis-
feldern zu installieren. Darliber hinaus
wurde bereits ein super interessantes
Gesamtkonzept fir die Sportanlage
Freiberg entwickelt und den Abteilun-
gen vorgestellt. Nicht zu vernachlassi-
gen sind Projekte, welche nachhaltig die
Energiekosten senken aber auch die Sa-
nierungen unserer Altlasten wie bspw.
in die Jahre gekommenen Umkleiden
auf allen Sportanlagen. Es bleibt somit
weiter spannend und der TVC wird sich
weiterhin  hervorragend weiterentwi-
ckeln.

AbschlieBend mochte ich mich auch
nochmals ausdricklich bei unserem
Vereins-Prasidium, den fihrenden Per-
sonen in den Abteilungen, allen ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern und
auch meinem hauptamtlichen Team be-
danken. Ohne die Unterstltzung, das
Engagement und die Visionen stliinde
der TVC nicht dort, wo er sich jetzt be-
findet. Vielen Dank daftir! Und nattrlich
freue ich mich auf die zukunftigen Her-
ausforderungen, welche unser TVC mit
sich bringt.

Mit sportlichen GriiBen

Benjamin Léwinger




PRASIDIUM & EHRENRAT

Unser Prasidium

LA '
ROLAND SCHMID AXEL RAHM SIEGHARD KELLE MARKUS ROTHFUSS

Prasident Vizeprasident Vizeprasident Vizeprasident

-
UWE STAHLMANN MANFRED KAUL DIETMAR SCHULZ
Présidiumsmitglied Présidiumsmitglied Présidiumsmitglied Présidiumsmitglied

Der Ehrenrat

Der Ehrenrat besteht aus mindestens funf, hochstens acht
Mitgliedern, die von der Vertreterversammlung auf Vor-
schlag des Prasidiums fur eine Amtszeit von jeweils vier
Jahren gewahlt werden.

Die Mitglieder des Ehrenrats wahlen aus ihrer Mitte eine/n
Vorsitzende/n. Der Ehrenrat kann dem Prasidium Ehrungen
vorschlagen; er wirkt bei Ehrungen mit.

Nach § 7, Ziff. 3 der Vereinssatzung ist der Ehrenrat Beru-
fungsinstanz gegen vom Prasidium beschlossene Vereinsaus-
schllsse. Bei der Beratung von StrafmaBnahmen nach §26 der
Vereinssatzung wird der Ehrenrat vom Prasidium angehort.

v.Ln.r: Robert Kauderer, Ehrenratsvorsitzende Karin Baumann, Karl Heinz Rahm, Doris
Strohmaier und Robert Brand.

SAVE THE DATE
TVC Sommerfest am 13. + 14.07.2024
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Herzlich Willkommen in der TVC Verwaltung

— Wir fir Sie -

Bei uns in der Verwaltung werden Sie
zu unseren umfangreichen Angebo-
ten und deren Nutzungsmoglichkei-
ten beraten und erhalten Hilfe/Unter-
stlitzung beim Ausfillen der Vertrage.
Auch haben Sie die Mdglichkeit, auf
der Geschéftsstelle Beitrdge von der
Familiencard abbuchen zu lassen.

Offnungszeiten

Die Verwaltung ist innerhalb der Off-
nungszeiten personlich oder telefo-
nisch zu erreichen. Diese sind:

NICOLE SCHREIBER

Verwaltung & Trainerin

Mitgliedschaft

Die Mitgliedschaft beginnt mit dem
Tag des Eingangs des schriftlichen
Aufnahmeantrags in der Verwaltung
unter Berticksichtigung des eingetra-
genen Datums auf dem Aufnahme-
schein. Sollte kein gewdinschter Ver-
tragsbeginn angegeben sein, gilt das
Unterschriftsdatum.

Der Eintritt ist wirksam, wenn er nicht
innerhalb eines Monats durch das
Prasidium schriftlich abgelehnt wird.
Die Ablehnung bedarf keiner Begriin-
dung. Minderjahrige bedirfen zum
Eintritt die Zustimmung der gesetzli-
chen Vertreter.

Beitragszahlung

Sie haben die Wahl zwischen einer
monatlichen oder jahrlichen Beitrags-
zahlung. Der monatliche Beitrag ist
immer zum 1. des jeweiligen Monats
fallig. Der Jahresbeitrag wird jahrlich
zum 15.02. abgebucht, mit Ausnahme
von Mitgliedern, die nach dem 15.02.

ALl YILMAZ

Verwaltung & move

09:00-13:00 Uhr
14:00-17:00 Uhr
Mi 09:00-13:00 Uhr
Do 09:00-13:00 Uhr
14:00-17:00 Uhr

Mo

Kontakt TVC Verwaltung
Telefon: 0711/52089460
Fax: 0711/52089463
E-Mail: info@tvcannstatt.de

Adresse:

TVCentrum

Am Schnarrenberg 5
70376 Stuttgart

in den Verein eintreten. Hier erfolgt
die Abbuchung zum 1. des nachsten
Monats.

Die Mitgliedsbeitrage sowie die Ab-
teilungsbeitrage sind per SEPA-Last-
schriftmandat zu entrichten und
werden von dem angegebenen Bank-
konto eingezogen. Das Mitglied ist
verpflichtet, dem Verein laufend An-
derungen der Kontonummer, den
Wechsel des Bankinstituts, sowie die
Anderung der persénlichen Kontakt-
daten mitzuteilen.

Kann der Bankeinzug aus Griinden,
die das Mitglied zu vertreten hat, nicht
erfolgen und wird der Verein dadurch
mit Bankgebihren (z.B. bei Ricklast-
schriften) belastet, sind diese Gebiih-
ren durch das Mitglied zu tragen.

Wenn der Jahresbeitrag zum Zeit-
punkt der Falligkeit nicht beim Ver-
ein eingegangen ist, befindet sich
das Mitglied ohne weitere Mahnung

Wir bitten um Verstandnis, dass wir
Ihr/e Anliegen personlich oder tele-
fonisch ausschlieBlich in dieser Zeit
kldren konnen. Sie erreichen uns
selbstverstandlich auch auBerhalb der
Offnungszeiten per E-Mail. Bitte be-
achten Sie, dass Sie nur innerhalb der
Offnungszeiten mit Ihrer FamilienCard
bezahlen kdnnen und die Bearbeitung
und ggf. auch Kldrung lhres Anliegens
einer entsprechenden Bearbeitungs-
zeit bedarf.

Wir freuen uns auf Sie!
Nicole Schreiber & Ali Yilmaz

Sie haben Fragen, Wiinsche oder Anregungen? Gerne sind wir
fur Sie da! Auch konstruktiver Kritik stehen wir offen gegentiber.

Sie haben gekiindigt? Es ist immer sehr bedauerlich ein Mit-
glied zu verlieren! Damit wir stetig an unserem Verbesserungs-
prozess arbeiten konnen, ist es flr uns immens wichtig, den
Grund lhrer Kiindigung zu erfahren und bitten um Ihr Feedback
per Post oder per E-Mail.

in Zahlungsverzug. Der ausstehende
Jahresbeitrag ist dann bis zu seinem
Eingang gemal § 288 Abs. 1 BGB mit
5 Prozentpunkten Uber dem Basis-
zinssatz nach § 247 BGB zu verzinsen.
Im Ubrigen ist der Verein berechtigt,
ausstehende Beitragsforderungen
gegeniber dem Mitglied gerichtlich
oder auBergerichtlich geltend zu ma-
chen. Die dadurch anfallenden Kosten
und Gebuhren hat das Mitglied zu tra-
gen. Beitrage, zu denen die Mitglieder
nach der TVC-Satzung zur Zahlung
gegeniiber dem Verein verpflichtet
sind, werden auch nicht anteilig er-
stattet, wenn ein Mitglied vorzeitig
aus dem Verein, gleich aus welchem
Grund, ausscheidet.

Kiindigung

Die Kiindigung fiir den Hauptverein
und fiur die Abteilungen muss in der
Verwaltungschriftlicheingehen.Kiindi-
gungen konnen persodnlich wahrend
der Offnungszeiten abgegeben wer-
den.
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Bitte beachten Sie, dass bei Kindi-
gung lhrer Mitgliedschaft in einer Ab-
teilung, im TVC-Bewegungszentrum
oder anderen Bereichen |hre Mit-
gliedschaft im Hauptverein unberihrt
bleibt, insofern Sie die Kiindigung der
TVC-Mitgliedschaft nicht ausdriicklich
mit auffihren.
Zahlungsverzug, Ricklastschriften
und Inkasso

Kommt es zum Zahlungsverzug, wird
das Mahnverfahren eingeleitet. Sollte
eine Zahlung nicht spatestens nach
der zweiten Mahnung, innerhalb der
gesetzten Frist, erfolgen, werden die
offenen Forderungen an ein Inkasso-
blro Ubergeben. Bitte beachten Sie,
dass im Falle von Rucklastschriften,
Mahnungen, als auch im Fall eines
Inkassos weitere Kosten auf Sie zu-
kommen werden. Die Ubergabe der
offenen Forderungen an ein Inkasso-
biro kann nicht riickgangig gemacht
werden. Achten Sie daher bitte stets
auf eine ausreichende Deckung lhres
Bankkontos.

Streichen aus der Mitgliederliste
Durch Beschluss des Prasidiums kann
ein Mitglied von der Mitgliederlis-
te gestrichen werden, wenn es trotz
zweimaliger schriftlicher Mahnung
mit der Zahlung von Beitragen gemaf
der Satzung in Verzug ist.

Das Prasidium kann ein Mitglied aus
wichtigem Grund ausschlieBen. Als
wichtiger Grund gilt insbesondere je-
der erhebliche Versto3 gegen Belange
des Vereins, gegen die Satzung oder
eine Ordnung des Vereins oder eines
Verbandes, die fir das Mitglied ver-
bindlich ist, sowie unehrenhaftes Ver-
halten. Gegen den Ausschluss kann
binnen 4 Wochen Berufung eingelegt
werden. Uber die Berufung entschei-
det der Ehrenrat. Bis zur Entscheidung
ruhen die Rechte des Mitglieds.

Bei VerstoB und Missachtung der
Grundsatze des Kinder- und Jugend-
schutzes konnen Mitglieder ausge-
schlossen werden. Dazu gehdrt u.a.
auch die Verletzung des Ehrenkodex

des Vereins im Umgang und bei der
Betreuung der minderjahrigen Mit-
glieder des Vereins und bei Verfeh-
lungen eines Mitglieds gegenlber
minderjahrigen Mitgliedern des Ver-
eins, die eine Ordnungswidrigkeit
oder Straftat darstellen. Dies gilt auch,
wenn das Mitglied auBerhalb des Ver-
eins wegen eines einschlagigen De-
likts belangt wurde.

Ein Austritt oder die Streichung aus
der Mitgliederliste sowie ein Aus-
schluss berthren nicht die Pflicht zur
Zahlung falliger Beitrdge und zur Er-
fullung sonstiger, bereits entstande-
ner, satzungsgemaBer Verpflichtun-
gen.

Familien-Card

Der Mitgliedsbeitrag kann fur Last-
schriftzahler mit der Familien-Card
direkt im Burgerbiro unter der Ver-
einsnummer 20139 bezahlt werden.
Die Bezahlung muss spatestens bis
zum 31.01. jeden Jahres erfolgen, an-
sonsten ist eine Bezahlung mit der Fa-
milien-Card nicht mehr mdglich (gilt
nicht fir Neumitglieder). Der Restbei-
trag wird dann vom angegebenem
Konto eingezogen. Die Familien-Card
kann nur fir das jeweilige Kind einge-
setzt werden.

Volksbank-Bankier-Programm

Die Volksbank-Bankier-Karte (perso-
nengebunden) ist mit bei Vertragsab-
schluss sowie zum 30.11. eines jeden
Jahres unaufgefordert vorzulegen
bzw. einzureichen, andernfalls kann
der entsprechende Nachlass nicht ge-
wahrt werden.

Bitte beachten Sie, dass eine ruckwir-
kende Erstattung bzw. Gewahrung des
Nachlasses nicht méglich ist. D.h. fiir
bestehende Mitgliedschaften ist eine
Verglinstigung erst mit dem nachsten
Vertragszyklus moglich.

Bescheinigungen

Bescheinigungen fir den ermaBigten
Beitragssatz im Verein mussen bis
zum 30.11. eines jeden Jahres unauf-
gefordert in der Verwaltung einge-

hen. Andernfalls kdnnen diese fir das
kommende Jahr nicht berilcksichtigt
werden.

Darunter fallen

e Schuler/Studenten/Azubis

« Rentner/Arbeitslose/Schwerbehin-
derte

 FSJler/BFDler

e Bonuscard

Bescheinigungen/ErmaBigungsgriin-
de

Bei monatlicher Zahlungsweise wird
die Bescheinigung nur fir den aus-
gewiesenen Zeitraum zur ErmaBigung
herangezogen. Danach erfolgt eine
automatische Umstellung des Bei-
trages. Sobald weitere ErmaBigungs-
grinde vorgelegt werden, werden
diese ab Posteingang wieder bertick-
sichtigt. Dasselbe gilt fir die Bonus-
card.

Minisportgutschein

Seit 2020 kdnnen Sie den Minisport-
gutschein auch flr bestehende Ver-
trage nutzen.

SchlieBzeiten der Verwaltung

Die Verwaltung ist jedes Jahr vom 01.
bis 31. August sowie in den Weih-
nachtsferien geschlossen und nicht
zu erreichen. Bitte wenden Sie sich in
dringenden Fallen per Mail an info@
tvcannstatt.de. Aufgrund der SchlieB-
zeit kann es zu einer verlangerten Be-
arbeitungszeit kommen.

Hinweis zur TVC Website

Unsere gesamten Formulare kdnnen
Sie auch unter https://tvcannstatt.de/
ueber-den-tvc/formulare abrufen und
downloaden. Gerne kdnnen Sie sich
auch vorab Uber unseren Sportsfinder
auf der Homepage Uber unsere Ange-
botsvielfalt informieren.

Weitere Informationen unter
https://tvcannstatt.de/home.
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Wichtige Mitteilung zur Anpassung
der Mitgliedsbeitrage / Beschluss
der Vertreterversammlung vom 25.
Mai 2023

Liebe Vereins-Mitglieder,

wir freuen uns, Sie in den Reihen des
TVC zu wissen und freuen uns, dass
Sie uns die Treue halten.

Aber auch wir bleiben nicht von den
Folgen der hohen Inflation und einer
anhaltenden Steigerung der Betriebs-
kosten verschont und sehen uns des-
wegen veranlasst, unsere Mitglieds-
beitrage zum 01.01.2024 anzupassen.

Unser Verein ist stolz darauf, lhnen
hochwertige Leistungen, eine qualifi-
zierte Betreuung, interessante Veran-
staltungen und vor allem vereinseige-
ne Sportanlagen von hoher Qualitat
bieten zu kdnnen. Um diese Standards
aufrechtzuerhalten und  weiterhin

einen Mehrwert fiir unsere Mitglie-
der zu schaffen, missen wir betriebs-
wirtschaftliche Erfordernisse wie stei-
gende Kosten fiir den Betrieb unserer
Einrichtungen, erhdhte Personal- und
Energiekosten, als auch steigende
Kosten notwendiger Dienstleistungen
berticksichtigen und unsere Entgelte
entsprechend anpassen.

Die in unserer Vertreterversamm-
lung beschlossene Anpassung der
Mitgliedsbeitrage wird dazu beitra-
gen, dass wir lhnen weiterhin unsere
Dienstleistung, eine qualifizierte Be-
treuung und viele Vorteile bieten kon-
nen. Da wir wissen, dass jede Beitrags-
erhdhung belastet, haben wir eine
sorgféltige Abwagung vorgenommen
und meinen eine vertretbare Beitrags-
anpassung gefunden zu haben.

Die neuen Mitgliedsbeitrdge finden
nachstehend und auf der Website
dargestellt. Ihre Beitrage werden au-

tomatisch angepasst.

Wir hoffen, dass lhr Vertrauen in unse-
ren TVC und seine qualitativ hochwer-
tigen Angebote trotz der unvermeid-
baren Gebihrenanpassung bestehen
bleibt. Ihre Unterstiitzung und lhr En-
gagement sind fiir den Erfolg unseres
Vereins von unschatzbarem Wert. Wir
sind dankbar fir Ihre Mitgliedschaft
und lhr Verstéandnis fiir eine not-
wendige Beitragsanpassung. Wenn
Sie Fragen haben, zogern Sie bitte
nicht, sich an unser Team unter info@
tvcannstatt.de zu wenden.

Mit freundlichen GriRen
Turnverein Cannstatt 1846 e.V.

Roland Schmid
Prasident

Benjamin Lowinger
Geschéftsfihrer

Beitragsanpassung zum 01.01.2024 Mtl. Beitrage Jahreszahler
Kinder und Jugend 7,00 € 79,00 €
Auszubildende / Studenten 7,00 € 79,00 €

FSJ / BFD 3,00 € 28,00 €
Rentner 8,00 € 90,00 €
Erwachsene 12,00 € 137,00 €
Erwachsene mit Kind/Kinder 16,50 € 190,00 €
Ehepaar od. Lebensgemeinschaft 17,50 € 203,00 €
Familie 19,00 € 223,00 €

Sie haben Fragen, Wiinsche oder Anregungen?

Gerne sind wir fir Sie da! Auch konstruktiver Kritik stehen wir offen gegentiber.

Sie haben gekiindigt?

Es istimmer sehr bedauerlich ein Mitglied zu verlieren! Damit wir stetig an unserem Verbesserungsprozess arbeiten kdnnen,
ist es fuir uns immens wichtig, den Grund lhrer Kiindigung zu erfahren und bitten um lhr Feedback per Post oder per E-Mail.
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UBER DEN TVC

Nachruf Norbert Reinhold Tennisabteilung

Norbert Reinhold hat seinen be-
wundernswerten Kampf gegen seine
Krebserkrankung verloren. Er ist in der
Nacht zum 21. Marz 2023 verstorben.

Der Sarkom-Krebs war doch starker
als er. Seine Darmkrebserkrankung,
von der er seine Tennisfreunde im
November 2002 unterrichtete, sowie
seinen Prostatakrebs, diagnostiziert
2005, hatte er dank seiner fast unver-
gleichlichen korperlichen und menta-
len Starke und aufgrund des Riickhal-
tes durch seine Frau Edith und seiner
ganzen Familie so Uberwunden, so-
dass er danach sein normales Leben
weiterflihren konnte.

Wichtig war ihm sein ganzes Leben
lang der Sport, sein Engagement fir
den Gesamtverein und fur die Ab-
teilungen, in denen er auch immer
sportlich sehr erfolgreich war. So
war er zum Beispiel langjdhriger Ab-
teilungsleiter der Handballabteilung,
danach Kassier und Organisator vieler
Events in der Skiabteilung. Von 2000
bis zu seinem Tod war er der Herr der
Zahlen als Kassier in der Tennisabtei-
lung, die sich auf seine Abrechnungen

und seinen Etat immer voll verlassen
konnte.

Darliber hinaus war er ein erfolgrei-
cher Mannschaftsspieler von den Her-
ren 55 bis zu den Herren 75! Mit den
Herren 70 war Norbert Reinhold 2018
in die Verbandsstaffel aufgestiegen.
Und in der darauffolgenden Saison
gelang ihm sogar der Aufstieg mit
seinen Mannschaftskameraden in die
Oberligastaffel!

Was fiir ein groBartiger Kampfer er
war, bewies er in seinem letzten Ver-
bandsspiel lberhaupt in der Saison
2021, dass er mit seinem Doppelpart-
ner bei den Herren 75 in zwei Satzen
gewann, nachdem er sich von einer
schweren Krebsoperation zuriickge-
kampft hatte.

Fir Norbert Reinhold waren sein
sportlicher Ehrgeiz und seine Erfolge
immer stark verbunden mit einem in-
tensiven Engagement im Ehrenamt.

Daruiber hinaus war er ein Mensch,
fir den ein reichhaltiges kulturelles
Leben die essentielle Abrundung war.

Norbert Reinhold initiierte und orga-
nisierte fiir seine Freunde gemeinsa-
me Konzertbesuche und Theaterver-
anstaltungen in der ganzen Region.
Er war der kulturell Informierte, der
es liebte, gemeinsam zu feiern.

Es war fur ihn selbstverstandlich -
neben allen beruflichen Belastungen
— die Ausflige seiner Tennisfreunde
und die gemeinsamen Fahrradtouren
zu organisieren. Er blieb bis in seine
letzten beiden Lebensjahre, bevor
sein Sarkom seinen Korper entschei-
dend schwachte, Norbert der Macher,
der Multi-Norbert, der von allen sei-
nen Bekannten und Freunden hoch-
geschatzt wurde und der fir alle mit
seiner mentalen und physischen Stéar-
ke ein groBes Vorbild bleiben wird.

Wir alle behalten Norbert Reinhold
und unsere gemeinsame Zeit mit ihm
in unvergesslicher und dankbarer Er-
innerung.

In Ehren
TVC Tennisabteilung




UBER DEN TVC

Nachruf Norbert Reinhold Skiabteilung

Im Riickblick auf das zu Ende gehende
Jahr 2023 erinnern wir uns an Norbert
Reinhold.

Er hat uns am 21. Marz 2023 nach lan-
ger Krankheit fir immer verlassen.

In seiner Traueranzeige stand: ,Lasst
mir einen Platz zwischen euch, so
wie ich ihn im Leben hatte!” Diesem
Wunsch kommen wir gerne nach!

Wir blicken zurlick und erinnern uns
an den Menschen und sein Wirken im
TV Cannstatt als Fachmann im Bauwe-
sen, an sein breites Spektrum als akti-
ver Sportsmann! Als Handballspieler
auf dem Groffeld, als Tennisspieler,
als Skilehrer in unserer DSV Skischule
und langjahriger Organisator von Ski-
reisen in die Schweiz und nach Sid-
tirol!

Norbert war seit April 1968 Mitglied
im TV Cannstatt und gehorte zum

Grindungsteam der SSV Skischule im
TV Cannstatt, die vor 50 Jahren 1973
von Rudi Brosch ins Leben gerufen
wurde!

Schon im April 1974 absolvierte Nor-
bert seine erste Ausbildungsstufe zum
DSV Ubungsleiter Ski alpin, im Mérz
1975 folgte dann die Prifung zum
Ski - Instruktor und im April 1985 zum
Skilehrer im Landesskiverband SSV.
Viele Jahre flhrte er unsere Skigrup-
pen durch die Dolomiten und sorgte
so fir abwechslungsreiche Skitouren
und auch fir den geselligen Ausgleich
seiner Gruppen!

Norbert besuchte regelmaBig die
Fortbildungslehrgange im Skiverband
als Skilehrer und bei Skischulleiter-
seminaren und war so stets auf der
Hohe des Geschehens!

Neben seinem sportlichen Engage-
ment schatzten wir auch seine Bereit-

schaft im Ehrenamt tatig zu sein! So
war er von September 1985 bis Juli
1990 unser Skischulleiter und von
2009 bis zu seinem Ende 2023 auch
unsere ,Finanzminister”. Parallel dazu
bekleidete er dieses Amt auch bei der
Tennisabteilung, er konnte gut mit
Geld umgehen!

Sein FleiB wurde neben zahlreichen
Ehrungen auch mit der Ernennung zu
.Ehrenmitglied” durch den TVC ge-
wirdigt.

Lange Zeit waren auch seine Frau
Edith und die Kinder Angela und Jo-
nas aktiv in der Skischule tatig. hnen
allen gebulhrt unser herzlicher Dank
und die Erinnerung an gemeinsame
erfolgreiche Jahre!

Helmut Lutz




WIR SUCHEN DICH!

PADAGOGISCHE FACHKRAFT (M/W/D) AB SOFORT Unser Angebot:
im Kleinkindbereich 0-3 Jahre sowie 3-6 Jahre als Zweitfachkraft

» Interessanter und vielseitiger Arbeitsplatz

« eine familidre Unternehmenskultur mit flachen
Hierarchien

Der TVC ist freier Trager von zwei Kindertagesstatten mit dem Schwer- « Einbindung in ein erfolgreiches Team

punkt Sport. Wir betreuen bis zu 95 Kinder, davon 40 Kinder von 0-3 «  Teilnahme an Fort- und WeiterbildunasmaBnahmen

Jahren in unseren vier Krippengruppen, 15 Kinder von 0-6 in einer .. . - . .g

altersgemischten Gruppe und 40 Kinder von 3-6 Jahren. Die Einrich- +  Einbindung in _SportmoghChke'ten eines modernen

tungen sind von 07.30-16.30 Uhr gedffnet. GroBsportvereins

» Betriebliche Altersvorsorge

fur unsere Sport Kitas ab sofort in Vollzeit fiir die Standorte am Sport-
zentrum Schnarrenberg und am Sportpark Freiberg-Monchfeld.

Unser Anspruch — Deine Herausforderung: . P : :
+ Padagogische Ausbildung nach § 7 KiTag (Kindertagesbetreuungs- gunstiges Bikeleasing
gesetz) e u.v.m. unter www.tvcannstatt.de/ueber-den-tvc/
Erfahrung, Kompetenz und Geschick in der Betreuung und Forde- stellenangebote
rung von Kindern
Kenntnisse und Erfahrung in der Umsetzung des Orientierungsplan . c R
Baden-Wirttemberg J J 9sp Bitte sende Deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen
Teamfahigkeit, Innovation und Eigenverantwortung (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse) an:
gerne mit Erfahrung bzw. ergdnzender Ausbildung im Bereich Sport

Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Herr Benjamin Lowinger

Am Schnarrenberg 10

70376 Stuttgart

Per Mail an: karriere@tvcannstatt.de
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UBER DEN TVC

Praktische Energiespartipps

Vergleichen, Potenzial erkennen

und Strom sparen

Als erstes sollten Sie wissen: ,Wie
hoch ist eigentlich mein Strom- oder
Gasverbrauch und wie hoch ist er im
Vergleich zu anderen Haushalten?”

* Nehmen Sie lhre aktuelle Strom-
oder Gasrechnung zur Hand.

« Vergleichen Sie den Wert auf Ihrer
Rechnung mit dem im Strom-
oder Gasspiegel.

Wer Daten spart - Spart auch Strom
« Streamen, Surfen oder Mails ver-
schicken beansprucht Energie
« Hier bendtigte Energie belastet
nicht direkt lhren Geldbeutel, hat
jedoch groBe Auswirkungen auf

den globalen Energiebedarf

Schalten Sie Gerate im Stand-by-

Modus ganz aus

« Manche Fernseher, HiFi-Anla-
gen, Spielekonsolen etc. sind im
Stand-by-Modus wahre Strom-
fresser — auch wenn sie keinen
Ton von sich geben.

« Sie konnen bis zu 50 % Energie
einsparen, wenn Sie die Gerate z.
B. mit einer schaltbaren Stecker-
leiste ganz ausschalten.

Das Lieblingsgericht von Kiichenge-

raten: Strom aus der Steckdose

- Topfdeckel aus Glas benutzen um
haufiges Offnen zu vermeiden —
spart bis zu 50 % Energie beim
Kochen

« Herdplatte passend zur Topfgro-
Be benutzen

Stossliften - Anstatt Fenster zu kip-

pen

»  Optimal ist es, mehrmals am Tag
fur ca. zehn Minuten quer- oder
stoBzuliften (nicht kippen), d.h.
bei ganz gedffneten Fenstern und
dabei die Thermostatventile an
den Heizkdrpern abdrehen.

Heizen Sie richtig
« SchlieBen Sie nachts Rollladen,
Fensterladen und Vorhange

«  Heizkorper sollten frei zugédnglich
sein — Mobelstlicke, lange Vor-
hange und Verkleidungen lassen
den Heizenergiebedarf um bis zu
20 % steigen

« Eineum 1°C niedrigere Raumtem-
peratur spart rund sechs Prozent
Heizkosten.

+ Lassen Sie die Heizung regel-
maBig warten! Lassen Sie sich
die Einstellungen vom Fachmann
erklaren wenn er zur Wartung
kommt.

Elektrisch betriebene Heizliifter und
Radiatoren

Mit elektrischer Energie Warme zu er-
zeugen ist — mit Ausnahme von War-
mepumpen — eine sehr ineffiziente
Art des Heizens. Der Wirkungsgrad
ist sehr gering: Die Menge an Ener-
gie, die das Gerat bendtigt, steht in
keinem Verhaltnis zur tatsachlich er-
zeugten Warme. Elektrische Zusatz-
heizungen sind bei Dauerbetrieb ex-
trem kostspielig.

Benutzen Sie Toaster, Wasserkocher

und Co.

« Kleine Kochtatigkeiten bendtigen
keinen Herd oder Backofen

« Toaster, Wasserkocher und Co. er-
ledigen diese Aufgaben genauso
gut und sparen noch jede Menge
an Strom.

Alles rein in die Maschine

Sowohl bei Spul- als auch Wasch-
maschinen gilt es, moglichst an die
Fassungskapazitat zu kommen. Die
Maschinen verbrauchen bei jeder
Fullmenge gleich viel Wasser. Wichtig:
in der Regel reicht 40°C zum Wasche
waschen.

Beleuchtung mit LEDs - effiziente Al-

leskonner

e Ersetzen Sie Glihbirnen durch
LEDs. Dadurch kénnen Sie ca. 80
% Energie einsparen.

e Immer das Licht ausschalten,
wenn man den Raum verlasst.

Die Dusche ist einer der groBten

Energieverbraucher im Haushalt.

e Durch den Einsatz eines Spar-
duschkopfes reduzieren Sie lhren
Wasser- und Energieverbrauch
um bis zu 50 %

e Kurzer Duschen, Kosten sparen
und Umwelt schonen!

e Dennoch lieber duschen als Ba-
den. Einmal Baden kostet etwa
dreimal so viel wie einmal du-
schen.

Ein neues Kiihlgerat verbraucht we-

niger und bringt mehr

« Achten Sie beim Kauf von Kihl-
geraten auf die Energieeffizienz-
klasse

» Sechs bis acht Grad ist die opti-
male Temperatur im Kuhlschrank

«  Gefrierschrank regelmaBig abtau-
en — wenige Zentimeter Eis kon-
nen den Stromverbrauch um bis
zu 30 % erhdhen

* Nur abgekiihlte Lebensmittel in
Kihl — oder Gefrierschank

Wechseln Sie lhre alte Heizungs-
pumpe aus

Bei einer Zentralheizung ist die Pum-
pe daflr zustéandig, dass jeder Heiz-
korper im Haus mit warmem Wasser
versorgt wird. Dass diese Pumpe einer
der groBten Energieverschwender
sein kann, ist vielen nicht klar: Eine
alte, ungeregelte Heizungspumpe
verbraucht Strom fir 170 bis 230 Euro
pro Jahr, wahrend eine Hocheffizienz-
pumpe drei bis zehn Euro Strom pro
Jahr benétigt!




UBER DEN TVC

Mitarbeitervorstellung: Konstantinos Kazantzidis

Mein Name ist Konstantinos Kazant-
zidis (Konsti). Ich bin 20 Jahre alt und
wohne in Tiefenbronn.

Momentan studiere ich FuBballma-
nagement im 3. Semester an der
Hochschule fiir angewandtes Ma-
nagement in Stuttgart. Berlihrungs-
punkte mit der Sportbranche hatte
ich bis jetzt bei meinem halbjahrigen
Praktikum (02/2023 - 08/2023) beim
VfB Stuttgart in der Event- und Arena-
organisation.

Beim TV Cannstatt habe ich meinen
Schwerpunkt in der Vereinsverwal-
tung, jedoch habe ich auch an der
Theke des Bewegungszentrums oder
bei der Kindersportschule move mei-
ne Einsatze.

In meiner Freizeit gehe ich gerne in
die Cannstatter Kurve zum VfB oder
spiele Tennis in Pforzheim. Und nun
freue ich mich auf die gemeinsame
und spannende Zeit bei unserem TVC.

Mitarbeitervorstellung: Saskia Hepp

Mein Name ist Saskia Hepp, ich bin 20
Jahre alt und komme urspriinglich aus
einem beschaulichen Dorf in der Nahe
von Biberach an der RiB. Mein weite-
rer Lebensweg flhrte mich jedoch
nach Stuttgart, angetrieben von mei-
ner Leidenschaft fir den Sport. Diese
Leidenschaft war auch ausschlagge-
bend fiir meine Entscheidung, Sport-
management zu studieren.

Seit Mitte September bin ich Teil des
TVC Teams. Diese Chance gibt mir
nicht nur die Mdglichkeit, meine Be-
geisterung flir den Sport in die Tat
umzusetzen, sondern auch aktiv am
Vereinsleben teilzuhaben. Aktuell bin
ich in der Verwaltung groBtenteils fur
die Hallenbelegung zustandig. Neben

meiner Tatigkeit in der Verwaltung
darf ich beim TVC in der Sportschule
move und an der Fitnesstheke des Be-
wegungszentrums mitwirken.

An der Hochschule fiir angewandtes
Management (HAM) erlerne ich alle
wichtigen Grundlagen des Sportma-
nagements.

Die Kombination zwischen der Praxis-
erfahrung beim TVC und dem theo-
retischen Fundament an der HAM
verschafft mir eine umfassende Aus-
bildung, die mich optimal auf meine
berufliche Zukunft im Sportmanage-
ment vorbereitet.

Die kommende Zeit sehe ich mit
groBer Vorfreude entgegen. Ich bin

gespannt darauf, gemeinsam mit
meinen Teamkollegen zu wachsen,
sowohl personlich als auch beruflich.

MIT SPASS UND BEGEISTERUNG:
IN DER KINDERSPORTSCHULE MOVE ENTWICKELN KINDER VON 6 - 12 JAHREN IHRE SPORTLICHEN TALENTE




UBER DEN TVC

Mitarbeitervorstellung: Jan Kafka

Hallo, mein Name ist Jan Kafka und
ich komme aus der Tschechischen Re-
publik.

Mein ganzes Leben lang habe ich
mich auf verschiedenen Ebenen mit
Bewegung beschaftigt. In der Ver-
gangenheit war ich im semiprofessio-
nellen FuBball tatig. Wahrend meines
Studiums hatte ich die Moglichkeit,
eine Vielzahl von Sportarten auszu-
probieren.

Diese Erfahrungen und Leidenschaft
fir den Sport habe ich versucht,

Mitarbeitervorstellung:

Christian Pfeffer

T, o
s Nl

Mein Name ist Christian, ich bin 29
Jahre alt und bin bereits seit Uber
einem Jahr beim TVC. Meine Haupt-
tatigkeit liegt in der Verwaltung des

Bewegungszentrums, aber ich bin
auch regelmaBig bei Veranstaltungen
der Move Kindersportschule dabei.
Zusatzlich absolviere ich parallel dazu
ein Duales-Studium im Bereich Sport-
management an der HAM.

Es bereitet mir Freude, gemeinsam
mit dem Verein zu wachsen und mein
Studium erfolgreich beim TVC abzu-
schlieBBen.

in meiner Rolle als Lehrer an einer
Grundschule in der Tschechischen
Republik weiterzugeben. Doch durch
Zufall hatte ich letztes Jahr die Gele-
genheit, meine Komfortzone zu ver-
lassen und nach Bietigheim zu ziehen.

Ich bin sehr dankbar fur die Gelegen-
heit, die mir der TVC gegeben hat.
Jeden Tag lerne ich etwas Neues von
Kollegen, Kunden und sogar Kindern.
Ich genieBe diesen Prozess sehr und
hoffe, dass unsere gemeinsamen Tref-
fen sie unterhalten und bereichern
werden.

Wir freu'n
uns liber
jeden Dreck®
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Ihr Multidienstleister im Gebdudemanagement «
seit tiber 50 Jahren
WWW.RAUMPFLEGE-AG.DE

SchillerstraBe 74, 71277 Rutesheim - MuhlhaldenstraBe 20, 70567 Stuttgart
Fon 07152 3196777 - Fax 07152 31967 66 - post@raumpflegeag.de
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Sportpioniere Stuttgart - Ehrenratsmitglied Doris Strohmaier
zur Sportpionierin ernannt

Am 04. Mai 2023 wirdigte Sportburger-
meister Dr. Maier das Engagement von
einer Stuttgarterin und zwei Stuttgar-
tern. An diesem Tag wurde unser Ehren-
mitglied Doris Strohmaier zur Sportpio-
nierin ernannt.

Bereits seit 72 Jahren ist Doris Stroh-
maier Mitglied im TVC. Von 1951 bis
1960 turnte sie in der Wirttembergi-
schen Jugendriege als aktives Mitglied
der Stuttgarter Stadtauswahl. Nicht nur
beim Turnen feierte sie Erfolge, auch

Prellball gehorte zu ihrer Leidenschaft.
Mit der damaligen Prellball-Mannschaft
des TVC wurde sie mehrfache Wirttem-
bergische Meisterin.

Nach ihrer aktiven Zeit war Doris als
Ubungsleiterin im Verein tatig. 15 Jah-
re lang beim Mutter-Kind Turnen sowie
finf Jahre beim Vorschulturnen. Von
1971-1974 war sie im Vorstand Vertre-
terin der Frauen und von 1989 bis 2017
war sie Vorsitzende der Prellballabtei-
lung.

Seit 2009 ist Doris Strohmaier im Ehren-
rat aktiv, organisiert gemeinsam mit den
anderen Mitgliedern des Ehrenrats die
Feste und Veranstaltungen des Vereins
und kiimmert sich um langjahrige Ver-
einsmitglieder.

Wir mochten Doris flr ihr unermudli-
ches Engagement danken und gratulie-
ren herzlichst.
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Innovatives Projekt "Aquarium” bringt Schwimmunterricht
direkt zu den Menschen

Ein transportables Schwimmbad aus
Containern ermdglicht es, in benachtei-
ligten Stadtteilen Schwimmkurse anzu-
bieten und dem Schwimmbadmangel
entgegenzuwirken. Tauchen Sie ein in
die Welt des innovativen Schwimmun-
terrichts!

Der TV Cannstatt 1846 e.V. ist stolz da-
rauf, als Teil des Pilotprojekts "Aqua-
rium" eine innovative L&sung fir den
Schwimmbadmangel in Stuttgart pra-
sentieren zu kdnnen. In Zusammen-

arbeit mit der Schwimmschule Aqua-
Academy, dem Verein SG-Weilimdorf

e.V. und der Unterstitzung der Stadt
Stuttgart wird das Projekt "Aquarium"
ein transportables Schwimmbad aus
ehemaligen Schiffscontainern an ver-
schiedenen Standorten in Stuttgart auf-
stellen.

Das Hauptziel des Projekts besteht
darin, dem dringenden Bedarf an
Schwimmunterricht gerecht zu werden
und dem Mangel an Baderflachen ent-
gegenzuwirken. Das "Aquarium" bietet
eine einzigartige Gelegenheit fur Kin-
der, Schwimmen zu lernen und von er-
fahrenen Schwimmlehrern betreut zu

werden. Durch die mobile Bauweise des
Schwimmbeckens kénnen auch benach-
teiligte Stadtteile mit wenigen oder gar
keinen Kursangeboten erreicht werden.

Das transportable Schwimmbecken
besteht aus zwei Containern, die mit-
einander verbunden werden und somit
eine beeindruckende HallengroBe von
Uber 14 Metern Lange und 3 Metern
Breite bieten. Diese GroéBe ermdoglicht
es, einen vollwertigen Schwimmunter-
richt anzubieten und den Beddrfnissen
der Stuttgarter Gemeinschaft gerecht zu
werden.

Gemeinsam fiir eine saubere Umwelt - Erfolgreiche TVC Let's

Putz Aktion

Am 19.05.2023 fand bei angenehmen
Temperaturen und groBer Begeisterung
die Let's Putz Aktion des TV Cannstatt
statt. Gemeinsam mit Eltern, Kindern
und Vereinsmitgliedern haben wir uns
zum Ziel gesetzt, unser Geldnde und die
umliegende Natur von herumliegen-
dem Mull zu befreien.

Engagement fir die Umwelt: Die Let's
Putz Aktion ist ein wichtiger Bestand-
teil unserer Bemiihungen, einen aktiven

Beitrag zum Umweltschutz zu leisten.
Durch das Sammeln und Entsorgen von
Mdll tragen wir dazu bei, unsere Um-
gebung sauberer und lebenswerter zu
machen. Gleichzeitig sensibilisieren wir
Kinder und Erwachsene fir die Bedeu-
tung eines verantwortungsvollen Um-
gangs mit unserer Natur.

Wir freuen uns Uber die zahlreiche Teil-
nahme an der Let's Putz Aktion. Eltern,
Kinder und Mitglieder des Vereins ha-
ben sich beteiligt und mit viel Engage-
ment und Einsatzbereitschaft geholfen.
Gemeinsam haben wir Mill gesammelt,
Flachen gereinigt und unser Geldnde in
neuem Glanz erstrahlen lassen. Die Er-
gebnisse sprechen fir sich und machen
uns stolz auf das Erreichte.

Ein herzliches Dankeschon geht an alle

Teilnehmer, die sich die Zeit genommen
haben, bei der Aktion mitzumachen.
Euer Engagement und eure Unterstit-
zung sind unverzichtbar fiir den Erfolg
solcher Aktionen.

Let's Putz war ein groBer Erfolg, der uns
ermutigt, auch in Zukunft weitere Um-
weltaktionen zu planen. Wir sind fest
entschlossen, unsere Bemihungen fir
eine saubere Umwelt fortzusetzen und
mochten auch andere dazu ermutigen,
sich aktiv einzubringen. Gemeinsam
kénnen wir einen positiven Einfluss auf
unsere Umwelt nehmen und fir kom-
mende Generationen eine lebenswerte
Welt hinterlassen.

Zusammen kdénnen wir viel bewegen.
Lasst uns weiterhin gemeinsam fiir eine
saubere Umwelt einstehen!
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27. TVC - Radtour 2023 nach Schorndorf ins Remstal

Auch in diesem Sommer wurde wieder
zu einer gemeinsamen Radtour durch
den Organisator Helmut Lutz eingela-
den. Die Radgruppe der SZ Schwaik-
heim und Skilehrer des TV Cannstatt
starteten von Schwaikheim aus am 09.
September lber die Orte ,Berglen” nach
Schorndorf.

Zunachst fihrte die Strecke durch das
Zipfelbachtal nach Winnenden und
weiter entlang dem Buchenbach auf
reizvollen Wegen nach HoBlinswart.
Bis zur Hohe am Kegelbahnweg und
Sulzbuckel mussten 170 Hm auf guten

Waldwegen bewaltigt werden. Daran
anschlieBend begann eine genussreiche
Waldabfahrt zum K&nigstein und zu den
Kalifornischen Riesen-Mammutbdumen
(Wellingtonien). Hier erfreuten die Teil-
nehmer der Tour auch noch spezielle
Informationen zu den Ausflugstationen.

Entlang dem Ramsbach - (gefasste
Quelle und Wanderziel in den Berglen)
ging es ca. 200 Hm bergab - vorbei am
Grafenberg und Ostlandkreuz - zum
Stadtbiergarten nach Schorndorf. Bei
herrlichem Wetter war die Mittagspau-
se und die Erfrischung eine gute Gele-

genheit um uns auf den zweiten Teil der
Tour vorzubereiten. Durch die Talauen
der Rems ging es dann Uber Winter-
bach, GroBheppach und Korb wieder
zurlick nach Schwaikheim.

Bei der obligatorischen Abschlussein-
kehr im Zentrum von Schwaikheim
konnten die Radler zufrieden auf 46 km
Fahrstrecke und eine abwechslungsrei-
che, schéne Radtour zurilickblicken!

Helmut Lutz

Café

im Pflegezentrum Miinster
jeden Mittwoch bis Sonntag von 14-17 Uhr

40 Platze, WLAN, Mittagstisch, Snacks.
Wir bewirten Ihre Feier. -
Schussengasse 3 @ 0711 90 79 74-750 ##  tuso s seascn
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Sportbiirgermeister Dr. Clemens Maier besucht den TVC!

Dr. Clemens Maier ist seit November
2020 Burgermeister der Landeshaupt-
stadt Stuttgart. Er leitet das Referat Si-
cherheit, Ordnung und Sport. Am 24.
November besuchte er den TVC auf der
Sportanlage Schnarrenberg. Begrif3t
wurde er von einer Vereinsdelegation
mit Prasident Roland Schmid, Vizepra-
sident Markus RothfuB, Prasidiumsmit-
glied Sieghard Kelle und Vereinsge-
schaftsflhrer Benjamin Lowinger.

Bei einer gemeinsamen Besichtigung
der Sportanlage Schnarrenberg stand
im Fokus das Neubauprojekt des TVC.

Besonders interessierte Blrgermeister
Dr. Maier neben dem Stadion die neue
Sporthalle, mit der der TVC einen Bei-
trag dazu leistet, die Hallensituation im
Stadtgebiet zu entspannen. Dadurch
unterstiitzt der Verein nach Fertigstel-
lung der BaumaBnahmen mit der Zur-
verfigungstellung der Turnhalle an die
Schulen den Schulsport. Die Halle soll
gemeinsam mit dem Oberbirgermeis-
ter Frank Nopper eingeweiht werden.

Nach dem gemeinsamen Rundgang be-
richteten Roland Schmid und Benjamin
Léwinger Uber die Traditionen und Ent-

wicklungen des GroBvereins und gaben
einen Ausblick in Vorhaben der Zukunft.

Den Vereinsvertretern war es ein Anlie-
gen, die Wichtigkeit und Bedeutsamkeit
der Sportvereine in Stuttgart hervorzu-
heben. Gerade in heutiger Zeit, in der
immer mehr soziales Lernen, Integration
und Teamfahigkeit gefordert ist, sind die
Vereine besonders gefordert. Dies zeig-
te auch ein Beitrag der ARD Themenwo-
che, der deutlich machte, dass Sportver-
eine an oberster Stelle stehen, wenn es
darum geht, einen Beitrag fur den Zu-
sammenhalt in Deutschland zu leisten.

ORTEMA GmbH - Kurt-Lindemann-Weg 10 - 71706 Markgroningen - Tel.: 07145 - 91 53 890




UBER DEN TVC

FuBball Academy

Die Academy des TV Cannstatt 1846 e.V.
richtet sich speziell an Madchen und
Jungen im Alter von 6 bis 15 Jahren. Bei
uns haben alle fuBballbegeisterten Kin-
der und Jugendlichen die Mdglichkeit,
ihre Fahigkeiten zu verbessern und indi-
viduell betreut zu werden.

Unser offenes Angebot steht allen Kin-
dern und Jugendlichen zur Verfiigung,
unabhéangig davon, fiir welchen Verein
sie spielen.

Wir bieten lhnen optimale Trainingsbe-
dingungen, qualifizierte Trainer etc., um
ein erfolgreiches Training zu gewahrleis-
ten. Wir freuen uns darauf, Sie bald in
unserer Academy begriien zu dirfen!

4 __.J_ 8

Mehr Infos unter
https://tvcannstatt.de/sportangebote/
tve-fussball-academy

Statistik - FuBballcamps

Wir haben nun drei tolle FuBballcamps
organisiert und konnten bisher jedes
Camp toppen.

Nicht nur was die Qualitat der Trainings-
einheiten, Ausriistung etc. betrifft, son-
dern auch was die Teilnehmerzahl an-
geht. Im 2. FuBballcamp waren sogar
auch 3 Madchen dabei.

FuBballcamp [01] =
12 Teilnehmer — Herbst 2022

FuBballcamp [02] =
24 Teilnehmer — Ostern 2023

FuBballcamp [03] =
25 Teilnehmer — Herbst 2023

Die nachsten FuBball-Camps 2024:

4. FuBballcamp - von 02. April bis 05.
April 2024 [Osterferien]

5. FuBballcamp - von 28. Oktober bis
31. Oktober 2024 [Herbstferien]

ARSI

in der Woche vom

02.04. - 05.04. 1-1

Jahre

ab175 €

pro Person

mit EX-BUNDESLIGA-PROFI

JETZT ANMELDEN

tycannstatt.de/sportangebote/tre-fussball-camp

Sportpark Freiberg-Manchfeld,
Adalbert-Stifter-StraBe 9, 70437 Stuttgart

asent WI‘USSHLL -
préasentiert von der
M

| +49 (0) 711 - 520 894 61

- e,

TVC FuBball-Academy | fussball.academyetveannstatt.de
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VR-GEWINNSPAREN - Eine Win-Win-Win-Situation

DIE IDEE DES VR-GEWINNSPARENS
IST EINE CLEVERE KOMBINATION AUS
SPAREN, HELFEN UND GEWINNEN.
FUR ALLE, DIE SICH SELBST UND AN-
DEREN ETWAS GUTES TUN MOCH-
TEN.

Mit jedem Los, das die Teilnehmer kau-
fen, wird ein Teil des Lospreises dazu
verwendet, Menschen in Not oder
einer lokalen sozialen Einrichtung
zu helfen. Auch diverse Projekte von
zahlreichen, regionalen Sportvereinen
werden gefordert. VR-GewinnSparen
stellt damit die clevere Kombination
aus Sparen, Helfen und Gewinnen dar.
Wer sich beteiligt, fillt nicht nur sein
Sparkonto auf, sondern hat auch Aus-
sicht auf attraktive Gewinne.

Gemeinsam Gutes tun

Daruber hinaus tragen die Teilneh-
mer dazu bei, eine gute Sache zu
unterstlitzen. Auf diese Weise hat

die Volksbank Stuttgart allein im Jahr
2023 Spenden in Hoéhe von 521.873
Euro gemeinnitzigen Einrichtungen
aus der Region zugutekommen las-
sen. Auch Sozialmobile, die im Cann-
statter Gebiet im Einsatz sind, werden
von der Bank aus diesem Spenden-
topf finanziert.

Tolle Gewinn-Chancen

Kunden, die letztes Jahr insgesamt
69.597 Lose besalen, profitierten von
Geldgewinnen in Héhe von 517.400
Euro sowie attraktiven Sachpreisen im
Gegenwert von 486.400 Euro. Und im
Jahr 2023 konnte sich gleich 8 Kundin-
nen und Kunden Uber einen der mo-
natlichen Hauptpreise freuen: einen
Audi Q4 e-tron. Interessant sind auch
die zuséatzlichen Sonderauslosungen.
Dabei wurden Im Jahr 2023 beispiels-
weise 2x Porsche Taycan, 50x Piaggio
1+ (elektrisch), 50x Okostrom im Wert
von je 3.000 Euro, 250x Wellness-Wo-
chenenden im Wert von je 1.000 Euro
und 30x Goldbarren im Wert von je
5.000 Euro unter den GewinnSparern
verlost.

Wie funktioniert VR-GewinnSparen?
Das VR-GewinnSparen wird einfach
und bequem per Dauerauftrag ab-
gewickelt. Dabei bucht die Volksbank
Stuttgart den Einsatz von 10 Euro pro

kann

Wir machen den Wegd frei.

Los vom Girokonto des Losnehmers
ab.

Davon werden 7,50 Euro dem Spar-
konto gutgeschrieben. Die restlichen
2,50 Euro verbleiben als Spieleinsatz,
von dem rund 0,63 Euro dazu verwen-
det werden, gemeinnitzige Institu-
tionen, regionale Vereine oder soziale
Projekte in der Region zu unterstit-
zen. Das bedeutet, dass die Kunden
der Volksbank Stuttgart mit jedem
gekauften Los Schulen, Kindergarten
oder Vereine sowie gemeinnitzige
Einrichtungen und Organisationen in
ihrem Umfeld fordern.

Weitere Infos: www.volksbank-stutt-
gart.de/gewinnsparen oder einfach

den QR-Code scannen:
[m] B [m]
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Gewinnen.
Sparen.
Helfen.

Besonders viel Schwein hat, wer beim VR-GewinnSparen die hochwer-
tigen Sach- und Geldpramien gewinnt! Und je mehr Gewinnspar-Lose
Sie besitzen, desto grol3er sind Ihre Chancen zu gewinnen, zu sparen
und mit Ihrem Los gemeinniitzigen Einrichtungen geholfen zu haben.

Informationen unter:
www.volksbank-stuttgart.de/vr-gewinnsparen

Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Weitere Informationen unter www.bundesweit-gegen-gluecksspielsucht.de

" Volksbank
M Stuttgart eG —m—

Immer ein Gewinn.



Sportangebote/-arten & Abteilungen

Unsere Abteilungen im
Uberblick

Weitere Informationen finden Sie unter
https://tvcannstatt.de/sportangebote/...

...aikido ..frauenriege ...schiesssport
..badminton ...fussball ...ski
...baseballsoftball ...handball ..taekwondo
...basketball ..judo ..tanzen
...billard ...ju-jutsu ..tennis
...bogenschiessen ..kegeln ..turnen
...cheerleading ...leichtathletik ..volleyball
...dart ...pfefferclub ...wandern

..fechten ... repicando
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TVC-Schnupperpass - Teste die Sportangebote des TVC -
2 Wochen lang unverbindlich und kostenlos

Mit dem TVC Schnupperpass haben Sie
die Moglichkeit beinahe alle Sportange-
bote des Vereins zwei Wochen lang ein-
malig, unverbindlich und kostenlos zu
testen. Schnuppern kann und darf jeder
beim TVC, egal ob Kinder, Jugendliche
oder Erwachsene — fir jeden ist etwas
dabei!

Schnupperbereiche:

e Kurse aus dem Kinder- und Jugend-
sport

e Kurse aus dem BASIC- und Gesund-
heitssport

«  Kindersportschule  move
Schnupper-Termine mdglich)

« Sportabteilungen
Sollten Sie Interesse daran haben,

(zwei

in einer Abteilung zu schnuppern,
dirfen Sie gerne zu den jeweiligen
Verantwortlichen der Abteilung
Kontakt aufnehmen.

* ausgeschlossen vom Schnupperpass
sind: alle Angebote des Bewegungszen-
trums sowie Schwimmkurse der Kinder-
sportschule move H?O

Sportangebote/-arten & Abteilungen

" e
‘% Badminton

In der TVC-Sporthalle befindet sich das
Badminton-Center. Auf 9 wettkampfge-
rechten Courts konnen Sie, unabhangig
von der Jahreszeit und Wetter, das Ra-
cket schwingen.

Bei Bedarf konnen Sie Badmintonschla-
ger gegen eine Leihgebihr bei uns mie-
ten. Balle konnen Sie kauflich erwerben.
Zu lhrer Erfrischung halten wir Getréanke
in unserem Foyer fir Sie bereit.

Bitte reservieren Sie die Courts vorab
online, so kdénnen wir |hren Wunsch-

Highlights der Abteilung Aikido im Jahr
2023 waren u.a. die Vorfiihrung auf dem
TVC-Sommerfest und der vereinsiber-
greifende Lehrgang im September. Hier
stand das intensive Uben mit Bokken
und Jo (Schwert und Stab aus Holz) im
Vordergrund. Dazu gehorten auch Tech-
nikabfolgen, die mit einem oder zwei
Trainingspartner ausgefiihrt wurden.
Es war sehr konzentriert. Zudem gab
es zahlreiche Lehrgdnge auswarts, an
denen unsere Aikidoka rege teilgenom-
men haben. Es wurden Priifungen zum

termin 2 Wochen im Voraus reservie-
ren. Eine Absage der gebuchten Courts
muss mindestens am Vortag vor dem
Spieltermin vorgenommen werden.

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi:  16:00-22:00 Uhr
Do: 17:30-22:00 Uhr
Sa: 15:00-18:00 Uhr *
So: 10:00-14:00 Uhr *

(* im August ausgeschlossen)

Eine Reservierung ist online unter

SAVE THE DATE

nachsthéheren Kyu- (Schiler-) und auch
nachsthoheren DAN-(Meister-) Grad er-
folgreich absolviert.

https://tvcannstatt.ebusy.de/ oder in-
nerhalb der Offnungszeiten unter
0711 /52 08 94 81 moglich.

An Feiertagen sowie an Samstagen und
Sonntagen im August ist unser Badmin-
toncenter geschlossen.

RegelméBiges Training?

Sie wollen ein- bis zweimal die Woche in
einer Gruppe trainieren? Die aktuellen
Trainingszeiten finden Sie unter

http://tvcannstatt.de/sportangebote/
badminton/

Festliche Stunden am 01.12.2024
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Erfolgreiche Saison 2023 fiir die Stutt-
gart Reds

Das Jahr 2023 war fir die Reds in
vielerlei Hinsicht erfolgreich. Sowohl
auf, als auch neben den Spielfeldern
gab es Highlights rund um den Soft-
ball und Baseball Teams der Stuttgart
Reds.

Allen voran gab es in der Softball
Bundesliga viele Siege der Reds-La-
dies zu feiern. Das Team sicherte sich
souveran die Stiid-Meisterschaft in der

regularen Bundesliga Saison. Es konn-
ten 17 von 20 Spielen gewonnen wer-
den. In den Play-Offs war dann erst im
Halbfinale Schluss. Im nachgelagerten
Deutschlandpokal konnte die Bronze
Medaille gewonnen werden. Zudem
konnte im BW Pokal der zweite Platz
erreicht werden. Der Nachwuchs war
ebenfalls sehr erfolgreich: Die U19
Mannschaft konnte die deutsche

Meisterschaft gewinnen! Die Zukunft
im Stuttgarter Softball sieht somit ro-
sig aus. Ein groBer Teil des U19 Teams
spielt auch in der Bundesliga bereits
tragende Rollen.

In der Baseball-Bundesliga konn-
te der fiinfte Platz erreicht werden,
nachdem die Play-Offs um nur einen
einzigen Sieg verpasst wurden. Trotz-
dem zeigten die Spieler der Reds eine
schone Saison, die erste vor der groB3-
artigen Kulisse der neuen Tribline am

Schnarrenberg. Die Mannschaft

besteht aus einer Mischung aus er-
fahrenen Spielern und vielen jungen
Reds-Talenten. Das Ziel fiir 2024 sind
ganz klar die Play-Offs.

Die zweite Herrenmannschaft konnte
sich in der 2. Baseball-Bundesliga Stid
die Meisterschaft sichern. Das Team
trat die ganze Saison dominant auf
und hat sich diesen Titel sehr verdient.
Die zweite Herrenmannschaft besteht
zu groBen Teilen aus U18 Junioren,
welche sich in ihrer Altersklasse den
zweiten Platz bei den deutschen Meis-
terschaften sichern konnten.

Fur die Reds war es die erste Saison
im neuen Stadion, die Kulisse ist fir
Spieler und Zuschauer gleichermalen
beeindruckend und bietet eine deut-
lich bessere Aussicht auf das Spiel-
geschehen als bisher. Ein kleiner Wer-
mutstropfen musste hingenommen
werden: Die Innenausstattung wie Ku-
che, Fan-Shop und VIP-Raum konnten
nicht fertiggestellt werden. Die Reds
hoffen 2024 auf einen Vollbetrieb der
neuen Anlage, die das Erlebnis am
Schnarrenberg nochmals deutlich ver-
bessern wird.

Das erste Event im Jahr 2023 war das
internationale U18-Palomino-Turnier
mit hochkardtigen Teams und Na-
tionalmannschaften aus ganz Euro-
pa. Trotz schwierigem Wetter war das
Turnier eine tolle Feuerprobe flr die
neue Anlage. Fur das Jahr 2024 wird
das Turnier vergroBert, um auch Soft-
ball-Mannschaften zu einem parallel-
laufenden Event willkommen heiBen
zu koénnen. Das Turnier findet vom
01.-05. Mai 2024 statt.

Interesse an Softball oder Base-
ball? Lust mal selbst den Schlager zu
schwingen? Dann melde dich ger-
ne zu einem Probetraining Uber die
Homepage der Stuttgart Reds www.
stuttgart-reds.de an. Neue Gesichter
im Alter von 5-99 sind bei den Stutt-
gart Reds immer herzlich willkommen!

Bilder: Iris Drobny
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Seit 2008 gibt es im TVC die Basket-
ball-Abteilung. Die TVC-Blues neh-
men zurzeit erfolgreich mit einer Her-
renmannschaft am Spielbetrieb in der
Bezirksliga teil. Wer Spal3 und Freude
an dieser schnellen und dynamischen
Sportart hat, kann gerne unverbind-
lich wahrend der Offseason (Spielpau-
se) reinschnuppern und mitmachen.

Bilder: Jiirgen Gogolla

SPORTANGEBOTE/-ARTEN & ABTEILUNGEN

Trainingszeiten:
Dienstags: 19:30 — 21:30 Uhr

Auf der Altenburg 10, 70376 Stuttgart
Freitags: 19:00 - 21:00 Uhr
Am Schnarrenberg 10, 70376 Stutt-
gart

Bei Fragen und weiteren Informatio-
nen kénnen Sie sich gerne an den Ab-
teilungsleiter wenden.

Kontakt TVC-Blues:

Sinisa Cormakovic

Ansprechpartner und Abteilungsleiter
Tel: 0179 -12 83 768

E-Mail: s.cormakovic@arcor.de

Interessierte durfen nach Riicksprache
immer gerne zum Schnuppern vorbei-

Schaut doch mal vorbei unter:
https://tvcannstatt.de/sportangebote/
basketball
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F‘ Billard

Liebe Vereinsmitglieder,

Wir, die Billard-Abteilung 89’ers,
schlieBen ein Jahr voller Ereignisse ab.

Sportlich betrachtet verlief das Jahr
2023 sehr erfolgreich. Wir stiegen
nach einer spannenden Saison mit der
1. Mannschaft in der Landesliga auf.
Des Weiteren fand Mitte des Jahres die
Mannschaftsplanung fir die neue Sai-
son statt, bei welcher wir insgesamt 4
Mannschaften aufstellen konnten. Mit
Stolz durfen wir unsere drei Neuzu-
gange Hermann Hoyh (2. Bundesliga),
Giuseppe Curcio (Oberliga) und Dany
Baron (Landesliga) prasentieren, wel-
che wir dieses Jahr fiir unseren Verein
gewinnen konnten. Aktuell spielen die
ersten beiden Mannschaften wieder
um den Aufstieg und haben bis jetzt
in der neuen Saison alle Spiele fir sich
entscheiden kdnnen.

Hier die Auflistung sportlicher Erfolge

vom Jahr 2023:

« Aufstieg in die Landesliga

e 1.und 3. Platz in der Einzel-Kreis-
meisterschaft Disziplin 8-Ball

e 1. Platz in der Einzel-Kreismeister-
schaft Disziplin 9-Ball

Unsere kleine aber feine Billard-Abtei-
lung hat einige Alleinstellungsmerk-
male, die flr euch von Interesse sein
kdnnten. So organisieren wir jeden
Freitag ab 20:00 Uhr (auBer an Heilig-
abend, Silvester und Feiertagen) ein
Hausturnier, welches sich groBer Be-
liebtheit erfreut und Spieler aus Stutt-
gart und der Umgebung regelmaBig
mit Freude teilnehmen. Das Leistungs-
niveau am Turnier reicht vom absolu-
ten Anfanger bis hin zu Spielern, die
erfolgreich in der 1. Billard-Bundesliga
ihre Spiele bestreiten.

Unser Standort befindet sich in der
Elwertstr. 10, Stuttgart, Bad Cannstatt.
Das Vereinsheim ist ca. 4 Gehminuten
vom Bahnhof Bad Cannstatt entfernt
und bietet somit eine hervorragende
Anbindung. Bei uns herrscht eine sehr
nette Stimmung, in welcher sich so-
wohl jung und alter, weiblich als auch
mannlich, der absolute Anfanger als
auch der sehr gute Billardspieler, von
Anbeginn gut aufgehoben fihlen.

Des Weiteren wird jedem volljahrigen
Mitglied ein Schliissel ausgehandigt,
mit dem das Trainieren rund um die
Uhr 24/7 ermdglicht wird. Dieses Jahr
fand auch ein internes Sommerfest
statt, bei dem der Austausch zwischen
allen Mitgliedern und das gemeinsa-
me Spielen ausgetibt wurde. Die Bil-
lardtische, auf welchen die Europa-
meisterschaft gespielt wurde, wurden
mit professionellen Wettkampf-Ti-
chern neu bezogen.

Wenn du Billard als Rekreation und
Entspannung siehst oder du mithal-
ten und besser werden willst als dei-
ne Freunde, mit denen du regelmaBig
spielst oder gar erfolgreich in den Li-
gen spielen willst, dann bist du bei uns
genau richtig. Des Weiteren bieten wir
ein intaktes und sportlich sehr kom-
petentes Vereinsleben, wo sich jeder
sehr schnell wohl fihlt.

Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Abteilung Billard: 89'ers Billard Club
Elwertstr. 10 / 1. Stock

70372 Stuttgart

Ansprechpartner:

Adrian Cabanillas Lora
Mobil: 0152 — 33 84 97 63
Email: info@89ers-billard.de
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Das sportliche BogenschieBen ist ein
SchieBsport mit Pfeil und Bogen. Heu-
te ist das SchieBen auf standardisier-
te Zielscheiben mit Recurvebdgen, an
denen Zielvorrichtungen und Stabilisa-
toren angebaut sind, die am weitesten
verbreitete Bogensportart. Das Bogen-
schieBen zahlt zu den Prazisionssport-
arten und bietet verschiedene Facetten
und Disziplinen.

BogenschieBen ist ein SchieBsport mit
Pfeil und Bogen. BogenschieBen gehort
seit 1972 zu den olympischen Sportar-
ten und ist seit Beginn 2019 auch beim
TV Cannstatt angekommen. Neben dem
sportlichen BogenschieBen wird es im
meditativen und therapeutischen Bo-
genschieBen der Bogen als Mittel zur
Persdnlichkeitsentwicklung genutzt.

Die Bogenabteilung des TV Cannstatt

Y Cheerleading:

Die TVC Allstars Cheerleader

Auch in diesem Jahr hat sich in der
Cheerleadingwelt einieges getan. Ne-
ben erfolgreichen Teilnahmen und da-
durch eingefahrene Qualifikationen auf
Landes-, Regional-, Welt- und weiteren
offenen Wettkdmpfen, war die Abtei-
lung auch auf einigen Veranstalt-ungen
prasent und hat ebenfalls eigene Events
veranstaltet.

Kinder- und Familienfestival Stuttgart
Am 10. und 11. Juni 2023 hat unsere
Abteilung mit tollen Auftritten von den
kleinsten bis zu den groBten Cheer-lea-
dern beim 19. Stuttgarter Kinder- und
Familienfestival geglanzt.

bietet derzeit das SchieBen auf 18m an
mit der Aussicht auf langere Distanzen
ab Frihjahr 2023. Ab November 2022 ist
auch ein Training in einer Halle mdéglich.
Die Abteilung ist mit Ihren Trainings-
zeiten sehr flexibel, da Trainingsab-
sprachen Uber einen Messenger Dienst
verteilt werden, die es jedem Mitglied
ermdglicht, einer Trainingsgruppe bei-
zutreten oder selbst eine ins Leben zu
rufen. Der Bogensport ist eine Erfahrung
fur die ganze Familie (ab ca. 10 Jahren),
Erfahrene Schitzinnen und Schitzen
stehen gerne jedem mit Rat und Tat zur
Seite. Einen festen Termin gibt es immer
am:

Mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr

bei trockenem Wetter auf dem AufBen-
gelande des TV Cannstatt am Schnar-
renberg 10 zwischen Tennis- und Mul-
tifunktionshalle. Wéahrend der kalten
nassen Jahreszeit findet man uns im
Sportpark Freiberg zur selben Zeit.

Kessel Festival

Zum ersten Mal waren die Athleten des
Seniorteams der Abteilung auf dem
Kessel Festival vertreten und haben die
Gaste auf dem Cannstatter Wasen mit
mehreren kleinen Showacts begeistert.

Kids & Family aka TVC Sommerfest

Auch auf dem TVC Sommerfest am 22.
und 23. Juli 2023 waren die TVC Allstars
Cheerleader vertreten. Mit ihrem ty-
pisch amerikanischen Food-stand boten
sie den Gasten des Fests Hotdogs und
Burger an, die eine wahre Gaumenfreu-
de waren. Mit einer atemberaubenden
Showeinlage aller Teams begeisterten
sie das Publikum besonders.

Genauere Informationen sind auf der
Homepage des TV Cannstatt / Bogen-
sport.

Bei Interesse am Bogensport diirfen sich
Schnupperschitzinnen und Schnupper-
schitzen gerne bei der Abteilungs-
leitung per Mail: bogenschiessen@
tvcannstatt.de melden.

Die Kontaktdaten werden dann, an ei-
nen ,Bogen-Paten” vermittelt, der sich
dann um alles Weitere kiimmert.

Media Markt Feuerbach

Am 23. September 2023 wurden Athle-
ten des Juniorteams fir eine Mitmach-
Aktion vom Media Markt Feuerbach

gebucht. An diesem Tag konnten inter-
essierte Kinder und Jugendliche zusam-
men mit den Cheerleadern die Sportart
ausprobieren.
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Das TVC Allstars Showcase

der Abteilung Cheerleading hat sich in-
zwischen etabliert und zieht seit Jahren
viele Zuschauer in die TVC Sporthalle,
um die Teams der TVC Allstars bei der
Generalprobe fir die Wettkampfe der
Saison anzufeuern.

Dieses Jahr am 11. November 2023 war
es nun soweit — Die Abteilung vergro-
Berte ihr Showcase und brachte dieses
Event damit auf eine neue Ebene. Unter
dem Motto ,better together” waren die
TVC Allstars Gastgeber flir zwei weitere
Vereine aus Mannheim und Bdblingen.

Somit haben insgesamt 10 Cheerlea-
ding —Teams von klein bis groB mit rund
270 Athleten ihre Generalprobe auf dem
extra organisierten Originalwettkampf-
boden prasentiert. Zusammen mit tber
300 Zuschauern brachte dieses Event
nahezu echtes Cheerleading-Wett-
kampffeeling auf das TVC Gelande.

Dabei konnte man unter anderen die
Teams PIXIES (6-11 Jahre), X-RAYS
(12-17 Jahre) und EXCITE (ab 17 Jahren)
der TVC Allstars live eine Woche vor
dem ersten Wettkampf der Saison er-
leben.

An diesem Event will die Abteilung fest-
halten und es auch nachstes Jahr fort-

setzen.

Festliche Stunden

Dieses Jahr begeisterten die Kleinsten
(PIXIES) mit einer Showeinlage bei den
Festlichen Stunden am 1. Advent, dem
3. Dezember 2023. Der teperamentvolle
Auftirtt in der Gymnastikhalle des TVC
kam sehr gut an und wird auch hoffent-
lich nicht der Letzte an diesem Event ge-
wesen sein.

TVC Allstars — Abteilung

Die Abteilung mdchte weiterwachsen
und freut sich Uber Interessierte Kinder,
Jugendliche und Erwachsene.

Wer Interesse hat, kann sich ganz ein-
fach und unkompliziert ein kostenloses
Casting oder Tryout buchen.

Casting & Tryout

Du bist mindestens 6 Jahre alt und hast
Interesse an der Sportart Cheerleading
oder bist schon einmal ein Cheerleader
gewesen? Dann buche jetzt dein Cas-
ting oder Tryout ganz bequem an einem
verfligbaren Trainingstag, der in deinen
Kalender passt.

Casting & Tryout Buchungssystem
http://casting.tvc-allstars.de

Unterschied Casting und Tryout?

Casting steht fur 2x Probetraining fir
das keine Erfahrung erforderlich ist.
Tryout steht fir 1x Probetraining, fir das

Cheerleadingerfahrung zwingend erfor-
derlich ist.

Jahrliche Castings und Tryouts

Unsere Castings sind jahrlich in den
Monaten Marz/April und von Juni bis
spatestens Anfang September geplant.
Tryouts kdnnen das ganze Jahr Uber
immer wieder stattfinden. Weitere In-
formationen findest du im Buchungs-
system.

Ablauf - Casting & Tryout

Nach deinem absolvierten Casting /
Tryout findet ein kurzes Gesprach mit
dir (bei Minderjahrigkeit zusatzlich auch
gerne mit den Erziehungsberechtigten)
und den Coaches des jeweiligen Teams
statt. Passen die Ansichten beider Seiten
Uberein, steht einer Anmeldung nichts
mehr im Wege.

b

Showact Buchung

Unsere positive Ausstrahlung und unser
Kénnen beweisen wir auch regelméaBig
bei Shows mit WOW-Charakter! Sei es
nun die Firmenfeier, ein Open Air Event
oder eine Bundesliga Sportveran-stal-
tung, das Publikum istimmer begeistert.

Zdgern Sie also nicht, uns zu kontaktie-
ren!

Showact Kontaktformular
http://showact.tvc-allstars.de

Viele weitere Informationen sind auf der
Website der Abteilung zu finden.

Die TVC Allstars Cheerleader wiinschen
allen ein frohes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2023.

TVC Allstars Cheerleading
Dominik Benedix
Abteilungsleitung

Am Schnarrenberg 10

70376 Stuttgart
info@tvc-allstars.de
www.tvc-allstars.de

+49 (0) 157 880 469 81

auch per WhatsApp erreichbar
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-
ﬁ/ Fechten

Die Fechtabteilung informiert tiber fol-
gende Personalie:

Am 03.01.2023 feierte unsere liebe Mar-

lis Dieffenbach ihren 90igsten Geburts-
tag. Am 11.05.2023 vollendete Wolf
G. Dieffenbach gleichermallen seinen
90igsten Geburtstag. Marlis und Wolf
Dieffenbach, beide im Jahre 1950 der
Fechterschaft des TV Cannstatt beige-
treten und haben seit dieser unglaub-
lich langen Zeit die Abteilung in groBten
Teilen gepragt, unterstitzt sowie mit ih-
ren sportlichen Erfolgen und ihrem Wir-
ken nach auBen das Ansehen und Repu-
tation der Abteilung in vielerlei Hinsicht
forciert und gefordert. Bei solch einer
langen und aktiven Zugehorigkeit kdn-
nen sportliche Erfolge sowie alle Aktivi-
taten nur beispielhaft genannt werden:
Marlis Dieffenbach war auf sportlicher
Ebene vielfache Wirttembergische
Meisterin sowohl im Einzel als auch mit
der Mannschaft. Ehrenamtlich war sie
jahrzehntelang in der Ausbildung von
jugendlichen und erwachsenen Anfan-
gern tatig.

Wolf G. Dieffenbach konnte 2x den Titel
eines Deutschen Meisters im Sabel er-
ringen. Seine Funktiondrs Laufbahn ist
auBergewodhnlich. Sie reicht vom eige-
nen Verein Uber den WFB, DFB bis zur
FIE. Neben den vielen Auszeichnungen
und Ehrungen sei die Verleihung des
Bundesverdienstkreuzes 1.Klasse be-
sonders erwahnt. Das Interesse an ihrer
Fechtabteilung ist fir Marlis und Wolf G.
ungebrochen. Der Fechter Stammtisch
wird regelmaBig besucht und wir freuen
uns Uber jeden Besuch von Marlis und
Wolf G. in der Fechthalle.

Wir wiinschen unserer lieben Marlis und
unserem lieben Wolf G. weiterhin beste
Gesundheit sowie persdnliches Wohl-
ergehen.

Bei der Sportlerehrung 2023 wurde
unsere liebe Marina Walter mit dem
2. Platz zur Trainerin des Jahres durch

den TV Cannstatt ausgezeichnet. Dazu
gratulieren wir Marina sehr herzlich.
Marina ist seit Uber 25 Jahre Mitglied
unserer Abteilung. Als aktive Fechte-
rin erfolgreich und nunmehr auch seit
vielen Jahren in der Ausbildung- und
Weiterbildung unserer Fechter in Ver-
antwortung sowie erfolgreiche Traine-
rin, Obfrau, Turnierbetreuung. All diese
Aufgaben Gbernimmt Marina, obgleich
sie beruflich ebenfalls in Vollzeit vol-
len Einsatz bringt. An dieser Stelle ein
herzliches Dankeschon fir diesen tollen
Einsatz. Die Wahl zum 2. Platz ist eine
Anerkennung dieses Engagement. Wir
hoffen sehr, dass uns Marinas Freude
am Fechtsport sowie damit ihre Wahr-
nehmung der zahlreichen Aufgaben fiir
unsere Abteilung noch sehr lange erhal-
ten bleiben.

Rainer Maier hat erfolgreich seine B-
Trainer  Ausbildung  abgeschlossen.
Herzlichen Glickwunsch dazu.

Rainers Interesse begann vor knapp 10
Jahren, als sein Sohn Felix bei uns als
Fechter seine Ausbildung begonnen hat.
Schnell entstand der Wunsch von Rainer
ebenfalls das Fechten zu erlernen. Seine
sportlichen Ambitionen wurden immer
starker vor allem in Richtung Fechtaus-
bildung einzusteigen. Ein Glicksgriff fir
unsere Abteilung. Der Umfang mit den
Kindern und Erwachsenen fallt Rainer
bereitet Freude und er gibt sehr gerne
sein Wissen an unseren Fechter Nach-
wuchs erfolgreich weiter. Wenngleich
auch Rainer beruflich voll ausgelastet
ist, ist er stets auch bei der notwendi-
gen Turnierbetreuung insbesondere am
Wochenende unterwegs.

Mit Marina Walter, Verena Glaser, Meis-
ter Kando und Rainer Maier nicht zu
vergessen unsere Obleute Nachwuchs
Emily Vogl, Alex Kénig und Oscar Béar
haben wir ein tolles engagiertes Trainer
Team welches unter Abteilung stitzt
und férdert. Auch allen nicht genannten
Helfern in der Halle und auf den Turnie-
ren ein herzliches Dankeschén fir ihre
stetige Mitarbeit und Hilfe.

Am 16.02.2023 mussten wir von unse-
rem lieben Klaus Max Wirttemberger
endgliltig Abschied nehmen. Klaus
war langjahriges Ehrenmitglied des TV
Cannstatt. Nach seiner aktiven Zeit als
Fechter war er Uber sehr viele Jahre flr
die Vereinsfinanzen des TV Cannstatt
verantwortlich und betreute den Verein
als Steuerberater. Neben dem Fechten
war seine weitere sportliche Leiden-
schaft, der Tennissport. Uber viele Jahre
war er gleichermaBen Mitglied der Ten-
nisabteilung. Nach knapp sieben Mona-
ten nach dem Tod von Karin Wirttem-
berger trauern wir nun um Klaus, dessen
liebenswirdiges Wesen sowie sein stets
profundes Wissen uns sehr fehlt.

Weiter Highlights der Fechtabteilung
im Jahr 2023:

Am 22./ 23.04.2023 erfolgte erstmals
die Ausrichtung der Deutschen Meister-
schaften (Einzel und Mannschaft - Jahr-
gangsstufe U20 M/W) auf dem Vereins-
geldande des TV Cannstatt. An beiden
Wettkampftagen haben wir fir jeweils
180 Fechter hervorragende technische
Wettkampfbedingungen vorgehalten.
Unserer Verantwortung oblag in der Or-
ganisation der technischen Ausristung
(es galt 18 Fechtbahnen auszulegen;
eine Fechtbahn bemisst 14 Meter), der
Anmeldeprozess in der Fechthalle, das
Vorhalten eines arztlichen Bereitschafts-
dienstes sowie die Unterhaltung einer
Cafeteria. An den Turniertagen erfolgte
die offizielle Durchfiihrung der Turnie-
re (Runden setzen, Obleute-Einteilung,
Pflegen der Fechter-EDV) vom Deut-
schen Fechterbund. Die Wettkdmpfe
brillierten auf einem sportlichen sehr
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hohen Niveau.

Unsere gesamte Abteilung einschlieB3-
lich vieler Fechter-Eltern hat das er-
folgreiche Zustandekommen dieser
Veranstaltung erst mdglich gemacht.
Das Erklingen der Nationalhymne hat
diese Turniertage bei der wiirdigen Ab-
schlussfeier gebihrlich abgerundet. Das
ausgesprochene Lob des Deutschen
Fechterbundes fiir unsere geleistete Ar-
beit - unter ausdricklicher Einbindung
des Hauptvereins - haben wir gerne an-
genommen - denn ohne diese mafBgeb-
liche Unterstlitzung unter sehr guten
Rahmenbedingungen hétten wir dieses
Sportereignis nicht durchfiihren kon-
nen. Die Stuttgarter Zeitung hat Uber
das Turnier berichtet und den TV Cann-

statt als Ausrichter benannt.

Als Teil der ARGE Stuttgart Fechten ha-
ben wir am Kinder- und Jugendfestival
am 10./ 11.06.2023 in Stuttgart teilge-
nommen. In diesem Jahr oblag unserer
Abteilung die Organisation des Fechter-
standes. Mit unserem Fechtmobil haben
wir den interessierten Kindern und El-
tern Einblicke in den Fechtsport gege-
ben. Die Uberaus heilen Temperaturen
haben allen Aktiven allerhand abgefor-
dert. Erwahnenswert bei dieser Veran-
staltung war die tolle Kooperation mit
der Cheerleading Abteilung. Dominik
Benedix hat uns klasse mit dem Transfer
unseres Equipments unterstltzt. Dafir
an dieser Stelle nochmals ein herzliches

_a\ FuBball

1996 entstand mit der Verschmelzung
des Sport- und Kulturvereins (SKV) Frei-
berg 1967 e.V. die FuBballabteilung des
TVC, die seit der Entstehung auf dem
Sportpark Freiberg-Moénchfeld (Adal-
bert-Stifter-Strae 9, 70437 Stuttgart)
trainiert bzw. ihre Spiele austragt.

Der Sportpark wurde 1974 vom SKV
Freiberg eingeweiht. Nach der Fusion

Dankeschon.

Teilnahme der Fechtabteilung am Som-
merfest des TV Cannstatt am 23.07.2023
auf dem Gelénde des TVC. Auch hier war
das Interesse an unserem Fechter Stand
sehr groB. Das Fechtmobil (Treffer auf
eine elektronische Zielscheibe mittels
Kinder- oder Erwachsenen Florett) war
erneut ein Magnat fur die Gaste. Allen
Besucher wurde mit jeweiliger Einfiih-
rung eine kleine Einfiihrung gegeben.
Die Abteilung hat sich des Weiteren auf
der Veranstaltungsflache mit einer Vor-
fihrung (Darstellung einer Trainings-
einheit wie z. B. Beinarbeit, Lektion, Frei
Fechten) prasentiert.

Am 21./22.10.2023 erfolgte unsere 56.

Auflage unseres Adolf-Ermer-Cups.
Das zweite internationale U20-Qua-
lifikationsturnier war am 21.10.2023
im Herrenflorett mit 164 Startern und
am Sonntag im Damenflorett mit 108

1996 mit dem SKV wurde das Sportge-
lande vom Turnverein Cannstatt 1846
e.V. ibernommen.

Auf dem Sportgeldnde befinden sich
unter anderem ein Rasen- und ein
Kunstrasenplatz mit vier Umkleidekabi-
nen und Duschen, die von unseren Kin-
der- & Jugendmannschaften bzw. von
unserer 1. Mannschaft genutzt wird.

Teilnehmerinnen besetzt. Erneut ha-
ben wir unseren sehr gut organisierten
Turnierverlauf unter Beweise stellen
kénnen. Spannende Gefechte auf sehr
hohem Niveau mit einem jeweils hoch-
spannenden Finale haben diese beide
Wettkampftage sowohl fir die teilneh-
menden Sportler wie auch fir uns — in
Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Fechterbund — gekront.

Unsere jungen und neuen Fechter ha-
ben auch in diesem Jahr wieder erfolg-
reich ihre Turnierreifepriifungen abge-
legt. Turniere werden erfolgreich und
regelmaBig besucht. Im November star-
tete bereits wieder ein neuer Anfanger-
kurs. Uber das hohe Interesse an unse-
rem Sport freuen wir

uns sehr.

AbschlieBend ein Dank an alle Trainer,
Helfer, Eltern sowie Freunde unserer
Abteilung, die uns férdern und stets
unterstltzen.

Gezeichnet: AR

Nach dem Wechsel der Abteilungslei-
tung im Juli 2023 hat sich die Mitglie-
derzahl (November 2023: 101 Mitglie-
der) in der FuBballabteilung zumindest
wieder stagniert, nach dem uns viele
Kinder in den letzten Jahren verlassen
haben.

Mit Piccolini (Jahrgang 2019), Bambini
(Jahrgang 2017/2018), F-Jugend (Jahr-
gang 2015/2016), E-Jugend (Jahrgang
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2013/2014) und D-Jugend (Jahrgang
2011/2012) sind wir dennoch aktuell
(November 2023) gut aufgestellt.

Erwahnenswert ist vor allem der Zu-
wachs bei unseren Bambinis, die im
Marz 2023 nur mit 2 Kindern monate-
lang trainierten und halbes Jahr spater
nun mit 15 Kindern voll in ,Action” sind.
Tendenz immer noch steigend!

Das nachste Ziel ist es nun endlich als
Abteilung zu wachsen. Dazu suchen wir
zuverldssige, vertraute Leute mit posi-
tivem Charakter, die die Abteilungslei-
tung unterstiitzen mochten. Wir suchen
Trainer, Funktionare, Helfer und vieles
mehr. Sobald diese Leute gefunden
werden, sind wir zuversichtlich, dass wir
mit Sicherheit groBer werden!

An dieser Stelle mochten wir euch wie-
der an unser alljghrliches Nachwuchs-
turnier erinnern, welches

am 17.02. (Sa) und 18.02. (So)
in unserer TVC Sporthalle (Am Schnar-
renberg 1, 70376 Stuttgart)

stattfinden wird.

% Handball:

Neustart ist immer

Immer weiter — im Sport ist dies keines-
wegs der Versuch, unliebsame Dinge
wegzudriicken, sondern im Gegenteil,
mit immer neuer Aufmerksamkeit die
gesetzten Ziele zu erreichen. Dies gilt
auch fur die Handballfamilie im TVC und
in der von uns mitgetragenen Handball-
spielgemeinschaft Cannstatt/Munster/
Max-Eyth-See.

=

Tolle Erlebnisse liegen in dieser Saison
2022/2023 bereits hinter uns. Da ist vor
allem der Grundschulaktionstag Mitte
November zu nennen. In Kooperation
mit dem Deutschen Handball Bund und
dem Handballverband Woirttemberg
ausgeschrieben, ist dieser Tag seit vielen
Jahren schon fester Teil des HSG-Kalen-
ders. Insgesamt mehr als 60 Kinder der
Klassen 2 bis 4 warteten dieses Mal in

I EINLADUNG
HALLENTURNIER
024

F-JUGEND (Z015°ER) - SA, 17.02. (VORMITTACS)

F-JUGEND (Z016'ER) = SA, 17.01 (NACHMITTAGS)

E-JUGEND (2013/20M4'ER) - 50, 18.02. (YORMITTAGS)

D-JUGEND (201/2012°ER) - SO, 18.02. (NACHMITTAGS)

Anmeldungen abgeschlossen! Wir hat-
ten Uber 200 E-Mails zur Anmeldung
erhalten, was uns natirlich erfreut aber
gleichzeitig tat es uns auch leid, dass wir
so vielen Vereinen leider absagen muss-
ten. Nichts desto trotz wiirden wir uns
sehr freuen Sie als Zuschauer begrien
zu dirfen.

Zum Abschluss gratulieren wir noch un-
serer 1. Mannschaft, die nach der Hin-
runde der Saison 2023/2024 den tollen
5. Platz erreicht haben. Warum?

der Altenburgschule und in der Grund-
schule Hofen auf dieses besondere An-
gebot, in der Altenburgschule Uberstieg
gar vorab die Nachfrage die Mitmach-
moglichkeiten.  Unsere  Trainerlnnen

freuten sich Uber ,super motivierte Kids”
(Andrea Junker) und Uber eine ,perfek-
te Organisation von Seiten der Schulen”
(Jugendleiterin Carolin Eppeler).

Ein besonderes Erlebnis wartete auf die
Kinder der Altenburgschule: Zu Gast
war ein Handballprofi des Bundesligis-
ten TVB Stuttgart. Ein Spieler mit be-
sonderer Geschichte: Seit seiner Geburt
ist Jan Forstbauer TVC-Mitglied — und
unsere Jugendteams koénnen ihn jetzt,
nach Jahren in Leutershausen, Melsun-
gen, Eisenach und Hamburg live bei den

Weil nach dem Wechsel der Abteilungs-
leitung im Juli 2023 viele aktive Spieler
uns verlassen haben ohne sich zu ver-
abschieden und wir auf die Schnelle
einen neuen Trainer und Spieler finden
mussten. In den letzten zehn Jahren be-
fand sich unsere 1. Mannschaft nie auf
einem einstelligen Tabellenplatz, daher
ist das bis hierhin ein Riesenerfolg mit
nur einer Niederlage von 14 Spielen!

Wir sagen danke, an alle Leser und na-
tiirlich an all denen, die im Hintergrund
enorm viel fiir unsere FuBballabteilung
tun und uns weiterhin unterstitzen.
VIELEN DANK!

Bei Interesse an unserer FuBballabtei-
lung, sei es als Sponsor, Spieler, Funk-
tion etc. dann gerne einfach melden
unter:

Yilmaz, Ali

Abteilungsleiter

+49 711 - 520 894 61
fussball@tvcannstatt.de
https://tvcannstatt.de/sportangebote/
fussball

Heimspielen in der Porschearena erle-
ben. Ein Cannstatter auf groBer Biihne
fur den Handball in der Region Cann-
statt/MuUnster/Hofen - ,das ist nattrlich
eine tolle Sache”, freut sich auch HSG-
Mitlenker Wolfgang Junker. Und der
Grundschulaktionstag mit Fragerunde,
leichtem Waurftraining und Autogramm-
karten? ,Ich war wirklich Gberrascht, wie
konzentriert die Kinder der Altenburg-
schule bei der Sache waren”, sagt Jan
Forstbauer. ,Das ist ein Ansporn ganz
anderer Art auch fr mich”.

Warum dann nicht noch einmal? Nur
wenige Tage nach dem groBen Tag fir
die Grundschilerlnnen war Jan Forst-
bauer erneut umringt von kleinen
Handballfreudigen — gemeinsam mit
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TVB Stuttgart-Mittelmann Max Hafner
war der Linkshdnder Gasttrainer unseres
Nachwuchses. ,Eine super Aktion des
TVB Stuttgart”, freut sich Joachim Hoff-
mann. Und eine willkommene Abwechs-
lung auch fir den Technischen Leiter der
HSG CaMuMax. Hatte die Pandemie die
vorigen Spielzeiten verwirbelt, ging es
nun plétzlich um Hallenbelegungen der
Stadt Stuttgart. ,Zu Jahresbeginn 2023
kdnnen wir wieder leichter planen”, sagt
Hoffmann, soll doch dann auch die fir
den Trainingsbetrieb wichtige Sporthal-
le Minster wieder freigegeben sein. Auf
die HSG-Kids wartet derweil schon das
nachste Highlight — ,im Frahjahr bieten
wir wieder ein professionelles Handball-
Camp an”, freut sich Joachim Hoffmann.

Die positive Energie aus der Jugend
sollte baldmdglichst auch auf die HSG-
Aktiven ausstrahlen. Personalprobleme
lassen die Landesliga-Frauen aktuell um
den Anschluss an das Mittelfeld kdmp-
fen, und auch die Bezirksklassen-Man-
ner arbeiten noch an der beriihmten

Stabilitat Gber 60 Minuten.

,Die Teams sind weiter hoch motiviert”,
sagt Wolfgang Junker — ,das ist toll”. In
der HSG geht derweil schon weit nach
vorne — auch 2023 will man mit dem
HSG-Sommerfest auf dem Gelande des
TSV Minster wieder mdglichst viele
Handballfreundinnen begeistern.

Neu starten, Flagge zeigen — flir unsere
Handballerlnnen gilt dies auch auf der

Landesebene. HSG-Mitlenker Nikolai
Forstbauer, Griindungsmitglied des Ver-
eins Freunde und Forderer des Hand-
balls in Wirttemberg und bereits in
dessen Vorstand aktiv, ist im November
neu zum stellvertretenden Vorsitzenden
gewahlt worden.



SPORTANGEBOTE/-ARTEN & ABTEILUNGEN

F Judo

ist miteinander bewegen - mit SpaB
und Regeln

Judo ist nicht nur bei Kindern beliebt
und von den Eltern geschatzt, sondern
fur alle Altersklassen eine sehr gute
Maoglichkeit, korperlich und geistig fit zu
bleiben. Auch die Kooperation mit der
Judoabteilung der Sportkultur Stuttgart
ermdglicht weiterhin bis zu 5x die Wo-
che zu trainieren. Damit ermdglichen
wir allen Judokas flexibel und regelma-
Big zu trainieren.

Seit September 2023 haben wir das
Training erweitert um eine U30 Breiten-
sportgruppe die sich immer donners-
tagabends mit Judotraining Fit und Agil
halten.

Auch jugendliche oder erwachsene
(Wieder-)Einsteiger sind jederzeit will-
kommen.

Wir freuen uns sehr, unseren neuen
hauptamtlichen Judotrainer Daiki aus
Japan begrien zu dirfen.

Daiki hat eine beeindruckende Karriere
im Judosport hinter sich. Er hat in Japan

lange Zeit auf hochstem Niveau trainiert
und an vielen nationalen Wettbewerben
teilgenommen.

Daiki mdchte sein Wissen und seine Er-
fahrung mit einer Vielzahl von Judokas
teilen und sowohl im Breitensport wie
auch im Wettkampfsport neue Impulse
geben.

Ein Highlight neben Lehrgdngen und
Wettkampfen war dieses Jahr das TVC
Sommerfest mit eigener ,Wurstbude”,
Vorfiihrungen und Probetrainings aller
Altersklassen.
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**' Offene TVC Trainingsangebote

Allen TVC Mitgliedern ein abwechs-
lungsreiches Sportprogramm mit viel
SpaB und Freude zu bieten, liegt uns am
Herzen.

Ob Walking rund um den Schnarren-
berg, Badminton, Skigymnastik, Ball-
spiele oder Frauengymnastik. Fur jeden
Bewegungsliebhaber ist im offenen Trai-

ningsangebot des Turnverein Cannstatt
etwas geboten.

Auch 2022 konnten wir allen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern, in insgesamt 14
Angeboten, Sport in geselligen Runden
mit qualifizierten Ubungsleitern bieten.
Darunter waren Angebote am Schnar-
renberg, im Sportpark Freiberg-Monch-
feld sowie in verschiedenen Schulhallen
in der Umgebung.

Wir mochten uns hiermit bei allen
Ubungsleitern recht herzlich fir Ihr
Engagement und die tolle Arbeit be-
danken und freuen uns auf ein ebenso
schones Jahr 2023.

https://tvcannstatt.de/sportangebote/
offene-tvc-trainingsangebote

Tag

Ort

Uhrzeit

Montag:
Badminton-Hobbygruppe
Skigymnastik

Jahn-Realschule, Uberkingerstr. 48
Jahn-Realschule, Uberkingerstr. 48

18:45 - 20:15 Uhr
20:15 - 21:45 Uhr

Dienstag:
Walking

Rasenplatz, Am Schnarrenberg

18:15 - 19:15 Uhr

Donnerstag:
Top in Form ab 30
Badminton-Hobbygruppe Il

Jorg-Ratgeb-Schule Neugereut

Sporthalle Helene-Fernau-Horn Schule, Adalbert-Stifter-Str. 52a

18:30 - 19:30 Uhr
18:45 - 20:15 Uhr

Frauenriege /Gymnastik-Mix
Fit und Bewegt
Gymnastik-Mix

Tag Ort Uhrzeit

Dienstag:

Fit und Bewegt TVC-Gymnastikhalle, Am Schnarrenberg 14 09:20 - 10:20 Uhr
Gymnastik TVC-Gymnastikhalle, Am Schnarrenberg 14 10:30 - 11:30 Uhr
Nordic-Walking (Fortgeschrittene) Rasenplatz, Am Schnarrenberg 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch:

Sportzentrum ElwertstralBe, Elwertstr. 10
Brunnen-Realschule, Wilhelmstr. 32
Brunnen-Realschule, Wilhelmstr. 32

19:00 - 20:30 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr
20:30 - 21:30 Uhr

Donnerstag:
FunWalking / Nordic-Walking
Seniorengymnastik ab 70

Rasenplatz, Am Schnarrenberg
TVC-Gymnastikhalle, Am Schnarrenberg 14

10:45 - 11:45 Uhr
12:00 - 13:00 Uhr

"3 Pfefferclub

Im Pfefferclub spielen nicht nur Sport
und Spiel eine groBe Rolle, sondern
auch Geselligkeit und Kultur. Auch ge-
meinsame Ausflige stehen hoch im
Kurs, z.B. mit der S-Bahn nach Marbach
am Neckar, weiter mit dem Schiff auf
dem Neckar nach Besigheim. Von dort
ging es dann nach gemeinsamer Ein-
kehr und Stadtrundgang mit der Re-
gionalbahn zuriick nach Stuttgart. Oder
unser Ausflug nach Eppingen zur Lan-
desgartenschau (siehe gesonderter Be-
richt). Ganz spontan traf man sich auch
zu einem Rundgang um den Max-Eyth-
See, oder es ging nach Hohenheim in
den wunderschénen Park rund um das
Schloss, inclusive Gymnastik auf dem
dortigen Aussichtspunkt.

Ein Theaterbesuch im Boulevarle stand
auf dem Programm und absoluter HO-
hepunkt war unsere Fahrt nach Bregenz
zur Auffihrung von Madame Butterfly
auf der Seebiihne. Wir waren an einem
knallheiBen Tag unterwegs. Zum Gliick
ist der TVC Bus klimatisiert und wir ka-
men dank unserer beiden Fahrer, Siggi
und Roland, ohne Stau und ohne Stress
wohlbehalten nach Bregenz und wieder
zurlick nach Stuttgart. Auch auf unser
obligates Sektfrihstlick (diesmal ver-
schoben auf den Nachmittag) an einem
idyllisch gelegenen See unter Schatten
spenden Baumen, mussten wir nicht
verzichten. Die Auffiihrung selbst war
fur alle ein unvergesslicher Genuss, von
dem wir noch lange zehren werden.

Wir freuen uns immer Uber neue Mit-
glieder. Sport und Spiel stehen natirlich

an oberster Stelle und halten uns fit und
beweglich fur alle anderen Aktivitaten.

Ausflug zur Landesgartenschau

Unser diesjahriger Ausflug brachte uns
nach Eppingen zur Landesgartenschau.
Da wir einen der heifen Tage erwischt
haben, freuten wir uns, von einem See
empfangen zu werden, der etwas Kiihle
versprach.
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Der Rundgang fiihrte uns vorbei an Blu-
menecken, teils auch Platzen zum Aus-
ruhen und einem langen, sprudelnden
Wasserbecken, das zur Freude vieler
Kinder zum Erfrischungsbad wurde. Es
gab auch einen Fachwerkpfad, an dem
Fachwerkkonstruktionen erklart wur-
den. Nach unserer Mittagspause auf
einer Caféterrasse schauten wir uns die
Altstadt von Eppingen an, die fir ihre
groBen und kleinen Fachwerkbauten
bekannt ist.

Auch hibsche Ecken mit Blumen-
schmuck und eine Blumenhalle fanden
unser Interesse. Unser Fahrer Roland
machte dann den guten Vorschlag, auf
dem Rickweg einen Wald-Wohlfihlpfad
aufzusuchen, dem wir gerne zustimm-
ten. Der Wald empfing uns mit Uber-
raschender Kihle. Wir umrundeten auf
einem Pfad den Jagersee, der mit seiner

grunlich  schimmernden  Spiegelfla-
&
(@) Repicando

Nachdem das Jahr 2022 fir uns als Ver-
ein Repicando e.V. doch ein von Ver-
anderungen gepragtes Jahr war und
wir einige Verdnderungen vornehmen
mussten, um den Fortbestand unserer
Trommelgruppe nicht zu gefdhrden,
blickten wir mit Optimismus, aber auch
mit ein wenig Skepsis in die Zukunft.

Der Zusammenschluss mit dem TVC und
die Aufnahme als Abteilung ,Trommel-
gruppe Repicando” ging durch viel En-
gagement seitens der Verantwortlichen
von Repicando, als auch der Verantwort-
lichen des TVC reibungslos vonstatten.
In zahlreichen Abstimmungsgesprachen
wurde ein Konzept erstellt, wie wir zu-
kinftig wirtschaftlich als Abteilung fun-
gieren und es sollte sich als positiv he-
rausstellen, wenn auch noch nicht alles
ganz rund lauft.

An dieser Stelle ein herzliches Danke-
schon an alle Beteiligten.

Wir hatten auch das Gliick, mit Jirgen
Braun einen neuen musikalischen Lei-
ter gefunden zu haben, der mit seiner
menschlichen Art sowie seinem musika-
lischen Know-how unsere Truppe wie-
der stabilisiert und den SpaB am Trom-
meln zuriickgebracht hat.

che noch zusatzlich erfrischend wirkte.

So gestarkt konnten wir den letzten Teil
unseres Ausflugs, das leckere Abend-
essen im Garten des Schiitzenhauses in
Hohenhaslach noch in aller Ruhe genie-
Ben. Wir danken unserem Fahrer Roland
herzlich fir die gute Fahrt und die be-
sonderen Ideen fir diesen Ausflug.

Hierfiir sind wir sehr dankbar, lieber
Jurgen.

Hatten wir im Jahr 2022, bedingt durch
hohe Ausgaben und wenige Einnahmen
aufgrund fehlender Auftritte und damit
verbundenen Gagen, noch eine wirt-
schaftliche Talfahrt, konnten wir im lau-
fenden Jahr doch einen positiven Auf-
schwung verzeichnen.

Dies gelang insbesondere durch ein
hervorragendes Eventmanagement
mehrerer Mitgliederinnen und Mitglie-
der unserer Abteilung, die fiir stolze 12
Auftritte gesorgt hat. Zwar erhielten wir
nicht Uberall eine Vergltung fur unse-
ren nicht unerheblichen Aufwand, aber
wir konnten Uberall positive Eindriicke
hinterlassen und sowohl dem Publikum
als auch uns viel SpaB und Freude be-
reiten. Dies ist nach wie vor unsere Phi-
losophie.

Nachstehend eine kleine Auflistung der
markantesten Auftritte:

« Jazz Open Rottweil

 Familientag Bosch

Stadtlauf Leonberg

Firmenfest Ruit

Teilnahme am Sambafestival in Co-
burg

CSD - Umzug Stuttgart

« Flammende Sterne Scharnhausen

Auch den anderen an der Organisation
beteiligten Mitgliedern, die sich immer
wieder mit guten Ideen einbringen, sei
an dieser Stelle herzlich gedankt.

Das Besondere an unserem Pfefferclub
ist ja, dass vielfaltige sportliche Betati-
gung und gesellige Unternehmungen
sich auf gute Weise ergéanzen.

Inge Giraud

» Haller Herbst in Schwabisch Hall
 Fellbach Herbst

Gerne sei stellvertretend fir alle Betei-
ligten der ,Kopf” des Orgateams, Renate
Seifert, genannt.

Ein herzliches Dankeschon fur den un-
ermiudlichen Einsatz.

Daruber hinaus haben wir uns auch
nicht gescheut, als neue Abteilung un-
seren Beitrag flir Veranstaltungen des
TVC zu leisten. Insbesondere ist hierbei
das Familienfest auf dem Schnarrenberg
zu erwahnen, an dem wir an beiden
Tagen mit Auftritten, Teilnahme an der
Mitmachaktion und einem Workshop
unser Bestes gaben.

Bereits jetzt zeichnet sich ab, dass wir
auch im kommenden Jahr 2024 bei vie-
len Veranstaltungen zu hdren und se-
hen sein werden. Darauf freuen wir uns
schon sehr.

Nichtsdestotrotz sind wir dankbar flr
jedes weitere Engagement, mit deren
Gage wir auch unsere Unkosten decken
kdnnen, sowie fir jeden Interessenten,
der bei uns mitmachen mochte. Am
Familientag war zu sehen, wieviel Spal3
und Freude die Erwachsenen und Kinder
an unserem Stand hatten.
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Also nur keine Hemmungen und auf
geht's zur Ubungsstunde jeden Freitag
von 20 Uhr bis 22 Uhr in Stuttgart-Frei-
berg, Adalbert-Stifter-StraBe 11 (Ein-
gang Sportkindergarten).

Liebe GriBe
Volker Bachmann

Ay
x Ski und DSV-Skischule

Die Skiabteilung des TVC blickt auf ein
besonderes Jahr 2023 zurtick. Nach
langjahrigem Engagement haben viele
aktive Mitglieder den Staffelstab Uber-
geben und sich in den wohlverdienten
+Ruhestand” begeben.

Die Geschicke der Skiabteilung wurden
durch die Abteilungsversammlung im
April 2023 Franziska Siegloch anver-
traut, die zusammen mit Lilith Weissflog
und Heiner Siegloch an der Neuaus-
richtung und dem Wiederaufbau der
Abteilung arbeiten wird. Der Fokus liegt
dabei auf der Gewinnung neuer Ski-
lehrer und Skilehreranwarter, sowie der
Kinder- und Jugendarbeit. Auch Tages-
ausfahrten sollen weiterhin wichtiger
Bestandteil des Angebots sein.

Vergangenen Sommer war die Skiabtei-
lung mit eigenem Stand auf dem TVC

Sommerfest vertreten und konnte dabei
viele Interessenten fiir sich gewinnen als
auch auf das 50-jahrige Bestehen des
Status einer DSV-Skischule aufmerksam
machen. Vorfreude auf kalte Winter-
monate mitten im heiBen Sommer ent-
stand dabei beim ,Skilaufen” wie auch
bei kalten Gluhweinschorlen.

Nun im Winter angekommen, blickt
die Abteilung freudig auf das geplante
Winterprogramm 2023/2024 wie z.B.
das Kinder- und Jugendlager in der
Schweiz (Sellamatt) in Kooperation mit
den Freunden der Skizunft Riedlingen
sowie zwei Tagesausfahrten ins Allgau.
Mitglieder wie auch Nicht-Mitglieder
kénnen ihre Teilnahme ganz einfach auf
der Homepage des TVC buchen. https://
tvcannstatt.de/sportangebote/ski

Wir haben noch Platz!
Bist du, ebenso wie wir, begeistert in
den Bergen unterwegs? Hast du Lust,

Ski oder Snowboard zu lernen, oder es
anderen beizubringen?

Dann melde dich bei uns! Wir bieten dir
die Moglichkeit, dich in freundschaft-
lichem Umfeld und bei besten Fort-
bildungsmaoglichkeiten weiterzuentwi-
ckeln, in Verbindung mit der Bereitschaft
zur Mitwirkung sogar vollig kostenfrei.

Kontakt: Franziska & Heiner Siegloch —
tvc.ski@outlook.de

Immer auf dem Laufenden sein - Der TVC Newsletter

Melden Sie sich noch heute fiir den TVC Newsletter unter

https://newsletter.tvcannstatt.de/tvc-newsletteran

und verpassen Sie keine spannenden Neuigkeiten mehr!
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L d
F Taekwondo

In der Taekwondo-Abteilung stehen der
Spall und die Disziplin an erster Stel-
le. Kinder ab 7 Jahren kdnnen Mitglied
unserer Abteilung werden, wo sie die
Kunst und die Techniken des Taekwondo
lernen kdnnen. Mit guter Vorbereitung
kann man an den Kup-Priifungen teil-
nehmen und sich somit, Sttick fur Stlck,
Richtung Meister hinarbeiten. Mit unse-
ren erfahrenen und kompetenten Trai-
nern/-innen: Saeid Sabzghabaei (Ab-
teilungsleiter), Michael Riederle (stellv.
Abteilungsleiter), J6rg Bartschinski (Kas-
senwart), Dirk Hoffmann-Mees; Sohejla
Sabzghabaei (Jugendsprecherin), Mo-
hamed Mohamed (ehemaliger Agypti-
sche National Athlet) bieten wir ein tol-
les Trainer Kollegium an. Zudem ist eine
groBe helfende Hand loannis Bolas.

Die Trainingseinheiten finden alters-
bezogen zu folgenden Terminen in der
.neuen” Sporthalle ab 19.02.2024 statt:

Montags in der ,neuen” Sporthalle am
Schnarrenberg:

17:45 - 18:45 Uhr Kindertraining

19:00 - 20:30 Uhr Jugend-/Erwachse-
nentraining

Mittwochs in der ,neuen” Sporthalle
am Schnarrenberg:

17:45 - 18:45 Uhr Kindertraining

18:45 - 19:15 Uhr Verlangerung des
Kindertrainings firr spezielles Themen-
training***

19:00 - 20:30 Uhr Jugend-/Erwachse-
nentraining (15 min mit dem Kinder-
training Uberlappend)

Freitags in der Altenburgschule (nur
nach Anklndigung):

18:30 - 20:00 Uhr Spezielles Themen-
training

Das Training hilft bei all dem Alltags-
und Arbeitsstress einen Ausgleich zu
finden, Koordination zu trainieren und
die allgemeine Fitness aufrecht zu er-
halten. Das Training beginnt mit Auf-
warmen und Dehnen gefolgt von Prat-
zenkicken, Technik-Training und/oder
Prifungsvorbereitung. Fir gewohnlich
finden zwei Priifungen pro Jahr statt, auf
die die Mitglieder/-innen zusammen
mit den Trainern hintrainieren um einen
hoéheren Gurtel zu erlangen.

In unserer Abteilung legen wir viel Wert
auf ein gutes Klima. Um unser gutes Kli-
ma aufrecht zu erhalten, legen wir den
Fokus auf einen respektvollen Umgang.
Zudem halten wir am Motto fest: Jeder
hilft jedem. Darunter verstehen wir, dass
Neulinge mit offenen Armen von allen,
insbesondere Trainer/-innen, empfan-
gen und unterstitzt werden. Des Wei-
teren ist uns loannis Bolas eine groBe
Stutze im Training und wir freuen uns
sehr, dass er seine 1. DAN-Prifung er-
folgreich hinter sich hat.

Sportliche und gesellschaftliche Aktiv-
taten:

Nach langer Pause, aufgrund der Co-
vid-19 Situation konnten wir wieder
Kup-Prifungen anbieten. An den Kup-
Prifungen konnten alle Sportlerinnen
und Sportler zeigen, wie hart sie die
letzten Wochen gearbeitet hatten. Die
Kup-Priifung besteht aus den 5 Diszipli-
nen des Taekwondo: Bruchtest, Selbst-
verteidigung, Vollkontakt, Poomsae und
Ein-Schritt-Kampf.

Zudem hat Sohejla Sabzghabaei erfolg-
reich an einer DAN-Prifung teilgenom-
men und lhre 2. DAN bekommen.

AuBerhalb der internen Events kénnen
Mitglieder/-innen an Nationalen und
internationalen Wettbewerben teilneh-
men.

So nahmen Sohejla Sabzghabaei, Josi
Nguyen und David Nguyen an der Ba-

den-Wirttembergischen- Poomsae-
Meisterschaft teil, bei der sie jeweils
den ersten Platz belegten. Damit ist
Sohejla zum fiinften Mal Baden-W(rt-
tembergische Landesmeisterin. Zusatz-
lich hat Sohejla den ersten Platz bei der
Baden-wirttembergischen-Vollkontakt-
Meisterschaft belegt, womit sie in zwei
Disziplinen den Titel Baden-Wirttem-
bergische Landes-Meisterin erreicht
hat. Zu diesen Erfolgen gratulieren wir
alle herzlich und sind sehr stolz auf die
Leistung, die die Teilnehmer und ihre
Trainer gebracht haben und lasst uns
auf weitere Erfolge hoffen. Der Nach-
wuchs scheint sehr vielversprechend,
weswegen von weiteren Erfolgen aus-
zugehen ist.

In den Sommerferien fand das Budo-
Sommerferienprogramm statt. Das Pro-
gramm fand unter den Kampfsportarten
des TVC 's statt. Jede Abteilung stellte
seinen Kampfsport vor und bot ein ge-
meinsames Training an. Das Programm
eignete sich gut, um andere Kampf-
sportarten kennenzulernen und den
Austausch untereinander zu pflegen.
Dies lasst auf weitere Erfolge hoffen.

Bilder: Bernd Hentschel
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]t: Tanzsport im Aufwind

Einer der Aktivposten im TVC ist auch
die Tanzsportabteilung, die von Montag
bis freitagabends immer Tanzmoglich-
keiten anbietet. Von Stepptanz bis zu
Standard und Latein reicht das regelma-
Bige Programm, sowohl mit geschulten
Trainern als auch als freies Tanzen ohne
Trainer.

Zusatzlich hat die Tanzsportabteilung im
Jahr 2023 zwei Workshops fiir Tanzan-
fanger und Wiedereinsteiger organisiert
und durchgefiihrt, um weitere Tanzer an
die bestehenden Gruppen heranzufiih-
ren. Bei diesen Workshops fir kleines
Geld kann man immer noch einsteigen
und mitmachen.

So auch bei den jeweiligen Gruppen an
jedem Abend. Neue Tanzer sind Uberall
und jederzeit willkommen. Man kann
sich also den am besten passenden
Tanzabend und Zeitpunkt heraussu-
chen. Einfach mal hingehen und in einer
Gruppe mal drei Wochen lang mittan-
zen. Kostenfrei! Gerne darf man auch

[ ]
; ; Tennishalle

3 1
= 1= e e

In unserer Tennishalle stehen Ihnen zwei

mehrere Gruppen ausprobieren.

Im vergangenen Jahr konnten wir auch
auf der Trainerseite einige jungen Krafte
begrien. Wahrend unser Promi-Trai-
ner Andrzej Cibis sehr mit ,Let's Dance”
beschaftigt ist, schickt er uns jetzt eines
seiner Turnier-Trainingspaare in Stan-
dard und Latein als Trainer. Das bringt
jungen Schwung in unsere Gruppe.
Auch am Montagabend haben wir eine
neue, junge Trainerin, die alle begeistert.
Es lohnt sich also, einfach mal vorbei zu
schauen. (Trainingszeiten im Internet
oder auf Anfrage.)

Daneben hat die Tanzsportabteilung
2023 wieder einen Neujahrsempfang
mit Tanzkaffee durchgefihrt, der zwi-
schenzeitlich schon fast zur Tradition
geworden ist.

Auch der TVC-Ball im groBen Kursaal
wurde zu wesentlichen Teilen von der
Tanzsportabteilung gestemmt. Wir durf-
ten wieder viele Tanzer in schénen Ro-
ben begriiBen und bei der tollen Tanz-
musik der Band ,Nightlife” auf dem

Hallenplatze zur Verfiigung.

Die Anlage ist ausgestattet mit einem
Teppichboden mit Granulat und einer
LED-Beleuchtungsanlage.

Die Platze kdnnen mit einem Abo ange-
mietet werden. Die restlichen freien Zei-
ten konnen online per Lastschrift unter
https://tvcannstatt.ebusy.de/ gebucht
werden.

Spielzeiten Tennishalle (Oktober-April)
Montag-Freitag: 08:00 - 24:00 Uhr

Parkett willkommen heifen. Bis spat in
die Nacht wurde stilvoll gefeiert und ge-
tanzt. Eine Tombola zugunsten des Be-
hindertensports fand ebenfalls groBen
Anklang. Allen Beteiligten und Unter-
stitzern herzlichen Dank fur lhre Hilfe!

Letztendlich schaut die Tanzsportabtei-
lung positiv auf 2023 zurtick und noch
positiver auf das kommende Jahr. Dazu
sollte man sich jetzt schon folgende Ter-
mine vormerken:

Samstag, 20. 01. 2024, von 15:00 bis
18:00 Uhr, Gymnastikhalle des TVC,
Neujahrsempfang mit Tanzkaffee.

Alle Interessierten sind herzlich eingela-
den, einfach mal vorbei zu schauen und
vielleicht ja sogar mitzutanzen.

Samstag, 27.04.2024, ab 19:00 Uhr,
GroBer Kursaal Bad Cannstatt, TVC-Ball

Der Vorverkauf wird am 1. Februar 2024
starten. Es gibt wieder ein abwechs-
lungsreiches Programm, beste Tanzmu-
sik und viel Platz zum Tanzen.

Samstag: 08:00-24:00 Uhr
Sonntag: 08:00-24:00 Uhr
(kein Spielbetrieb von Mai- September)

https://tvcannstatt.de/sportangebote/
tennishalle

— \

==
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‘ﬁ Tennis

Schon bei der Meldung der Mannschaf-
ten fir die Verbandsspiele 2023 war klar,
dass die Tennisabteilung ein weiteres
Erfolgsjahr in ihrer Statistik vermelden
kdnnen wird. David Wiegand, unser
Trainer und Sportwart, konnte beim
WTB (Wirttembergischen Tennisbund)
17 Mannschaften fir die Verbandsspiel-
runde 2023 anmelden!

Diese auBergewodhnlich hohe Zahl der
Mannschaften spiegelt die aktuelle Leis-
tungsdichte und auch Spielstarke unse-
rer Abteilung wider. Der konstante Mit-
gliederzuwachs in den letzten 20 Jahren
auf fast 300 im Jahr 2023 zeigt deutlich,
dass das Abteilungsmanagement und
die Trainerarbeit bestens funktionieren.
Fir mehr Informationen gerne unsere
Abteilungshomepage besuchen.

www.tennis-tvcannstatt.de

Obendrein - die Ergebnisse der Ver-
bandsspiele bestatigen die positiven
Erwartungen und die Starke der Tennis-
abteilung!

Herren 30 |

Aus sozialen und nicht aus leistungs-
technischen Griinden — der Interessen-
und Altersunterschied zu den Gegnern
wird stetig groBer — meldete sich die
bisherige Herren | als neue Herren 30
I der Tennisabteilung um. Mittelfristiges
Ziel ist hier die Oberliga. Leider sehen es
die Regeln vor, dass man nicht auf Ver-
bandsebene eingestuft werden darf. So
wurde die bei den Aktiven vom Niveau
nicht zu unterschatzende Bezirksober-
liga GUbernommen. Wie erwartet gelang
in der nun hoheren Altersklasse ein sou-
veraner Durchmarsch in die Verbands-
liga. In ihrer Bezirksoberliga, mit ganzen
acht Mannschaften, erzielten die Herren
beeindruckende Zahlen. Nach einer lan-
gen Saison wurden sie mit 7:0 Spieltags-
siegen, 52:11 Matches und 107:26 Sat-
zen ihrer Favoritenrolle mehr als gerecht
und verdient Meister. Bei dieser hohen
Qualitat wird die Mannschaft auch in
der Verbandsliga kaum zu stoppen sein.
Fur diesen Erfolgt sorgten: Pascal So-
lisch, Oliver Mayer, Patrick Solisch, Carlo
Martucci, Christian Hogrefe, Christian
Ladwig, Julian Kuczaty, Steven Quaak,
Andreas Pantermehl, Erkan Kilic und Ni-
colas Phildius.

(hinten von links: Pas.Solisch, O.Mayer, Pat.Solisch,
C.Martucci, S.Quaak, A.Pantermehl; vorne: C.Hogrefe,
J.Kuczaty)

Da auch die U30-Altersklasse der TA
TVC eine groBe Leistungsdichte mit
weitaus mehr als nur sechs Top-Spie-
lern besitzt, konnte man es sich sogar
erlauben die Leistungstrager Pascal So-
lisch sowie Carlo Martucci fast komplett
als Unterstlitzung an die neuen Herren
| abzugeben.

Herren |

Diese spielt in einer mittlerweile sehr
starken Bezirksliga — deshalb lautete
das Ziel Klassenerhalt. Dieser gelang mit
Bravour: Am Ende wurden die Herren |
der TA TV Cannstatt Uberraschend Ta-
bellenzweiter, punktgleich mit dem Auf-
steiger aus Jettingen. Rickblickend hat-
te ein Aufstieg ohne Probleme realisiert
werden kdnnen, wenn man schon am
ersten Spieltag gegen den TC Jettingen
auf P. Solisch sowie C. Martucci zurtick-
gegriffen héatte. Ein stark aufspielendes
Team verlor an diesem Tag leider un-
glucklich vier von vier Match-Tiebreaks
und letztlich den Spieltag. In Folge feg-
ten die Herren | Uber ihre Gegner hin-
weg und gewannen alle weiteren Spiel-
tage deutlich. Mit Schitzenhilfe hatten
sie am letzten Spieltag den Aufstieg
in die Bezirksoberliga geschafft, diese
blieb jedoch aus. Gleichwohl eine super
Saison — erspielt von: Pascal Solisch,
Carlo Martucci, Daniel Schwanke, Alex-
ander Born, Steven Quaak, Lukas Sprin-
ger, Leon Ehresmann, Quentin Walliser,
Andreas Pantermehl, Max-Marvin Wick.

(vl.: A.Born, D.Schwanke, S.Quaak, L.Springer, A.Panter-
mebhl, L.Ehresmann)

Herren Il

Die Herren Il der Abteilung belegten in
der Bezirksklasse 2 den 4. Platz in ihrer
Gruppe. Der extrem hart umkampfte
5:4-Sieg in einem sehr ausgeglichenen
Heimspiel gegen den TV Feuerbach 1
war die Grundlage fir den Klassener-
halt in der sehr stark besetzten Gruppe:
Nach den Einzeln stand es 3:3 - Ben Oei
steuerte nervenstark einen sehr wichti-
gen Einzelsieg im Match-Tiebreak (6:7,
6:4, 11:9) bei. Dank der allgemeinen
Doppelstarke unserer Herren Il gewan-
nen die Cannstatter zwei von drei Dop-
peln (Hieber/Wick und Oei/Kimmel)
zum abschlieBenden 5:4-Spieltagssieg.
Das Abstiegsgespenst wurde durch den
souverdnen 7:2-Auswartssieg gegen
den Absteiger, die TA SV M6hringen, im
vorletzten Verbandsspiel endgultig ver-
scheucht. Fir die Cannstatter spielten
Lukas Springer, Neuzugang Leon Jakob
Ehresmann, Georg Hieber, Erkan Kilic,
Fabian Hessel, Ben Oei, Max-Marvin
Wick, Daniel Kimmel, Steffen Becker,
Carl-Ferdinand Oliver, Oscar Knoll und
Michael Niekrawietz.

Herren Il

Die Herren Il konnten in einem Tennis-
krimi den Abstieg aus ihrer Gruppe in
der Kreisstaffel 1 verhindern. Im Heim-
spiel auf dem Schnarrenberg kdmpften
sie ihren Mitkonkurrenten gegen den
Abstieg, die Sportkultur Stuttgart, mit
3:3 Matches, 8:6 Satzen und 60:52 Punk-
ten nieder. Nach den Einzeln fihrten die
Cannstatter durch drei teilweise enge
Siege (Carl Oliver 6:1, 6:3 / Tim Knobloch
6:3, 6:4 / Tom Knobloch 6:4, 7:5) 3:1. Da
beide Doppel im Match-Tiebreak ver-
loren gingen, wurde es am Ende doch
noch knapp. Unsere Herren Il gewan-
nen 3:3 durch zwei mehr gewonnene
Sétze. Fir den TVC spielten Robert Sig-
loch, Carl-Ferdinand Oliver, Tim David
Knobloch, Tom Knobloch, Victor Tadic,
Philipp Bratek und Konstantin Klenk

Damen |

Die jungen Damen | — eine Spielerin
Uber 18 Jahre — erkampften einen gu-
ten 2. Tabellenplatz in ihrer 6er-Gruppe
der Bezirksliga. Fur die Madels des TV
Cannstatt war, trotz drei moglichen Ab-
steigern, nur der Aufstieg das Ziel. Nach
teilweise engen Spieltagen (5:4-Sieg
gegen Feuerbach und Sindelfingen)
kam es gegen stark besetzte Boblinge-
rinnen zum vorzeitigen Aufstiegsspiel
in die Bezirksoberliga (hochste Liga im
starksten Bezirk Wirttembergs). Stark
aufspielend und kdmpfend, trotzten die
Cannstatter Madels der TA SV Boblin-
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gen 3 — die mit drei LK 8 Spielerinnen
aufliefen — ein 3:3 nach den Einzeln ab.
Somit war die Partie vollig offen. Leider
wurden dann die Doppel jeweils in zwei
Satzen verloren, was auf das junge Alter
und weniger Erfahrung im Doppelspiel
zurlickzuflhren ist. Der Altersdurch-
schnitt des Teams betrug auch an die-
sem Tage nur 16 Jahre. Riesenlob fur
die Leistungen an dieser Stelle. Fur die
jungen Damen | der Tennisabteilung
des TV Cannstatt kdmpften Merit Fuchs,
Ena Maric, Melanie Born, Franziska von
Disterlho, Maja Karcher, Chiara Mahl,
Franziska von Tirpitz und Hilde Weiberle
sowie Maya Rashkova.

(hvl.: F.v.Tirpifz, E.Maric, K.Vomhoff, M.Fuchs, M.Kar-
cher; wvl.: Fv.Disterlho, M.Born, C.Mahl)

Damen Il

Die Damen Il der Tennisabteilung konn-
ten sich als Dritte ihrer Gruppe in der
Staffelliga gut behaupten. Nur die sehr
knappe Heimniederlage am letzten
Spieltag gegen die Aufsteigerinnen von
der SPG KV/SG/TB Unterturkheim ver-
hinderte den Meistertitel in ihrer Grup-
pe. Zwei Einzelsiege erkampften Lisa
Schmidt (6:0, 6:0) sowie Ann-Kathrin Abt
(6:2, 6:3). Mit einem 2:2-Zwischenstand
nach den Einzeln war die Partie vollig of-
fen. Leider wurden beide Doppel knapp
verloren (1:6, 4:6 und 5:7, 6:0, 8:10).
Rickblickend héatte ein in zwei Satzen
gewonnenes Doppel wohl sogar fiir den
Aufstieg in die Verbandsebene (Ver-
bandsstaffel) gereicht. Schade! Zuvor
hatten die Cannstatterinnen die in der
Endabrechnung zweitplatzierte Mann-
schaft der Tfr. Bieselsberg 1 sogar mit
5:1 besiegt. Die Damen Il traten mit den
folgenden Spielerinnen an: Janika Knau,
Lisa Schmidt, Ann-Kathrin Abt, Gloria
Schafer, Isabel Braun, Vanessa Lenken-
hoff, Alana Heseler, Melissa Hornig.

(vl: K.Vomhoff, J.Knau, V.Lenkenhoff, A.Heseler, A-K.
Abt, L.Schmidt, G.Schdfer)

Herren 75

Die Herren 75 erreichten in ihrer Grup-
pe, der 007-James-Bond-Gruppe, der
Doppelrunde einen doch am Ende liber-
raschend guten 3. Platz. Nach den Pro-
blemen mit Corona im letzten Jahr wa-
ren es im Jahr 2023 eher die sehr hohen
Temperaturen im Juli, die den Senioren
zu schaffen machten. Mitverantwortlich
fur das erfolgreiche Abschneiden der
Cannstatter war der Neuzugang Eugen
Bratek, der einen sehr erfolgreichen Ein-
stand in diesem Jahr feierte und eine
spielerische Bereicherung fir die Senio-
rentruppe ist. Besonders erwdahnenswert
ist die extrem knappe Heimniederlage
am letzten Spieltag gegen den Grup-
pensieger, den TC Leonberg 1. Der TVC
unterlag nach dem 2:2-Punktegleich-
stand bei den Matches nur wegen der
schlechteren 6:7-Satzbilanz. Besonders
erwdhnenswert ist der 3:6, 6:1, 10:8-Sieg
von Joachim Mayer und Hansjorg Zitt
gegen den wirttembergischen Senio-
ren-Spitzenspieler Roland Bohme und
seinen Partner Klaus-Dieter LeiB3. Fur die
Senioren vom Schnarrenberg spielten
Joachim Mayer, Helmut Rembold, Peter
Hartenstein, Hannes Barth, Eugen Bra-
tek, Hansjorg Zitt und Wolfgang May.

(vL: E.Bratek, H.Rembold, H.Zitt, PHartenstein, H.Barth,
W.May, J.Mayer)

Herren 55

Leider konnten sich die Herren 55 nach
ihrem Aufstieg im letzten Jahr nicht in
der Oberligastaffel etablieren. Sie be-
legen — sehr ungliicklich — den 6. Platz
in ihrer Gruppe und mussen damit ge-
meinsam mit dem Tabellenletzten, der
TA TSV Musberg, absteigen. Jedes ein-

zelne Verbandsspiel war hart umkampft.
Und im Kampf gegen den Abstieg ge-
lang ein deutlicher 4:2-Heimsieg gegen
die TA TSV Ensingen. Dennoch blieben
die Ensinger in der Liga — denkbar knapp
vor unseren Schnarrenbergern. Denn in
der Endabrechnung hatten die Ensinger
bei Punkten und Matches Gleichstand,
jedoch Uber die Saison hinweg nur zwei
Satze mehr gewonnen (38:42) als die
Jungs der TA TV Cannstatt. Beide Teams
hatten 2:4 Punkte, 17:19 Matches, aber
36:42 Satze waren zu wenig, um den
Klassenerhalt zu sichern. Fir die Herren
55 kamen zum Einsatz: Heinz Solisch,
Uwe Mahler, Wolfgang Hauber, Frank
Zeeb, Ulrich Schwarz, Franz Martin
Lauth, Jirgen Sigloch und Khanh Tu.

Herren 40

Die neuformierten Herren 40 Uberzeug-
ten auf Anhieb. In ihrer ersten Saison
gelang ihnen ein makelloser Aufstieg in
die Bezirksstaffel 1. Uberlegen gewan-
nen sie ohne Punktverlust die Meister-
schaft in ihrer Gruppe der Bezirksstaffel
2 mit einer 5:0 Sieg- sowie 22:8 Match-
bilanz. Zu erwdhnen ist das Pflichtspiel-
comeback Oliver Bopples nach tber 20
Jahren, welches er mit 6:0, 6:0 gewin-
nen konnte. Auch ohne ihre Nummer
1 David Wiegand zeigten Raul Hauser,
Eric Visser, Oliver Bopple, Tobias Salzer
und Sami Tanios ihre spielerische Star-
ke.

&®

I

(vl.: TSdlzer, O.Bopple, R.Hauser, E.Visser)

Herren 30 Il

Dass die Herren 30 Il in ihrer Gruppe
in der Bezirksstaffel 2 den 4. Platz be-
legten, ist ein weiterer Beleg fir die
Leistungsdichte der Tennisabteilung.
Denn gegen den Tabellenletzten, den
HTC Stuttgarter Kickers wurde eine klare
5:1-Heimsieg eingefahren. Und gegen
die Tabellenzweiten, die TA SV Bons-
dorf 2, erlitt der TVC die knappste aller
Niederlagen: Bei Matches, Satze und
Spiele gab es Gleichstand — 3:3, 6:6 und
52:52! Spielentscheidend wurde damit
die Niederlage im ersten Doppel (wére
die Regel den Jungs bewusst gewesen,
hatten sie dieses Doppel siegbringend
aufstellen koénnen und den Spieltag
gewonnen). Trotz der knappsten al-
ler moglichen Niederlagen sowie einer
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Reifenpanne vor Rickfahrt, hatte dieser
eigentlich bittere Spieltag doch noch
einen positiven Abschluss. Die Bons-
dorfer luden unsere Herren aus Cann-
statt zu einer anschlieBenden Pool-Party
ein. Aus diesem Abend entstand eine
Freundschaft beider Mannschaften, die
sich mittlerweile gegenseitig bei ihren
jeweiligen Vereinsturnieren besuchten
und mitspielten. Auch gegen die TA
SPVGG Weil der Stadt 1 unterlagen die
Cannstatter bei einem 3:3-Gleichstand
in den Matches nur wegen des mit 7:8
schlechteren Satzverhaltnisses. Fir die
Cannstatter spielten diese Saison Sven
Schneider, Thomas Miiller, Phillip Feth,
Malte Jericke, Philipp Trenkler, Christian
Goerke, Martin Klingler und Konstantin
Klenk.

(vl.: C.Goerke, M.Jericke, S.Schneider, P.Trenk[er, T Miiller)

U18-Junioren |

Nach ldngerer Zeit sind die U18-Junio-
ren | wieder aufgestiegen. Sie wurden
ungeschlagen Meister in ihrer Gruppe
der Bezirksstaffel 2 (5:0 Siege, 22:8 Mat-
ches). Ein weiterer Beweis fir die Leis-
tungsstarke des Cannstatter Nachwuch-
ses. Gegen die Tabellenzweiten in der
Abschlusstabelle, Sportkultur Stuttgart
1, gelang den Jungs des TVC ein sou-
verdner 5:1-Auswartssieg. Neben wei-
teren klaren Siegen war nur das Spiel
gegen den TC Weissenhof 3 hart um-
kampft. Der Auswartspunkt wurde bei
3:3-Matchgleichstand nur aufgrund der
mit 7:6 besseren Satzbilanz zugunsten
der Schnarrenberger entschieden. Hier
ist neben der gesamten Mannschaft der
damals erst 11-Jahrige Dominik Polysius
zu erwahnen, der auch in diesem Match
seinen deutlich alteren Gegner (16 Jah-
re) mit 7:6 und 7:6 nervenstark nieder-
kampfte. Flr die Vierermannschaft der

U18-Junioren des TVC spielten Oscar
Knoll, Carl-Ferdinand Oliver, Elias Got-
fried, Elias Karcher, Tim Knobloch, Do-
minik Polysius, Tom Knobloch, Victor
Tadic sowie Mika Baisch.

(hvl.: Tim Knobloch, V.Tadic, Tom Knobloch, M.Baisch,
L.Holler; vvi.: D.Polysius, E.Karcher, M. Alincak)

U18-Junioren Il

Die U18-Junioren Il belegten in der
Kreisstaffel 1 einen guten 3. Platz in
ihrer Gruppe. Gegen die Aufsteiger,
die SPG KV/SG/TB Untertiirkheim, ge-
wannen sie sogar bei 3:3-Matchgleich-
stand aufgrund des mit 8:7 besseren
Satzverhaltnisses! Mit ein wenig mehr
Spielgliick bei so manchem verlorenen
Match-Tiebreak ware sogar der Aufstieg
gelungen. Eine starke Leistung von Tim
Knobloch, Dominik Polysius, Tom Kno-
bloch, Victor Tadic, Mika Baisch, Tobi
Weich, Leo Holler, Simon Kérting, Mu-
hammed-Hanifi Alincak und Emre Cinar.
Bemerkenswert ist die GroBzahl an Juni-
oren, die eine groBartige Gemeinschaft
bilden und deshalb gut durchgemischt
fur beiden Juniorenmannschaften spiel-
ten. Lob an die beiden Mannschafts-
fuhrer Carl Ferdinand Oliver und Victor
Tadic, die ihre Mannschaften fast eigen-
standig organisierten und aufstellten.

U15-Junioren

Souveréaner als die U15-Junioren der TA
TV Cannstatt kann man kaum Meister
und Aufsteiger werden. In ihrer Gruppe
der Kreisstaffel 2 wurden sie mit einer
Bilanz von 5:0 Punkten, 30:0 Matches
und 60:2 Satzen alles Gberragend Meis-
ter! Von diesen Jugendlichen ist noch
viel zu erwarten: Elias Gotfried, Elias Kar-
cher, Dominik Polysius, Tom Knobloch,
Mika Baisch und Emre Cinar.

(vl TKnobloch, M.Baisch, D.Polysius, E.Karcher, E.
Gotfried mit Trainern O.Mayer & D.Wiegand)

U18-Juniorinnen |

Nach letztjghrigem starkem Aufstieg
der U18-Juniorinnen |, dem Aushéan-
geschild der TA TV Cannstatt im Nach-
wuchsbereich, mussten die Madels in
ihrer starken Gruppe leider den Ab-
stieg antreten. Teilweise Geschwécht
durch Ausfélle von einzelnen Spitzen-
spielerinnen schlugen sich die Médels
vom Schnarrenberg dennoch groBartig.
Gegen Spielerinnen, die zumeist vier
Leistungsklassen besser gemeldet und
einige Jahre alter waren, gab es vor al-
lem Einzelerfolge zu vermelden. Nach
den wichtigen Erfahrungen und tollen
Auswartsfahrten des vergangenen Som-
mers, sind die Méadels jetzt schon heif3
den sofortigen Wiederaufstieg in die
Verbandsliga zu schaffen. Fir die Junio-
rinnen spielten: Merit Fuchs, Ena Maric,
Franziska von Dusterlho, Maja Karcher,
Chiara Mahl und Franziska von Tirpitz.

U18-Juniorinnen Il

Die U18-Juniorinnen Il mussten sich in
einem sehr engen Match nur dem TC
Weissenhof 2, den Aufsteigerinnen, im
Heimspiel mit 2:4 geschlagen geben.
Nach den Einzeln stand es 2:2 mit Satz-
fuhrung fur die Cannstatterinnen. Leider
gingen beide Doppel knapp an die Geg-
nerinnen. An diesem Spieltag wurden
leider zwei von zwei Match-Tiebreaks
verloren, die den verpassten Aufstieg
bedeuteten. Alle anderen Spiele in ihrer
Gruppe der Bezirksstaffel 2 gewannen
sie souveran und wurden verdient Ta-
bellenzweite. Eine groBartige Leistung!
Fur die Cannstatterinnen spielten Chiara
Mahl, Franziska von Tirpitz, Nicole Kry-
vashei, Anna Monkemoller, Hilde Weib-
erle sowie Maya Rashkova.

(vl.: N.Kryvashei, H.Weiberle, C.Mahl, F.v.Tirpitz)

U15-Juniorinnen

Dem talentierten Nachwuchs, den U15-
Juniorinnen, gelang diesen Sommer
ein weiterer beeindruckender Aufstieg.
Ohne Spitzenspielerin Ena Maric, die
den anderen Talenten eine Spielmog-
lichkeit gab, wurden die Juniorinnen
mit 5:0 Siegen sowie 28:2 Matches sou-
verdne Meisterinnen und spielen kom-
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menden Sommer in der Staffelliga, der
hochsten Liga im Bezirk. Fir die TA TV
Cannstatt schlugen groBartig auf: Fran-
ziska von Dusterlho, Chiara Mahl, Nicole
Kryvashei, Anna Ménkemoller, Annale-
na Sajnovic, Maya Rashkova.

U12-Junioren

Die U12-Junioren, bei denen pro Spiel-
tag ein Madchen mitspielen darf, beleg-
ten in ihrer Gruppe in der Bezirksstaffel
1 den 4. Platz. Der einzige Sieg in ihrer
starken Gruppe gelang gleich im ersten
Auswartsspiel gegen die TA SG Weilim-
dorf. Nach hart umkampften Spielen
gelang den Cannstattern der sehr knap-
pe Tagessieg bei 3:3-Matchgleichstand
aufgrund des besseren Satzverhaltnis-
ses mit 7:6. Die beiden Cannstatter Ta-
lente Nicole Kryvashei sowie Dominik
Polysius fuhrten, mit fast ausschlieBlich
Siegen, erfolgreich ihre Teamkollegen,
welche alle zum ersten Mal Punktspie-
le bestritten. Die weiteren Nachwuchs-
spiele sind Luis Sun, Alexandros Delidi-
mitriou, Yassin Sheta und Constantinos
Sioumourelas.

(vL: N. Kryvashei, Y.Sheta, C. Sioumourelas, D. Polysius)

Sommer-Tenniscamps

Wie in den vergangenen Jahren fiihrte
David Wiegand seine erfolgreichen wo-
chentlichen Tenniscamps in den Som-
merferien vom 31.7. bis zum 4.8. und
vom 7.8 bis 11.8. auf unserer wunder-
schénen Anlage auf dem Schnarrenberg
durch. Mit insgesamt 40 Teilnehmenden
konnten wir zwar keinen neuen Teilneh-
merrekord verbuchen, dennoch konn-
ten wir recht zufrieden sein. Denn ins-
gesamt war durch die etwas kleineren
GruppengroBen der Lerneffekt bei den
einzelnen Teilnehmenden umso groBer.
Neben unserem C-Trainer Oliver Mayer
und dem Ubungsleiter Uwe Mahler wa-
ren mit Max-Marvin Wick, Merit Fuchs,
Tom Knobloch, Victor Tadic und Luis
Mayer erfolgreiche Nachwuchskrafte
bei beiden Tenniscamps im Einsatz. Alle
trugen zum gelungenen und reibungs-
losen Ablauf der Tenniscamps bei. Zu
den Inhalten der Tenniscamps gehdren
neben dem Spieltraining auf dem Platz
auch Tests in Theorie, Koordination,

Kondition, Tipps fir mentales Training,
gezielte technische Analysen — und na-
turlich das allseits beliebte Abschluss-
turnier mit tollen Sachpreisen unserer
Sponsoren, Urkunden, Medaillen und
Pokalen.

6. TVC-LK-Cup

Unser 6. TVC-LK-Cup fand in diesem
Jahr bei sehr gutem Wetter am Wo-
chenende vom 9. und 10. September
statt. 40 Teilnehmer hatten sich fir die
Konkurrenzen Herren 30 LK 10-25, Her-
ren B LK 10-18 und Herren C LK 16-25
gemeldet. Dank der guten Organisation
durch David Wiegand verlief das Tur-
nier an beiden Tagen vdllig reibungs-
los. AuBerdem konnte — wie im Vorjahr
— Kurt Klinsmann als Oberschiedsrichter
auf der Anlage begriiBt werden. Er gab
der Veranstaltung eine noch starkere
professionelle AuBenwirkung. Vom TVC
verbesserten aufgrund ihrer Turnier-
erfolge Steven Quaak, Andreas Panter-
mehl, Ben Oei, Tom Knobloch, Tim Kno-
bloch, Victor Tadic und Carl-Ferdinand
Oliver ihre LKs. Ein besonderer Dank gilt
den sehr engagierten ehrenamtlichen
Helfern, die sicherstellten, dass alle Teil-
nehmer in den Turnierpausen gut mit
Snacks und Getranken versorgt waren.
Ohne sie wére ein Turnier auf diesem
hohen organisatorischen Niveau nicht
maoglich.

11. Promille Cup

Am 16. September fiihrte Patrick So-
lisch, nun schon zum elften Mal, erfolg-
reich durch den beliebten Promille Cup.
Bei diesem feuchtfrohlichen SpaBturnier
kamen die 24 Teilnehmenden mehr als
auf ihre Kosten. Zwischen Weinreben
und Weinglasern verbrachten sie einen
wunderschénen Tag auf unserer Ten-
nisanlage, der nach der Siegerehrung
mit einer gemeinsamen Grill-Party ab-
gerundet wurde. Den ruhmreichen Titel
des Promille Cups konnte sich einmal
mehr ,Nichtspieler” Alexander Grimm
sichern. Er verwies Turnierdirektor Pat-
rick Solisch sowie Debitant Victor Tadic
auf die Platze. Unklar ist noch immer, ob
das erfolgreiche

Abschneiden beim Promille Cup eine
vorzeigbare Leistung darstellt.

(ausgelassene Stimmung beim 11. Promille Cup)
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Jahresabschluss & Ehrung 2023

Bei herrlichem Sonnenschein und spat-
sommerlichen  Temperaturen wurde
die Sommersaison der Tennisabteilung
buchstablich vergoldet. So trafen sich
zum Jahresabschluss am 23. Septem-
ber gut 40 Tennismitglieder zum Spal3-
Abschlussturnier mit anschlieBendem
Grillen. Hohepunkt des Tages wurde die
Ehrung der erfolgreichen Tennismann-
schaften und Individualisten des ver-
gangenen Jahres. Ganze sechs Aufstie-
ge respektive Meistertitel (4 Jugend-, 2
Seniorenbereich) gelang der Tennisab-
teilung im vergangenen Jahr.

(vl.: Juniorinnen M. Karcher, E.Maric, M.Fuchs, F.v.Diis-
terlho, C.Mahl, F.v.Tirpitz)

Meisterschaften und Aufstiege
Winter 2022/2023
U18-Juniorinnen: Bezirksstaffel 2
(4:0-Siege)

Sommer 2023

UT5-Junioren: Kreisstaffel 2 (5:0-Siege,
30:0-Matches)

U18-Junioren I: Bezirksstaffel 2 (5:0-Sie
ge)

U15-Juniorinnen: Bezirksstaffel 1
(5:0-Siege, 28:2-Satze)

Herren 30 I: Bezirksoberliga (7:0-Siege,
52:11-Matches)

Herren 40: Bezirksstaffel 2 (5:0-Siege)

(hL.: Junioren Tim & Tom Knobloch, C-F.Oliver, V.Tadic,
O.Knoll; vl.: M.Baisch, D.Polysius, E.Karcher, E.Gotfried)

Herausragenden individuelle sportli-
che Leistungen

Auch dieses Jahr gilt es im Individual-
sport Tennis besondere Leistungen und
Entwicklungen, worauf unser hervorra-
gendes Trainer-Team jeden Tag gezielt
hinarbeiten, hervorzuheben. So konnten
unsere jungen Spitzenspielerinnen Merit
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Fuchs, Ena Maric und Franzi von Dusterl-
ho ihre bemerkenswerten Entwicklun-
gen weiter fortsetzen. Bei Merit Fuchs
auBerte sich diese Entwicklung neben
einer hervorragenden Verbesserung um
4,2 Leistungsklassen eine Viertelfinal-
teilnahme bei den Bezirksmeisterschaf-
ten der Damen sowie viele erfolgreiche
Turnierteilnahmen auf WTB-Ebene. Ena
Maric erreichte sogar das Finale der Da-
men-Bezirksmeisterschaften (3:6, 4:6).
Sie kann auBerdem erfolgreiche Teilnah-
men an Bezirks- sowie Wirttembergi-
schen Meisterschaften vorweisen, viele
gewonnene Turnierspiele auf DTB-Ebe-
ne und sogar europaischer Ebene (U14).
Auch zu erwdhnen sind die duBerst er-
folgreichen Saison- und Turnierspiele
von Nicole Kryvashei (Verbesserung um
4,2 Leistungsklassen), Dominik Polysius
(+3,9 LK) sowie Tom Knobloch (+5,8 LK).

(Trainer-Team der Tennisabteilung: vl.: PSolisch,
O.Mayer, D.Wiegand, C.Martucci)

Weinwanderung der Tennisabteilung

Dieses Jahr organisierte Andreas Pan-
termehl — vielen Dank an dieser Stelle
— eine geflihrte Weinwanderung durch
das heimische Gefilde rund um unse-
ren Turnverein Cannstatt. Bei herbst-
lichen Temperaturen starteten die 18
Teilnehmenden die Weinwanderung am
Burgholzhof. Mit sehr vielen Spriichen,
vielen kulturellen Informationen, etwas
weniger Weininformationen und ein
paar sehr guten Tropfen leitete Wein-
wanderfihrer Betsch die Gruppe, mit
Zwischenstopp TVC und ZaiBerai am
Max-Eyth-See, in das Rdssle in Muhl-
hausen. Hier stillten die Wanderer ihren
Ubrigen Hunger sowie Durst und lieBen

den Tag beim gemdtlichen Zusammen-
sitzen ausklingen.

(Weinwandernde der Tennisabteilung Turnverein
Cannstatt - Herbst 2023)

Da nach dem Fest bekanntlich vor dem
Fest ist, ladt Andreas Pantermehl ganz
aktuell zu weiteren Events der Tennis-
abteilung ein. Neben dem alljahrlichen
Weihnachtsbrunch (3. Dezember) ist
schon die nachste (Glih)Weinwande-
rung organisiert (20. Januar). Mitglieder
der Tennisabteilung sind herzlich dazu
eingeladen — weitere Informationen
findet ihr auf unserer Homepage www.
tennis-tvcannstatt.de.

Forderpreis 2023

Wie jedes Jahr zeichnen wir talentierte
Kinder und Jugendliche fir ihre sport-
liche Entwicklung, Einsatzbereitschaft
und ihr Engagement fir die Abteilung
mit unserem Forderpreis aus. Die Wahl
fiel in diesem Jahr auf Zoi Papanikos
und Mikael Kazimov. Als Anerkennung
erhalten beide Gutscheine fur kostenlo-
se Trainerstunden, die aus den Einnah-
men der Planenwerbung durch unsere
Sponsoren finanziert werden.

Ein herzliches Dankeschén fiir alle unsere
Sponsoren:

« Hotel Attimo

+ Biogena, Nahrungsergdnzungsmittel

« Bratek Immobilien

« Baugenossenschaft Minster

e Heidmann Elektro

e Kércher

» Keuerleber, Baudienstleister

« Dock Snyder, Biergarten Max-Eyth-
See

« Rahm, Bau

SAVE THE DATE

Lore-Greter-Pokal 2023

Der Lore-Greter-Pokal 2023 wurde an
Mika Baisch und Franziska von Tirpitz
fur ihre sportlichen Erfolge und vor al-
lem fur ihr starkes soziales Engagement
fur die Abteilung verliehen. Mit dem ge-
sponserten Preisgeld kénnen die Kinder
Einzeltraining einldsen und dort den
Grundstein flr weitere Erfolge der Ten-
nisabteilung legen.

Text: Oliver Mayer & Hansjorg Zitt

Sportlerehrung am 05.07.2024
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. L]
1 Volleyball

» Seit 2021 ununterbrochenes und
Uberwaltigendes Interesse an Volley-
ball und der TVC-Volleyballabteilung:

* Von 2021 bis Ende 2023 Uber 400
neue Mitglieder

e Saison 2023/24 mehr Wettkampf-
teams - so viele wie nie zuvor

« In Stuttgart mindestens einer der zwei
GroBten im Volleyballsport ...

Begeisterung fiir und SpaB an Volley-
ball

Die Sporttreibenden in der Volleyball-
abteilung bieten und haben einen wun-
derschénen Teamsport.

Volleyball ist schnell, dynamisch, ath-
letisch, Sprungkraft und Ubersicht for-
dernd, strategisch, taktisch, prazise, pa-
ckend, locker, ,zusammenspielen’, Team,
jugendlich, SpaB, Anstrengung, Hoch-
gefuhl - aber auch Verlieren kdnnen,
Selbstkritik, Zusammenhalt, gegenseitig
helfen, aufbauen, miteinander. Volley-
ball ist positiv, gut, ,sauber’, weil ohne
Fouls.

Volleyball kommt an, weil jedes Team,
auch das Unterlegene, immer Punkte
erspielt und nie ,vollig’ oder ,total’ verli

Bei uns finden alle SpaB und Freude am
Volleyballsport, gleich welchen Alters,
gleich welchen Spielniveaus, von An-
fangern bis zu versierten Konnern, mit
sympathischen Mitsporttreibenden.

Bei uns gibt es viele, die drei oder vier
Mal pro Woche in die Halle kommen, zu
ein, zwei Trainings und dann noch zum
.einfach nur spielen’. Manche sind sogar
funf bis sieben(!) Mal pro Woche da und
.nicht aus der Halle zu kriegen'.

Alle sind bei uns ,gut aufgehoben’ und
betreut - und was ist sinnvoller, als Sport
zu treiben, dabei Spal und Kontakte zu
Gleichgesinnten zu haben.

Weiterhin stetig - seit drei Jahren stark -
steigende Mitgliederzahlen.

Damit ist die Volleyballabteilung seit
mehreren Jahren die groBte Abteilung
im TVC geworden und gehért ebenso
weiterhin zu den GroBten in puncto Vol-
leyball, auch in Stuttgart.

Die Griinde fiir unseren grofen und

bestandigen Erfolg sind vielfach:

« unsere qualifizierten Coaches

* unsere engagierten Sporttreibenden,
die allen ,Neuen’ gegeniber offen
sind

« unser gutes Abteilungsklima

 unsere vielen Trainingsangebote fir
alle Kénnensstufen und jedes Alter,
besonders fir Unerfahrene oder
Wiedereinsteigende

« ab Anfanger- / Schulniveau bis Uber
Landesligastarke

» unser Angebot, taglich Volleyball trai-
nieren oder spielen zu kénnen,

» und das in vielen Stadtteilen im nord-
ostlichen Bereich Stuttgarts,

» darunter das vielleicht einzigartige
Angebot von >‘Late Night- / Mid-
night- /Early Morning- Mixed-Volley-
ball fur Alle’<

* nahezu immer auch wahrend Schul-
ferien,

« oft auch an Wochenenden

 unsere zusatzlichen geselligen Ange-
bote

e unsere sehr aktuelle Internet-, Face-
book- und Instagram Information so-
wie

» unsere Werte wie Offenheit, Fairness
und Gemeinschaft.

Unsere Abteilungsinternetseite gibt ei-
nen guten Uberblick tiber unsere Teams,
Trainings und Veranstaltungen, halt
unsere Mit-glieder - nahezu tagesaktu-
ell - stets auf dem Laufenden, berichtet
haufig Uber unsere Spieltage.
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Seit Juni 2021 bieten wir durch unsere
schnelle Reaktion auf die ansteigen-
den Anmeldezahlen, besonders von
Jugendlichen (weit Uber 60 Prozent)
durch besondere Ausweitung unseres
Trainingsangebots flr diese bereits ab
Grundschulalter weitere Trainingsmog-
lichkeiten (mehr als10 Trainingsstunden
wochentlich zuséatzlich!). Moéglich war
dies nur aufgrund der vorausschauen-
den Planung zusatzlicher Hallenzeitrau-
me und vor allem wegen der tatkraftigen
Mithilfe unserer Sporttreibenden, die in
groBem Umfang Trainingsleitungen und
Spielbetreuungen tGbernahmen.

Welche immense Arbeit - wie Uberall bei
uns ehrenamtlich - dahintersteckt, ist
fur AuBenstehende schwer ermessbar,
denn die wenigsten gieren nach ,Coa-
ches-Jobs' in der Freizeit.

All denen, die sich das Uberlegen: Be-
sonders im (einfacher zu unterrichten-
den) Anfanger- und Jugendbereich (da
vor allem bei den wirklich jungen’) ist
der Trainingseifer, die Sichtbarkeit von
Trainingserfolg und Zufriedenheit der
Teilnehmenden besonders grof3 - und
damit auch die Zufriedenheit der Coa-
ches mit der eigenen Leistung.

Das zeigt sich auch daran, dass unse-
re sehr aktive - auch im Bereich der
Coaches-'Akquisition’ - Jugendleiterin
,nebenher’ seit Jahren unser U20w-Te-
am trainiert, welches Saison 2021/22
Meister wurde und deswegen an den
Bezirksmeisterschaften teilnahm, die
von uns ausgerichtet wurden.

Inzwischen hat sie das neue U16w-
Wettkampfteam (bernommen. Dafir
hat unsere zweite sehr im Jugend- und
Anfangerbereich aktive Trainerin U20w
Ubernommen (letzte Saison U18w), ne-
ben einem Jugendanfangertraining und
dem D4-Wettkampfteam.

Unser U18m-Coach hat seit Ende vor-
letzter Saison ,aus dem Nichts' ein
schlagkréftiges U18m (Jungs) Team auf-
gebaut, das jetzt in der Lage ist, in der
Tabellenspitze mit zu halten, im Frih-
jahr 2023 die Saison auf Platz Eins be-
enden konnte und sich jetzt - wie letzte
Saison - schon sehr auf die Spiele um
die Jugendbezirksmeisterschaft freut. Er
hat das Team von Grund auf aufgebaut,
den Jungs Technik, Taktik, Athletik und
Kondition vermittelt mit einem solchen
Erfolg, dass sie die Herren 1, Herren 2
sowie Herren 3 unterstitzen.

Auch die meisten anderen Jugendteams
sind in ihren Ligen entweder ,oben’ oder
mindestens mit ,dabei’.

Nahezu alle Teams haben gut gefillte
Kader, vor allem bei den Damen sowie
bei vielen Jugendteams, meist sogar
volle bis Ubervolle. Wir versuchen des-
halb, den nach wie vor eingehenden Bit-
ten versierter Sporttreibender um einen
Platz in einem der Wettkampfteams
eine Alternative zu bieten, bis und falls
dort wieder Platze frei werden.

Der starke Zuwachs bedeutet fiir alle
ehrenamtlich aktiv Tatigen in der Ab-
teilung eine immense Herausforderung
mit sehr viel Arbeit und Einsatz.

Letztlich haben wir dies im Wesentli-
chen alleine geleistet, woflir wir unse-
rem gesamten Team — Trainer, Spieler,
Abteilungsvor-stand und jeder Person,
die anpackte - in der Abteilung sehr
dankbar sind.

Unsere Leistung gelang vor allem dank
der oft kurzfristigen Bereitschaft derje-
nigen, die auch sonst in der Abteilung
aktiv sind und das Training und die Be-
treuung der vielen ‘Neuen' tUbernom-
men haben — und eines weit tber das
Normale hinausgehenden Einsatzes
einiger besonders Engagierter in der
Abteilung. Vielen Dank euch fir euer
Engagement flr Abteilung, Verein und
Gesellschaft.

Fur die sich stellenden Herausforderun-
gen hoffen wir weiterhin auf die Unter-
stlitzung von Hauptverein und Politik.

Wir benétigen taglich dringend mehr
parallel liegende Hallentrainingszeit ab
17:00 Uhr, in mehreren, mindestens zwei
Hallenteilen. - Taglich(!), damit wir die
Trainings mit teilweise Gber 40 Trainie-
renden durch Einsatz von begeisterten
und guten jugendlichen Assistenz-Coa-
ches unter Leitung volljahriger lizenzier-
ter Coaches sinnvoll und ressourcen-
sparend in nebeneinanderliegenden
Hallenteilen organisieren kdnnen.

Unser weithin einmaliges Angebot des
,Late Night / Midnight'-Volleyballspie-
lens freitags ist meist so gut besucht,
dass wir ab 18:00 Uhr locker vier bis funf
Spielfelder ,flllen” kénnten - wenn wir
denn die Halle dafiir hatten ...

In der Region Stuttgart sind wir mindes-
tens unter den zwei gréBten Volleyball-
vereinen, im Breitensportbereich sogar
der groBte, auch in weitem Umkreis.

Seit Jahren haben wir leider keine
,Heimspielhalle’, anders als alle unse-
re Ligakonkurrenten in (und auBerhalb
von) Stuttgart.

Das war in Ordnung, als wir bis 2013
bei weniger als 100 Mitgliedern nur ein
oder zwei Wettkampfteams hatten und
uns nicht getrauten, an so etwas auch
nur zu denken. - Inzwischen waren es in
den Saisons 2021/2022 und 2022/2023
Uber 20 Teams! Auch 2023/2024 werden
es wieder so viele werden - mindestens.

Deshalb fehlt uns seit mindestens
216/2017 ein sportlicher Mittelpunkt,
eine sportliche ,Heimat' sehr. wir sind
gezwungen, in wechselnden Hallen in
Nord-Stuttgart (manchmal auch noch
weiter weg) zu spielen. Oft wissen gut-
willige Zuschauende nicht, wo gera-
de welches Team spielt - und bleiben
dann natirlich bedauerlicherweise weg.
Folglich missen unsere Teams ,in der
Fremde’ ohne Zuschauerunterstiitzung
ihre (eigentlich) Heimspiele bestreiten -
macht &fter wenig Spal.

So kann leider kein ,Heimspielgefihl’
entstehen, was sich neben den Zu-
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schauerzahlen natirlich auch auf die
sportlichen Ergebnisse auswirkt ... . -
Wie sollen wir in hohere Ligen aufstei-
gen, wenn wir mit solchen Widrigkeiten
kampfen missen?

Saison 2022/2023

Wettkampfbereich:

2022/2023 sind

» die U18-Jungen Bezirksmeister ge-
worden und

 erreichten den dritten Platz beim Be-
zirkspokalfinale

e die U17-Madchen wurden Vierte der
wirttembergischen Meisterschaften

« Damen 1 wurden Vierte beim Bezirks-
pokalfinale.

Alle Teams hielten ihre Klassen, meist
auf einem guten Mittelplatz.

2022/2023 konnte bei uns in Uber 20
Teams gespielt werden.

Wir hatten in den Verbandsligen ...
e vier Damen- und

 drei Herrenteams

« zwei Mixed-Teams

in den Erwachsenen-Wettkampfligen,
sowie im Jugendbereich

« vier Madchenteams,

« drei Jungenteams
* drei U17- und ein U15-Team.

Diese spielten in den drei Basisligen
bis hoch zur Bezirksliga, bei Mixed bis
in der zweithdchsten Spielklasse der
Mixed-Ligen.

Zur Saison 2023/2024 sind / werden wir

wieder in dieser GréBenordnung an(ge)

treten.

 vier Damen- und drei Herrenteams

« sieben Jugendteams (vier Madchen,
drei Jungenteams) weitere Jugend-
teams sind im Aufbau

» voraussichtlich (Meldung im Dezem-
ber) funf U17- und drei U15-Teams

Unseren Wettkampfinteressierten bie-
ten wir damit die Mdoglichkeit, durch-
gehend von der Bezirksklasse (Damen 3
und 4 sowie Herren 3) bis zur Landesliga
(Damen / Herren 1) spielen zu kdnnen,
immer dem jeweiligen personlichen
Leistungsniveau entsprechend.

Freizeitbereich:

» Mixedligen:

Hier hat sich eine Konzentration erge-
ben. Die vielen richtigen” Wettkampf-
teams mit ihren (wegen der Erfolge)
vielen Terminen lieBen das Interesse an
Mixedteams und deren | Freizeit'ligen
(,Freizeit’ galt und gilt nicht fur die ho-

heren Mixedligen, wo man schon mal
gegen ehemalige Nationalspieler an-
treten ,darf’, die nichts verlernt haben)
nachlassen.

Deshalb beschrankten wir uns auf
die Meldung eines Mixedteams 2/4. -
Selbstverstandlich sind wir weiterhin fur
Interessierte / neue Teams offen.

» Hobbyspielende und Alle:

Fur diese - und Uberhaupt alle Abtei-
lungssporttreibende - bieten wir fast
taglich Hallenzeit fiir ,Freies Spiel’ ohne
besonderes Training. Dieses Angebot
nehmen viele an, die an dem jeweiligen
Tag gerade Zeit und Lust auf Volleyball
spielen (ist bei uns eigentlich immer
da) und kein Training haben. Dadurch
kommt es immer wieder zu neuen Kon-
stellationen und einem ,untereinander
Kennenlernen’, das wohl mit eines der
,Geheimnisse’ unseres Erfolgs ist, weil
sich hier ganz locker ein Gefiihl von Ge-
meinschaft und Zusammengehorigkeit
entwickelt.

+ Late Night'- / ,Midnight to Early Mor-
ning’-Volleyball

Der Hohepunkt ist dann jeden Freitag
beim ,Late Night'- / ,Midnight to Early
Morning'-Volleyball in der TVC-Halle,
mit bis zu Uber 60 (!) Sporttreibenden,
die praktisch ,Schlange stehen’ bis sie
zum Spielen kommen. - Zurzeit leider
immer noch erst ab frihestens 2100
Uhr, obwohl wir die Halle schon ab spa-
testens 1800 Uhr mehr als ,voll" bekom-
men wirden.

Gegen spdter (Mitternacht und lan-
ge danach) werden es weniger, bis die
letzten spat abends / frih morgens die
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Lichter ausmachen und die Halle ab-
schlieBen.

Ein in Deutschland wohl einzigartiges
oder auf jeden Fall seltenes Angebot
und unser Hauptanziehungsgrund, fir
einige Mitglieder Uberhaupt der aus-
schlaggebende Grund, weshalb sie uns
beitreten. Inzwischen ist es so, dass
sogar Jugendliche von den Eltern um
21:00 Uhr zur Halle gebracht und viel
spater wieder abgeholt werden. - Unser
Angebot ist ja auch - trotz ,nur’ locke-
rer Betreuung - zuverldssiger, gesiinder
und vor allem sicherer in vielen Belan-
gen als Alternativen, die sich der ein
oder andere ausdenkt.

Turniere:

Wir besuchen oft Turniere mit einzelnen
oder mehreren Teams. Sowohl Liga(vor-
bereitungs-) als auch Freizeitturniere. Im
Sommer haben TVC-Teams wieder an
Vorbereitungsturnieren teilgenommen
und auch respektable Platze erreicht.

« Jugendeinsteigerturnier VLW:

Hier zeigt sich das Potential der nach-
wachsenden (Jugend-)Spielenden. Bei
diesem Mixedturnier (3 Madchen / 3
Jungs pro Team) des Volleyball Landes-
verbands Wuirttemberg belegten 2022
die drei TVC-Teams die Platze 2, 7 und
10 unter knapp 20 Teams.

« Weihnachtsturnier:
2023 wird unser sehr gefragtes und
jahrlich ersehntes’ Weihnachtsbande-
lesturnier’ wieder stattfinden, mit wahr-
scheinlich noch mehr Teilnehmenden
als in den Vorjahren.

« Segelausflug

2020 hatten wir ihn noch durchgefiihrt,
2021 und auch 2022 hatten wir davon
abgesehen, mit Ricksicht auf die Co-
ronalage. Juli 2023 war es dann wieder
soweit: Uber 30 Abteilungsmitglieder
und Freunde waren dabei. Von Freitag
bis Sonntag waren wir am Ammersee,
spielten lassig Volleyball, saBen ge-
mutlich zusammen, segelten einen Tag,
grillten, feierten, beachten im Strand-
bad, badeten, hatten viel SpaB, lernten
uns alle besser kennen.

Trainer

Zum Jahresende 2023 haben wir rund
40 Ubungsleiter, Sportlehrer und Coa-
ches fiir unsere Trainings und Spielaben-
de, darunter mehr als zehn lizenzierte
Ubungsleiter, fast so viele mit D-Lizenz,
einige sind in Ausbildung, sowie Sport-
lehrer. Dazu kommen Uber 20 weitere,
teils sehr erfahrene, Coaches, manche
haben langjahrig in hohen Ligaklassen
gespielt. Auch 2024 werden wir in unser
Team investieren und es ermdglichen,
eine Trainerausbildung zu machen.

Trainings

Wir bieten im Sommerhalbjahr wo-
chentlich insgesamt knapp 60 verschie-
dene Trainings (etwa 90 Stunden) in 16
Hallen an, im Winter noch knapp 50 (/
75 Stunden).

Selbst dieses sehr umfangreiche An-
gebot bauen wir stetig aus. Unsere

Standorte sind Freiberg, Rot, Neu-
gereut, Cannstatt, Burgholzhof, Hall-
schlag, Altenburg, Stuttgart-Ost, Stutt-
gart - Gablenberg und nicht zuletzt die
TVC-Sporthalle auf dem Schnarrenberg
als Fixpunkt. Die Angebote reichen von
denen flir unsere ,Super'-Spielenden
in den hoherklassigen Aktiven- (und
Mixed-) Teams Uber solche fir ,nor-
males’ Niveau bis zum Schulniveau fir
Neulinge, Jugendliche, Anfanger, sogar
far Eltern mit Kindern.
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Teams der Saison 2023/2023
Seit September 2023 spielen fir TV
Cannstatt-Volleyball folgende Teams:

« vier Damen- (Landesliga, Bezirksliga
und 2 x Bezirksklasse),

« drei Herren- (Landesliga, Bezirksliga
und Bezirksklasse),

« vier Madchen-U20-, 2 x U18-, U16-
sowie

e drei Jungen- U20-, U18- und U16-

Teams

ein Mixed-Team (D-Mixed-2/4-Klasse)

Geplant (Meldetermin Ende Dezember

2023):

« weitere Uber funf Jugendteams U17
und U15 (Madchen und Jungen).

Insgesamt werden das dann mindestens
20 Teams sein. Dies zeigt, wie aktiv - und
attraktiv - TV Cannstatt-Volleyball ist.

Blick in die Zukunft

Teams

Bei allen Teams gehen wir davon aus,
dass sie die jeweilige Klasse halten, bei
guter Entwicklung sogar ,ganz oben’
mitspielen.

Alle Teams der Einstiegsklassen sollen
vor allem SpaB bei ihren Spielen haben
und Erfahrung sammeln, das ist uns
wichtiger als Siege oder gute Platze.
Trotzdem wirden wir uns gerne Uber
den einen oder anderen oberen Tabel-
lenplatz freuen.

A
f Wandern- und Touren
So weit wie die FiiBe uns tragen.

Die Wander- und Tourenabteilung bie-
tet Uber das gesamte Jahr erlebnisreiche
Wanderungen und erholsame Spazier-
gange in Stuttgart und Umgebung an.

Wer dem miden Alltag entfliehen
mochte, der ist in dieser Abteilung gold-
richtig. Auf unseren Ausfligen haben
wir immer SpaB, Ablenkung, genieBen
die Natur und fihren tolle Gespréache.

Wir freuen uns auf schéne Exkursionen
und viele Mitwanderer!

Mitgliederzahl
Die ,300er'-Marke bei der Mitglieder-

zahl der Volleyballabteilung haben wir
schon Ende 2021 erreicht, am 1. Janu-
ar 2023 waren es gut Uber 380, (zum
31.12.2022 Uiber 440). Diese Zahlen wer-
den wir Ende 2023 / Anfang 2024 sicher
wieder erreichen. Sehr viel mehr kénnen
wir unter den jetzigen Bedingungen
nicht schaffen und werden auch nicht
entsprechend planen, solange wir nicht
mehr Hallenzeit zur Verfiigung bekom-
men.

Schon jetzt leiden manche Projekte
unter der fehlenden Zeit fir Konzep-
tion, Planung oder Durchfiihrung, fallen
entweder weniger attraktiv oder sogar
ganz aus, finden bestenfalls mit Verspa-
tung statt. Etwas, was wir eigentlich ver-
meiden wollten und wollen, aber wegen
Uberlastung schlichtweg nicht schaffen.

Sonstiges
Ende 2022 schafften wir es endlich, das

Design unserer neuen Trikots fertig zu
stellen und abteilungsweit Uber 320
Stick zu kaufen. Sie gefielen so gut,
dass wir fir die vielen Neuen schon wie-
der im Stress sind, ,Nachschub' in fast
dhnlichem Umfang liefern zu missen.
Zwischendurch haben wir eine Basisaus-
stattung fir die Wettkampfteams ange-
schafft und Ende Herbst 2023 verteilt.
Jedes Wettkampfteam hat jetzt alles,
was es flr Training und Wettkampf be-
noétigt und braucht nur noch in Einzel-
féllen Ergdnzungen von der Abteilungs-

Jedes Jahr erscheint im Januar unser
abwechslungsreiches Jahresprogramm,
welches eine Auswahl an verschiedenen
Exkursionen mit unterschiedlichen Zie-
len bietet. Ndhere Informationen hierzu
finden Sie unter https://tvcannstatt.de/
sportangebote/wandern.

leitung.

Ab jetzt machen ,nur noch’ die Bewir-
tungsmaterialien (rund je 100 Tassen,
Teller, Glaser, Bestecksets und alle die
vielen Einzelsachen von Kaffeemaschi-
ne Uber Kocher, Topfe bis Spulmittel-
flaschen und Abfallbeutel) fir Heim-
spiele (sehr groBe) Umstande, weil wir
die mangels Heimspielhalle nicht ,dort’
lagern konnen, sondern auch damit
dauernd ,wandern’, soll heiBen: Diese
dorthin transportieren mussen. - Um-
standlich und (leider) ,bruchfreundlich’.

Zukunft

Die weitere Entwicklung hangt nun
maBgeblich vom Grad der Unterstiit-
zung von auBerhalb der Abteilung ab.
Sollte diese wie er-hofft - und eigentlich
sinnvoll sowie fast zwingend im Interes-
se des Vereins - erfolgen, ist mit einer
weiteren Steigerung bei den Mitglie-
derzahlen, der Anzahl der Teams und in
letzter Konsequenz auch bei den sport-
lichen Erfolgen auszugehen. - Wir wiir-
den uns dariber freuen.

Kontakt:

Glnther Schelling, RAss, Leiter Volley-
ballabteilung,

TV Cannstatt 1846 eV,

- Ubungsleiter -
TVC.Volleyball.Stuttgart@t-online.de
0171-6918348

Abteilungsinternetseite:
www.tvc-volleyball.de

Ansprechpartner und nahere Informa-
tionen

Norbert Vogler
Abteilungsleiter
0711-534739
norbert-vogler@t-online.de

Glnter Stolzenberger

07151 -6902 75

0160 — 95 46 95 09 (6fters ausgeschal-
tet)

guenter.stolzenberger@t-online.de
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SPORT-KINDERGEBURTSTAG BEIM TVC

Sport-Kindergeburtstag beim TVC

Ihr Kind hat Geburtstag? Sie planen eine Feier und sind noch auf der Suche nach einer coolen Location? Wir bieten Ihnen und
Ihrem Geburtstagskind ein tolles Fest mit viel Spiel, Sport und SpaB! Entweder gestalten Sie Ihr eigenes Programm oder lassen
dies von einem unserer Sportlehrer/innen entwerfen.

Folgende Auswahl steht lhnen und Ihrem Kind zur Verfiigung:

TVC Sporthalle
TVC Sportzentrum Schnarrenberg | TVC-Sporthalle | Am Schnarrenberg 1 | 70376 Stuttgart

Leistungen Zeiten Preise / Bezahlung Hinweise
* hier kénnen Sie 1/3 der September - Juli Paket 1: Eingedeckte Geburtstags-
Sporthalle mieten « 1 Hallendrittel 78€/ tafel
» zusatzlich haben Sie die Samstag Stunde » far 10 Kinder mit Tischdecke,
Madglichkeit das Foyer mit 15:00-18:00 Uhr e 1 Stunde Foyer Besteck, 15 x 0,5I
Geburtstagstafel zu nutzen »  Softdrinks aus unserem Sorti-
Sonntag Paket 2 - 117€: ment
10:00-14:00 Uhr e 2 Stundenein Hal- « jedes weitere Kind 3,00 € je 1

lendrittel Getrank und 1 Gedeck
« 1 Stunde Foyer Kinder ab 7 Jahren
» Betrag ausschlieBlich bar be-

Paket 3 - 177€: zahlbar

. 2 Stupden einHal- <« max. 20 Personen inkl. Ge-
lendrittel burtstagskind und Begleit-

* 1 Stunde Foyer personen

* 2 Stunden lang ein
Sportlehrer




Leistungen

« Klettern, Springen,
Tanzen, Saltos machen,
Lianen schwingen,... in der
Bewegungslandschaft

» flr den Aufbau eines
Bewegungsparks
stehen lhnen alle Turngera-
te zur Verfiigung

«  flr Trink- und Essenpau-
sen konnen Sie das Foyer
buchen

Leistungen

*  KegelspaB mit den
Geburtstagsgasten

» Sie haben die Wahl zwi-
schen HAMBURGER,
CHICKEN NUGGETS oder
SPAGHETTI.

SPORT-KINDERGEBURTSTAG BEIM TVC

TVC Bewegungslandschaft
TVC Sportzentrum Schnarrenberg | TVC-Sporthalle | Am Schnarrenberg 1 | 70376 Stuttgart

Zeiten

Samstag
12:00-18:00 Uhr

Sonntag
12:00-18:00 Uhr

Option: 2 Stunden
Bewegungslandschaft
und optional 1 Stunde
Foyer.

Preise / Bezahlung

Bewegungslandschaft:
70,00 € / Stunde

Sportlehrer (nur 2
Stunden)*
39,00 € / Stunde

Foyer*
30,00 € / Stunde

*optional

Die Bezahlung erfolgt
ausschlieBlich in bar
gegen Quittung.

Kegeln in der TVC-Sportlerklause
TVC Sportpark Freiberg-Monchfeld | Adalbert-Stifter-StraBe 11 | 70437 Stuttgart

Zeiten

Montag - Freitag
10:00-16:00 Uhr

Samstag
nach Absprache

Sonntag
10:00-19:00 Uhr

Preise / Bezahlung

7 Kinder (6-15 Jahre)
100,00 €

Jedes weitere Kind
8,00 €

Jede weitere Bahn
10,00 € / Stunde

Die Bezahlung erfolgt
ausschlieBlich in bar
gegen Quittung.

Hinweise

Kinder bis 7 Jahre.
Maximal 15 Kinder +
maximal 5 Begleitpersonen.

Informationen / Buchung

Turnverein Cannstatt 1846 e.V.

Herr Nosrat Evazzadeh

E-Mail:

nosratevazzadeh74@yahoo.de

Telefon 0711 -933 42072
0711 -411 317 11

Mobil 0157 — 839 577 45

Kinder bis 15 Jahre.




SPORT-KINDERGEBURTSTAG BEIM TVC

Billard

Sportzentrum ElwertstraBe | Billardzentrum | ElwertstraBe 10 | 70372 Stuttgart

Leistungen

» Billard spielen mit den Ge-
burtstagsgasten

Dauer individuell.

Terminanfragen/Buchungen
Terminanfragen  bzw. Buchungen
direkt per E-Mail an n.schreiber@
tvcannstatt.de oder telefonisch unter
0711 - 520 894 60.

Verbindlichkeit der Reservierung

e biszu 7 Tagen vor Veranstaltungs-
beginn ist eine Absage kostenlos

¢ nach 7 Tagen wird eine Storno-
gebihr in Hohe von 30,00 € fallig
und erhoben

e Voraussetzung ist, dass mindes-
tens eine volljahrige Begleitper-
son wahrend der gesamten Ver-
anstaltung anwesend ist

e das Mitbringen von Speisen ist
nur in der Bewegungslandschaft,
im Foyer der TVC-Sporthalle und
beim Billard moéglich

e Essenund Trinken in den Sportbe-

Zeiten

Alle Wochentage
auBer freitags.

Preise / Bezahlung Bedingungen

Kinder bis 15 Jahre,

maximal 16 Kinder

wahrend der Veranstaltung
muss eine verantwortliche
Bezugs- und oder Aufsichts-
person fur die Kinder
anwesend sein

Montag - Donnerstag -
TVC-Mitglieder

35,00 € / Stunde .
Nichtmitglieder

45,00 € / Stunde

Samstag + Sonntag
TVC-Mitglieder
50,00 € / Stunde
Nichtmitglieder
60,00 € / Stunde

Wahrend der Veranstaltung ist
immer ein Ansprechpartner (von
der Billardabteilung) anwesend.
Bei 16 Kindern sind es sogar zwei.

Trainer* Die Kids kdnnen unter Aufsicht

15,00 € / Stunde frei spielen oder selbst ein Turnier
veranstalten. Durch eine kurze

*optional Unterweisung, in Form von einer

kleinen Trainingseinheit erhalten sie
Einblicke in den Billardsport.

Die Bezahlung erfolgt

ausschlieBlich in bar

gegen Quittung.
Getranke mussen vor Ort von der
Abteilung bezogen werden. Essen
wird nicht gestellt, jedoch ist es
maoglich eigene Speisen mitzubrin-
gen.

Bitte nehmen Sie fur eine Buchung
mit der Abteilung Kontakt auf.

reichen ist nicht gestattet

e in unseren Raumlichkeiten
herrscht absolutes Rauchverbot

« wir bitten Sie darum, unsere
Raumlichkeiten ordentlich und
schadensfrei zu hinterlassen

« fur Schaden haften entweder die
Eltern oder die volljahrige/n Be-
gleitperson/en

NICOLE SCHREIBER

Buchung, Riickfragen und Kontakt
Nicole Schreiber

0711 -520 894 60
n.schreiber@tvcannstatt.de

Montag +
Mittwoch 09:00-13:00 Uhr
Donnerstag ~ 11:00-13:00 Uhr

https://kidsclub.tvcannstatt.de/
kindergeburtstage.




reich=weber

Rene Reich

Jan Weber

Steuerexpertise, die den Unterschied macht!

Mit langjahriger Erfahrung, 30 Fachkraften und profundem Verstandnis fur die komplexe Steu-
erlandschaft sind wir |hr starker Partner in allen steuerlichen Belangen. Wir verfugen Uber das
Fachwissen, um lhre steuerliche Performance zu optimieren und Chancen zu maximieren.

Stuttgart = Sonnenbiihl = Digital. Von jedem Ort, jederzeit profitieren!

Unsere Kanzlei hat nicht nur physische Standorte in Stuttgart und Sonnenbuhl, sondern
auch neue Denkweisen etabliert. Dank modernster Technologien ermoglichen wir Ihnen
und unserem Team, flexibel und effizient von jedem Ort aus tatig zu sein. Ganz gleich, ob Sie

in lhrem BuUro, in einem Café oder am Strand sind - die Steuerberatung von reich=weber
kommt direkt zu Ihnen!

Steuerkanzlei 4.0 @,
Ilhre Finanzen, grenzenlos gemanagt! www.reich-weber.de



UNSERE GROBARTIGEN PARTNER & SPONSOREN

Partner & Sponsoren

Das Konzept

Im Rahmen des erfolgreichen Partner-
konzepts des TV Cannstatt stellen wir
mit groBer Freude die nachfolgenden
Unternehmen vor. Der TVC baut sein
Partnernetzwerk seit mehreren Jahren
stetig aus.

Bei der Auswahl und Ansprache der
Unternehmen setzen wir auf regiona-
le Nahe und einen guten personlichen
Kontakt zwischen Verein und Partner.
So setzen wir Akzente und heben uns
von einem herkdmmlichen Sporten-
gagement, wie es oft mit groBeren
Unternehmen stattfindet, ab.

Auch wir als Verein kénnen unseren
Partnern und Sponsoren etwas zu-
rickgeben, indem wir sie in unsere
Arbeit einbinden. Daher kénnen wir
alle Unternehmen uneingeschrankt
weiterempfehlen.

Die ,kleinen” Unternehmen vor Ort
profitieren oft von ihrer langjahrigen
Tradition, seien es Familienbetriebe

TVC-Events fiir Ihr Unternehmen

MaBgeschneiderte Losungen fiir je-
den Anlass und jedes Budget

Auch ohne Paket buchbar. Gerne las-
sen wir Ihnen ein unverbindliches An-
gebot zukommen.

Sie mochten, dass lhre Mitarbeiter an
einem Strang ziehen? Konflikte in lh-
ren Teams |6sen oder vermeiden? |hr
Betriebsausflug soll sich von anderen
abheben? — Dann sind die TVC- Events
genau das richtige flr Sie!

Gesundbheit fiir lhre Mitarbeiter

* Gesundheitstag (inkl. Gesund-
heitschecks)

«  Firmenmitgliedschaft: Sie Uber-
nehmen als Unternehmen die Mit-
gliedschaft fir lhre Mitarbeiter.

oder der Spirit aus der Griinderzeit,
der vielmals noch bis heute zu spiren
ist. Auch die Mitarbeiter bleiben oft
Uber viele Jahre den Betrieben treu.

Durch diese tiefe Verwurzelung in der
Region kennen unsere Partner ihre
Kunden genau und wissen, was diese
winschen. Flexibilitat und kurze Ent-
scheidungswege zeichnen die Unter-
nehmen zudem aus. Lernen Sie unse-
re Partner kennen und schatzen.

Getreu dem Motto ,Der TVC der star-
ke Partner an |hrer Seite” betreut der
TVC seine Partner und Sponsoren di-
rekt aus der Mitte des Vereins heraus.
Das bedeutet: Kurze Entscheidungs-
wege, ein enger und personlicher
Kontakt zum Verein sowie eine direkte
Betreuung durch den TVC. Dadurch
stehen wir unseren Partnern und
Sponsoren noch naher auf Augen-
hohe und kénnen sie noch besser ins
Vereinsgeschehen einbinden.

Wir raumen Ihnen hierfir Sonder-
konditionen ein.

Baseball-Event mit unseren Baseball-
Bundesligisten

lhre Mitarbeiter koénnen sich im
Schlagtunnel ausprobieren, erhalten
erstklassige Betreuung durch unsere
Profis und dirfen sich in einem Tur-
nier miteinander messen. Wir organi-
sieren fur lhr Unternehmen ein einma-
liges Teamevent (auf Wunsch auch mit
BBQ und Fahrservice).

Billard-Firmenturnier

Im Team Billard spielen. Unsere Bil-
lard-Abteilung organisiert fur lhr
Team ein kleines Training mit anschlie-
Bendem Turnier.

Um unseren Partnern und Sponsoren
noch mehr Vorteile und Flexibilitat zu
bieten sowie eine individuellere Ge-
staltung der Sponsorenvertrage zu
ermoglichen, lieBen wir eine neue
Marketingkonzeption  ausarbeiten,
deren Umsetzung kontinuierlich vor-
anschreitet.

Sie fuhlen sich angesprochen oder
mochten mehr darlber erfahren?
Sprechen Sie uns gerne an.

Kontakt Marketing

Melanie Weller
m.weller@tvcannstatt.de
0711 /52 08 94 65

Benjamin Lowinger
b.loewinger@tvcannstatt.de
0711 /52 08 94 60

Cheerleading-Auftritt

Unsere Madels und Jungs der Cheer-
leading-Abteilung bringen sich bei
lhrem Firmenfest, bei lhrem Messe-
auftritt oder beim Tag der offenen Tir
mit einem spektakularen Auftritt ein.

Abteilungssponsoring ist beim TVC

ebenfalls moglich, sprechen Sie uns
gerne an.

V.

Sie fiihlen sich angesprochen, haben Riickfragen, méchten Partner werden
oder wiinschen weitere Informationen?

Gerne sind wir fiir Sie da!




UNSERE GROBARTIGEN PARTNER & SPONSOREN

Haben auch Sie Interesse an einer Kooperation?
Gerne konnen Sie sich mit uns in Verbindung setzen!

info@tvcannstatt.de

VS 2 0711/ 52089460

% www.tvcannstatt. kidsclub.de

Z GolfKultur

Stuttgart Schnupperkurse, DGV-Platzerlaubniskurse,
Kurse fiir Wiedereinsteiger, Aufbaukurse

Beheizbare Abschlagboxen, Kunstrasenflachen

Gutscheine, Ballkarten mit Guthaben u.v.m.

REN e Wir informieren Sie gerne!

* auf Rangefee u:nd: Rangebille
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DIMAC Anzeigenpartner

C2BGC - L
CARRE I Rt W N (/[ R(CH ¢ NIEDERBERGER

Baugenossenschaft — BAD CANNSTATT —
Bad Cannstatt eG

Heidmann R I S Rl
Wisizz + Teuchert + Back + Briunling

Gebadudetechnik GmbH
) steuerBerater

Heizung - Sanitar - Klima

Was waren wir nur ohne unsere Partner und Sponsoren?
An dieser Stelle mochten wir herzlich fiir ihre Unterstiitzung und zum Teil jahrelange Treue danken,
ohne sie wire Vieles nicht moglich. Wir freuen uns auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit.

I""‘-—-—_.

IHR ENERGIEPARTNER IN DER REGION

HEIZOL ® FLUSSIGGAS e ERDGAS ® STROM e PELLETS o HEIZTECHNIK

Weitere Infos finden Sie unter: Sc HAR R '

www.scharr.de bringt Energie ins Leben
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ORTHO MATI

Wir leben Gesundheit.

ortema.de
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KOOPERATIONEN & PROJEKTE

Kooperationen & Projekte

Exklusive Vorteile fiir TVC Mitglieder:

Profitieren Sie durch unsere Partner
in der TVC Vorteilswelt!

In eigenen Gesundheitszentren und Riickenstudios bietet die AOK Gesundheitskurse und Seminare in den Bereichen Er-
nahrung, Bewegung, Entspannung und psychische Gesundheit an. Dabei arbeitet sie auch eng mit dem TVC zusammen. Die
AOK-Kurse Slingtraining, Fit Mix sowie Yoga finden sogar direkt bei TV Cannstatt statt. ,Damit wollen wir unseren Versicher-
ten einen leichten Zugang zu mehr Gesundheit in der Nahe ihres Wohnortes ermoglichen®.

» 15% Gesundheitsbonus auf alle fit@work® -Praparate.
i » Auf www.biogena.com und in allen Biogena-Stores.
N rioceENA » Mit dem Code TVC4YOU
Vo « Angebot giiltig bis 31.12.2024 und ab einem Bestellwert von 50 Euro.
» ‘Mit dem Rabattcode AD0912435 erhalten Sie einmalig 25€ Rabatt ab einem Einkaufswert von 75€ auf das BIOGENA
Gesamtsortiment im Webshop unter www.biogena.com

 Tagesbetreuung fiir Senioren:

e Gutschein fiir einen Schnuppertag

» Bewegungsanalyse Basic 39,00 € (21% Ersparnis)
+ GI_"“WZ « Bewegungsanalyse Basic Plus 69,00 € (13% Ersparnis)
Vil Zemtrum Glats » FuBdruckmessung 35,00 € (11% Ersparnis)

» 10% Rabatt auf alle freiverkauflichen Artikel in den Glotz-Sanitatshausern.

% INTERSPORT » 20% Rabatt auf vorratige, nicht reduzierte Artikel.
BRITZELMAYER 10% Rabatt auf vorratige, nicht reduzierte Bikes und E-Bikes.

Wir ermaBigen fiir alle neuen Schiilerinnen und Schiiler mit der Postleitzahl 70376 ab dem Schuljahr 2023/2024 in den 5.
Klassen das Schulgeld. Das Besondere fiir TVC Mitgliederinnen und Mitglieder entfallt bei Neuanmeldung auch die Auf-
nahmegebtihr von Euro 250. Anmeldung zum Kennenlerngesprach unter www.lessing-schulen.de

» 15% auf alles
» Code: TVCMitGlieder
 Hinweis fiir die Eingabe des Gutscheincodes: Code eingeben und aktualisieren

» Mitglieder des TVC erhalten einen Vorteilsrabatt in Hohe von 10% auf alle Weine, Sekte und Destillate.
+ Schauen Sie vorbei und lernen Sie unser Weinangebot kennen.
« Offnungszeiten Donnerstags von 17-20 Uhr und nach Vereinbarung.




KOOPERATIONEN & PROJEKTE

Auf eine gute Nachbarschaft

Das Motto der priva-
ticing ten Lessing Schulen
hchulen .Kein Kind qlarf v_erI_o-
ren gehen” ist Leitbild

und Programm zu-

gleich. Ganz im Sinne

des Selbstverstand-

nisses der Schulgemeinschaft kommt
nun ein entsprechendes Angebot fir
Nachbarschaftskinder im Stadtteil Bad-
Cannstatt. Die Eltern der flinften Klassen
im Postleitzahlgebiet 70376 sollen kinf-
tig kein Schulgeld mehr zahlen. Somit

will der Tragerverein der Lessing-Schu-
len und der Manfred-Ehringer Grund-
schule vor allem Eltern unterstiitzen, die
sich bisher das Privatschulangebot nicht
leisten konnten.

Das Angebot ist fir einmal angemeldete
Schiler giltig bis zum Schulabschluss.
,Unsere Schule ist ein Ort des Mitein-
anders”, beschreibt Tahsin Kazan, Ge-
schaftsflhrer des Privatschulverbunds,
die Grundidee. ,Wir wollen etwas zu-
rickgeben und in diesen schwierigen

Zeiten flr unsere Familien im Stadtteil
da sein.”

Mit der Nachbarschaftsaktion reagiert
der Schulverein auf die Nachwirkungen
von Corona und die belastenden Infla-
tionszahlen fiir die Burger im Stadtteil.

Die Lessing-Schulen haben mit Uber
400 Kindern und Jugendlichen sich
einer besonderen Lernkultur verschrie-
ben. Lehren, Lernen und Férderung sind
individualisiert, um auf die Starken und
Schwéchen der Schiler einzugehen.

Iris Drobny Fotografie

www. drobny.ph

ony. photog

ap I \ y
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KOOPERATIONEN & PROJEKTE

TVC | GKV-Biindnis fiir GESUNDHEIT| Jobcenter Stuttgart

GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

STUTIGART | &

Jobcenter [

Letztes Jahr entstand im Rahmen des
Projektes ,Verzahnung von Arbeits-
und Gesundheitsforderung in der
kommunalen Lebenswelt” eine neue
Kooperation zwischen dem TVC, dem
GKV-Biindnis fiir Gesundheit und dem
Jobcenter Stuttgart.

Ziel der Zusammenarbeit im Rahmen
des Verzahnungsprojektes ist es, die pri-
méare Pravention und Gesundheitsfor-
derung der Leistungsbeziehenden des
Jobcenters Stuttgart effektiv zu unter-
stitzen. Hierfir wurde das Kursangebot
um exklusive Kurse flr die Leistungsbe-
ziehenden des Jobcenters Stuttgarts er-
weitert, an welchen kostenlos und frei-
willig teilgenommen werden konnte.

Die insgesamt 2 Riickenfit-Kurse fanden
im Sportzentrum ,Am Schnarrenberg” in
der Aktivhalle des Bewegungszentrums
sowie der Gymnastikhalle statt. Die Teil-
nehmendenanzahl pro Kurs beschrank-
te sich auf 9 Personen und jeder Kurs
umfasste 7 wodchentlich stattfindende
Termine. Zwei der Ruckenfit-Kurse fan-
den morgens und zwei am Abend statt.
Damit die Qualitat der Kurse konstant
gewahrleistet war, wurden diese von
ZPP-zertifizierten Trainern umgesetzt
und mittels Kursprotokoll und Teilneh-
mendenfragebogen evaluiert.

Mit den 2 Ruckenfit-Kursen soll der all-
gemeine Gesundheitszustand der Teil-
nehmenden positiv beeinflusst und
leicht verstandliches Wissen zur (RU-
cken-)Gesundheit vermittelt werden.
In Zusammenarbeit mit dem Jobcenter
Stuttgart will die Kooperation mit ihren
Angeboten aktiv zum Erhalt und zur
Verbesserung der Gesundheit der Be-
volkerung in der kommunalen Lebens-
welt beitragen.

Anhaltende Arbeitslosigkeit stellt einen
enormen gesundheitlichen Risikofak-
tor dar. Gleichzeitig ist eine berufliche
Wiedereingliederung erschwert. Von
Arbeitslosigkeit Betroffene leiden ver-

mehrt an psychischen Beeintrachtigun-
gen und Verhaltensstorungen, sodass
lange und haufig stationdre Behand-
lungen die Folge sind. Hinzu kommt,
dass diese Personengruppe mehr Arz-
neimittelverordnungen als andere Ver-
sichertengruppen erhalt. Um diese stark
gesundheitsgefahrdete Gruppe zu un-
terstUtzen, haben wir diese Kooperation
gestartet. Damit starken und verbessern
wir aktiv die Gesundheit der Bevdlke-
rung in der kommunalen Lebenswelt.

Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen zur Weiterentwicklung und Umsetzung
von Gesundheitsférderung und Pravention in Lebenswelten. Das Biindnis fordert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse,
die Entwicklung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte insbesondere fiir sozial und gesundheitlich benachteiligte Zielgruppen
sowie MaBnahmen zur Qualititssicherung und wissenschaftlichen Evaluation. Der GKV-5Spitzenverband hat gemaR § 20a Abs. 3 und 4
SGB V die Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufkldrung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Blindnisses fiir Gesundheit mit Mitteln

der Krankenkassen umzusetzen.
www.gkv-buendnis.de

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

G

Spitzenverband

ASK BKK
Ein femndnetiskasms

(i

e e s 4 e

SAVE THE DATE

B KNAPPESCHAFT
@ earreci

vdek

Wintergrillen am 13.12.2024




Robert-Bosch-Krankenhaus Stuttgart

3

Robert-Bosch-Krankenhaus

Seit drei Jahren kooperiert der TVC mit
dem Robert-Bosch-Krankenhaus (RBK)
in Stuttgart. Unsere gemeinsame Zu-
sammenarbeit im Rahmen der betrieb-
lichen Gesundheitsforderung hat be-
reits vielen Mitarbeitern geholfen und
zu positiven Ergebnissen gefihrt. Mit
Uber 100 Teilnehmern konnten wir eine
bedeutende Anzahl von Mitarbeitern
erreichen und ihnen Gesundheitskurse
anbieten. Auch in Zukunft mochten wir

KOLPING
BILDUNG

ENTFALTUNG
braucht Zeit

das Engagement zur Férderung der Ge-
sundheit am Arbeitsplatz fortfihren und
zielfihrend ausbauen.

Die Kursteilnehmer kdnnen an einem
vielseitigen Kursangebot, welches Yoga,
Ruckenfit, Functional-Training, betreu-
tes Geratetraining, TRX, Pilates und In-
door-Cycling beinhaltet, teilnehmen.
Fast alle Kurse finden bei uns im Bewe-
gungszentrum am Schnarrenberg statt.
Zwei Yoga-Kurse werden im Robert-
Bosch-Krankenhaus angeboten.

Ebenfalls bietet das RBK gemeinsam mit
dem TVC Herzsport an. Ein besonderes

www.kolping-schulen-stuttgart.de
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Sportprogramm speziell fir Patienten,
die an Herzerkrankungen leiden. Dieses
Programm soll praventiv und zugleich
rehabilitativ wirken.

Die Herzsportgruppen werden von
einer Arztin oder einem Arzt des Ro-
bert-Bosch-Krankenhauses sowie von
einem Ubungsleiter des TVC betreut.
Der Ubungsleiter verfiigt (iber eine spe-
zielle Ausbildung und Qualifikation, der
sogenannten Zertifizierung fir ,Innere
Medizin” im Herzsport. Hierzu stellt das
RBK die Raumlichkeiten zur Verfiigung.




KOOPERATIONEN & PROJEKTE

Offizieller Bildungspartner — Kooperation mit der Hochschule
fiir angewandtes Management

Hochschule
fUr angewandtes
Management

Seit Oktober 2021 ist der TVC offiziel-
ler Bildungspartner der Hochschule fir
angewandtes Management (HAM) und
der Deutschen Hochschule fiir Gesund-
heut und Sport (DHGS).

Die HAM bietet in Stuttgart spannende
Studiengange in den Bereichen Sport-
management,  Betriebswirtschaftsleh-
re und Wirtschaftspsychologie an. Die
Studiengdnge koénnen mit einer Fo-
kussierung - speziell auf Branchen zu-
geschnitten - belegt werden, bspw.
Sportmanagement mit Branchenfokus
FuBballmanagement oder eSports Ma-
nagement.

Die beliebtesten Studiengange der
DHGS in Stuttgart sind Fitnesstraining
& Management, Sport & angewandte
Trainingswissenschaft und Soziale Ar-
beit und Sport.

Alle Abschliisse der HAM und der DHGS
sind staatlich anerkannt und akkreditiert
und bieten Anschluss an andere Hoch-
schulen und Universitaten.

Zu Beginn des Wintersemesters im ver-

gangenen Jahr war Elisa Schabel, Cam-
pusleiterin in Stuttgart, zu Besuch beim
TVC auf dem Schnarrenberg.

Hochschule fiir angewandtes Manage-
ment

Die Hochschule fiir angewandtes Ma-
nagement (HAM) ist mit Uber 4.000
Studierenden die groBte private Hoch-
schule Bayerns mit Sitz in Ismaning/
Muinchen und weiteren Studienzentren
in Berlin, Dortmund/Unna, Frankfurt a.
M., Hamburg, Mannheim, Treuchtlingen,
Stuttgart, Koln, Dusseldorf, Nurnberg,
Leipzig, Hannover und Wien. Das se-
mi-virtuelle Studienkonzept kombiniert
auf innovative Weise die Vorteile eines
Fernstudiums mit denen eines Prasenz-
studiums und ist Teil des Hochschulleit-
bildes. Dieser Ansatz ermdglicht prob-

lemlos ein berufsbegleitendes Studium
ohne Verdienstausfall.

Deutsche Hochschule fir Gesundheit
und Sport

Seit ihrer Griindung 2007 in Berlin steht
die DHGS fur innovative Studienpro-
gramme in den Bereichen Gesundheit
und Sport — und das mit nachhaltigem
Erfolg. Im flexiblen semi-virtuellen Stu-
dienkonzept in einem Mix aus Online-
und Prasenzphasen wurden seitdem
insgesamt zwolf verschiedene Studien-
gange entwickelt. Die Devise der Hoch-
schule: Profil zeigen - in Lehre und
Forschung. Partnerschaft, Didaktik mit
Anspruch und Handlung durch Kom-
petenz stehen fir das selbst ernannte
Handlungs-Kompetenz-Zentrum an ers-
ter Stelle. Studienangebote stellen eine
Schnittstelle zwischen Wissenschaft und
Praxis dar, was natirlich besonders fir
Studiengange mit sportlichem Hinter-
grund essenziell ist.

Doch nicht nur Berlin darf sich Studien-
ort der DHGS nennen: Auch an sechs
weiteren Studien- und Trainingszentren
in Ismaning, Unna, Mannheim, Ham-
burg, Frankfurt am Main und natirlich
in TVC-Nahe Stuttgart kann ein Studium
an der DHGS aufgenommen werden.

+

Mehr als Bauen

TEAM* RBI
DI
GE

Bauunternehmung Karl-Heinz Rahm GmbH
ZiegelbrennerstraBe 8 » 70374 Stuttgart

Fon 0711 55 34 16 - 30 * Fax 0711 55 34 16 - 50
info@bau-rahm.de * www.bau-rahm.de

Rahm Projektmanagement Schliisselfertigbau GmbH
Theodor-Veiel-StraBe 93 ¢ 70374 Stuttgart

Fon 0711 505 305 - 0 » Fax 0711 505 305 - 20

info @ projekt-rahm.de ® www.bau-rahm.de
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Sportlicher Austausch: Die Kooperation der DHGS mit dem

TV Cannstatt

Ganz im Sinne sportlicher Motivation:
Der TV Cannstatt ist Kooperationspart-
ner der Deutschen Hochschule fir Ge-
sundheit und Sport (DHGS) — und steht
im intensiven Austausch mit der Hoch-
schule. So werden beispielsweise im-
mer wieder Tickets fur Sportevents fir
Studierende der DHGS bereitgestellt.
Hohepunkt dieser Partnerschaft sind
die dual-kooperativen Studiengénge,
die die DHGS in Kooperation mit dem
TVC anbietet. Diese Form des Studiums
ist fir Studierende durch Praxisphasen
bei den Kooperationspartnern kosten-
frei — und als Partner schreibt auch der
TV Cannstatt immer wieder freie Stellen
aus.

Seit ihrer Griindung 2007 in Berlin steht
die DHGS fiur innovative Studienpro-

Beratung

gramme in den Bereichen Gesundheit
und Sport — und das mit nachhaltigem
Erfolg. Im flexiblen semi-virtuellen Stu-
dienkonzept in einem Mix aus Online-
und Prasenzphasen wurden seitdem
insgesamt zwolf verschiedene Studien-
gange entwickelt. Darunter sind zum
Beispiel die beliebten Sport-Studien-
gange Fitnesstraining & Management,
Sport & angewandte Trainingswissen-
schaft und Soziale Arbeit und Sport.
Alle Abschlisse der DHGS sind staatlich
anerkannt und akkreditiert und bieten
Anschluss an andere Hochschulen und
Universitaten.

Immer dabei die Devise der Hochschule:
Profil zeigen — in Lehre und Forschung.
Partnerschaft, Didaktik mit Anspruch
und Handlung durch Kompetenz ste-

Bewertung

Verkauf

Vermietung

Faire Verkaufspregj
Mieter sind keing

£

hen fur das selbst ernannte Handlungs-
Kompetenz-Zentrum an erster Stelle.
Studienangebote stellen eine Schnitt-
stelle zwischen Wissenschaft und Praxis
dar, was naturlich besonders fur Stu-
diengdnge mit sportlichem Hintergrund
essenziell ist. So leistet die DHGS mitt-
lerweile unter anderem einen wichtigen
Beitrag zur Stadt Berlin als Gesundheits-
standort und als Zentrum des deutschen
Spitzensports.

Doch nicht nur Berlin darf sich Studien-
ort der DHGS nennen: Auch an sechs
weiteren Studien- und Trainingszentren
in Ismaning (Minchen), Unna, Mann-
heim, Hamburg, Frankfurt am Main und
nattirlich in TVC-N&he Stuttgart kann
ein Studium an der DHGS aufgenom-
men werden.

3d zuverlissige

\

BRATEKIMMO

IHR MAKLER AUS DER REGION
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Weingut ZaiBerei

Das Weingut
Mitten im Herzen Wirttembergs liegt

das Weingut ZaiBerei. Eingebettet im
Landschaftsschutzgebiet von Stuttgart-
Miinster und umgeben von den Wein-

bergen des bekannten Cannstatter
Zuckerle und vom Neckar. Durch diese
idyllische Szenerie entstand fur Wein-
bautechniker Andreas Zaif} seine Philo-
sophie:

Naturnaher Weinbau mit unverwech-
selbarem regionalem Charakter

Andreas ZaiB Methoden zeichnen sich
durch einen tiefen Respekt vor der Trau-
be und den Eigenheiten von Terroir und
klimatischen Bedingungen aus. Seine
Weine spiegeln die charakteristischen
Gegebenheiten ihrer Herkunft wider.
Dabei achtet er auf eine ausgewogene
Balance zwischen Tradition und Moder-
ne. Neue Erkenntnisse aus seinen Reisen
nach Australien, Kalifornien und Stdaf-
rika flieBen immer wieder in die Arbeit
ein. An erster Stelle steht fir Andreas
ZaiB jedoch immer die Verpflichtung
ganz typisch deutsche, ja wiirttembergi-
sche Top-Qualitat zu schaffen.

Im Weinbau sind viele Arbeitsgange
notwendig, bis die Weinflasche schluss-
endlich beim Weintrinker ankommt und
die edlen Tropfen bei lhnen im Glas fun-
keln.

Wein ist ein Erlebnis welches man se-
hen, trinken und genieBen kann

Das Cannstatter Zuckerle ist eine Uber
seine Grenzen hinaus bekannte Lage.
Typisch sind die durch Trockenmauern
gestltzten Weinberge. Hier wird die
Arbeit ausschlieBlich von Hand durch-
gefuhrt. Der Muschelkalk pragt dieses
besondere Terroir. Die néhrstoffreichen
Boden verleihen den Weinen ihre cha-
rakteristische Mineralitdt und machen
sie zu sehr ausdrucksvollen Weinen. Im
Gegensatz dazu bringen die Keuper-Bo6-
den des Cannstatter Berg, Zuffenhauser
Berg und Munsterer Berg fruchtige und
elegante Weine hervor.

Die Grundlagen fir die hohe Qualitat
der Weine werden bereits im Weinberg
gelegt. Der Hohepunkt ist die alljahr-
liche Weinlese. Durch die traditionelle
manuelle Lese werden die besonders
reifen Trauben ausgewahlt. Das selek-
tionierte Traubenmaterial gelangt zur
Vinifikation in gekihlte Edelstahltanks.
In diesen werden vor allem fruchtige
Weine wie Riesling, Grauburgunder und
leichte Rotweine ausgebaut. Die Lage-
rung ausgewahlter Rotweine erfolgt in
Holzfassern. Das sifle, wirzige Tannin
des Holzes kann das Aroma der Weine
hervorragend unterstitzen.

Sehen, trinken und genieBen Sie die
Weine direkt im Weingut. Wein ist ein
Erlebnis! Ich freue mich auf Sie!

lhr
Andreas Zai

Die ZaiBerei

Unsere Kelter zum festen liegt direkt
beim Weingut ZaiBerei am Neckar. Sie
ist der ideale Festraum fiir 60-150 Per-
sonen. In den Sommermonaten bietet

SAVE THE DATE

unser Hof fur Empfange mit Winzer-
sekt und den Weinen aus dem Wein-
gut ZaiBerei ein einzigartiges Ambiente.
Andreas ZaiB legt besonderen Wert auf
personlichen Stil und herzliche Atmo-
sphére. Hier haben sie Platz fiir Geburts-
tagsfeiern, Betriebs- uns Vereinsfeste,
Rustikale Hochzeiten, Polterabende und
Weinproben.

Weinproben
Gerne veranstalten wir in unserem

Weingut ab 8 Personen individuelle
Weinproben flr sie, ihre Freunde, ihre
Geschéftskollegen oder ihre Familie.
Zusammen mit einer Weinbergs- und
Kellerfihrung wird das Ganze dann zu
einem besonderen Erlebnis.

Informationen finden sie auf unserer
Homepage www.zaisserei-weingut.de
oder schreiben sie uns an info@zaisse-
rei.de

Vorteilsrabatt fiir TVC Mitglieder
Fir Mitglieder des TVC haben wir ein

einen Vorteilsrabatt von 10% auf alle
Weine, Sekt und Destillate eingerichtet.
Schauen sie vorbei und lernen sie unser
Weinangebot kennen.

Offnungszeiten donnerstags von 17-20
Uhr, sonntags von 12-17 Uhr und nach
Vereinbarung.

TVC Ball am 27.04.2024
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Seit 1893 sind wir der kompetente Partner fur Wohnungsvermietung
in Bad Cannstatt und Umgebung. Dabei steht fur uns die Zufriedenheit | B ( i C
unserer Mitglieder im Mittelpunkt.

Baugenossenschaft Bad Cannstatt eG
SeelbergstraBe 15 - 70372 Stuttgart

Tel. 0711 954681-0 - Fax 0711 954681-49
www.bgc.de - info@bgc.de

Kindersportschule

move Dein Sportkindergeburtstag bei uns

oy

D 0711/ 52089460

o2 www.kidsclub.tvecannstatt.de
/kindergeburtstage




Genau das
Richtige fiir Sie!

B ) Maximal flexibles Studienformat
I ) Konsequenter Praxisbezug
B Auch in Ihrer Region

seit 2004,
deutschlandweit,

staatlich anerkannt
& akkreditiert

DHGS

www.dhgs-hochschule.de —————
DEUTSCHE HOCHSCHULE
(F)/Hochschulstudium « @/dhgs_hochschule FUR GESUNDHEIT & SPORT



Hochschule

fr angewandtes
Management

2 zu den

Studiengangen

» fiir Sportler*innen & Trainer*innen
» fiir Berufstatige & Abiturient*innen
» fiir Praktiker*innen & Macher*innen

IHR STUDIUM

semi-virtuell - individuell - anwendungsorientiert

Hochschule fiir angewandtes Management | seit 2004 - deutschlandweit - staatlich anerkannt & akkreditiert - fham.de
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Kooperationen & Projekte

stufiGant | &

fiir den Sport

In Zusammenarbeit mit dem Amt fir
Sport und Bewegung der Stadt Stutt-
gart fuhrt der TVC seit 2012 an ver-
schiedenen Standorten Bewegungs-
angebote im Rahmen von ,Bewegte
Apotheke” und ,Sport im Park” durch.

AOK AOK

In Kooperation mit der AOK bie-
tet der TVC Kurse in der Elwertstra-
Be und am Schnarrenberg an. Die
Kurse kdnnen ausschlieBlich durch
AOK - Versicherte wahrgenommen
werden und sind fur diese kosten-
frei. Angeboten werden Kurse im
Bereich Fit-Mix, Sling Training, Yoga
und des sanften Rickentrainings.

Sling Training ist ein hoch effektives
Ganzkorper-Workout, bei dem das

Amt fiir Sport und Bewegung

Diese Angebote koénnen von Mai-
Oktober kostenfrei von allen Bewe-
gungsmotivierten und solchen die
es werden mochten wahrgenommen
werden. Neu beim TVC ist das Yoga-
Angebot im Tal der Rosen am Killes-

eigene Korpergewicht mit dem nicht-
elastischen Gurtsystem als Trainings-
widerstand genutzt wird. Dadurch
werden immer mehrere Muskelgrup-
pen gleichzeitig trainiert. Im Grunde
genommen werden Bewegungen im
Stehen oder Liegen anstelle einzelner
Muskeln trainiert. Somit werden im
Gegensatz zum traditionellen Training
eine Vielzahl von Muskeln im Training
involviert. Das Funktionelle Training
verbessert die Kraft, Schnellkraft, Ba-

berg. Dieses findet immer montags ab
18:00 Uhr statt.

lance, Stabilitat, Flexibilitat und Aus-
dauer.

Das sanfte Rickentraining dient zur
Mobilisation, Kraftigung und Deh-
nung aller Muskeln, die Sie fiir einen
funktionsfahigen Riicken brauchen.
Dariber hinaus gibt es Tipps fur ri-
ckengerechtes Verhalten im Alltag,
wirksame Ubungen fiir Zuhause und
eine Anleitung zur personlichen Ent-
spannung.

Die Jugendhaus-Gesellschaft ist Partner von Ganztagsgrundschulen

Ein padagogisches Netzwerk, das die
Bildung starkt:

Die Stuttgarter Jugendhaus Gesell-
schaft (stjg) ist in den einzelnen Stutt-
garter Stadtbezirken mit offenen Kin-
der- und Jugendeinrichtungen seit
Grindung 1950 stark mit allen Stadt-
teilinstitutionen, Schulen und Ver-
einen vernetzt.

Der Geschéftsbereich ,Ganztags-
bildung und Betreuung - Schulso-
zialarbeit” ist seit 2008 verantwort-
lich flr die Zusammenarbeit mit den
Stuttgarter Schulen: mit 300 padago-

L\
AT IS
pr Al

Metis

Seit 2016 kooperiert der TV Cannstatt
mit der Firma Metis, ein Dienstleister
fur arbeitssuchende Menschen, fir die
Arbeitsverwaltung und fir die Allge-
meinheit. Auf der einen Seite bemdi-
hen wir uns um ressourcenorientierte
Personalentwicklung und Personalver-

gischen Fachkréften und zusatzlichen
Fachkraften aus vielen Partnerorga-
nisationen und -vereinen bekommen
die Schulen fachliche Unterstiitzung.
Mit den Fachkréften der stjg werden
téglich von 7:00 bis um 17:00 Uhr
individuelles Lernen, freizeitpadago-
gische Angebote, das padagogische
Mittagessen und die zusatzlichen
Bildungs- und Betreuungsangebo-
te fur die Kinder an den Grundschu-
len angeboten. Zusatzlich haben alle
Ganztagsschiiler die Moglichkeit die
Ferienbetreuungsangebote der stjg
zu nutzen: 10 Wochen im Jahr taglich

mittlung, auf der anderen Seite suchen
wir mit sozialpadagogischen Strategien
und Methoden Lésungen fir multiple
Vermittlungshemmnisse. Mit dem Pro-
jekt "Move & Change" wurde unsere
Kooperation noch umfassender. Mit
diesem Angebot begleiten wir moti-

von 8:00 bis 17:00 Uhr.

Meistens startet der Ferientag mit
einem kleinen Frihstlck, ebenfalls ist
ein Mittagessen im Angebot. Tagliche
Programmangebote gibt es im Spiel-
und Bewegungs-, Kunst- und Kreativ-
bereich. Zusatzlich sind Ausfliige, wie
z.B. in die Stuttgarter Museen, die
Wilhelma, die Stadtteilbibliothek(en),
zum Stadtteilbauernhof, auf Aktiv-
spielplatze und Jugendfarmen, in die
Kinder- und Jugendeinrichten fir die
Kinder ein fester Programmbestand-
teil.

vierte Ubergewichtige bzw. adipdse
Teilnehmende (ber einen Zeitraum
von 12 Monaten. Der TV Cannstatt
ist als Experte fir Bewegung fir die
Durchfiihrung der Sporteinheiten ver-
antwortlich.
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Betriebssport

Polizeiprasidium Stuttgart

Seit nunmehr sieben Jahren findet
ein Teil des Betriebssports der Poli-
zei Stuttgart beim TV Cannstatt statt.
Dreimal pro Woche wird in Kleingrup-
pen im BZ die Fitness verbessert.

Seniorenheim St. Ulrich der Caritas in
Stuttgart-Monchfeld:

Maria Spitznagel ist seit einigen Jahren
Ubungsleiterin im TVC und beschaftigt
sich zum groBten Teil mit der alteren
Generation. In diesem Rahmen betreut
sie drei Gruppen in der Begegnungs-

statte des Seniorenheims St. Ulrich in
Stuttgart-Monchfeld. Mittwochs von
10.30-11.30 Uhr kommen Menschen
mit Gedachtniseinschrankungen. Diese
Gruppe hat den schénen Namen VER-
GISS-UNS-NICHT.  Mit alltagsnahen
Ubungen werden Kérper und Geist den
Fahigkeiten entsprechend angeregt.

Donnerstags werden Kraft und Gleich-
gewicht von 10:15-11:00 Uhr gestarkt.
Am Freitag findet eine Hockergym-
nastik statt. Viele der Teilnehmer kom-
men mit dem Rollator oder Rollstuhl.
Hier wird auch die Kraft in Armen und

Volksbank-Bankier — Ilhr Bankier-Extra beim TV Cannstatt

Tolle Aktionen muss man unterstit-
zen und Treue muss belohnt werden.
Getreu diesem Motto haben wir uns
dazu entschlossen am Volksbank-
Bankier-Programm teilzunehmen.

Gegen Vorlage |hrer personlichen
Volksbank-Bankier-Karte erhalten Sie
von uns verschiedene Verglinstigun-
gen.

Folgend ein kleiner Uberblick:

10% ErmaBigung auf das nachfolgen-
de Sport- und Freizeitangebot:

« Jahresmitgliedschaft beim TVC

« Jahresmitgliedschaft im BZ

« Nutzung/Anmietung von Bad-

mintoncourts (nicht fir Abonne-
ments)

¢ Nutzung/Anmietung von Tennis-
platzen in der Tennishalle (nicht
fir Abonnements)

*  Feriensportwochen und
weitere Aktionen der
Kindersportschule move
(nicht far Angebote <20,00
€)

Bitte beachten Sie:

Die Volksbank-Bankier-Karte (perso-
nen-gebunden) ist bei Vertragsab-
schluss sowie zum 30.11. eines jeden
Jahres unaufgefordert vorzulegen
bzw. einzureichen, andernfalls kann

Beinen gestarkt und wir schlieBen mit
einem Sitztanz ab.

Bei allen Gruppen darf natirlich die
Geselligkeit nicht zu kurz kommen.
Schon ist immer wieder, wenn man
sieht, mit welcher Freude und Elan
die Besucher in die Gruppen kom-
men. Bei Interesse kann man sich
gerne per Mail im Haus St.UIrich in-
formieren oder unter der E-Mail
st.ulrich-begegnung@caritas-stuttgart.
de.

der Nachlass nicht gewahrt werden.
Eine ruckwirkende Erstattung bzw.
Gewahrung des Nachlasses ist nicht
moglich. D.h. fir bestehende Mit-
gliedschaften ist eine Verglinstigung
erst mit dem nachsten Vertragszyklus
moglich.

Volksbank

Stuttgart eG

Sie sind noch kein Bankier?

Weitere Informationen erhalten Sie
in lhrer Volksbankfiliale oder online
unter
https.//www.volksbank-stuttgart.de/
bankiers.html.

TVC -, Cannstatter Briicke” - Netzwerk "Demenzfreundliches Bad Cannstatt” - Caritasverbands

fir Stuttgart e.V.

EVANGELISCHER VEREIN § STUTTGART-BAD CANNSTATT

Der TVC erweitert sein Angebot!

Das Netzwerk "Gemeinsam fir ein De-
menzfreundliches Bad Cannstatt", ist
ein Zusammenschluss sozialer Trager
sowie Einrichtungen und Dienste im
Stadtteil in Bad Cannstatt, der durch
die Koordination des Caritasverbands
fur Stuttgart e.V. ins Leben gerufen
wurde.

In Verbindung mit der Begegnungs-

statte ,Cannstatter Briicke” und dem
Netzwerk "Demenzfreundliches Bad
Cannstatt” gibt es ab dem 09. Sep-
tember 2022 ein neues Angebot, den
Lauftreff.

Der Lauftreff startet jeden Freitag um
10:00 Uhr an der Begegnungsstatte
.Cannstatter Briicke”, WilhelmstraBe
39 in Bad Cannstatt.

Dieses Angebot ist auch fiir Menschen
mit Gedachtnis- und Orientierungs-
schwierigkeiten und ihre Angehori-
gen geeignet und orientiert sich an
den Fahigkeiten der Teilnehmenden.

Wenn Ihnen andere Angebote zu an-
spruchsvoll sind, sind Sie hier genau
richtig.

Eingeladen sind alle, die gemeinsam

I_|Hst Raben Shport zu treigen!
re Ansprechpartner vor Ort: g
prechp R

www.demenzfreundliches-bad-cannstatt.de
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Gastronomie & Pachter

Hohenrestaurant
Am Schnarrenberg Stuttgart

Hallo liebe Gaste,

ich freue mich, dass wir uns naher
kennenlernen. Wir, die neuen Pachter
der TVC Gastronomie, sind ein inha-
bergefiihrtes  Familienunternehmen
mit den Schwerpunkten Catering und
Gastronomie.

Wir legen groBen Wert auf regionale
und natlrliche Produkte. In unserer
Kiche werden bevorzugt vor allem
regionale und saisonale Zutaten ver-
arbeitet. Dabei liegt uns ganz be-
sonders der authentische und unver-
falschte Geschmack der Zutaten am
Herzen. Wir verzichten deshalb auf
Geschmacksverstarker und Zusatz-
stoffe.

Mit viel handwerklichem Know-how
werden leckere Gerichte zubereitet, so
beweisen wir, dass sich Nachhaltigkeit
und Genuss bestens erganzen. Unser
Ziel ist nicht viele Mens auf den Tisch
zu zaubern, uns ist wichtig, eine Uber-
schaubare Karte mit beliebten Ge-
richten zu perfektionieren und immer
wieder saisonal zu erganzen.

Als erfahrener Event-Manager und
Gastronom des VFB Stuttgart in der

Mercedes-Benz-Arena (jetzt MHP-
Arena) habe ich ein Team zusammen-
gestellt, dass sehr erfahren, freundlich,
kompetent und hilfsbereit ist. Auch in
stressigen Situationen behalten alle
einen kihlen Kopf. Zudem haben wir
Erfahrung im Umgang mit GroBveran-
staltungen und Caterings mit hohen
Personenzahlen.

Mit der Meckatzer Brauerei habe wir
einen langjahrigen Partner an unserer
Seite, der speziell mit Biergarten und
Restaurants eine groB3e Erfahrung hat.
Ein Biergarten ist ein Ort an dem nicht
nur vielen Menschen und Generatio-
nen aufeinandertreffen. Ein Biergar-
ten ist flr uns ein Seelenort, in dem
Freiheit, Gleichheit und Geselligkeit
herrschen. Bier, Brotzeit, Abendluft,
Nahe, Grillrauch und Stimmengewirr
nehmen wir positiv in uns auf und in
Kombination mit angenehmer Musik
wollen wir ihn am liebsten gar nicht
mehr verlassen. An der Zufriedenheit
der Gaste messen wir unseren Erfolg,
daher hat fiir uns eine dauerhafte
positive Beziehung zwischen uns und
unseren Gasten allerhdchste Prioritat.

Rechtzeitig zum Sommerfest des TVC
offnen wir den Biergarten fur die Gas-
te und Mitglieder. Der Biergarten wird
sich bis April 2024 immer wieder im
Wandel und Umbau befinden, sodass
wir nachstes Jahr mit dem moderns-
ten Biergarten Stuttgarts in die neue
Saison starten werden. Die Er6ffnung
fir das neue ,Hohenrestaurant am
Schnarrenberg” ist voraussichtlich im

nachsten Jahr geplant. Diese Zeit be-
notigen wir, um den Umbau perfekt
zu organisieren und den Gasten eine
weitere Option zu bieten, sich in unse-
rem Restaurant sehr wohl zu fiihlen.

Zu Niko Pitoulis, Steckbrief:

Geboren am 13. August 1978
(Mutlangen)
Wohnhaft in Welzheim

Studium Betriebswirtschaft
Studium Online-Marketing
Qualitatsmanagementbeauftragter
(DEKRA)

Qualitatsmanager (DEKRA)
Interner Auditor (DEKRA)

Externer Auditor (DEKRA)
Event-Manager

Ausbildung AV-Mediendesigner

Inhaber: PITOULIS FOOD & GOURMET
Inhaber: NIKOP FOODSERVICE
Subunternehmer VFB STUTTGART Be-
treiber von 2 Kiosken in der Merce-
des-Benz-Arena

Uber 20-jahrige Erfahrung in der Gas-
tronomie, Systemgastronomie und
Catering
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Gastwirtschaft Sportlerklause

Geburtstagsfeier, Vergniigungsfeste, Sport und SpaB!

Verbringen Sie bei uns in angeneh-
mer Atmsphare schéne Stunden mit
netten Leuten. Machen Sie mal Pau-
se vom Alltag und werden Sie unser
Gast, auch zum Kegeln. Starken Sie
sich nach der Arbeit, nach dem Trai-
ning oder nehmen Sie einen Fitness-
drink. Die Eltern der Kindertagesstat-
te in Freiberg-Monchfeld kdnnen die
Wartezeiten fiir einen angenehmen
Aufenthalt nutzen.

Gutes Essenist nach Vorbestellungen bei
uns selbstverstandlich. Oft gewlinscht
und sehr beliebt: Hausgemachter Wurst-
salat. Es geht harmonisch ud familiar
zu. Mit Freude wird gespielt, gegessen
und gefeiert.

Wir modchten unsere  Angebo-
te erweitern und gestalten indi-
viduelle Familienfeiern, auch mit
Freunden, wie zum Beispiel Ge-
burtstage, Musik und Tanz sind auf
Wunsch moglich. Wir gestalten kalte
und warme Buffet, auch Fingerfood fur
20 und mehr Personen. Wir bieten
in so einem Rahmen auch glinstiges

warmes Essen wie Chili con carne.
Auch persische Spezialitdten kdnnen
wir auf Wunsch anbieten.

Ein barrierefreier Zugang ist ebenfalls
vorhanden.

Kegelkindergeburtstage

Gerne bereiten wir das Lieblingsessen
der Kinder wie z.B. Spaghetti, Chicken
Nuggets oder Hamburger zu.

Die Kinder nutzen gerne die Kegel-
bahnen. Andere Spiele sind in unseren
Raumen, die vom TVC zur Verfligung
gestellt werden, gegen Entgelt mdg-
lich. Wir haben hierfiir spezielle An-
gebote.

Kinder mit Handicap

Zahlreiche Schulen, die Kinder mit
Handicap betreuen, kommen gerne,
um herzhaft zu spielen und zu feiern.

Biergarten im Sommer

Jeden Donnerstag, Freitag und Sams-
tag schlagen wir ab 17:00 Uhr Pavillon
und Zelt auf, um im Freien eine tolle
Atmosphare bieten zu kdnnen. Es gibt

kihles Bier mit Wurstsalat.

Grillen

Wir grillen gerne im Freien flr Sie,
oder Sie grillen und wir stellen Ihnen
alles zur Verfligung.

Bistro Raum fiir Eltern

Das Elterncafé eignet sich hervorra-
gend fiur einen Elterntreff. Rufen Sie
uns an und vereinbaren Sie mit uns
Ihr Treffen, Termine sind mit aber auch
ohne Frihstlick/Brunch buchbar.

Adresse

Sportlerklause Freiberg-Monchfeld
Adalbert-Stifter-StraBBe 11

70437 Stuttgart

Offnungszeiten

Dienstag  ab 16:00 Uhr
Mittwoch ab 16:00 Uhr
Donnerstag ab 16:00 Uhr
Freitag ab 16:00 Uhr

Samstag und Sonntag ausschlieBlich
mit Reservierung

Kontakt

Ansprechpartner:

Herr Nosrat Evazzadeh
Telefon: 0711/93342072
Mobil: 0157/83957745

Wir freuen uns auf Kontakte und tolle
Gesprache mit Ihnen.

SAVE THE DATE

Sportlerehrung
05.07.2024




GASTRONOMIE & PACHTER

Mit jeder Flasche
zu mehr

Gliickszeit

alwa ist leben

Zusammen fordern wir Eure Leidenschaften und
Talente, fiir mehr Gliicksgefiihle und Optimismus

in unserer Region.
,/

FULRICH & NIEDERBERGER

BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

www.alwa-mineralwasser.de

Thomas Fulrich, Klaus Niederberger

Flamingoweg 16, 70378 Stuttgart / Neugereut
Telefon 0711 207025-70, Fax 0711 207025-90

bestattung@fulrich-niederberger.de
www.fulrich-niederberger.de




Veranstaltungen

Neben den Veranstaltungen unserer 24 Abteilungen gibt es auch 6ffentliche
Veranstaltungen des Vereins sowie Veranstaltungen ausschlieBlich fur TVC’ler.

Kiibelesrennen 2023 - Erfolgreich durch den Hindernisparcours

VERANSTALTUNGEN

> Auch in diesem Jahr hat der TVC an dem
alljahrlichen Kiibelesrennen an Fasnetin ~ Das traditionelle Kibelesrennen findet
Bad Cannstatt teilgenommen. Gut ge- jedes Jahr auf dem Marktplatz statt.
launt und hochmotiviert startete das Das Spektakel ist der Hohepunkt der
Team des Turnvereins Cannstatt, be- Bad Cannstatter Stralenfasnet. Die Re-
stehend aus Roland Schmid, Laura Anz- geln sind einfach: Ein Teamteilnehmer
mann sowie Timo Umgelter. schiebt, einer sitzt im Kubel, wahrend-
dessen der dritte das Schild mit dem
28 Teams wetteiferten dieses Mal um Namen des Teams schwenkt. Auf Kom-
den Sieg im Hindernisparcours. Das mando treten zwei Teams gegeneinan-
Team des TVC meisterte den Parcours der im Hindernisparcours an.
in 28 Sekunden und landete damit auf
Platz 7.
. Kindersportschule
. R move
l
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TVC Ball 2023

TVC-Ball vergroBert seine Fangemein-
de

Der nun schon traditionelle TVC-Ball hat
auch in diesem Jahr wieder eine wach-
sende Zahl von Ballbesuchern angezo-
gen und begeistert. Wie schon in den
vergangenen Jahren hat Karl-Heinz Gies
den Abend moderiert und mit Zitaten
und Anekdoten das Publikum unterhal-
ten. Selbst fur solche, die nicht viel tan-
zen war der Abend nicht nur durch diese
munteren Spriiche, sondern auch durch
ein sehr abwechslungsreiches Show-
Programm sehr kurzweilig.

Um nicht nur den Eintrittspreis stabil zu
halten, sondern um den Gé&sten auch
annehmbare Preise fir Speisen und
Getranke zu bieten, wurde in diesem
Jahr nicht nur der Ball an sich, sondern
auch Kiiche und Service in vollstandiger
Eigenregie mit eigenen Leuten Uber-
nommen. Dafiir startete der Ball gleich
mit groBem Applaus fur die ganze Ser-
vice-Mannschaft. Besonderer Dank ge-
buhrt Frau Melanie Weller, die all dies
mit groBem persdnlichem Einsatz orga-
nisiert und durchgezogen hat. Auch den
Hausmeistern sei Dank fur lhre tatkrafti-
ge Unterstltzung.

Der Prasident des TVC, Roland Schmid,
begriBte die Gaste und Karl-Heinz Gies
stellte bei der Anmoderation das Mot-
to des Abends ,Bauen und die Freuden
eines Bauherrn” vor, weil er immer wie-
der Bezug auf den Stadionbau und die
= bevorstehende Eréffnung  des

Baseball-Bundesliga-Stadions ~ nahm.
Dann hat Roland Schmid zusammen mit
seiner Frau, sowie dem Moderator und
dessen Frau den Ball traditionsgemaf
mit einem Walzer eroffnet.

Einen ersten Glanzpunkt im Unter-
haltungsprogramm setzten dann die
Cheerleading TVC-Allstars mit einer viel
beklatschten Akrobatik Vorfihrung. Ge-
konnt und mit viel Energie wurden die
Sportlerinnen in die Luft geschleudert
und bildeten Tlrme aus Korpern, was
den Zuschauern so manchen Begeiste-
rungslaut entlockte. Natirlich konnten
die Allstars nicht ohne Zugabe von der
Tanzflache.

Nach einigen Publikumstanzrunden zu
toller Live-Musik des Trios ,Nightlife”
folgte dann der nachste Programm-
punkt mit den Staffeles-Steppern des
TVC. Hierbei handelt es sich um eine
Stepptanzgruppe der Tanzsportabtei-
lung des TVC, die seit Jahren das Pu-
blikum auf dem Ball immer wieder zu
begeistern weiB. Diesmal lieBen Sie die
1920er Jahre aufleben und zeigten zwei
launige Choreografien, die sich durch
standig steigendes Tempo auszeichne-
ten. Entsprechend begeistert war das
Publikum und spendete langanhalten-
den Applaus.

Wie schon in den vergangenen Jahren
hat der TVC auch in diesem Jahr eine
Benefiztombola organisiert um Behin-
dertensportler zu unterstitzen. In die-
sem Jahr gehen die Spenden an den
TREFFPUNKT der Caritas, deren FuB-
ballmannschaft fur die Special Olympics
nominiert ist. Von der Firma Raumpfle-
ge AG, einem der Vereinssponsoren,
wurden fir diese Unterstlitzung spon-
tan 500 Euro gespendet, die natirlich
komplett an die Caritas weitergege-

ben wurden. Viele andere Unterstiutzer
spendeten wertvolle Sachpreise die
bei einem Schétzspiel mit Losen fur 2
Euro gewonnen werden konnten. Dies-
mal musste geschatzt werden, wieviel
Baseball-Bélle sich in dem aufgestell-
ten Béllebad befinden. Auf diese Weise
konnten weitere 358 Euro fir den guten
Zweck eingespielt werden. Wir danken
allen Unterstutzern fur die tollen Preise
und den Ballbesuchern fir die rege Teil-
nahme und die Spenden.

Den absoluten Hoéhepunkt des TVC-
Balls lieferte dann das Show-Tanzpaar
Kim Golla / Michael Muller mit einer
Lateintanzshow mit allen 5 Lateintdnzen
zum Thema James Bond und seine kon-
kurrierende Agentin. Mit groBem Stau-
nen und noch mehr Begeisterung fei-
erte das Ballpublikum die beiden nach
Ihrem Vortrag.

Mit dem launigen Zitat von Goethe:
LJAuch aus Steinen, die einem in den
Weg gelegt werden, kann man schéne
Dinge bauen”, verabschiedete sich dann
der Moderator, nicht ohne die Teilneh-
mer zu weiterem Tanz aufzufordern.
Viele Besucher sind bis um 1:00 Uhr ge-
blieben und haben selbst von der Band
groBes Lob bekommen fir die zahlrei-
che Teilnahme bei einem Paso Doble
weit nach Mitternacht. SchlieBlich fand
ein schoner Tanzabend bei hervorra-
gender Musik und mit ausgesprochen
viel Platz auf der gro3 dimensionierten
Tanzflache seinen wirdigen Abschluss.

Wer nicht dabei war, hat was verpasst.
Der nachste TVC-Ball findet am 27. Ap-
ril 2024 wieder im groBen Kursaal statt.
Das Datum haben sich etliche Ballbesu-
cher sofort in lhren Kalender eingetra-
gen.

Bilder Manfred Bubeck




€3 Eintritt: 30 €
Tickets im VVK ab 1.2.24
und an der Abendkasse

K

HERZLICH WILLKOMMEN BEIM GROSSEN

() Einlass: 19.00 Uhr
Beginn: 20.00 Uhr

ABTEILUNG TANZ

WERDE MITGLIED, STEIGE BEI UNS EIN!

Aikido

Baseball & Softball
Basketball

Billard
Bogenschiel3en

Grol3er Kursaal
Bad Cannstatt
Konigsplatz 1
70372 Stuttgart

VERANSTALTER IST DER

Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Am Schnarrenberg 10
70376 Stuttgart

0711 - 52 08 94 60, www.tvcannstatt.de

Cheerleading ® Handbeall ® Repicando ® Tennis

Dart ® Judo ® Schiitzenabteilung ® Turnen

Fechten ® Jujutsu/ Eskrima ® Ski ® Volleyball 3
Frauenriege ® Kegelsport ® Taekwondo ® Wander- und f O
Fulball ® |eichtathletik ® Tanzsport Tourenabteilung
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TVC feiert Einweihung des Baseballstadions mit
Heimpremiere der Stuttgart Reds

Am 12. Mai 2023 fand die langersehnte
Einweihung des neuen Baseballstadions
der Stuttgart Reds statt. Damit feierte
der Turnverein Cannstatt einen weite-
ren Meilenstein in seiner Vereinsent-
wicklung. Anldsslich der Einweihungs-
feier empfing der TVC rund 700 Gaste
im neuen "Wohnzimmer" der Reds auf
dem Schnarrenberg, dem ,Schmuck-
kastchen”.

Mit einem Sektempfang und kleinen
Snacks stimmten sich die geladenen
Gaste auf das erste Baseball - Bundes-
liga-Spiel der Saison 2023 ein. Vereins-
prasident Roland Schmid begriiite die
Gaste, hielt eine eindrucksvolle Rede zur
Verwirklichung des Stadions und dank-

te allen Sponsoren, insbesondere der
Stadt Stuttgart fur die finanzielle Unter-
stlitzung des Neubauprojekts.

AnschlieBend richtete Stuttgarts Sport-
birgermeister Dr. Clemens Maier eini-
ge Worte an die zahlreich erschienenen
Ehrengéste, bevor es dann schnellen
Schritts auf das Baseball Feld zum First
Pitch ging.

Vor Spielbeginn betraten die Nach-
wuchsspieler der Reds aus den U8- und
U12-Teams gemeinsam mit den Bun-
desliga-Spielern der Mainz Athletics und
Stuttgart Reds das neue Spielfeld. Der
JFirst Pitch” hat groBe Tradition beim
Baseball. Colonel Matthew Ziglar, US

Army Garrison Commander des Stand-
orts Stuttgart und Dr. Clemens Maier,
Stuttgarts Blrgermeister fir Sport,
Ordnung und Sicherheit, hatten zur Er-
offnung des neuen Stadions die grofe
Ehre, die ersten ,Strikes” zu werfen.

Nachdem die Reds seit Wochen aus-
warts angetreten waren, konnten sie
sich nun in ihrem neuen ,Wohnzimmer"
auf dem Schnarrenberg présentieren.
Zum ersten Mal genossen die Zuschau-
er ein Spiel der Stuttgart Reds von der
brandneuen Triblne aus mit einem
herrlichen Blick in das neue Stadion.

Wir freuen uns auf die weiteren Heim-
spiele der Reds!
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TVC Sommerfest 2023 - Zwei Tage Spiel, Spa3 und Spannung!

Auch dieses Jahr war das zweitdgige
TVC Sommerfest wieder einmal ein vol-
ler Erfolg! Herrliches Wetter, gute Stim-
mung und viel Spiel und Spal fir Klein
und GroB.

Am Samstag, den 22. und Sonntag, den
23.Juli 2023 fanden rund 3000 Besuche-
rinnen und Besucher den Weg auf den
Schnarrenberg. Eroffnet wurden beide
Tage von der Samba-Trommelgruppe
Repicando und TVC Geschéftsfihrer
Benjamin Lowinger, der das tolle Pro-
gramm beider Tage moderierte.

Alle Géaste erfreuten sich an Sport, Spiel
und Musik. Viel Zuspruch erlangten
unsere tollen Mitmachaktionen fur die
ganze Familie sowie Vorfihrungen des
TVC und seiner Abteilungen.

Die Tanzgruppe ,Ladystyle” lud nach
ihrer tdnzerischen Darbietung zu einem
rhythmischen Dance-Workout ein. Die
Fechtabteilung beeindruckte mit ihren
Fechtkiinsten. Die Aikidoka demonst-
rierten moderne japanische Kampfkunst.
Die Cheerleader, die ,TVC Allstars”, be-
geisterten das Publikum mit ihren sen-
sationellen Dance- Showeinlagen und
einer akrobatischen Performance.

Ein absoluter Hit und Hohepunkt fir un-
sere Kids und Teilnehmer unserer Mit-
machaktionen, war die Kinder-Disco und
die Verlosung der Gewinne. Von ,Theo

Theo” bis hin zum ,Fliegerlied” war alles
dabei, was das Tanzerherz begehrt. Vie-
le buntbemalte Gesichter schmickten
das Festgelande, denn auch in diesem
Jahr hatten die Kids wieder die Gelegen-
heit dazu sich durch unsere Sportkitas
schminken zu lassen. Fir viel Bewegung
und SpaB sorgte der Erlebnisparcours
unserer Kindersportschule move.

Diesmal hatten die Festbesucher sogar
die Moglichkeit an Workshops teilzu-
nehmen, um die Sportarten Taekwondo,

Judo und SchieBsport naher kennen zu

lernen. Auch Repicando lud zu einem
Trommel-Workshop ein.

In diesem Jahr waren auch wieder unse-
re Partner und Sponsoren des TVC auf
dem Sommerfest vertreten. Die e-bike
schahl OHG war mit ihren coolen Las-
tenradern und einer ,Pump it up”- Mit-
machaktion dabei. Die KBW Technische
Services GmbH hielt ein Gewinnspiel
und eine herausfordernde Sitzwirfel-
stapel-Aktion bereit. Die Dienste fir
Menschen gGmbH informierte Inter-
essierte Uber ambulante Pflege sowie
Tagespflege oder Uber Pflegeheime.
Das Netzwerk ,Gemeinsam fiir ein De-
menzfreundliches Bad Cannstatt”, stell-

te einen Demenz-Simulator auf und wer

Lust auf StBes oder Saures hatte, der

war bei der Mandelbrennerei Stuttgart
Tobias Wolfle goldrichtig.

Fur das leibliche Wohl wurde durch den
Verein und seinen Abteilungen bestens
gesorgt. Die Volleyballabteilung und
der Elternbeirat servierten Kaffee und
Kuchen, wahrenddessen die Sportkitas
frischgebackene Waffeln im Angebot
hatten, fur leckere Burger und Hotdogs
sorgte die Cheerleading-Abteilung.
Die Judokas hatten Pommes und ,Rote
Waurscht” im Angebot. Das BZ sorgte mit
kiihlen Getréanken und leckeren Cock-
tails fur Erfrischung und die Kinder-
sportschule move verkaufte neben dem
Erlebnis- Parcours leckeres Wassereis.

Ein ganz besonderer Dank gilt allen eh-
renamtlichen Helferinnen und Helfern,
allen Partnern, die alle gemeinsam die-
ses erfolgreiche Sommerfest ermdéglicht
haben! Besonders danken wir unse-
ren Partnern, der alwa Mineralbrunnen
GmbH, Meckatzer Lowenbrau, der PS!
Theatergastronomie, Catering & Service
GmbH und der Stadtwerke Stuttgart
GmbH, die unser Fest in allen moglichen
Formen unterstitzt haben.

Der TVC freut sich auf das Sommerfest
2024 mit zahlreichen Vorfiihrungen,
Mitmachaktionen und ganz besonderen
Highlights und Attraktionen. Seien Sie
dabei!

SAVE THE DATE

Kids & Family Sommerfest
am 13. + 14.07.2024




Berichte auf ARL

Bilder: Jiirgen Gogol
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Festliche Stunden 2023

Auch in diesem Jahr hat unser TVC
traditionsgemal zum 1. Advent wie-
der die Seniorinnen und Senioren so-
wie alle Mitglieder, die fiir besondere
Leistungen oder eine langjahrige Mit-
gliedschaft geehrt werden sollten, zu
den ,Festlichen Stunden” in die weih-
nachtlich geschmickte Gymnastikhal-
le auf den Schnarrenberg eingeladen.

Uber 130 Mitglieder, ein Rekord an
Gasten, sind unserer Einladung ge-
folgt. Sie konnten in diesem Jahr
schon vor der offiziellen Eréffnung
des TVCentrums im Februar 2024 an
einer Fihrung durch die neue Anla-
ge teilnehmen. Unser Geschaftsfiih-
rer Benjamin Lowinger zeigte mehr
als 50 Interessierten das neue Projekt
ehe sie gemeinsam mit den anderen
Gasten sich aus Anlass der Einladung
zu unserem Ehren- und Altennach-
mittag an weihnachtlich wunderschon
geschmickten Tischen unter einem
prachtvoll verzierten Weihnachts-
baum einfanden.

Unser Prasident Roland Schmid be-
griBte alle Anwesenden, berichtete
Uber Aktivitaten, Neuerungen und
Veranderungen im Verein und be-
dankte sich fir die zahlreiche Teilnah-
me unserer Seniorinnen und Senioren.

Nach stillem Gedenken an unsere in
diesem Jahr verstorbenen Sportka-
meradinnen und Sportkameraden
wurden wir verwdhnt mit einer musi-
kalischen Darbietung unseres Vereins-
mitglieds Frau Dr. Pachl, die, am Kla-
vier begleitet von Herrn Kaeser, uns
mit weihnachtlichen Liedern auf die
beginnende Adventszeit eingestimmt
hat.

Weiter erhielten wir durch einen tem-
peramentvollen Auftritt einer Kinder-
gruppe der Cheerleader einen ,Au-
genschmaus” der besonderen Klasse.
Diese schwungvolle Darbietung war
ein gelungener Auftakt zu den darauf-
folgenden Ehrungen verdienter und
langjahriger Mitglieder unseres TVC,
die Prasident Roland Schmid unter

Mithilfe unseres Mitglieds des Ehren-
rats, Ehrenmitglieds des Vereins und
Sportpionierin der Stadt Stuttgart,
Doris Strohmaier, vorgenommen hat.

Mit dem traditionell am Ende unseres
Programms stehenden gemeinsamen
Singens lieBen wir den Nachmittag
bei einem guten Glas Wein und netten
Gesprachen ausklingen.

Wir vom Ehrenrat hoffen, dass wir
auch im kommenden Jahr 2024 die
.Festlichen Stunden” ausrichten kon-
nen und winschen uns, dass wir - wie
in diesem Jahr - wieder viele Vereins-
mitglieder begriiBen und verwdhnen
durfen.

Gerne mochten wir unsere Jubilare,
die bei den ,Festlichen Stunden” nicht
dabei sein konnten darauf aufmerk-
sam machen, dass die Urkunden bei
der Geschéftsstelle abgeholt werden
kénnen. Auch eine Zustellung per
Post ware mdoglich.
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Niklasmarkt - Bad Cannstatt 09.12.2023

Mit einer Standlange von beeindru-
ckenden 12 Metern prasentierte sich
der Verein auf der beliebten Veran-
staltung und lockte zahlreiche Besu-
cher an.

Die Vorbereitungen fiir den Kerzen-
verkauf begannen bereits Anfang De-
zember in Kooperation mit den Kin-
dern der Sportkita am Schnarrenberg.
Die jungen Teilnehmer waren mit Be-
geisterung beim Kerzenfarben dabei
und zeigten sich stolz ber jedes von
ihnen gestaltete, einzigartige Exem-
plar. Diese handgefertigten Kerzen
wurden dann auf dem Niklasmarkt
verkauft. Der Erlds kommt den Kids
der Sportkita zu Gute.

Eine besondere Attraktion war die
erstmalig angebotene Kerzenwerk-
statt fir GroB3 und Klein, die auf groBe
Resonanz stiel3. Schon ab 11 Uhr war
die Werkstatt im Dauerbetrieb, und
Besucher jeden Alters konnten ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen.

Die Verpflegung kam ebenfalls nicht
zu kurz, dank des Engagements ver-
schiedener Abteilungen des Turnver-
eins. Die Judo-Abteilung verwdhnte
die Besucher mit hausgemachten
Maultaschen, wahrend die Sportki-
ta Freiberg mit Waffeln und Kinder-
punsch fir das leibliche Wohl sorgte.
Die Fecht-Abteilung des Vereins bot
zudem ein sportliches Rahmenpro-

gramm fir die interessierten Besucher
an.

Besonders erwdhnenswert ist der Ein-
satz unseres Trommel-Teams ,Repi-
cando”. Unter dem Motto ,Trommeln
fur den Frieden” ist die Gruppe durch
die MarktstraBBe gezogen und hat fur
einzigartige Stimmung und staunen-
de Gesichter gesorgt.

Zum kronenden Abschluss hat der
Turnverein Cannstatt e.V. den 1. Platz
fur sein Engagement und seine Krea-
tivitat erhalten.

Ein groBer Dank gilt allen Beteiligten.
Wir freuen uns schon jetzt auf den
Niklasmarkt in 2024.
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TVC Wintergrillen 12.12.2023

Scheckiibergabe — Volksbank Stutt-
gart spendet an move Kindersport-
schule

Unser alljahrliches TVC Wintergrillen
fand auch dieses Jahr wieder in ge-
mutlicher, stimmungsvoller und vor-
weihnachtlicher Atmosphare statt.
Diesmal jedoch nicht wie gewohnt
im Biergarten. Der Wettergott meinte
es an diesem Tag leider nicht gut mit
dem TVC. Es regnete in Strdmen und
deshalb wurde kurzerhand beschlos-
sen, die Veranstaltung in das Hohen-
restaurant ,Am Schnarrenberg” zu
verlegen.

Unter den Gasten befanden sich
neben Stadtraten, Bezirksvorsteher,
Fraktionsmitglieder, die Delegation
aus Budapest - Ujbuda, dem Partner-
bezirk vom Bezirksamt Bad Cannstatt
auch viele Partner und Sponsoren,
Abteilungen und Mitarbeiter.

Nachdem TVC Vorsitzender Roland
Schmid alle Gaste begriBte und eine
Rede hielt, Ubergab die Volksbank
Stuttgart eG eine Spende im Wert von
3500,-€ zugunsten unserer Kinder-
sportschule Move. Hans Jirgen Her-
mann und Marco Da Cunha Narciso,
beide Regionaldirektoren der Volks-
bank Stuttgart eG Uberreichten Ro-
land Schmid personlich den Scheck,
den anschlieBend Timo Umgelter,
Bereichsleiter des Kinder- und Ju-
gendsports, entgegennahm. Hiermit
mochten wir uns nochmals herzlich
bei der Volksbank Stuttgart fiir diese
groBartige Forderung bedanken.

Das Wintergrillen wurde gemeinsam
mit unserem neuen Vereinsgastronom
Niko Pitoulis organisiert. Die Gaste
waren rundum bestens versorgt. Drei-
erlei Glihwein und Punsch sowie Tel-
ler mit stiBem Gebéack und Obst luden
ein zu einem regen Austausch. Doch

was ware das TVC Wintergrillen ohne
Grillen? Das dachte sich auch Niko
Pitoulis, der kurzerhand selbst zum
Grillmeister wurde und leckere Wiirst-
chen und Steaks im Brotchen zauber-
te, was ebenfalls viel Zuspruch erhielt.

Weihnachtliche Musik und gute Ge-
sprache sorgten fiir tolle Stimmung
und einen wundervollen Ausklang.
Auch 2024 wird unser Wintergrillen
wieder stattfinden. Darauf freuen wir
uns jetzt schon sehr.

An dieser Stelle méchten wir uns herz-
lich bei allen Beteiligten fur die Teil-
nahme und Organisation fir unsere
Veranstaltung bedanken. Ein Danke-
schon gilt auch dem Weingut Zaif3,
die uns mit Glihweinkelchen an dem
Abend ausstatteten.




Turnverein Cannstatt
Seit mehr als 175 Jahren die richtige Wahl!

Teste uns unverbindlich und finde Deine Lieblingsdisziplin:

¥ Offene Trainingsangebote (Basis + Best Age) ¥ Kinder- und Jugendsport
¥ Gesundheitssport-Kursprogramm ¥ Kindersportschule

¥ Fitness move move Dance
v Pfefferclub und mo v e H*O

... und vieles mehr

move better.feel better! - 0711 - 52 08 94 60

info@tvcannstatt.de | www.tvcannstatt.de n
Turnverein Cannstatt 1846 e.V. | Am Schnarrenberg 10 | 70376 Stuttgart



move better, feel better!

Das BZ - ein Ort, offen fiir alle Generationen,
der vielfaltige Moglichkeiten bietet, seine Gesund-
heit zu unterstiitzen, ob individuell betreut oder sportlich
aktiv in der Gruppe.

Unsere Offnungszeiten:

Montag: 09:00-22:00 Uhr Kontakt:

Dienstag: 08:00-22:30 Uhr E-Mail: dasbz@tvcannstatt.de
Mittwoch: 08:00-22:00 Uhr Telefon: 0711 /52 08 94 70
Donnerstag: 08:00-22:30 Uhr Web:  www.bz.tvcannstatt.de
Freitag: 08:00-22:00 Uhr

Samstag: 10:00-18:00 Uhr TVC-Bewegungszentrum
Sonn- und Feiertag: 10:00-18:00 Uhr AHMED SHARAWI Am Schnarrenberg 10

Bereichsleitung Erwachsenensport 70376 Stuttg art

@



BEWEGUNGSZENTRUM

|

Das BZ

Ein Jahr voller Bewegung und Erneue-
rung im Bewegungszentrum

Liebe Mitglieder,

auch in diesem Jahr durften wir im Be-
wegungszentrum auf dem Schnarren-
berg zahlreiche spannende Veranderun-
gen erleben. Hier geben wir euch einen
Einblick in die aufregenden Ereignisse
im BZ.

**Das BZ - Ein Ort fir alle Generatio-
nen**

Unser Bewegungszentrum am Rande
der Weinberge begeistert durch seine
einzigartige Lage und bietet eine atem-
beraubende Aussicht auf die umliegen-
de Natur. Im Cardio-Bereich genieft
ihr wéhrend des Trainings einen traum-
haften Blick auf die Neckarschleife, den
Max-Eyth-See, Stuttgart-Minster und
Bad Cannstatt.

***Move better — feel better” - Unsere
Mission fiir euer Wohlbefinden**

Unsere Mission war es schon immer,
Menschen in Bewegung zu bringen.
Unter dem Leitziel ,move better — feel
better” helfen wir euch individuell dabe;,
eure Trainingsziele zu erreichen und die
Lebensqualitdt zu steigern. Die Beddirf-
nisse eines jeden Einzelnen stehen im
Fokus unserer zielgerichteten Betreu-
ung und individuellen Trainingsplane.

**Eingangscheck und Trainingsplan
- Individuelle Betreuung fiir alle Mit-
glieder**

Lasst euch von unseren kompetenten
Trainern im Eingangscheck beraten und
erobert dann die Trainingsflache fur
euch. Gemeinsam erstellen wir einen auf
euch abgestimmten Trainingsplan. Nach
dem Training kdnnt ihr euch an der BZ-
Theke mit einem EiweiB-Shake starken.

**Modernes Training mit EGYM**

Mit EGYM bieten wir modernes Training
an elektronischen Geraten. Das EGYM
Fitness HUB analysiert eure korperli-
chen Eigenschaften und Leistungsfahig-
keit, Ubermittelt diese automatisch an
alle vernetzten Gerate und speichert die

Daten auf eurem Fitnessarmband und
in der App. Das Trainingssystem basiert
auf sportwissenschaftlichen Erkenntnis-
sen, die durch automatische Anpassun-
gen und wiederkehrende Krafttests fiir
effektive Wachstumsreize sorgen.

**BZ-EGYM Fitness App — Dein Fitness-
begleiter**

Mit unserer BZ-EGYM Fitness App konnt
ihr euer Training jederzeit dokumen-
tieren, Punkte sammeln und euch mit
Freunden vergleichen. Die Ergebnisse
werden automatisch mit dem EGYM.de
Portal synchronisiert, wo ihr eure Leis-
tungen im Detail analysieren konnt.

**Vielféltige Kurse fiir gemeinsame Er-
folge**

Uber 30 Fitness-Kurse pro Woche, da-
runter Yoga, Pilates, Riickenfit, Functio-
nal-Training, Les Mills Body Balance und
Les Mills Body Pump, starken nicht nur
die Fitness, sondern auch das Gemein-
schaftsgefiihl. Die Teilnahme an Ge-
sundheitssport, Praventionskursen und
dem beliebten Pfefferclub bleibt natiir-
lich bestehen.

**Reha-Sport im Bewegungszentrum -
Gesundheit im Fokus**

Unsere Reha-Sportkurse, die von vie-
len Arzten empfohlen werden, erfreuen
sich stets groBer Beliebtheit. Diese Kur-
se sind darauf ausgerichtet, Menschen
mit gesundheitlichen Einschrankungen
eine unterstliitzende und angepasste
Trainingsmdglichkeit zu bieten. Wir
sind sehr darum bemiht unser Kurs-
programm fiir den Reahsport standig zu
erweitern und die Ablaufe so zu profes-
sionalisieren, dass unsere Rehasportler
dadurch optimale Ergebnisse erzielen
koénnen.

**Sauna & Wellness — Entspannung
nach dem Training**

Nach dem Work-Out sorgt unsere Sau-
nalandschaft mit Wellnessbereich und
Ruheraum fir Entspannung und Ruhe.
Die renovierte AuBenterrasse ladt zum
Verweilen ein. Schaut vorbei und ge-
nieBt eine erholsame Zeit nach einem
Saunagang auf unseren neuen Liegen.

**Umbau und Studioerweiterung**

Mit dem Umzug der TVC Verwaltung
werden neue Perspektiven fiir das BZ
geschaffen. Die Bilrordume werden zu
Trainingsflachen umgebaut.

Wir sind stolz darauf, dass das Bewe-
gungszentrum nicht nur ein Ort des
Trainings, sondern auch ein Ort der Ge-
sundheitsforderung ist. Eure Gesundheit
liegt uns am Herzen, und wir setzen alles
daran, euch dabei zu unterstiitzen, ein
aktives und gesundes Leben zu fiihren.
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Jetzt NEU bei uns im Studio

Mit EGYM+ zielgerichtet und wissen-
schaftlich optimal trainieren!

Sportliche Ziele erreichen wird so un-
kompliziert wie noch nie - mit den
EGYM+ Trainingsprogrammen bei uns
im Studio!

Wir haben alle ein individuelles Ziel in
Bezug auf unsere korperliche Fitness
und Gesundheit. Selbst unter den Erfah-
rensten unter uns ist manchmal unklar,
wie man am besten handelt, um dieses
Ziel zu erreichen.

.Macht das Sinn was ich gerade ma-
che?”, ,Bringt mich das an mein Ziel?".
Diese Fragen hat sich jeder schon mal
gestellt. Unsere Mission ist es, das Er-
reichen individueller Ziele fur alle unse-
re Mitglieder moglich zu machen. Aus
diesem Grund bieten wir Dir ab jetzt die

EGYM+ Trainingsprogramme an!

Egal ob Muskelaufbau, Figur Training
oder Starken des Immunsystems: Wah-
le Dein Ziel aus und trainiere optimal
auf Basis von sportwissenschaftlichen
Erkenntnissen - und das ganz automa-
tisch.

Wie es funktioniert? Jedes Ziel erfor-
dert maBgeschneiderte Auspragungen
der Trainingsparameter wie zum Bei-
spiel die Intensitat, die Wahl der Ge-
wichte, die Wiederholungsanzahl, die
Bewegungsgeschwindigkeit und vieles
mehr. EGYM+ und unsere EGYM Smart
Strength Maschinen passen Dein Trai-
ning automatisch an Deine Ziele an und
stellen durch wiederkehrende Krafttests
sicher, das kontinuierlich trainingswirk-
same Wachstumsreize gesetzt werden.

Firmenfitness mit EGYM WELLPASS

Wir sind Partner des Firmenfitness-
Netzwerks WELLPASS und unterstitzen
so zahlreiche Unternehmen dabei, ihre
Mitarbeiter gesund und fit zu halten.
WELLPASS-Mitglieder kdnnen bei uns
uneingeschrankt trainieren und der Ar-
beitgeber zahlt ganz einfach mit.

Vorteile fiir Unternehmen:

e Senkung von Fehlzeiten durch aktives
Gesundheitsmanagement

e Gestarkte Mitarbeiterbindung, Moti-
vation und Produktivitat

e Verbesserung des Unternehmens-
images

e Geringer administrativer Aufwand

e Geringe Kosten durch steuerliche Ab-
setzbarkeit

Vorteile fiir Mitarbeiter:

e Steigerung der Leistungsfahigkeit
e Verbesserung der allgemeinen Ge-
sundheit durch Sport

e Zunahme der Ausgeglichenheit durch
aktiven Stressabbau

e Vielfaltige Sportangebote mit nur
einer Mitgliedschaft

e Geringe Kosten durch finanzielle For-
derung durch den Arbeitgeber

Hier eine Ubersicht tiber unsere EGYM+
Trainingsprogramme:

. Immunity Boost

. Muskelaufbau

. Abnehmen

. Allgemeine Fitness

. Figur Training Athletik
. Metabolic Fit

. Reha Fit

Direkt durchstarten? Dann melde Dich
bei einem unserer Trainer und beginne
noch heute Dein individualisiertes Trai-

Mochten Sie mit lhrem Unternehmen
auch Partner des WELLPASS Netzwerks
werden und bei uns trainieren?

Dann sprechen Sie uns an oder infor-
mieren Sie sich direkt auf der WELLPASS
Website.
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Rehasport

Rehabilitationssport dient als ergan-
zende MaBnahme der medizinischen
Rehabilitation. Ziel ist es, die gesund-
heitliche Verfassung des Korpers,
zum Beispiel bei Erkrankungen oder
nach einem Unfall, durch zielgerich-
tete  MaBnahmen wiederherzustel-
len. Beim Rehabilitationssport geht
es aber auch darum, die Patienten zu
motivieren, im Anschluss weiterhin
Fitness zu machen und auf die eigene
Gesundheit zu achten.

Was ist Rehasport?

Rehabilitationssport, kurz Rehasport,
wird normalerweise nach einer klini-
schen Behandlung empfohlen. Ziel ist
es, die infolge einer korperlichen oder
seelischen  Krankheit entwickelten
Symptome, Folgeschaden und Ne-
benwirkungen therapeutisch zu be-
handeln. Der Rehasport findet dabei
immer in Gruppen und teilweise unter
arztlicher Aufsicht statt. Den Betrof-
fenen wird durch den behandelnden

Arzt bei medizinischer Notwendigkeit
eine Verordnung fiir den Rehasport
verschrieben.

Ziele des Rehasports sind:

» Wiederherstellung der seelischen
und/ oder korperlichen Gesundheit

« Starkung von Ausdauer und Kraft

* Verbesserung der Koordination und
Flexibilitat

« Starkung des Selbstbewusstseins,
bei Menschen mit Handicap oder
Depressionen; Austausch in der
Gruppe

Anmeldung fiir den Rehasport beim

TV Cannstatt:

- Arztliche  Rehabilitationssportver-
ordnung vom Arzt ausstellen lassen

- Beratungsgesprach zum Rehasport
direkt bei uns oder telefonisch unter
0711-52089470 vereinbaren

- Anfrage bei der eigenen Kranken-
kasse zur Prifung der Kosteniiber-
nahme

Die anfallenden Kosten flr das Reha-
sport-Verordnung lbernehmen voll-
umfanglich die Gesetzlichen Kosten-
tréger. Eine freiwillige Teilnahme am
Rehasport ist ebenfalls moglich, wenn
man als Selbstzahler teilnimmt.

Woussten Sie schon, dass es mit dem
Rehasporttarif, ergdnzend zu den
Rehakursen, mdglich ist fiir 25€
monatlich im BZ zu trainieren? Mit
Hilfe unserer professionellen Ge-
sundheitstrainer wird dabei ein indi-
vidueller Trainingsplan, abgestimmt
auf die Bediirfnisse und orthopadi-
schen Einschréankungen der Reha-
sportler, erstellt.

Wir sind sehr darum bemiht unser
Kursprogramm fiir den Reahsport
standig zu erweitern und die Ablaufe
so zu professionalisieren, dass unse-
re Rehasportler dadurch optimale Er-
gebnisse erzielen kénnen.
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BIOGENA fit@work’-Kooperation

Schopfen Sie mit uns aus dem Vollen — dank dem Einsatz |hres
Unternehmens fur lhre geistige Gesundheit und korperliche Fitness.

15%

Gesundheitsbonus
Voucher Code:
TVC4YOU

fit@work
L paemviundl

/K BIOGENA
fit@work
ISTRESSBIDTIC]
ilr fre

SnTmal  SUALITAT
ey | BT

T3¢ So einfach geht's
1) Wahlen Sie auf www.biogena.com oder in den Biogena-Stores die entsprechenden
fit@work®-Praparate aus.

2) Geben Sie online den Code TVC4YOU ein oder nennen Sie ihn im Biogena-Store.
3) SchlieBen Sie die Bestellung ab & starten Sie los.

Angebot giiltig bis 31.12.2024 und ab einem Bestellwert von 50 Euro.

BIOGENA

biogena.com WELCOME TO YOURSELF




WENN ES ZEIT FUR

DEINE EIGENEN
VIER WAND
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Die Allianz Baufinanzierung

Ziegler & Achtzehn GbR
Generalvertretung der Allianz
Schmidener Str. 124

/0374 Stuttgart
ziegler.achtzehn@allionz.de
www.allianz-ziegler.de
Telefon 0711551037
WhatsApp 07 11.55 10 37

WIRD

Allianz ()



TVC Kids -3
Club B

Der TVC Kids Club ist die Anlaufstelle fur die
Kleinsten in unserem Verein.

Bestandteile des TVC Kids Clubs sind unsere
Kindersportschule move, unsere Feriensport-
wochen, der Kinder- und Jugendsport, unse-

re Kooperatiqnen im Rahmen von Ki'fafit und TIMO UMGELTER
Ganztag sowie unser Angebot fur Klnderge' kommiss. Bereichsleitung Kinder & Jugend
burtstage. E-Mail: t.umgelter@tvcannstatt.de

Telefon: 0711/ 52 08 94 80

®
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Kindersportschule
Y

Die Kindersportschule move
In unserer Kindersportschule move ver-

stehen wir es als unsere Aufgabe, schon
den Kleinsten den Spal3 am Sport durch
ein abwechslungsreiches Bewegungs-
programm zu vermitteln und so zur
Forderung der motorischen, kognitiven,
sozialen und emotionalen Entwicklung
positiv beizutragen.

Unsere qualifizierten Sportfachkrafte
mochten durch unser ganzheitliches
Sportkonzept bei allen Kindern eine op-
timale Voraussetzung flr ihre Zukunft
schaffen. Die kindgerechte Vermittlung

von Spall am Sport sowie das Wohl der
Kinder stehen dabei stets im Vorder-
grund.

Die TVC-Kindersportschule bietet Kurse
von 1 bis 12 Jahren aufgeteilt in mini-
move von 1-3 Jahren, move allgemein
und move Schwerpunkte von 4-12 Jah-
ren, movedance und Schwimmkurse in
der moveH20 an. Ein fester Bestandteil
sind unsere Workshops und Angebote
in den Ferien.

Der Jahresbericht 2023 der Kindersportschule Move

Kindersportschule
III

In diesem Jahr war die Faschingssport-
woche ein besonderes Highlight. Vom
20. bis 24. Februar hatten die Kinder die
Gelegenheit, in einer frohlichen Atmo-
sphare verschiedene Sportarten zu er-
kunden. Diese Woche férderte nicht nur
die korperliche Aktivitat, sondern stark-
te auch das Gemeinschaftsgefihl unter
den Kindern.

AnschlieBend, am 19. Mai, fand die , Let's
Putz”-Aktion statt, die die Bedeutung
von Gemeinschaft und Umweltbewusst-
sein hervorhob. Kinder, Erwachsene und
Helfer arbeiteten zusammen, um das
Gelande des TV Cannstatt zu sdubern,
wodurch das Bewusstsein fiir die Pflege
unserer Umgebung gestarkt wurde.

Die Sommerferien boten weitere Ge-
legenheiten fur sportliche Entfaltung.
Vom 28. August bis 8. September nah-
men Uber 130 Kinder an den Sommer-
feriensportwochen teil. Diese Veranstal-
tung war reich an vielféltigen Aktivitaten
und bot eine ideale Plattform, um sport-
liche Fahigkeiten zu vertiefen und neue
Freundschaften zu schlieBen.

Ein weiteres Ereignis, das kreatives
Handwerk mit sportlichem Spal3 ver-

band, war die Halloween-Aktion am 31.
Oktober. Die Kinder hatten dabei nicht
nur SpaB am Kirbisschnitzen, sondern
auch an den sportlichen Aktivitaten, die
die Veranstaltung bereicherten.

Innovative Ergdnzungen gab es auch
im Kursangebot. Neue ,Jump and Fun”-
Kurse mit Trampolinen und Airtrack-
bahnen sowie ein frisch gestarteter
Hip-Hop-Kurs in der Elwertstrale berei-
cherten das Programm der Kindersport-
schule.

Im November zeigte sich der starke
Gemeinschaftssinn erneut bei einer
Spendenaktion, die Gber 2.150 Euro ein-
brachte. Diese Unterstiitzung ist ein kla-
res Zeichen fir die Verbundenheit der
Gemeinschaft mit den Zielen der Schule.

Die Ballettkurse fanden ab Dezember an
einem neuen Standort in Stuttgart Frei-
berg statt, was die kontinuierliche Ent-
wicklung und Anpassung der Kinder-
sportschule Move unterstreicht.

Ein besonderer Abschluss des Jahres
war die Move Weihnachtsaktion am 22.
Dezember, die durch den Besuch des
Weihnachtsmannes und die Geschenk-
Ubergabe an die Kinder eine besonde-
re Atmosphére schuf. Die Kombination
aus festlicher Stimmung und sportlichen
Aktivitaten rundete das Jahr perfekt ab.

Ein weiteres wesentliches Element des
Jahres war das Schwimmprogramm
Move H?0O. Trotz der Nutzung des

Containerbades in Freiberg konnten
aufgrund der haufigen SchlieBungen
der Bader leider nicht alle geplanten
Schwimmkurse stattfinden. Diese Ein-
schrdankungen waren eine Herausfor-
derung, doch das Team von Move H?0O
setzte sich mit groBem Engagement
dafir ein, wo immer mdéglich Schwimm-
kurse anzubieten.

Fur das kommende Jahr plant die
Kindersportschule Move, in ihrer neu-
en Sporthalle und Gymnastikhalle im
TVCentrum weitere Sportkurse anzubie-
ten, wobei das Ziel bleibt, allen Kindern
den Zugang zu sportlicher Bildung und
Entwicklung zu ermdglichen. Eine Kurs-
Ubersicht Uber die neuen Kurse finden
sich auf der Homepage: https.//kidsclub.
tvcannstatt.de/kindersportschule-move/
move-allgemein-und-schwerpunkte

Insgesamt war das Jahr 2023 fir die
Kindersportschule Move ein Jahr voller
Herausforderungen und Erfolge, in dem
die Bedeutung von Sport, Gemeinschaft
und Engagement deutlich wurde. Mit
diesen erfolgreichen Veranstaltungen
und Projekten blickt die Kindersport-
schule move optimistisch in die Zukunft
und dankt allen, die dazu beigetragen
haben.
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Faschingsferiensportwoche - Gliickliche Kinder bei der Fa-
schingsferiensportwoche 2023!

In der Woche vom 20.02. bis 24.02.2023
fand beim TV Cannstatt 1846 e.V. die
Kinderfaschingssportwoche statt. Ins-
gesamt hatten sich 30 Kinder im Alter
zwischen 6 und 12 Jahren angemeldet,
um eine Woche lang Sport zu treiben
und gemeinsam SpaB zu haben.

Die Sportwoche bot den Kindern ein
abwechslungsreiches Programm. Am
Dienstagmorgen fand eine Faschings-
party statt, bei der die Kinder verkleidet
im Sportverein feierten. Im Anschluss
gab es verschiedene Spiele und Aktivi-
taten.

Am Mittwoch konnten die Kinder bei
schonem Wetter drauf3en eine Inliner-

Tour machen und ihre Geschicklichkeit
auf Rollen unter Beweis stellen.

Am Donnerstag ging es fir die Gruppe
zum zweiten Standort des Vereins nach
Stuttgart Freiberg, wo die Kinder in einer
,Schnitzelgrube” und einer Bewegungs-
landschaft ihre Krafte messen konnten.

Zum Abschluss der Sportwoche stand
am Freitag eine Prifung im Judo auf
dem Programm, bei der die Kinder den
weillgelben Girtel machen konnten.
Als Belohnung erhielten sie eine Ur-
kunde. Das Mittagessen war jeden Tag
abwechslungsreich und ausgewogen. Es
gab eine groBe Auswahl an verschiede-
nen Gerichten wie Pasta, Tortellini und

Pizza sowie téglich frische Salate.
Zuséatzlich zum Sportangebot gab es
auch ein Bastelangebot, bei dem die
Kinder selbst gemachte Seife und be-
malte D&schen mit nach Hause nehmen
konnten.

Insgesamt war die Kinderfaschings-
sportwoche beim TV Cannstatt 1846
e.V. ein voller Erfolg. Die Kinder hatten
viel SpaB und konnten viele neue Erfah-
rungen sammeln. Wir freuen uns bereits
auf nachstes Jahr. Bis dahin gibt es aber
noch wie gewohnt unsere zwei Sport-
wochen der Kindersportschule in den
letzten beiden Wochen der Sommerfe-
rien.

[TV T e




move Halloween 2023

Am Nachmittag des 31. Oktober fand
in unserer Sporthalle eine Halloween-
Sportaktion statt, die bei Kindern und
Eltern gleichermaBen fiir Begeiste-
rung sorgte. Das Besondere an dieser
Veranstaltung war, dass die Kinder in
ihren schaurig-schonen Halloween-
Kostimen zum Sport erscheinen
durften. Gespenster, Hexen, Zombies
und andere gruselige Gestalten ver-
wandelten die Sporthalle in einen un-
heimlichen Ort der Geschehnisse.

In der Halle war ein aufregender Hal-
loween-Bewegungsparcours — aufge-
baut, der die Kinder vor verschiedene
sportliche Herausforderungen stellte.
Dabei mussten sie Hindernisse tber-
winden, durch Spinnennetze kriechen
und sich durch dunkle Tunnel hervor-
tasten.

Neben den sportlichen Aktivitaten

hatten die Kinder die Moglichkeit, ihre
kreativen Fahigkeiten unter Beweis zu
stellen. An einer Bastelstation konn-
ten die kleinen Halloween-Fans Kiir-
bisse schnitzen und bemalen. Dabei
entstanden wahre Kunstwerke, die vor
allem das gruselige Ambiente abrun-
deten.

Die Kinder hatten sichtlich SpaB daran,
sich in ihren Kostiimen zu bewegen
und sich den sportlichen Herausfor-
derungen zu stellen. Die Atmosphére
in der Sporthalle war ausgelassen und
frohlich, und die Freude der Kinder
war ansteckend.

Die Halloween-Sportaktion war ein
groBer Erfolg und die Kids hatten alle
viel SpaB. Wir freuen uns bereits auf
nachstes Jahr und sind gespannt, wel-
che gruseligen Ideen uns dann erwar-
ten.

TVC KINDERSPORT / TVC KIDS CLUB

AKTIVITATEN

vielseitiges

Sportprogramm

Turnverein Cannstatt

Am Schnarrenberg 1 Ausflu g

70376 Stuttgart :
Mittagssnack
Essen & Trinken

0711/ 52089460 Bastelaktion

www.tvcannstatt.kidsclub.de

ALTER 6-12
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Unsere Sportkindertagesstatten

Sportkita Freiberg Jahresriickblick 2023

Begonnen hat das Jahr mit den Erin-
nerungen an Weihnachten und Silves-
ter und weil die Kinder viel Gber das
Feuerwerk erzahlt haben, haben wir
schone Feuerwerksbilder mit der Pus-
tetechnik gemacht.

Danach haben direkt die Vorbereitun-
gen flr unsere Faschingsfeier statt-
gefunden. Die Kinder bastelten viele
Dekorationen, damit zu Rosenmontag
unsere Kita in lauter bunten Farben
erstrahlte. An zwei Tagen durften sich
die Kinder verkleiden und jeder wur-
de geschminkt, wahrend sie durch das
Buffet der Eltern verkdstigt wurden.

Fir den Mutter- und Vatertag 6ffne-
te die Kita ihre Turen fur die Eltern
und es wurde ein Nachmittag mit den
Kindern gegessen und gespielt, nach-
dem die Kinder ihren Eltern etwas
vorgesungen haben. Denn Zeit ist das
schonste und wertvollste Geschenk,
dass man schenken kann.

Besonders war die Teilnahme am Bir-
gerfest in Freiberg, denn die Kinder
aus der Sportkita hatten einen ge-
meinsamen Tanzauftritt mit den Kin-
dern von unserer Kindersportschule
move Dance. Sie durften vor einem
groBen Publikum zwei Tanze vorfih-
ren und haben dies mit Bravur und
ganz viel Spall gemeistert. Zusatzlich
hat sich die Kita mit einem Gliicksrad
am Burgerfest beteiligt.

In den warmen Monaten des Jahres
durften die Kinder den Luxus genie-
Ben und einmal in der Woche in unse-
rem Schwimmcontainer schwimmen.
Hier hatten alle Kinder die Moglich-
keit einmal in der Woche Erfahrungen
beim Schwimmen zu sammeln.

Im Spatsommer fand dann unser Fest
unter dem Namen ,das 10-jahrige
Jubildum” statt. Vor 10 Jahren off-
nete die Sportkindertagesstatte ihre
Tore. Damalige Familien und Kolle-
gen kamen zu Besuch und vor alten
Gruppenbildern schwelgten GroB und
Klein in Erinnerung. Es waren einige
Stationen aufgebaut, an denen sich
der sportliche Geist austoben konn-
te und naturlich hatten alle auch die
Madglichkeit, in die beliebte Schnitzel-
grube zu springen.

Danach wurde langsam der Herbst
eingeldutet, indem wir herbstliche
Dekorationen bastelten. Dabei durfte
das ein oder andere Gruselige natr-
lich nicht fehlen, denn Ende Oktober
feierten wir Halloween in der Kita. An
diesem Tag waren alle besonders gru-
selig verkleidet und geschminkt. Auch
hier haben die Eltern wieder fir ein
leckeres Buffet gesorgt, an dem sich
die Kinder zum Frihsttck und Snack
starken konnten.

Fir das Lichterfest haben die Kinder
unter dem Thema ,Meine Familie”
eine Laterne gebastelt. Gemeinsam

mit den Eltern und den Kindern sind
wir an der Kita gestartet, um in einem
kleinen Rundgang durch die Siedlung
einige Lieder zu singen und das scho-
ne Leuchten der Laternen zu bestau-
nen. Bei einem schénen Buffet und
warmen Kinderpunsch lieB man dann
gemeinsam das Fest in der Kita ge-
mutlich ausklingen.

Nun geht bald die Adventszeit los. Die
Vorbereitungen fiir diese Zeit laufen
auf Hochtouren und wir freuen uns
schon auf eine besinnliche Zeit mit
den Kindern. Der Nikolaus wird die
Kinder besuchen kommen und So-
cken mit Leckereien verteilen. Geplant
sind auch eine Weihnachtsbacke-
rei und eine Weihnachtsfeier vor der
SchlieBung, an der das gesamte Team
mit den Familien der Kita das Jahr ge-
meinsam ausklingen lassen.

Als Abschluss des Jahres bedankt
sich das Team der Sportkindertages-
statte herzlich bei den Eltern, Helfern
und Kollegen fir ein gelungenes und
schones Jahr 2023. Wir freuen uns
jetzt schon auf die kommende Weih-
nachtsfeier mit allen Familien und
winschen allen einen guten Rutsch
ins neue Jahr 2024.
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Sportkita TVC'le Jahresriickblick 2023

Neu Griindung des Vorschulclubs -
Eis Club

Neues Jahr, neue Vorschulkinder!
Endlich ist es soweit! Die GroBen ge-
hen in die Vorschule. Zum Vorschul-
club gehdort natirlich auch ein cooler
Club Name. In diesem Jahr haben sich
die Kinder fir den Namen ,Eis-Club”
entschieden. Hierflr bastelten sie ihr
eigenes Clubschild, welches sie dann
voller Stolz aufgehangt hatten.

Ganz aufgeregt waren die Kids, als sie
ihren eigenen Vorschulordner erhiel-
ten. Mit dem mitgebrachten Mapp-
chen von Zuhause wurde die Freude
abgerundet und die ersten Experi-
mente, Ausfliige und Aufgaben haben
nicht lang auf sich warten lassen.

Laterne basteln mit den Eltern - pas-
send zu unserem Jahresthema
Getreu unseres Jahresthemas und den
Interessen der Kinder bastelten die
Eltern gemeinsam mit ihren Kindern
in diesem Jahr Raketen und Weltall-
Laternen. Der Kreativitat waren keine
Grenzen gesetzt. Von Raketen mit
rosa Feuerstahl und kunterbunten
Planeten war alles dabei. Glitzer und
Pailletten durften naturlich auch nicht
fehlen. Durch die selbst gebastelten
Laternen stieg vor allem die Vorfreude
auf das kommende Laternenfest.

Backen mit den Eltern fiir den Niklas-
markt & Niklasmarktverkauf

Die Kinder schmiickten den Tannen-
baum im Gruppenraum. Nicht nur
die weihnachtliche Dekoration in der
ganzen Einrichtung sorgte fir eine
besinnliche Stimmung, durch die Vor-
bereitungen fir den Niklasmarkt am
09.12.2023 lag namlich der Zauber der

Adventszeit in der Luft. Jeden Montag
und Donnerstag hatte sich der Kin-
dergarten in eine Weihnachtsbackerei
verwandelt. FleiBig wurde geknetet,
ausgestochen, gebacken und deko-
riert. Schon beim Betreten der Kita
lockte der leckere Duft der Platzchen.
Freudig und stolz wurde man an der
Tir von den Kindern begrift.

Auch an der Kinder-Nahmaschi-
ne waren die Kids fleiBig, sodass am
TVC-Stand vom Niklasmarkt nicht nur
Punsch und selbst gebackene Kekse
erworben werden konnten, sondern
auch selbstgenahte Kirschkernkissen.

Der Nikolaus zu Besuch in der Kita
Ganz aufgeregt saBen alle Kinder im
Morgenkreis und sangen zum Niko-
laustag das Lied ,Lasst uns froh und
munter sein”, als es plotzlich an der
Ture rumpelte. Der Nikolaus stand
vor der TUr mit einem groBen vollen
Sack Nikolaussocken. Ganz gespannt
horchten die Kinder seinen Worten
und warteten auf ihre befillte Socke.
Beflllt mit Mandarinen und Nissen
hatte sich auch etwas Schokolade da-
rin versteckt. Zum Abschied wurde fir
den Nikolaus ein Lied gesungen.

Faschingsfeier in der Kita

Getreu unseres Halbjahresthemas
LUnser Sonnensystem” wurde unse-
re Kita mit Astronauten, Raketen und
Planetenluftballons dekoriert, auch
die selbst gebastelte Clown-Deko und
die Luftschlangen durften nicht feh-
len.

Mit einem ausgiebigen gesunden
Frihstlck starteten wir in den Tag.
Von der Ublichen Kinderdisco bis hin

zum Kinderschminken war alles gebo-
ten. Die Kinder amdusierten sich prach-
tig bei den Kinderpartyspielen, wie der
Zeitungstanz, Topfschlagen, Schaum-
kuss-Wettessen und das Schokola-
den-Wirfelspiel. Zum Mittagessen
gab es leckere Pizza und danach ver-
brachte man den restlichen Tag mit
Sonnenschein drauBen im Garten.

Theaterbesuche

Die 3- bis 4-Jahrigen unternahmen ei-
nen Ausflug in das Theater ,In der Ba-
dewanne”, einem Puppentheater im
Hoéhenpark Killesberg, bei dem Mar-
chen und witzige Kindergeschichten
mit Figuren in idyllischem Bihnenbild
dargestellt werden.

Ganz gespannt schauten wir uns ge-
meinsam das Theaterstiick ,Hams-
ter Harald und die kleine Raupe” an,
welches von einem kleinen Hamster
handelte, dessen Lieblingsbuch ,Die
Raupe Nimmersatt” war.

Nach langem Sitzen, brauchten alle
erst einmal etwas Bewegung und fri-
sche Luft, sodass man nach einer klei-
nen Starkung gleich den Spielplatz
aufsuchte. Der Killesberg Park ladt mit
seinen groBen Park-Anlagen, seinen
zahlreichen Attraktionen wie Tierwie-
sen, einem 3.000 Quadratmeter gro-
Ben Spielplatz und dem historischen
Jahrmarkt herzlich dazu ein und bietet
somit viel Spiel und SpaB fir Kinder in
Stuttgart.

Detmers Lkw

Da die Krippenkinder groBes Interesse
an einem Lastwagen der Firma Det-
mers Transport & Logistik AG zeigten,
organisierte eine Mitarbeiterin/ Kolle-
gin ein Treffen mit einem Lastwagen
der Firma Detmers aus Freiberg am
Neckar.

Die Kinder durften den Lastwagen
genau unter die Lupe nehmen und
durften sogar selbst den Kran steuern.
Das Fahrerhaus des LKWs blieb natir-
lich nicht lange unbesetzt und wurde
ebenfalls inspiziert. Die Kinder kamen
aus dem Staunen gar nicht mehr raus.

An dieser Stelle mochten wir und
nochmals herzlichst bei der Firma
Detmers aus Freiberg a.N., sowie ih-
rem netten Mitarbeiter bedanken.

Schnuppern beim Judo

Unser Judo-Abteilungsleiter Alex Ha-
gel ermdglichte uns drei Mittwoche
hintereinander in der Dojo Halle ein
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privates Kita-Training zu absolvieren,
was bei den Kindern und den Erzie-
hern super ankam.

Die jeweiligen Sportstunden be-
gannen jeweils immer mit einem
Aufwdrmspiel, in denen wir die
grundlegenden Bewegungen und
Kommandos des Judos erfahren durf-
ten. Auf kindgerechte und spielerische
Art lernten die Kinder das abfangen,
abrollen und fallen. Mithilfe von klei-
nen Reaktionsspielen tastete man sich
heran zu einem Zweikampf, wobei die
Kinder die erlernte Technik und Hal-
tegriffe anwenden konnten, sodass
auch unsere Erzieher hier mehrfach
auf die Matte gelegt wurden. Die rich-
tigen Kommandos und Regeln wur-
den erklart, besprochen und schnell
verinnerlicht.

Wir bedanken uns herzlichst bei Alex
fur sein tolles Angebot und hoffen,
dass das nicht das letzte Mal gewesen
ist!

Gewinnspiel WWF Sparda Bank -
Gewinn Insektenforscher Set

Die Kita hat an einem Gewinnspiel der
Sparda-Bank  Baden-Wirttemberg
und dem WWF teilgenommen und
hat zwei tolle Insektenentdecker-Pa-
kete gewonnen.

In den Paketen enthalten war ein
Nistblock, Wildblumensamen zum
gemeinsamen Aussden, Material fur
das Erbauen von Dosen-Nistkasten,
Blicher und vieles mehr. Wir moch-
ten mit diesen Entdeckerpaketen auf
dem Kita-Gelande Insekten ansiedeln,
damit wir diese das ganze Jahr Uber
beobachten kénnen. Zudem erfreuen
wir uns Uber neu entstehende bunte
Blumenwiesen. Die Kinder kdnnen es
kaum erwarten loszulegen und freuen
sich sehr Gber diesen tollen Gewinn.

1. Eltern-Aktionstag

Dieses Jahr fand wieder einmal ein El-
tern-Aktionstag statt. Die engagierten
Eltern trafen sich vorab gemeinsam
als Planungsteam und konstruierten
eine Matschkiiche aus Europaletten.

Am Elternaktionstag selbst, kamen
dann einige fleiBige Helfer in den Kin-
dergarten. Gemeinsam wurde an der

neuen Outdoor-Matschkiiche gear-
beitet, ein neues Krduterbeet erstellt
und bepflanzt.

Ein weiteres neues Projekt war ein
weiteres Beet flir unser diesjahriges
Halbjahresprojekt, in dem Gurken und
Tomaten eingepflanzt werden sollen.

Bei guter Stimmung wurde an der fri-
schen Luft gewerkelt und die Kinder
tobten sich ordentlich im Garten der
Einrichtung aus. Ein gemeinsames Piz-
zaessen beim gemiutlichen Ausklang
rundete schlieBlich den gelungenen
Aktionstag ab.

Wir bedanken uns herzlich bei allen
Helfern und dem Planungsteam fiir
die tolle Matschkiiche sowie die be-
pflanzten Beete. Die Kinderaugen
strahlen und wir kénnen es kaum er-
warten diesen Sommer die Matschki-
che einzuweihen.

Mutter-Kind-Wettkampf - TVC'le
Mutter — Kind — Wettkampf
Muttertag! Wir schenken zum Mut-
tertag ZEIT, das wertvollste Geschenk
Uberhaupt. In diesem Jahr fand unser
erster TVC'le Mutter-Kind-Wettkampf
auf dem Sportplatz des Gelandes am
Schnarrenberg statt. Dazu luden wir
alle Mutter herzlichst in unsere Kin-
dertagesstatte ein.

Hier haben die Erzieher sechs Wett-
kampfstationen aufgebaut, welche die
Mutter mit ihren Kindern gemeinsam
bestritten. Von Weitsprung Gber Weit-
wurf bis hin zum Eierlauf und Schub-
karrenrennen war alles dabei. Nach
jeder absolvierten Station gab es auf
dem ausgehandigten Laufzettel einen
wertvollen Stempel.

Natirlich durfte auch die Siegereh-
rung nicht fehlen. Jedes Kind bekam
eine Medaille und eine leckere Waffel
Uberreicht. Gestarkt, stolz und glick-
lich verabschiedeten wir die Mitter
mit ihren Kindern in ein schénes lan-
ges Wochenende. Der Wettkampf er-
hielt bei den Mittern besonders viel
Zuspruch, sodass wir uns jetzt schon
auf das nachste Mal freuen.

Projektstart ,Wir entdecken die Welt
der Lebensmittel”

Durch die Gesprache der Kinder ber
den Inhalt ihrer Vesperboxen nahmen
die Erzieher das Thema ,Das Entde-
cken der Lebensmittel” auf.

Den Erziehern war es wichtig, den
Kindern einen bewussten Umgang zu
Lebensmitteln naher zu bringen und
den Kindern einen naheren Bezug
hierzu zu ermdglichen. Unser neu-
es Projektthema hat begonnen und
wurde eingeflihrt durch einen Mor-
genkreis. Hier wurde besprochen wie
und woher denn unsere Lebensmittel
stammen und wie diese verarbeitet
werden.

Passend zu dem Mini-Projekt der In-
sekten lernten die Kinder hierdurch
die Entstehung von verschiedenen
Obstsorten kennen.

Dank unseres Eltern-Aktionstages
wurde ein neues Beet mit vielen ver-
schiedenen Krautern, Erdbeeren und
Johannisbeeren angelegt. Die Kinder
beobachten das Wachstum der ver-
schiedenen Krauter und Beeren. Zu-
dem wurde ein neues Beet erschaffen
und angelegt. Bepflanzt wurde dies
mit Gurken- und Tomatenpflanzen
sowie Kiirbisgewachsen.

Ziel ist es, das eigen eingepflanzte
Gemluse spater verzehren zu konnen.
Fir den Snack am Mittag wurde Kna-
ckebrot und Frischkadse bestellt, um
mit den Kindern die frischen Krauter
aus dem eigenen Garten genieBen zu
kdnnen.

Durch eine Blindverkostung regten
die Kinder ihre Geschmacksknospen
an und probierten hierbei auch Obst-
und Gemdusesorten, die sonst nicht in
ihrer Vesper Box waren.
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Im Morgenkreis integrierten die Er-
zieher ein neues Spiel namens ,Obst-

korb”, welches SpaB macht und
gleichzeitig auch den Kids neue Obst-
sorten naherbringt.

Gemeinsam schauten wir uns einen
Saison-Kalender und ein Kamishibai
zum Thema ,Wachstum von Lebens-
mitteln” an, der dann auch bearbeitet
wurde.

Naturlich durfte das eigene Aufziehen
und Einsahen von Basilikum nicht feh-
len.

Ein ,Was wachst wo?”- Quiz wurde er-
stellt und mit den Kindern bearbeitet.
Hier durften die Kinder verschiedene
Obst und Gemisesorten ausschnei-
den und diese richtig zu Baumen,
Stréduchern, Stauden und ,unter oder
Uber” der Erde zuordnen. Auch Aus-
flige auf dem Wochenmarkt sowie
zum Imkerverein Stuttgart fanden
statt.

Mini Projekt Insekten Entdecker
Warum sind Insekten fir uns Men-
schen eigentlich so wichtig? Diese
und noch weitere Fragen stellten sich
die Kinder im Morgenkreis.

Mit einer netten Einfiihrungsgeschich-
te sind wir den Antworten auf den
Grund gegangen. Die Geschichte han-
delt von verschiedenen Insekten, wie
die Rote Mauerbiene, einer Florfliege,
einem Marienkéafer und einer Schlupf-
wespe. Die erklaren anhand ihrer Ge-
schichte, wie wichtig ihr Lebensraum
fur sie ist und wie wir Menschen sie
unterstitzen kdnnen.

Anhand dieser Geschichte wollen die
Kinder selbst aktiv werden. Das ge-

wonnene Insektenhotel wurde daher
auch gleich gemeinsam von den Kin-
dern mit den Erziehern aufgehdngt.
Die Kinder bauten sogar aus Konser-
vendosen eigene Insektenhotels, wel-
che wir gemeinsam auf dem Gelande
des TV Cannstatt platzierten.

Bei einem Ausflug in die Blcherei,
entdeckten die Kinder einige Insek-
tenbucher. Diese wurden fiir den Kin-
dergarten dann ausgeliehen und sind
seitdem auch nicht mehr weg zu den-
ken.

Mit Hilfe von den Erziehern errichte-
ten die Kinder ein kleines Insekten-
paradies vor der Kindertagesstatte.
Gemeinsam bauten sie eine Insekten-
tranke und ein weiteres Insektenhotel.
Mit Steinen und Baumstammen kons-
truierten die Kinder weiteren Wohn-
raum fir Kafer und viele andere Tiere.

Die sich im Garten befundenen Tiere
wurden genauestens unter die Lupe
genommen. Egal ob es eine Spinne
mit ihren gelegten Eiern, Raupen oder
Kafer waren.

Vater-Kind-Olympiade

Wie schon bei unserem Mutter-Kind-
Wettkampf, wollten wir den Vatern
natlrlich auch eine gemeinsame Ak-
tion mit ihren Kindern bei einer netten
Olympiade schenken.

Hier wurden alle Vater in die Kinderta-
gesstatte eingeladen um gemeinsam
mit |hren Kindern verschiedene Sta-
tionen zu bewaltigen.

Stationen wie der Dreibeinlauf, Hir-
denlauf und Sackhipfen forderten
sowohl GroB und Klein. Auch hier
sammelten die Kinder Stempel an den
verschiedenen Stationen.

Am Ende der Olympiade gab es auch
hier eine Siegerehrung mit leckeren
Waffeln und einer tollen Medaille fir
jedes Kind.

Unsere Fotografin Anna zu Besuch in
der Einrichtung
Wie jedes Jahr erfreuen wir uns tber

den Besuch unserer Fotografin Anna.
Sie hat wieder wunderschéne Fotos
von unseren Kindern gemacht. Die
Aufnahmen wurden in einem gemdt-
lichen Weidensessel im Boho-Stil mit
blihenden Blumen in der Natur ge-
macht. Die Bilder sind einfach zauber-
haft!

Wir méchten Anna ganz herzlich fir
ihre groBartige Arbeit danken. Sie
hat tolle Gruppenaufnahmen, Einzel-
portrats, Geschwisterbilder und sogar
Familienfotos gemacht. Anna ist es
gelungen, die einzigartigen Person-
lichkeiten unserer Kinder auf wunder-
volle Weise einzufangen.

Die Fototage waren ein voller Erfolg,
und wir sind dankbar, dass wir solche
kostbaren Erinnerungen in Form von
diesen wunderschonen Bildern haben.
Nochmals vielen Dank an Dich liebe
Anna, fiir deine hervorragende Arbeit!

Oma- und Opa-Nachmittag

Die Einrichtung des TVC'le hatte kirz-
lich seinen ersten Oma- und Opa-
Nachmittag und es war ein voller Er-
folg!

Alle Omas und Opas kamen zusam-
men, um Kaffee, Kuchen und viele an-
dere leckere Koéstlichkeiten zu genie-
Ben. Sie hatten auch die Gelegenheit,
einer kleinen Auffiihrung beizuwoh-
nen, bei der ein Gedicht vorgetragen
und ein Lied gesungen wurde.

Die GroBeltern hatten zudem die
Méglichkeit, die Portfolios und Lieb-
lingsspiele der Kinder anzuschauen. Es
war ein wunderbarer Tag voller Freude
und liebevoller Erinnerungen.

2. Eltern Aktionstag

Wir freuen uns, berichten zu kénnen,
dass der zweite Elternaktionstag in
der Krippe ein groBer Erfolg war!

Die Sandkasten von der Krippe und
vom Kindergarten wurden mit neu-
em Sand befillt. Gemeinsam wurde
ein beeindruckendes Tipi auf Paletten
und Holz erbaut, Tische gestrichen
und lasiert und das lastige Unkraut
wurde entfernt.
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Ein herzliches Dankeschén geht an
alle Eltern und fleiBigen Helfer, die
tatkraftig mit angepackt haben. Zu-
sammen haben wir viel erreicht und
unsere Einrichtung verschonert.

Besuch im Naturkundemuseum

Ein Ausflug in das Naturkundemu-
seum kann eine faszinierende Er-
fahrung fiir Kinder sein. Wenn dieser
dann auch noch von einer Mutter des
TV Cannstatts geleitet wird, wird er
zu einer wahrhaftigen Weltreise, in
der die Kinder wunderbar eintauchen
konnen.

Der Ausflug begann in Deutschland,
wo die Kinder die Gelegenheit hatten,
das Geweih von einem Hirsch zu be-
rihren und eine praparierte Eule zu
bestaunen. Schon zu Beginn wurde
die Neugierde der Kinders geweckt
und ihre Sinne angeregt.

Von dort aus fuihrte die Reise die Kin-
der in den Dschungel, wo sie sogar
Schlangenhaut bertihren durften.

In Afrika wurden die Kinder Zeugen
der majestdtischen Elefanten und
durften sogar die Elefantenhaut be-
gutachten und berihren.

Der Ausflug setzte sich im Meer fort.
Die Kinder bestaunten die Barten des
Seiwals und einen Zahn des Pottwals.

Auch die Antarktis und Arktis durfte
auf dieser virtuellen Reise nicht fehlen.
Die Kinder hatten die Gelegenheit,
Pinguine und Eisbaren zu betrachten
und sogar die Schénheit der Nord-
lichter zu bewundern.

Zum kronenden Abschluss des Aus-
flugs durfte sich die Kita sogar Ge-
spensterheuschrecken als temporéare
Haustiere ausleihen. Diese ungewdhn-

lichen Insekten boten den Kindern die
Méglichkeit, die Natur auch in der Kita
zu erleben und zu erforschen.

Der Ausflug in das Naturkundemu-
seum mit Flihrung durch eine Mutter
des TV Cannstatts war zweifellos ein
unvergessliches Erlebnis fiir die Kinder
der Kita.

Wir bedanken uns herzlichst fir die
Fuhrung und freuen uns sehr Uber
unsere neuen Haustiere.

Imkerausflug — Imkerverein Stuttgart
Wir freuen uns, dass die Kinder einen
magischen Ausflug zum Imker erleb-
ten! Bei Ihrem Besuch wurden die Kin-
der herzlich empfangen und hatten
die Gelegenheit einen Bienenstock zu
erkunden.

Sie konnten sehen und horen, wie die
Bienen in ihrem Stock arbeiten, wah-
rend sie alles durch eine Beobach-
tungsscheibe genau sehen konnten.
Um sich zu schitzen, erhielten die
Kinder Imkerhiite und durften eine
frische Wabe verkosten. Es gab sogar
die Mdglichkeit, Imker-Kaugummi zu
probieren. Es gab auch leckeres Ho-
nigbrot. Die Kinder waren herzlich
dazu eingeladen Fragen zu stellen und
konnten erfahren, wie viele Schritte
erforderlich sind, um den kostlichen
Honig herzustellen.

Ein herzlicher Dank geht an die liebe
Susanna und ihr Team sowie den Im-
kerverein Stuttgart fur diesen beson-
deren Ausflug!

Kita Sommerfest

Am 11.11.2023 fand das Sommerfest
in der Kita statt. Ab 10.00 Uhr waren
alle Eltern, Kinder, Freunde und Ver-
wandte herzlich willkommen. Die Fei-
er begann mit einer BegriiBung, ge-
folgt von zwei Auftritten der Kinder.
Danach wurde Fingerfood und kleine
Pizzen serviert. Spater wurden lecke-
re Hotdogs und vegetarische Maul-
taschen angeboten. Im Kindergarten
gab es verschiedene Stationen, an de-
nen die Kinder sich schminken lassen
konnten, nach Edelsteinen im Sand
buddeln oder Tontopfe bemalen und
bepflanzen konnten. Es war eine tolle

Gelegenbheit fur viele angenehme Ge-
sprache. Wir waren sehr erfreut Uber
die zahlreiche Teilnahme und freuen
uns schon auf das néchste Fest.

Ausflug zum Sponsor Partner Edeka
Simonis

Wir hatten einen wundervollen Aus-
flug zum Edeka Simonis in Zuffenhau-
sen! Mit Bus und Bahn erreichten wir
den Markt, wo wir von den Damen des
Erndhrungsberatungs-Teams herzlich
empfangen wurden. Die Kinder hatten
ihren eigenen liebevoll gestalteten
Bereich und lauschten gespannt einer
aufregenden Geschichte Uber Vitalo-
wi. Dabei lernten sie viel Uber Zellen,
Kohlenhydrate, Proteine und die Be-
deutung von gesunder Erndhrung.

Die Kinder entdeckten das Konzept
des gesunden Tellers und lernten,
wie dieser auszusehen hat. Auch die
fir uns bereitgestellten Lebensmittel
wurden schnell erkannt. Die leckeren
Snacks, leckere Brote, Frischkase, ver-
schiedene Kasesorten sowie farben-
frohes Obst und Gemise rundete den
Ausflug ab.

Die Kinder konnten ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen und hielten das Er-
lernte malerisch auf Papier fest. Jedes
Kind gestaltete auf einem grof3en Vor-
druck seinen eigenen Teller mit den
verschiedenen Lebensmitteln. Sie
malten unterschiedliche Obst- und
GemdUsesorten, Nudeln und andere
Kohlenhydratquellen sowie leckere
proteinhaltige Nahrungsmittel.

Zum Abschluss erhielt jedes Kind eine
tolle Urkunde und eine kleine Uber-
raschungstasche. Herr Simones kam
personlich zu Besuch und verabschie-
dete uns herzlich.

Die Kinder waren begeistert von die-
sem Ausflug und freuen sich schon
auf das nachste Mal!

Vorschiiler basteln lhre Schultiiten
Endlich ist es soweit! Gemeinsam bas-
telten unsere Vorschiler mit ihren
Eltern ihre Schultlten. Sie waren be-
sonders stolz auf ihre kreativen Meis-
terwerke und sind jetzt schon ganz
aufgeregt auf ihre Einschulung.



DER GRUNDBAUSTEIN
FUR EIN GESUNDES &
SPORTLICHES LEBEN

FUR MADCHEN IM ALTER VON 6 - 16 JAHRE

M 1x wochentliches Sportprogramm drinnen & drau3en

M 3x jahrliche zusatzliche Ernahrungsberatung, bei der die
Kinder gemeinsam mit den Eltern gesundes Essen zubereiten

M 3x jahrliche Krafttraining-Workshops im Bewegungszentrum

Immer donnerstags von 16:45 -17:45 Uhr auf dem TVC Gelande am Schnarrenberg
Unter Anleitung einer ausgebildeten Sportfachkraft

Fur die Teilnahme ist nur die Mitgliedschaft im TVC notig

I Am Schnarrenberg 5 | 70376 Stuttgart | 0711 52089460 | info@tvcannstatt.de | www.tvcannstatt.de



www.lessing-schulen.de @lessingschulen
@manfred_ehringer

Grundschule - Realschule _grundschule
BerUfSkoueg - GymnaS|um Zuckerfabrik 7

70376 Stuttgart

Nachbarschafts-
angebot

kein Schulgeld
fir 70376

Wir ermaligen fir alle neuen Schler:innen
mit der Postleitzahl 70376 ab dem Schuljahr
2022/23 in den 5. Klassen das Schulgeld.

Was macht die Lessing-Schulen besonders?

e kleine Klassen

e sprachliches Profil

e kunstlerisches Profil

e naturwissenschaftliches
Profil

e Ganzheitlicher Ansatz

» Forder- & Férderkonzept

 mehr Hauptfachunterricht

e moderne
Unterrichtsmedien

» Werte- & Sinnorientierung

e Interkulturalitat



BRATEKIMMO

IHR MAKLER AUS DER REGION

info-Telefon

o711 3424350

Zuhause
in Stuttgart.

- Wieviel ist meine Immobilie
wirklich wert?

- Wie erziele ich den
optimalen Preis?

ie verkaufe oder vermiete
sicher?

ohe Verkaufspreise und gute
ieter sind keine Gliickssache.*

Matthias Bratek — Geschaftsinhaber
|

bratek-immo.de
Beratung. Bewertung. Ver






