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Bei uns steht der Mensch mit seinen
individuellen Bediirfnissen im Fokus und
das seit mehr als 175 Jahren, denn 1846
wurde dazu der Grundstein im damaligen
Cannstatt gelegt.
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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, liebe TVC’ler, der Sportkreis Stuttgart berichtet regelmiBig im Sportausschuss
des Gemeinderates iiber die aktuelle Entwicklung der Stuttgarter Sportvereine. Die Zahl der Sportvereine verindert sich
seit Jahren kaum und liegt immer bei plus minus 290 Sportvereine. Aber die Mitgliederzahlen dieser Sportvereine geht
deutlich nach oben. In Stuttgart sind 317.909 Einwohnerinnen und Einwohner Mitglied in einem Sportverein. Das macht
deutlich, dass Sport und Bewegung in unserer Gesellschaft an Bedeutung gewonnen haben. Auch der Turnverein Cannstatt
kann auf deutliche Mitgliederzuwichse sowohl im BZ als auch im Abteilungssport verweisen.

Am mitgliederstarksten sind natiirlich der VfB
Stuttgart und die beiden Alpenvereine, die auBer
Konkurrenz laufen und nicht mit den ,,normalen”
Sportvereinen vergleichbar sind. Nach dem MTV,
der Sportvereinigung Feuerbach und dem nach
Fusionen deutlich gewachsenen tus Stuttgart liegt
der TVC auf dem 4. Platz der gréBten Stuttgarter
Sportvereine. Das tut uns natiirlich gut.

Bei den Sportarten liegen Fulball und der Berg-
sport an der Spitze. Dann folgen aber schon Tur-
nen, Tennis und Schwimmen. Gerade die Sportart
Schwimmen konnte viele neue Mitglieder gewin-
nen.

Die erhobenen Zahlen machen deutlich, dass
entscheidend fiir die Gewinnung neuer Mitglie-
der die Sportinfrastruktur ist. Nur wer Hallen,
Sportplitze, Schwimmzeiten und Sportgerate
zur Verfiigung hat, kann seinen Mitgliedern auch
Sportangebote anbieten. Dies haben wir im TVC
friihzeitig erkannt und in den letzten 20 Jahren
alle Kraft darauf verwendet, unsere Infrastruktur
zu erweitern und zu verbessern. Und das schlagt
sich in einem besténdigen und anhaltenden Mit-
gliederzuwachs nieder. Gestartet sind wir bei
meinem Amtsantritt bei unter 3.000 Mitglieder.
Heute liegen wir bei 5.000 Mitglieder. Das ist
eine sehr gute Entwicklung und zeigt, wer Neues
angeht, baut und Angebote ausweitet, gewinnt
auch neue Mitglieder.

Deutlich wurde auch, dass unheimlich viele Men-
schen den Sport im Ehrenamt mitgestalten. 1.200
Ménner und Frauen sind in den Vereinsvorstéin-
den tétig. 4.100 sind in den 818 Abteilungen in
Verantwortung. Dazu haben wir in Stuttgart 4.000
Ubungsleiter, die die Sportlerinnen und Sportler
anleiten und betreuen. Dazu kommen noch zahl-
reiche Aktive in den Abteilungen.

Diese Bedeutung des Sports und die beeindru-
ckende Zahl an Ehrenamtlichen ist ein Pfund, mit

dem wir gegeniiber der Stadt und dem Gemein-
derat mutig auftreten kénnen. Bei den laufenden
Haushaltsberatungen darf nicht iibersehen wer-
den, dass die gemeinniitzigen Sportvereine gar
keine Sparpotentiale anbieten kdnnen. Die Haus-
halte der Sportvereine sind in aller Regel auf Kan-
te gensht. Es ist schon ein Erfolg, ein ausgegli-
chenes Ergebnis auszuweisen und notwendige
Investitionen finanzieren zu kdnnen. Einsparpo-
tentiale sind nicht erkennbar. Die Vereine miissen
zudem wie alle Haushalte mit spiirbaren Kosten-
steigerungen bei Energie, Versicherungen und
Personalaufwendungen fertig werden. In dieser
Situation ist es ein véllig falsches Signal, die Kos-
ten fiir die Nutzung stadtischer Sporthallen spiir-
bar zu erhéhen. Der Gemeinderat sollte stattdes-
sen besser dort ansetzen, wo keine Strukturen in
die Briiche gehen kénnen. Dann gibt es halt mal
2 Jahre keine kostenlosen Angebote, wie Sport im
Park oder dann werden halt mal fragwiirdige Pro-
jekte wie gemeinsam kostenlos Fahrrad zu fahren
zwei Jahre nicht geférdert und aufgeschoben, bis
wieder Gelder fiir , Wiinschenswertes” zur Verfi-
gung steht.

Wir wollen im TVC jedenfalls die aufgebauten
und erfolgreich funktionierenden Strukturen und
Angebote nicht gefshrden. Im Gegenteil, wir
wollen dem Sport in unserem Verein noch mehr
Raum geben und unseren zahlenden Mitgliedern
fir ihre Vereinsbeitrdge weitere und auch neue
Angebote machen.

Die Zahl der Mitglieder ist ein nachvollziehbarer
MaBstab fiir die Angebote eines Vereins und de-
ren Qualitdt. Wir wollen uns deshalb im TVC an
den Wiinschen und Bediirfnissen der Mitglieder
ausrichten. Alle an Sport und Bewegung interes-
sierfen Menschen sollen bei uns ein passendes
und qualifiziertes Angebot bekommen.

Unsere Investition in ein neues Vereinszentrum
bringt nun den erwarteten Mitgliederzuwachs. Mit
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der Ubernahme der Tennisanlage des VIR kénnen
wir der Tennisabteilung neue Perspektiven bieten.
Wir denken dariiber nach, ob wir eine weitere
Sporthalle im Zentrum Bad Cannstatts finanzieren
und errichten und damit dazu beitragen kénnen,
dass bei rund 40 % liegende Hallendefizit in Bad
Cannstatt zu reduzieren. Da unser BZ an seine
rdumlichen Grenzen stéf3t, denken wir iiber Mdg-
lichkeiten nach, mit einem ertraglichen Aufwand
den nétigen Raumbedarf schaffen zu kénnen.

Nach dem erfolgreichen Start unserer selbst be-
triebenen Vereinsgastronomie wollen wir neben
unserem Sommerfest weitere Veranstaltungsan-
gebote an alle Mitglieder des TVC machen und
mehr Gelegenheiten fiir Begegnung, Austausch
und Gespréche bieten.

Die Planungen fiir die Softball Europameister-
schaft 2027 laufen auf Hochtouren und wir laden
heute schon alle ein, als ehrenamtliche Volunteers
diese tolle Veranstaltung zu unterstiitzen.

Neben den aktuellen Themen des Sports wollen
wir auch dessen Vielfalt, die Mdglichkeiten des
Vereinssports und das Miteinander von Breiten-
und Leistungssport in dieser Broschiire aufzeigen
und freuen uns, wenn es bei den Leserinnen und
Lesern im und auBBerhalb des Vereins auf Interes-
se stol3en wiirde.

Mit sportlichen Griilen

Roland Schmid
Président

Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer des TVC, das Jahr 2025 hat uns als
Gemeinschaft erneut gezeigt, wie lebendig und vielfiltig unser Verein ist.
Besonders stolz bin ich auf die vielen gemeinsam gestalteten Momente — etwa
unser grofBes TVC Sommerfest 2025, das an zwei Tagen Sport, Musik und
Begegnung bot und unser Vereinsgelinde zum pulsierenden Treffpunkt fiir

Grof3 und Klein machte.

Ebenfalls war das Jahr geprigt von En-
gagement, Wachstum und sportlicher
Vielfalt. Unser Verein hat sich erneut als
wichtiger Ort fiir Gemeinschaft, Gesund-
heit und sportliche Entwicklung bewiesen.
Ob im Kinderturnen, im Leistungssport,
in neuen Trendsportarten oder in unseren
Rehabilitations- und Gesundheitsangebo-
ten — unsere Mitglieder haben gezeigt,
dass Sport verbindet und dass Ehrenamt,
Trainerinnen und Trainer, sowie hauptamt-
liche Mitarbeitende tiglich GroBes leis-
ten.

Auch neue Kursformate haben wir aufge-
nommen: Die Tanzsportabteilung startet
mit dem Format , Latin Fusion — Tanzen
ohne Partner”, das seit dem Spétherbst
2025 angeboten wird — eine tolle Chan-
ce, neue Zielgruppen anzusprechen
und unser Angebot breiter zu gestalten.
Gleichzeitig sind wir uns der Verantwor-
tung bewusst: Unsere starke Vereinsstruk-
tur — mit tber 5.500 sportlich Aktiven
und rund 24 Abteilungen — macht uns zu
einem der gréften Vereine Stuttgarts und
zu einem wichtigen festen Bestandteil der
lokalen Gemeinschaft.

Gleichzeitig standen und stehen wir wei-
terhin wir vor Herausforderungen. Die
Haushaltsberatungen der Landeshaupt-
stadt Stuttgart werden voraussichtlich
im kommenden Jahr Einfluss auf unsere
finanzielle Planung und Handlungsfshig-
keit haben. Forderstrukturen, Zuschiisse
und Rahmenbedingungen befinden sich
im Wandel — und damit auch die Anfor-
derungen an unsere Organisationsent-
wicklung, Wirtschaftlichkeit und Priorits-
tensetzung.

Trotz dieser Ungewissheiten gehen wir mit
Zuversicht in das Jahr 2026. Wir werden
weiter daran arbeiten, den TVC zukunfts-
fshig zu gestalten — durch nachhaltige
Vereinsentwicklung, den Ausbau digitaler
Prozesse wie bspw. die digitale Vereinsan-
meldung, die Stérkung unseres Ehrenamts
sowie bedarfsgerechte Sportangebote fiir
alle Generationen. Auch wenn die beiden
letzten Bauvorhaben TVCentrum und der
Ballfangzaun zum Schutz der Tennisanla-
ge abgeschlossen sind, haben wir bereits
weitere Ideen und Visionen die Infrastruk-
tur zu optimieren und auszubauen.

Unser Ziel bleibt klar: Ein Verein zu sein,
in dem Menschen gern aktiv sind, sich
wohlfiihlen und Gemeinschaft erleben
— unabhéngig von Alter, Herkunft oder
sportlichem Niveau.

Mein Dank gilt allen, die dieses Jahr mit-
gestaltet haben — ob im Training, im Pr&-
sidium, im Ehrenamt, in den Abteilungen
und meinen Kolleginnen und Kollegen.
Ohne lhre und Eure Unterstiitzung wére
vieles nicht méglich.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit Ih-
nen und Euch den TVC weiter voranzu-
bringen — sportlich, gesellschaftlich und
organisatorisch.

Mit sportlichen Griil3en
Benjamin Léwinger
Geschadftsfiihrer
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Das Prasidium

ROLAND SCHMID

Prdsident

AXEL RAHM

Vizeprésident

MARKUS ROTHFUR}

Vizeprésident

SIEGHARD KELLE

Vizeprésident

MANFRED KAUL

Prasidiumsmitglied

Der Ehrenrat

Ehrenrat 2025 v.l.n.r.: Karl-Heinz Rahm, Anneliese Schorn, Robert Brand, Ehrenratsvorsitzende Karin Bau-

mann und Robert Kauderer

MARC NAGEL

Prasidiumsmitglied

UWE STAHLMANN

Prasidiumsmitglied

DIETMAR SCHULZ

Prasidiumsmitglied

Der Ehrenrat besteht in der
Regel aus mindestens fiinf,
hdchstens acht Mitgliedern, die
von der Vertreterversammlung
auf Vorschlag des Prasidiums fiir
eine Amtszeit von jeweils vier

Jahren gewihlt werden.

Die Mitglieder des Ehrenrats wahlen
aus ihrer Mitte eine/n Vorsitzende/n.
Der Ehrenrat kann dem Présidium
Ehrungen vorschlagen; er wirkt bei
Ehrungen mit. Nach § 7, Ziff. 3 der
Vereinssatzung ist der Ehrenrat Be-
rufungsinstanz gegen vom Prasidium
beschlossene Vereinsausschliisse.
Bei der Beratung von Strafmaf8nah-
men nach § 26 der Vereinssatzung
wird der Ehrenrat vom Présidium an-
gehdrt.

Herzlich Willkommen in der TVC Verwaltung

— Wir fir Sie —

Bei uns in der Verwaltung werden Sie zu un-
seren umfangreichen Angeboten und deren
Nutzungsméglichkeiten beraten und erhal-
ten Hilfe/Unterstiitzung beim Ausfiillen der
Vertrdge. Auch haben Sie die Mdglichkeit,
auf der Geschéftsstelle Beitrdge von der Fa-
miliencard abbuchen zu lassen.

I Offnungszeiten

Die Verwaltung ist innerhalb der Offnungs-
zeiten personlich oder telefonisch zu errei-
chen. Diese sind:

MO 09:00-13:00 / 14:00-17:00 Uhr
M 09:00-13:00 Uhr

DO 09:00-13:00 / 14:00-17:00 Uhr

I Kontakt TVC Verwaltung
Telefon: 0711/52089460
E-Mail:  info@tvcannstatt.de

I Adresse:

Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
TVCentrum

Am Schnarrenberg 5

70376 Stuttgart

I Mitgliedschaft

Die Mitgliedschaft beginnt mit dem Tag des
Eingangs des schriftlichen Aufnahmeantrags
in der Verwaltung unter Beriicksichtigung
des eingetragenen Datums auf dem Auf-
nahmeschein. Sollte kein gewiinschter Ver-
tragsbeginn angegeben sein, gilt das Unter-
schriftsdatum.

Der Eintritt ist wirksam, wenn er nicht in-
nerhalb eines Monats durch das Prasidium
schriftlich abgelehnt wird. Die Ablehnung
bedarf keiner Begriindung. Minderjshrige
bediirfen zum Eintritt die Zustimmung der
gesetzlichen Vertreter.

I Beitragszahlung

Sie haben die Wahl zwischen einer monat-
lichen oder jshrlichen Beitragszahlung. Der
monatliche Beitrag ist immer zum 1. des
jeweiligen Monats fillig. Der Jahresbeitrag
wird jahrlich zum 15.02. abgebucht, mit
Ausnahme von Mitgliedern, die nach dem
15.02. in den Verein eintreten. Hier erfolgt
die Abbuchung zum 1. des néchsten Mo-
nats.

Wir bitten um Verstdndnis, dass wir lhr/e
Anliegen persdnlich oder telefonisch aus-
schliel3lich in dieser Zeit klaren kénnen. Sie
erreichen uns selbstverstandlich auch auller-
halb der Offnungszeiten per E-Mail.

Bitte beachten Sie, dass Sie nur innerhalb
der Offnungszeiten mit lhrer FamilienCard
bezahlen kénnen und die Bearbeitung und
ggf. auch Klsrung lhres Anliegens einer ent-
sprechenden Bearbeitungszeit bedarf.

Wir freuen uns auf Sie!
Nicole Schreiber & Ali Yilmaz

NICOLE SCHREIBER

Verwaltung & Trainerin

ALl YILMAZ
Verwaltung & FulBball-Academy

Sie haben Fragen, Wiinsche oder Anregungen? Gerne sind wir fiir Sie da!
Auch konstruktiver Kritik stehen wir offen gegeniiber.

Sie haben gekiindigt? Es ist immer sehr bedauerlich ein Mitglied zu verlieren! Damit

wir stetig an unserem Verbesserungsprozess arbeiten kénnen, ist es fiir uns immens
wichtig, den Grund lhrer Kiindigung zu erfahren und bitten um Ihr Feedback per Post
oder per E-Mail.

Die Mitgliedsbeitrage sowie die Abteilungs-
beitrdge sind per SEPA-Lastschriftmandat zu
entrichten und werden von dem angegebe-
nen Bankkonto eingezogen. Das Mitglied ist
verpflichtet, dem Verein laufend Anderun-
gen der Kontonummer, den Wechsel des
Bankinstituts, sowie die Anderung der per-
sénlichen Kontakidaten mitzuteilen.

Kann der Bankeinzug aus Griinden, die das
Mitglied zu vertreten hat, nicht erfolgen und
wird der Verein dadurch mit Bankgebiihren
(z.B. bei Riicklastschriften) belastet, sind die-
se Gebiihren durch das Mitglied zu tragen.
Wenn der Jahresbeitrag zum Zeitpunkt der
Falligkeit nicht beim Verein eingegangen
ist, befindet sich das Mitglied ohne weitere
Mahnung in Zahlungsverzug. Der ausste-
hende Jahresbeitrag ist dann bis zu seinem
Eingang gemal3 § 288 Abs. 1 BGB mit 5 Pro-
zentpunkten iiber dem Basiszinssatz nach §
247 BGB zu verzinsen. Im Ubrigen ist der
Verein berechtigt, ausstehende Beitragsfor-
derungen gegeniiber dem Mitglied gericht-
lich oder auBergerichtlich geltend zu ma-
chen. Die dadurch anfallenden Kosten und
Gebiihren haben das Mitglied zu tragen.

(: FREIZEIT 2025

Beitrége, zu denen die Mitglieder nach der
TVC-Satzung zur Zahlung gegeniiber dem
Verein verpflichtet sind, werden auch nicht
anteilig erstattet, wenn ein Mitglied vorzeitig
aus dem Verein, gleich aus welchem Grund,
ausscheidet.

I Kiindigung

Die Kiindigung fiir den Hauptverein und
fir die Abteilungen muss in der Verwaltung
schriftlich eingehen. Kiindigungen kénnen
personlich wahrend der Offnungszeiten ab-
gegeben werden.

Bitte beachten Sie, dass bei Kiindigung lhrer
Mitgliedschaft in einer Abteilung, im TVC-
Bewegungszentrum oder anderen Berei-
chen lhre Mitgliedschaft im Hauptverein un-
beriihrt bleibt, insofern Sie die Kiindigung
der TVC-Mitgliedschaft nicht ausdriicklich
mit auffiihren.

Zahlungsverzug, Riicklastschriften
und Inkasso
Kommt es zum Zahlungsverzug, wird das
Mahnverfahren eingeleitet. Sollte eine Zah-
lung nicht spatestens nach der zweiten
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Mahnung, innerhalb der gesetzten Frist,
erfolgen, werden die offenen Forderungen
an ein Inkassobiiro ibergeben. Bitte beach-
ten Sie, dass im Falle von Riicklastschriften,
Mahnungen, als auch im Fall eines Inkassos
weitere Kosten auf Sie zukommen werden.
Die Ubergabe der offenen Forderungen an
ein Inkassobiiro kann nicht riickgéngig ge-
macht werden. Achten Sie daher bitte stets
auf eine ausreichende Deckung Ihres Bank-
kontos.

I Streichen aus der Mitgliederliste
Durch Beschluss des Prasidiums kann ein
Mitglied von der Mitgliederliste gestrichen
werden, wenn es trotz zweimaliger schrift-
licher Mahnung mit der Zahlung von Beitr-
gen gemil3 der Satzung in Verzug ist.

Das Préasidium kann ein Mitglied aus wich-
tigem Grund ausschlieBen. Als wichtiger
Grund gilt insbesondere jeder erhebliche
Versto3 gegen Belange des Vereins, gegen
die Satzung oder eine Ordnung des Vereins
oder eines Verbandes, die fiir das Mitglied
verbindlich ist, sowie unehrenhaftes Verhal-
ten. Gegen den Ausschluss kann binnen 4
Wochen Berufung eingelegt werden. Uber
die Berufung entscheidet der Ehrenrat. Bis
zur Entscheidung ruhen die Rechte des Mit-
glieds.

Bei Versto3 und Missachtung der Grundsét-
ze des Kinder- und Jugendschutzes kénnen
Mitglieder ausgeschlossen werden. Dazu
gehért u.a. auch die Verletzung des Ehren-
kodex des Vereins im Umgang und bei der
Betreuung der minderjshrigen Mitglieder

des Vereins und bei Verfehlungen eines Mit-
glieds gegeniiber minderjshrigen Mitglie-
dern des Vereins, die eine Ordnungswidrig-
keit oder Straftat darstellen. Dies gilt auch,
wenn das Mitglied aullerhalb des Vereins
wegen eines einschlagigen Delikts belangt
wurde. Ein Austritt oder die Streichung aus
der Mitgliederliste sowie ein Ausschluss
beriihren nicht die Pflicht zur Zahlung f&l-
liger Beitrdge und zur Erfiillung sonstiger,
bereits entstandener, satzungsgemaller Ver-
pflichtungen.

I Familien-Card

Der Mitgliedsbeitrag kann fiir Lastschrift-
zahler mit der Familien-Card direkt im Biir-
gerbiiro unter der Vereinsnummer 20139
bezahlt werden. Die Bezahlung muss spétes-
tens bis zum 31.01. jeden Jahres erfolgen,
ansonsten ist eine Bezahlung mit der Fami-
lien-Card nicht mehr méglich (gilt nicht fir
Neumitglieder). Der Restbeitrag wird dann
vom angegebenen Konto eingezogen. Die
Familien-Card kann nur fir das jeweilige
Kind eingesetzt werden.

Bitte beachten Sie, dass eine riickwirkende
Erstattung bzw. Gewshrung des Nachlasses
nicht méglich sind. D.h. fiir bestehende Mit-
gliedschaften ist eine Vergiinstigung erst mit
dem néchsten Vertrags-zyklus méglich.

I Bescheinigungen

Bescheinigungen fiir den ermaligten Beitrags-
satz im Verein missen bis zum 30.11. eines
jeden Jahres unaufgefordert in der Verwaltung
eingehen. Andernfalls kénnen diese fiir das
kommende Jahr nicht beriicksichtigt werden.

Darunter fallen:

- Schiiler/Studenten/Azubis

- Rentner/Arbeitslose/Schwerbehinderte
- FS)ler/BFDler

- Bonuscard

Bescheinigungen/

ErmiBigungsgriinde
Bei monatlicher Zahlungsweise wird die
Bescheinigung nur fiir den ausgewiesenen
Zeitraum zur Ermé&Bigung herangezogen.
Danach erfolgt eine automatische Umstel-
lung des Beitrages. Sobald weitere Ermi-
Bigungsgriinde vorgelegt werden, werden
diese ab Posteingang wieder beriicksichtigt.
Dasselbe gilt fiir die Bonuscard.

I SchlieBzeiten der Verwaltung

Die Verwaltung ist jedes Jahr vom 01. bis
31. August sowie in den Weihnachtsferien
geschlossen und nicht zu erreichen. Bitte
wenden Sie sich in dringenden Fillen per
Mail an info@tvcannstatt.de. Aufgrund der
SchlieBzeit kann es zu einer verlsngerten
Bearbeitungszeit kommen.

I Hinweis zur TVC Website

Unsere gesamten Formulare kénnen Sie
auch unter https://tvcannstatt.de/ueber-den-
tvc/formulare abrufen und downloaden.
Gerne kdnnen Sie sich auch vorab iiber un-
seren Sportsfinder auf der Homepage iiber
unsere Angebotsvielfalt informieren.

Weitere Informationen unter
tvcannstatt.de/home

Neuer Bereichsleiter Verwaltung
beim TV Cannstatt

— Dr. Abigail Perea —

Seit Januar 2025 bin ich beim TV Cannstatt
als Bereichsleiter Verwaltung tétig. Als Dok-
torsportwissenschaftler und MBA im Bereich
Sportmanagement bringe ich fundiertes
Fachwissen und umfangreiche Erfahrung
in der strategischen Vereinsfilhrung mit.
Mit meiner langjshrigen Erfahrung in der
Vereinsarbeit und meinem Engagement im
Sportbereich méchte ich die Verwaltung
des Traditionsvereins weiter stdrken und mo-
dernisieren.

In meiner Rolle verantworte ich sémtliche ad-
ministrativen Abldufe des Vereins. Dazu ge-
horen die Personalverantwortung, die Vor-
bereitung und Beantragung von Zuschiissen
fir den gesamten Verein sowie die Akquise
von Projektmitteln. Dazu zihlen unter ande-
rem die Mitgliederverwaltung, die Finanz
der Abteilungen, die Organisation von Ver-
anstaltungen sowie die Koordination von

Projekten, Vereinsaktivititen und die enge
Zusammenarbeit mit den Abteilungen des
Vereins. Ein besonderer Fokus liegt dabei
auf der Optimierung inferner Prozesse und
der Digitalisierung der Verwaltungsstruktu-
ren, um den Mitgliedern einen noch besse-
ren Service zu bieten.

Der TV Cannstatt z&hlt zu den gréfBten und
traditionsreichsten Sportvereinen in der
Region Stuttgart. Mit der personellen Ver-
starkung soll der Verein weiterwachsen und
seine Angebote fiir Mitglieder aller Alters-
klassen ausbauen. Die Verwaltung spielt
dabei eine zentrale Rolle, um den Sportbe-
trieb reibungslos und zukunftsorientiert zu
gestalten.

Ich bringe nicht nur fundiertes Wissen im
Bereich der Vereinsverwaltung mit, sondern
auch eine groBe Leidenschaft fiir den Sport
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Bereichsleitung Verwaltung,
TV Cannstatt

und die Vereinsarbeit. Gemeinsam mit dem
Team des TV Cannstatt plane ich, innovative
Projekte voranzutreiben und die Zusammen-
arbeit innerhalb des Vereins weiter zu star-
ken.

Ich freue mich sehr auf die Herausforderung
und die Mdglichkeit, gemeinsam mit dem
Team des TV Cannstatt die Verwaltungsab-
ldufe effizienter zu gestalten und neue Im-
pulse zu setzen. Der Verein sieht der Zu-
sammenarbeit mit groBBer Freude entgegen,
und ich bin iiberzeugt davon, dass wir ge-
meinsam erfolgreich in die Zukunft gehen
werden.

Melden Sie sich noch heute fiir den TVC Newsletter unter

newsletter.tvcannstatt.de/tvc-newsletteran
und verpassen Sie keine spannenden Neuigkeiten mehr!

Das lange warten hat nun endlich
ein Ende. Der Online Vertrags-
abschluss fiir den TVC und damit
verbunden allen Angeboten,
inklusive Abteilungen, ist ab
Januar 2026 mdglich. Somit sind
die Aufnahmescheine in Papier-
form nicht mehr notwendig.
Unser Softwareanbieter hat die
Umsetzung nun vollzogen, auch
wenn sicher noch die ein oder
anderen Themen zu verbessern
sind, steigen wir mit der Online
Anmeldung ein.

Fiir alle Beteiligten, egal

Stammheimer Str. 10, 70435 Stuttgart  Ludwigsburgerstr. 109, 70435 Stuttgart
ob fiir die Neumitglieder

‘Wir unlerstiitzen den Sport in der ??egion!

werden die Prozesse schnel- : h -
ler und transparenter. So i £ ' L
bleibt uns allen mehr Energie ‘ I

fiir das, was wirklich zahlt

— unseren Sport und unser

Vereinsleben!

\/




Das sind wir

Der Turnverein Cannstatt 1846 e.V. ist einer der
traditionsreichsten und &ltesten Vereine Baden-
Wiirttembergs.

Seit tiber 175 Jahren bietet der TVC ein umfang-
reiches Sport- und Freizeitangebot. Mit tber
6.000 Sporttreibenden und 24 Abteilungen
sind wir einer der gréBBten Vereine Stuttgarts.

Wir sehen es als unsere Aufgabe und Pflicht,
die Bediirfnisse der Menschen - unabhangig
von Herkunft, Alter und Interessen - zu verste-
hen. Auf Grund dessen versuchen wir, jeden
Tag Menschen durch die Werte und Bedeutung
des Sports miteinander zu verbinden.

Unser Angebot

® Kurze Entscheidungswege und direkte An-
sprechpartnerinnen und Ansprechpartner
direkt in der Einrichtung

® Interessanter und vielseitiger Arbeitsplatz
und Einbindung in ein junges, dynami-
sches und motiviertes Team

® cine familidre Unternehmenskultur mit
flachen Hierarchien

® Teilnahme an Fort- und Weiterbildungs-
malBnahmen

® FEinbindung in Sportmdglichkeiten eines
modernen GroBsportvereins

® Betriebliche Altersvorsorge

® giinstiges Bikeleasing

® [T Leasing

u.v.m. unter www.tvcannstatt.de/ueber-
den-tvc/stellenangebote

Bitte sende Deine vollstindigen Bewer-
bungsunterlagen (Anschreiben, Lebens-
lauf, Zeugnisse) an:

Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Herr Benjamin Lowinger

Am Schnarrenberg 5

70376 Stuttgart

Per Mail an: karriere@tvcannstatt.de

PADAGOG. FACHKRAFT™M/W/D)
AB SOFORT

im Kleinkindbereich 0-3 Jahre, 2-6 Jahre sowie 3-6 Jahre als
Zweitfachkraft

fiir unsere Sport Kitas ab sofort in Vollzeit fiir die Standorte
am Sportzentrum Schnarrenberg und am Sportpark
Freiberg-Ménchfeld.

Der TVC ist freier Trager von zwei Kindertagesstitten
mit dem Schwerpunkt Sport. Wir betreuen bis zu 95
Kinder, davon 40 Kinder von 0-3 Jahren in unseren

vier Krippengruppen, 15 Kinder von 0-6 in einer
altersgemischten Gruppe und 40 Kinder von 3-6 Jahren.
Die Einrichtungen sind von 07.30-16.30 Uhr gedffnet.

Unser Anspruch — Deine Herausforderung:

e  Pidagogische Ausbildung nach & 7 KiTag
(Kindertagesbetreuungsgesetz)
Erfahrung, Kompetenz und Geschick in der Betreuung
und Férderung von Kindern
Kenntnisse und Erfahrung in der Umsetzung des
Orientierungsplan Baden-Wiirttemberg
Teamfshigkeit, Innovation und Eigenverantwortung
gerne mit Erfahrung bzw. ergénzender Ausbildung im
Bereich Sport

SPORTFACHKRAFT®™/W/D)
AB SOFORT

in Vollzeit oder Teilzeit

Qualifikationen — unsere Anforderungen:

Menschen fiir Bewegung begeistern
Durchfiihrung sportpraktischer Unterrichte in den
Bereichen:
- Kindersportschule
- Schwimmkurse
- Ganztagsbetreuung an Grundschulen
- kitafit
Trainingsflachen-Betreuung im vereinseigenen
Fitnessstudio

e Vorbereitung der eigenen Unterrichtseinheiten

Unser Anspruch — Deine Herausforderung:

e eine abgeschlossene Ausbildung zum Sport- und
Gymnastiklehrer, B.A. Sportwissenschaften oder
vergleichbare Ausbildungen
Allroundtalent mit eigenstandiger und gewissenhafter
Arbeitsweise
padagogische Fahigkeiten
Erfahrungen im Kinder- und Erwachsenenbereich
breite Kenntnisse im Sportbereich
DLRG Rettungsschwimmschein sowie Kenntnisse und
Fertigkeiten im Schwimmsport wéren wiinschenswert

UBER DEN VEREIN

REINIGUNGSKRAFTM/W/D)
AB SOFORT

in Teilzeit
Unser Anspruch — Deine Challenge:

e Durchfiihrung der taglichen Reinigung / Desinfektion
der vorgegebenen Flachen / Rdume efc.
Einhaltung der Vorgaben gemal dem
Leistungsverzeichnis und der Reinigungs- und
Desinfektions-pléne (Hygienepléne)
Reinigung der Biiros, Flure
Reinigung unseres vereinseigenen Fitnessstudios
Reinigung von Sport-, Turn- und Gymnastikhallen
Reinigung unserer Sportkindertagesstitten
Sanitarbereiche unter Einhaltung unserer
Qualitstsstandards

e  Pflege der Reinigungsmaterialien und -geréte

Deine Qualifikationen — unsere Anforderungen:

e Du hast bereits erste Erfahrungen in Vereinen
gesammelt, evil. durch deinen eigenen Sport
Motivation und Engagement
Erfahrung in der Reinigung ist wiinschenswert
Selbstandige Arbeitsweise
Zuverlassigkeit und Teamfshigkeit

('IV: FREIZEIT 2025
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Zum 90. Geburtstag unseres
Ehrenmitglieds Robert Kauderer

Unser langjshriges
Vereinsmitglied Robert Kauderer
hat am 7. Februar 2025 seinen
90. Geburtstag gefeiert.

Robert ist 1948 als 13-jahriger Mitglied im
Turnverein Cannstatt geworden, hat unter
Erwin Fried geturnt und war aktiv bei den
Handballern bis zur AJugend.

Bedingt durch seine Berufsausbildung aul3er-
halb Stuttgarts, unterbrach er seine sportliche
Tatigkeit im Verein und orientierte sich nach
seiner Riickkehr neu mit dem Wechsel in die
Tennisabteilung. Hier ist er bis zum heutigen
Tag regelmaBig zum Doppelspiel in der Ten-
nishalle. AuBerdem hlt er sich bei der Se-
niorengymnastik in der Elwertstral3e fit.

Robert Kauderer war fiir die Freien Wahler
im Bezirksbeirat von Bad Cannstatt und Ge-
meinderat der Landeshauptstadt Stuttgart.

Neben seinen zahlreichen ehrenamtlichen
Engagements war er Oberkiibler des Kiibe-
lemarktes sowie Griindungsmitglied und 1.
Vorstand des Volksfestvereins. Er organisierte
jahrlich den prachtigen Volksfestumzug. Ne-
ben all diesem Wirken hat er dem TVC stets
die Treue gehalten. Er war iber viele Jahre
Partner und Sponsor des Vereins und hat die
Entwicklung des TVC positiv mitgestaltet.

Seit Juni 2022 ist Robert Kauderer Mitglied
unseres Ehrenrats. Im Dezember 2023 wur-
de er fiir 75 Jahre Vereinszugehdrigkeit mit
der Ehrennadel in Gold ausgezeichnet und
im Mai 2024 in den Kreis der Ehrenmitglie-
der des Turnverein Cannstatt aufgenommen.
Wir wiinschen unserem Mitglied Robert
Kauderer alles Gute, eine stabile Gesund-
heit und danken ihm fiir seine Treue zum
Verein.

Fiir den Ehrenrat
Karin Baumann

Rudi Wendelberger feiert
50 Jahre Mitgliedschaft beim TV Cannstatt

Unser langjshriges Rudi hat
bewegende Jahre im sportlichen
wie in ehrenamtlichen Funktionen
fir die Kegelabteilung des TV
Cannstatt ausgedibt.

Er war Griindungsmitglied der Kegelabtei-
lung, ist Abteilungsleiter, Sportwart, Rech-
nungspriifer und Kassenwart. Diese Funktio-
nen fiihrt er noch heute mit groBBer Freude
aus. Waren Reparaturen und Wartungsarbei-
ten an der Kegelbahn auszufiihren, auch
diese Arbeiten hat Rudi vollbracht.

Im sportlichen Bereich waren seine Leistun-
gen herausragend und fiir die Jugend ein
Vorbild. Er hat im Mannschaftssport in der
untersten C-Klasse angefangen und es ging

Jahr fiir Jahr tiber die

B, A, Bezirksklasse bis in die Verbandsliga
(vor der 2. Bundesliga) mit einem Rudi der
in bestechender Form dazu beitrugen die-
se Aufstiege zu bewerkstelligen. Bei Einzel-
meisterschaften wurde er Bezirks und wiirt-
tembergischer Meister. Bei den deutschen
Meisterschaften konnte er mit Platz 7 in
Ludwigshafen und Platz 6 in Miinchen stark
auftrumpfen und den TV Cannstatt auch na-
tional im Kegelsport bekannt machen.

Rudi war auch 2-mal Sportler des TV Cann-
statt und erhielt 2-mal den Breuninger Preis.
Ist an der Tafel im Service Point sichtbar.

Durch seine groRartigen Leistungen wurde
er auch in die Landermannschaft berufen.
Rudi hat auch das Schiedsrichter Amt aus-
geiibt, das ihn auch zu Spielen in die Bun-
desliga fiihrte.

AU/

Bei den deutschen Schiedsrichter Meister-
schaften wurde er deutscher Meister.

Die Kegelabteilung dankt Rudi fiir seine
auBergewdhnlichen und vorbildlichen Leis-
tungen ohne die es den Kegelsport beim TV
Cannstatt nicht gébe.

Lieber Rudi im Namen der
Kegelabteilung fiir die vielen Jahre
der sehr guten Zusammenarbeit
herzlichen Dank.

Giinter Maier

Resilienz im Sport:

Der Turnverein Cannstatt e.V.
erweitert sein Angebot

Der Turnverein Cannstatt e.V. setzt neue Mal3stébe in der
sportlichen Ausbildung und erweitert sein Angebot, unter dem
Motto ,,Stark hoch 5 mit und im Sport”, mit einem innovativen
Programm. In Zusammenarbeit mit Trainerin Chrissi Drakos wird
Resilienz im Sport integrativ vermittelt — ein wichtiger Schritt, um
nicht nur kérperliche Stirke, sondern auch mentale Robustheit bei

unseren Mitgliedern zu férdern.

Das erste Projekt ist bereits angelaufen und
findet in den beiden vereinseigenen Sport-
kindertagesstatten statt. Im 14-tdgigen Rhyth-
mus haben die Kinder die Méglichkeit an
einem speziell entwickelten Training teilzu-
nehmen, welches ihnen wertvolle Strategien
an die Hand gibt um mit alltiglichen Her-
ausforderungen besser umzugehen. Christi-
na Drakos versteht es, das Konzept von der

,Stark auch ohne Muckis GmbH" in ihre
Trainingsmethoden zu integrieren und so
eine Briicke zwischen sportlicher Betétigung
und mentaler Stirke zu schlagen.

.Es geht darum, die Kinder nicht nur kér-
perlich zu férdern, sondern ihnen auch die
Werkzeuge mitzugeben, die sie fiir ein star-
kes und selbstbewusstes Leben benétigen”,
erklart Chrissi Drakos. Durch spielerische
Ubungen und praktische Anwendungen
lernen die Kids, wie sie ihre Emotionen re-
gulieren und Herausforderungen meistern
kénnen.

Ein besonderes Highlight sind die neuen
Eltern-Kind-Workshops, die einen Alltag mit
mehr Leichtigkeit férdern. Hier diirfen Eltern
und Kinder gemeinsam Zeit verbringen und
spielerisch mit viel Spa wachsen. Themen
wie Kommunikation, Werte, Alltagsorganisa-
tion, Verhaltensmanagement und Selbstfiir-
sorge stehen im Fokus. Diese Workshops

(: FREIZEIT 2025

bieten eine wertvolle Gelegenheit, um die
familisre Bindung zu stirken und wichtige
Kompetenzen im Alltag zu entwickeln.

Dariiber hinaus bietet der Turnverein Cann-
staft e.V. nun auch Trainings fiir Sportler der
internen Abteilungen an. Sportlerinnen und
Sportler erhalten auf Wunsch wertvolle Im-
pulse, um ihre mentale Starke auszubauen
und selbstbewusster in den Wettkampf zu
gehen.

Ein weiteres Projekt ist bereits in Planung
und wird zu gegebener Zeit bekannt ge-
geben. Der Turnverein Cannstatt e.V. bleibt
somit am Puls der Zeit und engagiert sich
aktiv fiir die ganzheitliche Entwicklung sei-
ner Mitglieder.

CHRISTINA DRAKOS
Bereichsleitung Kinder & Jugend

c.drakos@tvcannstatt.de
Tel.: 0711- 52 08 94 82
https://kidsclub.tvcannstatt.de
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JAKO wird offizieller Ausrister
des TVC und der Reds

TV Cannstatt und Stuttgart Reds
starten Ausriister-Partnerschaft
mit JAKO

Die neue Partnerschaft ist offiziell besiegelt:
Mit einem symbolischen Trikotwechsel und
einem gemeinsamen Foto auf dem Gelénde
der Stuttgart Reds feiern der TV Cannstatt
1846 e.V., JAKO und die Stuttgart Reds den
Start einer langfristig angelegten Koopera-
tion. Zusétzlich fungiert die Teamsportab-
teilung des VB Stuttgart im Rahmen dieser

, , . Diese Partnerschaft ist ein

echter Gewinn fiir den gesam-
ten Verein. Wir freuen uns
sehr, mit JAKO einen erfahre-
nen und engagierten Ausriister
an unserer Seite zu haben.”

Benjamin Léwinger
Geschaéftsfiihrer TVC

Partnerschaft als Handelspartner und ist u.a.
fir die Abwicklung der Bestellungen vor Ort
sowie die hochwertige Veredelung der JA-
KO-Kleidung zustandig. Ziel der Zusammen-

Von li. nach re. Elias Stodltko (Bereichsleitung Marketing TVC), Paul Brudy (VfB Stuttgart Teamsport Sales), Benjamin Lé-
winger (Geschdftsfiihrer TVC), Sebastian Rief (JAKO AG, Area Sales Manager), Melanie Cormakovic (Assistenz der Ge-
schéftsfiihrung TVC), Philipp Benz (VfB Stuttgart Teamsport, Lizenzen & Sales), Benedikt Schéffer (Stuttgart Reds Spieler)

arbeit ist es, die Professionalisierung der
Vereinsausstattung weiter voranzutreiben —
sowohl im Spielbetrieb als auch im Bereich
Merchandise, Fanshop und Offentlichkeits-
arbeit. Neben exklusiven Produktlinien und
Ausstattungspaketen umfasst die Partner-
schaft auch gemeinsame Marketing- und PR-

\/

Mal3nahmen sowie die starkere Vernetzung
im Sponsoring-Netzwerk. Der gemeinsame
Weg ist langfristig angelegt und soll nach-
haltige Impulse fiir die Weiterentwicklung
des Vereins setzen — sporilich wie wirt-
schaftlich.

Praktische Energiespartipps

Vergleichen, Potenzial erkennen und Strom sparen!

Als erstes sollten Sie wissen: , Wie

hoch ist eigentlich mein Strom- oder
Gasverbrauch und wie hoch ist er im
Vergleich zu anderen Haushalten?"

e Nehmen Sie lhre aktuelle Strom- oder
Gasrechnung zur Hand.

® Vergleichen Sie den Wert auf lhrer
Rechnung mit dem im Strom- oder Gas-
spiegel.

I Wer Daten spart - Spart auch Strom

e Streamen, Surfen oder Mails verschicken
beansprucht Energie

e Hier bendtigte Energie belastet nicht
direkt Ihren Geldbeutel, hat jedoch
grofBe Auswirkungen auf den globalen
Energiebedarf

Schalten Sie Geréte im Stand-by-Modus
ganz aus

e Manche Fernseher, HiFi-Anlagen, Spiele-
konsolen etc. sind im Stand-by-Modus
wahre Stromfresser — auch wenn sie
keinen Ton von sich geben.

e Sie kénnen bis zu 50 % Energie ein-
sparen, wenn Sie die Gerate z. B. mit
einer schaltbaren Steckerleiste ganz
ausschalten.

Das Lieblingsgericht von Kiichengera-
ten: Strom aus der Steckdose
¢ Topfdeckel aus Glas benutzen um haufi-
ges Offnen zu vermeiden — spart bis zu
50 % Energie beim Kochen
e Herdplatte passend zur Topfgrél3e be-
nutzen

Stossliiften — Anstatt Fenster zu
kippen
e Optimal ist es, mehrmals am Tag fiir ca.
zehn Minuten quer- oder sto3zuliiften
(nicht kippen), d.h. bei ganz gedffneten
Fenstern und dabei die Thermostatventi-
le an den Heizkdrpern abdrehen.

I Heizen Sie richtig

e Schliellen Sie nachts Rollladen, Fenster-
ladden und Vorhénge

e Heizkérper sollten frei zugénglich sein
— Mdbelstiicke, lange Vorhénge und
Verkleidungen lassen den Heizenergie-

bedarf um bis zu 20 % steigen

e Eine um 1°C niedrigere Raumtemperatur
spart rund sechs Prozent Heizkosten.

e Lassen Sie die Heizung regelmaBig
warten! Lassen Sie sich die Einstellungen
vom Fachmann erkldren wenn er zur
Wartung kommt.

Elektrisch betriebene Heizliifter und

Radiatoren
Mit elekirischer Energie Wé&rme zu erzeu-
gen ist — mit Ausnahme von Warmepumpen
— eine sehr ineffiziente Art des Heizens. Der
Wirkungsgrad ist sehr gering: Die Menge
an Energie, die das Gerat benétigt, steht in
keinem Verhélinis zur fatsichlich erzeugten
Warme. Elekirische Zusatzheizungen sind
bei Dauerbetrieb extrem kostspielig.

Benutzen Sie Toaster, Wasserkocher
und Co.
e Kleine Kochtstigkeiten bendtigen keinen
Herd oder Backofen
e Toaster, Wasserkocher und Co. erledi-
gen diese Aufgaben genauso gut und
sparen noch jede Menge an Strom.

I Alles rein in die Maschine

Sowohl bei Spiil- als auch Waschmaschinen
gilt es, mdglichst an die Fassungskapazitat
zu kommen. Die Maschinen verbrauchen
bei jeder Fiillmenge gleich viel Wasser.
Wichtig: in der Regel reicht 40°C zum W-
sche waschen.

Beleuchtung mit LEDs — effiziente
Alleskénner
e Ersetzen Sie Gliihbirnen durch LEDs.
Dadurch kénnen Sie ca. 80 % Energie
einsparen.
e |mmer das Licht ausschalten, wenn man
den Raum verlasst.

Die Dusche ist einer der gréBten Ener-
gieverbraucher im Haushalt.

e Durch den Einsatz eines Spardusch-
kopfes reduzieren Sie lhren Wasser- und
Energieverbrauch um bis zu 50 %

e Kiirzer Duschen, Kosten sparen und
Umwelt schonen!
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e Dennoch lieber duschen als Baden.
Einmal Baden kostet etwa dreimal so viel
wie einmal duschen.

Ein neues Kiihlger&t verbraucht weni-
ger und bringt mehr
o Achten Sie beim Kauf von Kiihlgersten
auf die Energieeffizienzklasse
e Sechs bis acht Grad ist die optimale
Temperatur im Kiihlschrank
o Gefrierschrank regelmallig abtauen
— wenige Zentimeter Eis kdnnen den
Stromverbrauch um bis zu 30 % er-
héhen
e Nur abgekiihlte Lebensmittel in Kiihl —
oder Gefrierschank

Wechseln Sie lhre alte

Heizungspumpe aus
Bei einer Zentralheizung ist die Pumpe dafiir
zustdndig, dass jeder Heizkdrper im Haus
mit warmem Wasser versorgt wird. Dass
diese Pumpe einer der gréBten Energiever-
schwender sein kann, ist vielen nicht klar:
Eine alte, ungeregelte Heizungspumpe ver-
braucht Strom fiir 170 bis 230 Euro pro Jahr,
wahrend eine Hocheffizienzpumpe drei bis
zehn Euro Strom pro Jahr benétigt!
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Der TVC unterstiitzt das Robert-Bosch-Krankenhaus
in der Gesundheitsférderung

TV Cannstatt 1846 e.V., in enger Koopera-
tion mit der AOK, spielt eine zentrale Rolle
bei der Unterstiitzung des RBK durch das
Angebot kostenloser Sportkurse fiir die Mit-
arbeitenden des Krankenhauses. Diese Kur-
se finden sowohl in unserem Bewegungs-
zentrum DasBZ, als auch direkt vor Ort im
RBK statt und sind Teil unserer Initiative, das
Wohlbefinden der Pflegekrafte aktiv zu for-
dern.

Die ,Gesunde Pflege”-Auszeichnung, ver-
geben von der AOK Baden-Wiirttemberg,
wiirdigt Einrichtungen, die sich besonders
fir die Gesundheit ihrer Mitarbeitenden
einsetzen. Das RBK hat neben dem presti-
getréchtigen BGF-Pokal und einer Urkunde
auch eine Pramie von 5.000 Euro erhalten,
welche weiter in die Gesundheitsférderung
investiert wird. Besonders hervorzuheben
sind die angebotenen Seelsorge- und psy-
chologischen  Unterstiitzungsmal3nahmen,
die den Mitarbeitenden des RBK zur Verfii-
gung stehen.

Wir beim TV Cannstatt 1846 e.V. sind stolz
darauf, Teil dieser wichtigen Initiative zu
sein und gratulieren dem Robert-Bosch-Kran-
kenhaus zu dieser verdienten Anerkennung.
Wir freuen uns auf eine fortgesetzte und er-
folgreiche Zusammenarbeit im Rahmen des
Betrieblichen Gesundheitsmanagements
(BGM) und hoffen, gemeinsam noch viele
weitere Erfolge in den Diensten der Gesund-
heit unserer Gemeinschaft zu erzielen.

Iris Drobny Fotografie

www.drobny.photography

iris@drobny.photography

mobil +49 (0)172 744

Fiir weitere Informationen zu unseren Kur-
sen und unserem Engagement im Bereich
der Gesundheitsférderung besuchen Sie
bitte unsere Website oder kontaktieren Sie
uns direkt.
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VR-GEWINNSPAREN:
Jedes LOS ein Lacheln

SPAREN. HELFEN. GEWINNEN. DIE-
SE CLEVERE KOMBINATION MACHT
EINFACH ALLE GLUCKLICH!

VR-Gewinnsparen ist nicht nur das Plus fiir
alle, die sparen wollen. Jedes Los hat auch
einen Mehrwert fiir die Region: Es férdert
gemeinniitzige Projekte und sorgt fiir ech-
te Gliicksmomente — bei sozialen Institu-
tionen, lokalen Vereinen und Menschen in
Not. Konkret war das allein im Jahr 2023
eine Férdersumme von 520.000 Euro, die
die Volksbank Stuttgart vergeben hat. Au-
Berdem hat sie noch diverse Sozialmobile
fir den Raum Cannstatt aus dem Spenden-
topf finanziert. Hilfe, die direkt vor unserer
Haustiir Positives bewirkt und fiir Losk&u-
fer:innen zudem noch attraktive Gewinne in
Aussicht stellt.

Bis zu € 25.000 und Sachpreise —
jeden Monat

GewinnSparer:innen haben 2024 zwsdlf-
mal die Chance auf 10 BMW iX1 und 10
Traumreisen nach Wahl inklusive Bahn-

Bankiers” zahlen bei Neuvertrigen im
Verein und fir das Starterpaket DasBZ*
keine [Aufnahmel-Gebiihren.

Fiir mehr Informationen zum MeinPlus Mitglieder- !

vorteil scannen Sie einfach den QR-Code

Volksbank
== == StuttgarteG

fahrt. Das sind die beiden gesetzten mo-
natlichen Sachpreise. Dazu kommen je-
den Monat Geldgewinne bis zu 25.000
Euro und Extra-Gewinnchancen bei den
drei Sonderziehungen. Im Mérz und Juni
waren das beispielsweise 100 Europa-
Park-Gutscheine plus Ubernachtung, ein
Porsche Taycan und im Dezember sind es
250 Wellness-Wochenenden, 30 Gold-
barren und ein Porsche Macan. Ein Los ist
also ein Start ins Gliick mit minimalem Ein-
satz. Und mit jedem Los mehr steigen natiir-
lich auch die Gewinn-chancen.

I Gewinnen3 — so funktioniert’s

Ein Los kostet pro Monat 10 Euro. Die bucht
die Volksbank Stuttgart vom jeweiligen Giro-
konto ab. 7,50 Euro gehen direkt auf das
Sparkonto, 2,50 Euro sind der Spieleinsatz
und 0,63 Cent davon flielen als Spende
in einen guten Zweck. Die Abwicklung er-
folgt einfach und bequem per Dauerauftrag.
2023 haben rund 70.000 Lose dazu bei-
getragen, die Region zu stdrken, Schulen,
Vereine und gemeinniitzige Institutionen zu
untferstiitzen und Kindern ein Licheln ins

Gesicht zu zaubern. Das zeigt: GewinnSpa-
ren ist einfach ein Gewinn fiir alle. Also am
besten gleich Lose kaufen.

Mehr Infos zur 3-in-1 GewinnSpar-Gliicksfor-
mel gibt es hier:
www.volksbank-stuttgart.de/

gewinnsparen

Volksbank
== == StuttgarteG
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Volksbank
Stuttgart eG
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Stadionfiihrung in der MHP-Arena

Ein Blick hinter die Kulissen mit
der AOK und dem Vfb Stuttgart

Am Abend des 29. September 2025 hatten
unsere Mitarbeiter die Mdglichkeit, hinter
die Kulissen eines der traditionsreichsten
FuBballvereine Deutschlands zu blicken:
Der VB Stuttgart 8ffnete im Rahmen einer
Stadionfiihrung die Tore der MHP Arena
— organisiert durch unseren langjshrigen
Pertner im Bereich Gesundheit, die AOK,
vertreten durch Alfred Bauser von der AOK
Boblingen. Zahlreiche Interessenten aus
allen Bereichen des Vereins versammelten
sich und waren bereit fiir einen Einblick
der besonderen Art. Unter der Leitung von
Tour-Guide Anton konnten die Teilnehmen-

den zahlreiche sonst nicht &ffentlich zu-
gangliche Bereiche der Arena besichtigen.
Neben der imposanten neuen Haupttribiine,
der Spielerbank und der Cannstatter Kurve
standen auch die Mixed Zone, der Spieler-
tunnel sowie die Kabinen der Profis auf dem

MIT SPASS UND BEGEISTERUNG:
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Programm. Auch exklusive Einblicke in den
Tunnel Club, den Presseraum sowie den Auf-
wérmraum der Spieler durften nicht fehlen.

Die rund zweistiindige Fiihrung bot einen
faszinierenden Einblick in die Abliufe eines
Profi-Vereins und zeigte eindrucksvoll, wie
viel Infrastruktur und Organisation hinter
einem Bundesligaspiel stehen. Alle Mitarbei-
ter haften eine spannende Zeit und Anton
liel keine Frage unbeantwortet, sodass die
Gruppe nicht nur interessiert, sondern auch
gut informiert nach Hause ging.

Wir bedanken uns herzlich beim VfB Stutt-
gart, bei unserem Tour-Guide Anton sowie
bei der AOK und Herrn Alfred Bauser, die
diese tolle Aktion organisiert und begleitet
haben. Als besondere Geste gab es zum
Abschluss sogar ein kleines Geschenk fiir
alle Teilnehmenden — eine schéne Erinne-
rung an einen rundum gelungenen Abend.

IN DER KINDERSPORTSCHULE MOVE ENTWICKELN KINDER VON & - 12 JAHREN IHRE SPORTLICHEN TALENTE

Grol3er Erfolg des ORTEMA
Scan-Tags im Bewegungszentrum

Dank ORTEMA: Ein Tag im Zeichen der FuBgesundheit

Am 18. Dezember diesen Jahres fand im Be-
wegungszentrum "Am Schnarrenberg” ein
besonderes Ereignis statt — der ORTEMA
Scan-Tag. Diese Veranstaltung, die in Zu-
sammenarbeit mit ORTEMA, einem renom-
mierten Spezialisten fiir orthopadische Ver-
sorgungen, durchgefiihrt wurde, erwies sich
als grofBer Erfolg.

Expertenwissen trifft
auf moderne Technologie

An diesem Tag hatten die Teilnehmer die
einzigartige Gelegenheit, kostenlose Ful3-
scans von den Experten von ORTEMA durch-
fihren zu lassen. Diese Scans boten wert-
volle Einblicke in verschiedene Aspekte der
FulBgesundheit, von Fullbelastungen und
Fehlformen bis hin zu praventiven Mal3nah-
men und individuellen Versorgungsmdglich-
keiten. Die Kombination aus hochmoderner
Scantechnologie und dem Fachwissen der
ORTEMA-Experten sorgte fiir eine informati-
ve und bereichernde Erfahrung fiir alle An-
wesenden.

Positive Resonanz
und individuelle Beratung

Die Resonanz auf den Scan-Tag war iiber-
wiltigend positiv. Viele Teilnehmer duBBerten
ihre Begeisterung iiber die detaillierten Ana-
lysen und die individuellen Beratungen, die
sie erhalten hatten. Das Event bot nicht nur
wertvolle Gesundheitsinformationen, son-
dern auch die Chance, sich aktiv iiber die
Bedeutung der Fullpflege und -gesundheit
zu informieren.

Ein herzliches Dankeschon
an ORTEMA

Wir méchten uns herzlich bei ORTEMA fiir
ihre Unterstiitzung und ihr Engagement be-
danken. lhre Expertise und Hingabe haben
diesen Tag zu einem wertvollen Ereignis fiir
unsere Gemeinschaft gemacht. Es war eine
Freude, mit einem solchen professionellen
Team zusammenzuarbeiten, und wir hoffen,
in Zukunft weitere gemeinsame Projekte
durchfiihren zu kénnen.

Sportlerehrung

27.03.2026

Wi intergrillen
11.12.2026

(: FREIZEIT 2025

I Ein Blick in die Zukunft

Aufgrund des grol3en Erfolgs des Scan-Tags
planen wir, weitere shnliche Veranstaltun-
gen zu organisieren. Halten Sie Ausschau
nach zukiinftigen Ankiindigungen und nut-
zen Sie die Gelegenheit, mehr uber lhre
Gesundheit zu erfahren und von Experten
zu profitieren. Fiir weitere Informationen
tiber zukiinftige Events und unser Gesund-
heitsangebot besuchen Sie bitte regelmalig
unsere Webseite.
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3. TVC Netzwerktreffen 2025

Informativer und kulinarischer

Abend bei der Volksbank
Stuttgart eG

Am 16. Oktober 2025 fand das 3. TVC
Netzwerkireffen diesen Jahres in den Raum-
lichkeiten der Volksbank Stuttgart eG statt.
Mehr als 30 Gaste folgten der Einladung
zu einem Abend, der ganz im Zeichen von
Austausch, Begegnung und Genuss stand.

Nach einem entspannten Empfang der Teil-
nehmenden erdffnete um 18:30 Uhr TVC-
Geschéftsfithrer Benjamin Léwinger offiziell
die Veranstaltung. In seiner BegriiBung be-
dankte er sich bei allen Anwesenden fiir
ihr Kommen und betonte die Bedeutung
solcher Netzwerkformate fiir den Austausch
innerhalb und aullerhalb des Vereins.

Im Anschluss richtete Marco Da Cunha Nar-
ciso das Wort an die Gaste. Als Vertreter der
Volksbank Stuttgart eG, die gemeinsam mit
dem TV Cannstatt als Gastgeber fungierte,
stellte er das Engagement der Bank im Be-

reich regionaler Partnerschaften vor und
unterstrich die enge Zusammenarbeit mit
dem TVC. Ab etwa 19:00 Uhr startete der
offene Netzwerkteil des Abends. In ange-
nehmer Atmosphire kamen Mitarbeitende
des TVC, Verantwortliche aus unterschied-
lichen Vereinsabteilungen sowie Vertrete-
rinnen und Vertreter der Allianz, der Volks-
bank Stuttgart und weiteren Sponsoren ins
Gespréch. Es wurde diskutiert, gelacht und
neue Ideen ausgetauscht — genau das, was
ein gelungenes Netzwerkireffen ausmacht.
Auch kulinarisch war der Abend ein High-
light: Herr Kéchele sorgte mit einem herz-
haften Maultaschen-Buffet fiir schwabischen
Genuss, wihrend EDEKA Simonis zusatzlich
feine Delikatessen bereitstellte. So konnten
sich die Géaste nicht nur geistig, sondern
auch geschmacklich inspirieren lassen. Der
Abend klang in entspannter Stimmung aus
— mit vielen neuen Kontakten, spannenden
Gespréchen, interessanten Perspektiven und
dem Ausblick auf das nichste Treffen.

\/

Der TV Cannstatt bedankt sich herzlich bei
allen Teilnehmenden, der Volksbank Stutt-
gart eG als Gastgeber sowie den kulinari-
schen Unterstiitzern Herr Kichele und EDE-
KA Simonis fiir diesen rundum gelungenen

Abend.

Mit Vorfreude blickt der Verein nun auf das
4. und letzte Netzwerktreffen in diesem Jahr,
dem Wintergrillen am 11.12.2025. Auch
hier steht ein tolles Event fiir geladene Géaste
in einer besonderen Atmosphire an.

,Ein Tag fir Alle”

— Ein voller Erfolg
am Schnarrenberg

Unser Aktionstag ,,Ein Tag fir Alle”

war ein grofBer Erfolg! Bei

strahlendem Sonnenschein und frostigen Temperaturen fanden
ab 14 Uhr viele Besucherinnen und Besucher den Weg zum

Schnarrenberg.

Im Biergarten sorgten Gliihwein, Kinder-
punsch und Hot Aperol fiir wohlige Wir-
me von innen, wihrend die Feuertonnen
die Gaste drauflen angenehm aufwérmten.
Unsere Kitas boten die perfekte siille Ver-
pflegung: Der Waffelduft versprach nicht zu
viel, und die grofle Kuchenauswahl machte
die Entscheidung nicht leicht.

Fiir besondere Geschenke und Mitbringsel
sorgten die Kerzenwerkstatt sowie Private
Drinking Affairs. In der Kerzenwerkstatt ent-
standen viele einzigartige Kerzen, gestal-
tet von Kindern und Erwachsenen. Direkt

daneben wurden leckere alkoholische und
antialkoholische Cocktails probiert — und
anschlielend fleilig eingekauft.

Wéhrenddessen liefen in der Turnhalle die
voll ausgebuchten Kurse. Alle Kinder kamen
mit leuchtenden Augen, gliicklich, ausge-
powert und zufrieden heraus. Auch das
Tanzangebot in der Gymnastikhalle war sehr
beliebt. Viele stolze Erwachsene kehrten da-
nach fréhlich in den Biergarten zuriick.

Ein wunderschéner Tag, an dem Gemein-
schaft, Bewegung und Genuss im Mittel-
punkt standen. Wir freuen uns schon auf das
nichste Mal!

(: FREIZEIT 2025
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Festliche Stunden 2025

Der Ehrenrat des Turnverein
Cannstatt hat traditionsgemal3
am 1. Advent wieder unsere
Seniorinnen und Senioren
sowie alle Mitglieder, die fiir
besondere Leistungen oder
eine langjéhrige Mitgliedschaft
geehrt werden sollten, zu

den , Festlichen Stunden”
eingeladen.

In die weihnachtlich geschmiickte Gym-
nastikhalle auf dem Schnarrenberg sind zu
unserer Freude auch in diesem Jahr wieder
eine grolle Anzahl an Mitgliedern gekom-
men. Wie gewohnt saen wir an weihnacht-
lich wunderschén geschmiickten Tischen,
konnten Kaffee, Hefezopf und ein gutes
Glas Wein genielen und mit ehemaligen
Sportkameradinnen und Sportkameraden
interessante Gesprache fiihren.

Prasident Roland Schmid, sehr erfreut iiber
das rege Interesse an diesem weihnachtli-
chen Nachmittag, begriifite die Géste und
berichtete iiber Aktivitdten und Neuerungen
aus dem TVC. Insbesondere informierte er
iiber die derzeit angespannte finanzielle
Haushaltslage in Stadt und Land, die Aus-
wirkungen auch auf die Sportvereine und

die Bemiihungen unseres gro8en Vereins,
diese schwierige Lage soweit als méglich
abzufedern.

Nach stillem Gedenken an unsere im Jahr
2025 verstorbenen Sportkameradinnen und
Sportkameraden wurden wir auch in diesem
Jahr wieder durch festliche Klénge und weih-
nachtliche Lieder von Frau Dr. Jutta Pachl,
begleitet am Klavier von Herrn Eberhard
Kaeser, verzaubert und auf die beginnende
Adventszeit eingestimmt.

Verdiente und langjshrige Mitglieder un-
seres TVC erhielten aus den Handen des
Prasidenten Roland Schmid fiir besondere
Leistungen, grolles Engagement oder lang-
jahrige Treue zum Verein Urkunden und Pr&-
sente {iberreicht.

\/

Nach dem traditionell am Ende unseres

Programms stehenden gemeinsamen Sin-
gen eines Weihnachtsliedes lieBen wir den
Nachmittag ausklingen.

Wir vom Ehrenrat bedanken uns fiir das
rege Interesse an den ,Festlichen Stunden”
und wiinschen uns, dass wir auch im kom-
menden Jahr wieder viele Vereinsmitglieder
begriilen und verwshnen diirfen.

Karin Baumann
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Kinder- und
Familienfestival
2025

Das Wochenende fiir die
Cheerleader hatte es in

sich. Letzten Samstag, den
31.05.2025, startete das 21.
Kinder- und Familienfestival auf
dem Stuttgarter Schlossplatz.

Uber zwei Tage reprasentierten das Kinder-
und Jugend-Team der TVC Allstars ihren
Standnahe der Showbiihne. Die Peewees
sowie Juniors zeigten ihr Kénnen fiir jeder-
mann hautnah. Unter dem eigens Kreirten
Motto ,,Stunten mit Passanten” hatten Kinder
und Jugendliche verschiedenen Alters wie-
der die Méglichkeit, den Cheersport niher
kennenzulernen und einmal selbst das Ge-

fihl zu erleben in einer Hebefigur oben zu
stehen. Gestuntet wurden beginnerfreundli-
che Stunts. Die Showacts auf und vor der
Showbiihne, nahe dem TVC Allstars Pavil-
lon, erdffneten am Samstag um 13:30 Uhr
die Juniors mit einem Einblick ins Training
auf der Biihne und einem grollen Showact
vor der Biihne. Fiir weitere Cheer-Action
folgten am Sonntag die Peewees um 13:20

/ ”'\wz{;\ Die Qualitat unserer-Produkte~Bnsere-Heimat, die
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. BREWING:

gepragt-ist von. Tradition; Kultur-und Lebensfretude.
Genuss in einer echten Werte-Gemeinschaft.

Meckatzer. Zeit fur was Gutes.
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Foto: TVC Allstars

Uhr und présentierten auf der Biihne ver-
schiedene Stunts, Tumbling-Elemente und
eine Pyramide. Dafiir gab es viel Applaus
und tolle Interaktionen zu erleben.

Vielen Dank an all unsere Organisatoren,
Helfer, Sportler, Kinder- und Jugend-Coa-
ches!
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Softball-Europameisterschaft 2027
kommt zum TVC und den Stuttgart Reds!

Wir diirfen eine grolartige
Neuigkeit mit euch teilen: Der
TVC und die Stuttgart Reds
haben den Zuschlag fiir die
Ausrichtung der Softball-
Europameisterschaft 2027
erhalten!

In einem spannenden Vergabeverfahren
konnten wir uns dabei gegen die Mitbe-
werber aus London durchsetzen — ein
Erfolg, der unseren Verein und den Softball-
sport in der Region besonders hervorhebt.

Im Sommer 2027 werden die besten Natio-
nalteams Europas bei uns auf dem Schnar-
renberg zu Gast sein. Auf unserer Anlage
erwartet die Besucherinnen und Besucher
ein Turnier voller Spitzenleistungen, Team-
geist und mitreilBender Stimmung. Auch ein
buntes Rahmenprogramm, gerne in Zusam-
menarbeit mit allen unseren Abteilungen,
ist geplant, sodass sich die Meisterschaft zu
einem echten Highlight fiir den gesamten
Verein und unser Umfeld entwickeln wird.

Fir den Verein ist die Vergabe nicht nur
eine grofle Anerkennung unserer bisheri-
gen Arbeit, sondern auch eine schéne Moti-
vation: Gemeinsam mit unseren engagierten
Ehrenamtlichen, Unterstiitzern und Partnern
wollen wir ein Sportereignis auf die Beine
stellen, das noch lange in Erinnerung bleibt.

TVC Sommerfest
18. + 19.07.2026

24
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WOMEN'’S

EUROPEAN
CHAMPIONSHIP ‘27
Jyasn GG

WBSC
EUROPE

Wir freuen uns schon jetzt darauf, Europa
2027 in Cannstatt willkommen zu heif3en!
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Grofser Kursaal
Bad Cannstatt
Konigsplatz 1
70372 Stuttgart

Einlass: 19:00 Uhr
Beginn: 20:00 Uhr

Eintritt: 35 € exklusive
Speisen & Getranke

&= Tickets unter:

WERDE MITGLIED, STEIGE BEI UNS EIN! :

- Aikido - Cheerleading Handball - Repicando Tennis f
- Baseball & Softball - Dart - Judo - Schitzenabteilung - Turnen

- Basketball - Fechten = Ju-Jutsuf Eskrima - Ski - Volleyball

- Billard - Frauenriege - Kegelsport - Taekwondo - Wander- und
- Bogenschiefien - Fufball - Leichtathletik - Tanzsport Tourenabteilung

Turnverein Cannstatt 1846 e V. | Am Schnarrenberg 5 | 70376 Stuttgart | Tel.: (0711)52089460 | www.tvcannstatt.de
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TVC Ball 2025
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Mit dem Ausruf , Alles Walzer” startet nicht nur der Opernball in
Wien, sondern auch der Jdhrliche TVC-Ball im Grol3en Kursaal in
Bad Cannstatt. Mittlerweile hat sich dieser festliche Ball bei den
Tanzenden im Stuttgarter Umkreis fest etabliert, was die standig
steigenden Teilnehmerzahlen dokumentieren.

Fir die Versorgung der Gaste mit Speisen
und Getrénken sorgte wieder die eigene
Mannschaft des TVC und erwarb sich damit
das Lob aller Anwesenden.

Wie schon in den vergangenen Jahren sorg-
te auch in diesem Jahr die Tanzband , Night-
life” fiir gepflegte und abwechslungsreiche
Tanzmusik. Durch eine besondere Bestuh-
lung des Saals steht eine ausgesprochen
groBe Tanzfliche zur Verfiigung, was von

den Ténzern sehr geschéatzt wird, weil man
tanzen kann ohne zwangsliufig angerempelt
zu werden. Die folle Atmosphére des Kur-
saals und der Blumenschmuck in Vereinsfar-
ben blau und weill auf den Tischen sorgen
ebenso fiir eine gediegene Atmosphére,
wie die schéne Kleidung der Tanzer. Ein tol-
ler Ball eben.

Wie seit Jahren fiihrte der Moderator Karl-
Heinz Gies wieder mit Anekdoten und lus-

AU/

tigen Gedichten gut gelaunt durch das ab-

wechslungsreiche Programm.

Erstes Highlight waren die Kinder aus der
TVC-Sportschule ,,move”, die vom Kklassi-
schen Ballett bis zu Hip-Hop lhre Tanzkiinste
zeigten. 35 Kinder hatten fleil3ig geiibt und
prasentierten sich sehr gekonnt. Die Zu-
schauer waren begeistert und sparten nicht
mit Applaus.

Auch die Stepptinzer des Tanzsportabtei-
lung des TVC haben mit Shim-Sham-Varia-
tionen und dem Auftrittstanz aus 42nd Street
wieder einmal einen Begeisterungssturm
beim Publikum ausgel&st.

Bei der anschlieBenden Benefiz-Tombola zu
Gunsten des Behindertensports in Cannstatt
wechselten 25 hochwertige Preise, gestiftet
von den Partnern und Sponsoren des TVC,
Ihren Besitzer. Ein Erls von 239 € kann an
den inklusiven Sport der Caritas ibergeben
werden, womit einigen behinderten Sport-
lern die Teilnahme an den grofen Events
wie z.B. dem Stuttgart-Lauf ermdglicht wird,
die sonst Startgelder und Ausriistung nicht
aufbringen kénnten. Dafiir hat jeder gerne
gespendet und die Tombola-Gewinner konn-
ten dank der Sponsoren tolle Preise mit nach
Hause nehmen.

Den tinzerischen Hohepunkt bildete der

Auftritt der frischgebackenen siiddeutschen
Meister in 10 Tanzen Standard und Latein,
Evita Badt und Yevgen Golovchenko. Die

beiden tanzen sich gerade auf vielen Turnie-
ren mehr und mehr in die héchsten Rénge
der europdischen Tanzwelt. Mit vier Latein-
tdnzen, von Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba
bis zum Paso Doble haben die beiden ge-
zeigt, dass Sie zurecht die Titel tragen. An-
haltender Applaus und lautstarke Bewunde-
rung war lhr Lohn. Als Zugabe gab es dann
sogar noch einen Jive, der die Zuschauer
den Atem anhalten liel3.

Bis um 1 Uhr wurde weiter fréhlich und aus-
gelassen getanzt. Viele Gaste haben bereits
ihr Kommen beim néchsten TVC-Ball am 23.
Mai 2026 angekiindigt. Deshalb hat der
Moderator alle mit einem Ausspruch von Jo-
hann Wolfgang von Goethe verabschiedet,
der sagte: , Taglich Walzer mit dem Weibe
hilt den Doktor dir vom Leibe!” In diesem
Sinne wiinschte er allen Géasten eine gute
Zeit und gute Gesundheit bis zum Wieder-
sehen beim néchsten TVC-Ball am 23. Mai
2026.

Wer nicht dabei war, hat wiedermal was ver-
sdumt!

(: FREIZEIT 2025
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TVC SOMMERFEST 2025 & SPORTTAG INKLUSIV — RUCKBLICK

Ein Wochenende fiir Bewegung,
Begegnung und Vielfalt

L
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Am 19. und 20. Juli 2025 lud der Turnverein Cannstatt 1846
e.V. zum grol3en TVC Sommerfest auf das Vereinsgeldnde am

Schnarrenberg ein. Bei sonnigem Wetter und ausgelassener
Stimmung stromten iiber das Wochenende hinweg rund 5.000
Besucherinnen und Besucher auf das weitldufige Areal, um ein
vielfsltiges Programm aus Sport, Spiel, Mitmachaktionen und

Begegnung zu erleben.

Samstag:
Vereinsvielfalt und Familienaktionen

Der Samstag stand ganz im Zeichen des akti-
ven Vereinslebens. Bereits am Vormittag be-
gann das bunte Treiben auf dem Gelinde.
Dabei konnten verschiedene Sportarten von
den Besucherinnen und Besuchern selbst

ausprobiert werden. Auf der separaten Ak-
tionsfliche fanden zudem durchgehend
Vorfiihrungen statt, bei denen Sportgruppen
des TVC ihr Kénnen prasentierten und die
Vielfalt des Vereins zeigten.

Parallel dazu erkundeten Kinder mit Lauf-
zetteln die iiber 25 aufgebauten Stationen,
an denen sie sich Stempel erspielen konn-
ten — vom Bogenschiel3en bis zu Stationen
der Kindersportschule move. Wer alle Statio-
nen absolvierte, durfte seinen vollstandigen
Laufzettel in die Verlosungsbox werfen und
konnte auf attraktive Preise hoffen. Beson-
ders grof8 war der Besucherandrang jeweils
gegen 13:00 bis 14:00 Uhr.

Die kulinarische Versorgung iibernahmen
Eltern, Vereinsmitglieder und externe Part-
ner. Ob Burger, Hotdogs, Waffeln, Pommes
oder Frapés. Fiir jeden Geschmack war et-
was dabei.

(: FREIZEIT 2025

Ein besonderes Highlight am Samstagabend
war die Kinderdisco unter der Leitung der
Kindersportschule move, die auf grof3en
Anklang bei den jiingsten Gésten stiel8. An-
schlieBend lud der TVC Biergarten zur After
Party mit DJ K-Flip.

Sonntag: Sporttag Inklusiv —
Begegnung auf Augenhdhe

Am Sonntag, den 20. Juli 2025, wurde das
Sommerfest durch den ,Sporttag Inklusiv”
erweitert — organisiert in Kooperation mit
der Caritas Stuttgart, der Stadt Stuttgart und
weiteren Partnern. In kurzen Ansprachen be-
griiBten Benjamin Léwinger, Simone Fischer
(MdB), Jennifer Lange (Beauftragte der Stadt
Stuttgart fir die Belange von Menschen mit
Behinderungen) und Fred-Jiirgen Stradinger
(Président des Sportkreises Stuttgart) die
Gaste und unterstrichen die Bedeutung in-
klusiver Bewegungsangebote.

Gutschein fiir (=5
Schnuppertag |

Ein besonderer Moment war der Auftritt der
Basketballspieler vom , Treffpunkt 89er” (Ca-
ritas Stuttgart und TV89 Zuffenhausen), die
bei den Special Olympics Landesspielen
Gold gewannen — ein groBartiger Erfolg,
der vor Ort gewiirdigt wurde.

Das sportliche Angebot war bewusst bar-
rierefrei gestaltet. Ob Rollstuhl-Parcours, in-
klusives Tischtennis mit dem DJK Sportbund
Stuttgart, BogenschieBen oder gemeinsame
Bewegungsstationen — hier konnten Men-
schen mit und ohne Behinderung gemein-
sam aktiv werden. Die offene Atmosphare
und die Neugier der Besucher sorgten fiir
viele Begegnungen, Gespréche und neue
Erfahrungen. Auch hier war der Publikums-
andrang gegen 13:00 Uhr am gréf3ten.
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Ein weiteres Highlight am Sonntag war er-
neut die Kinderdisco, diesmal explizit in-
klusiv gestaltet. Kinder mit und ohne Be-
hinderung tanzten gemeinsam zu den Beats
von DJ K-Flip und zeigten eindrucksvoll, wie
leicht Teilhabe erlebbar wird.

| Pariner & Unterstiitzer

Das Sommerfest ware ohne die Unferstiit-
zung vieler Partner nicht méglich gewesen.
Besonders hervorzuheben sind:

e Die Stadtwerke Stuttgart, die mit
einem Mitmachstand samt Fahrrad-
ergometern und Laufband nicht nur
fir Bewegung sorgten, sondern durch
die gesammelten Aktivitdtspunkte auch

Café

rund 100 Euro fiir einen guten Zweck
generierten.

* Biogena, die mit einem Stand vertreten
waren und mit grollem Engagement ihre
Produkte rund um gesunde Nahrungs-
erganzung vorstellten und erlebbar
machten.

e Die Caritas Stuttgart, die mit grol3er
Fachlichkeit und Herzlichkeit den inklusi-
ven Teil des Programms mitgestaltete.

e Sowie zahlreiche weitere lokale Partner,
Ehrenamiliche, Helfer und Engagierte
aus dem Verein.

| Fazit

Das TVC Sommerfest 2025 zeigte ein-
drucksvoll, wie ein moderner Sportverein
Tradition, Vielfalt, Sport und gesellschaftli-
che Verantwortung miteinander verbinden
kann. Das Angebot aus Mitmachstationen,
Vorfiihrungen, Verlosungen und kulinari-
schen Stinden sprach ein breites Publikum
an und lud zum Verweilen und Mitmachen
ein. Besonders der ,Sporttag Inklusiv’ am
Sonntag setzte ein starkes Zeichen fiir Teil-
habe und Begegnung auf Augenhéhe.

Der TV Cannstatt bedankt sich herzlich bei
allen Helferinnen und Helfern, Partnern,
Sponsoren und Besucherinnen und Besu-
chern fiir ein gelungenes Wochenende vol-
ler Bewegung, Freude und Gemeinschaft.

im Pflegezentrum Miinster
jeden Mittwoch bis Sonntag von 14-17 Uhr

- "‘-\.\/' flir Senioren

—— —
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40 Platze, WLAN, Mittagstisch, Snacks.
Wir bewirten lhre Feier.
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Ful3ball Academy

Die Ful3ballschule ,,Academy” des TV Cannstatt 1846 e.V. richtet
sich speziell an Madchen und Jungen im Alter von 7 bis 15 Jahren.

Bei uns haben alle fuBballbegeisterten Kin-
der und Jugendlichen, unabhéngig in wel-
chem Verein sie spielen, die Mdglichkeit, o 4 T
ihre motorischen Fshigkeiten zu verbessern %l = ' B i i
und individuell betreut zu werden. gl - i .‘ falsicamp f‘ ﬁz’; ;
Wir bieten lhnen optimale Trainingsbedin- oy
gungen, qualifizierte Trainer etc. an, um ein | ‘
erfolgreiches Training zu gewshrleisten. Wir
freuen uns darauf, Sie bald in unserer Aca-
demy begriillen zu diirfen!

Unser offenes Angebot steht allen Kindern 4
und Jugendlichen zur Verfiigung. Mehr In-
fos unter

in der Woche
https: //tvcannstatt.de/sportangebote/ % @ W o @
tvc-fussball-academy @W = Iﬂ_ﬂn_ Jahre

pro Person

Zusétzlich bieten wir jahrlich neben unseren

Angebotenauchmindestens 2 Ful3ball-Camps mit EX-BUNDESLIGA-PROFI

mit ,,Manuel Fischer” an. Anmeldung unter

https://tvcannstatt.de/sportangebote/ ; A
tvc-fussball-camp

I FuBball-Camps
Wir haben mittlerweile 7 tolle FuBball-

Camps organisieren kénnen. Beim 5. Camp JETZT ANMELDEN

gab es die héchste Teilnehmerzahl von 32
Teilnehmern!

https://tvcannstatt.de/sportangebote/tve-fussball-camp

| Hier eine kleine Statistik
Fullball-Camp [01] = 12 TN — Herbst 2022

FuBball-Camp [02] = 24 TN — Ostern 2023 s Sportpark Freiberg-Monchfeld,
FuBball-Camp [03] = 25 TN — Herbst 2023 g Adalbert-Stifter-StraBe 9, 70437 Stuttgart
FuBball-Camp [04] = 22 TN — Ostern 2024 f ;

FuBball-Camp [05] = 32 TN — Herbst 2024

FuBball-Camp [06] = 29 TN — Ostern 2025 [ ( Graenterinon der TUG.FUSSBALL -
FuBball-Camp [07] = 27 TN — Herbst 2025 — M

I Die nichsten FuBBball-Camps 2026
8. FuBball-Camp [Osterferien]
von 07. April bis 10. April 2026

TVC FuBball-Academy | fussball.academyetvcannstatt.de | +49 (0) 711 - 520 894 6]

9. FuBball-Camp [Herbstferien]
von 27. Oktober bis 30. Oktober 2026

L™
&

B e lia , ﬁ‘l '
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VERANSTALTUNGEN

TVC Sportlerehrung 2025

Fotos: Iris Drobny

Am 21. Februar 2025 fand die traditionelle Sportlerehrung statt, bei
der zahlreiche Athletinnen und Athleten fiir ihre herausragenden
Leistungen im Jahr 2024 ausgezeichnet wurden. Die Veranstaltung
war ein lebendiges Zeugnis des sportlichen Engagements und der
beeindruckenden Erfolge der regionalen Vereine.

Im Bereich Baseball feierten insbesondere
die Nachwuchsteams grof3e Erfolge. Die
U12-Mannschaft sicherte sich den 1. Platz bei
der Baden-Wiirttembergischen Meisterschaft
und qualifizierte sich damit fiir die Deutsche
Meisterschaft. Auch die U15Jugendmann-
schaft iiberzeugte mit dem Landesmeister-
titel sowie dem 1. Platz beim Lsnderpokal
U15. Die Junioren U19 triumphierten zudem
beim renommierten Palomino-Turnier. Im
Softball erzielten die U19-uniorinnen den
2. Platz bei der Deutschen Meisterschaft,
wahrend das Bundesliga-Team den 1. Platz
im BaWi-Pokal und den 2. Platz im Deutsch-
landpokal errang. Besonders herausragend

war die Saison von Jule Breuninger, die so-
wohl bei der Baseball U22-EM in Polen als
auch bei der Damen-EM in Holland den 8.
Platz belegte. Zudem erreichte sie mit den
Wesseling Vermins den 3. Platz beim Wo-
men's Softball European Premier Cup in
ltalien. In der Bundesliga sicherte sie sich
mit ihrem Team den 1. Platz im BaW(i-Pokal
sowie den 2. Platz im Deutschlandpokal und
der Siiddeutschen Meisterschaft.

Auch in anderen Sportarten zeigten Athle-
tinnen und Athleten beachtliche Leistungen.
Im Cheerleading erzielten die Juniors Top-
Platzierungen bei den Summer All Level

(; FREIZEIT 2025

qoneing
E.

Championships in Chemnitz und Diissel-
dorf. Magdalena Ollomo Nguema erreich-
te nicht nur den 3. Platz bei der Wahl zur
Sportlerin des Jahres, sondern glanzte auch
auf internationaler Biihne. Im Fechten sicher-
te sich Josephine Ruschhaupt den 3. Platz
bei der Deutschen Meisterschaft U13 mit der
Mannschaft Wiirttemberg. Im Tennis erreich-
te Mika Phildius den 2. Platz bei der Next
Level Talentiade Kleinfeld U8, wihrend Ni-
cole Kryvashei bei den Bezirksmeisterschaf-
ten U14 den 3. Platz belegte. Im Handball
gewannen die Juniorinnen der DJugend die
Meisterschaft in der Jugendstaffel, wihrend
die Herren 2 den Aufstieg in die Bezirksklas-
se feierten. Auch im Tennis konnten weitere
Erfolge verzeichnet werden: Die Herren 55
stiegen in die Verbandsstaffel auf, und die

Herren 30 wurden Meister der Verbandsliga
und treten nun in der Oberliga an.

Besondere Ehrungen erhielten auch Einzel-
athletinnen und -athleten fiir ihre aullerge-
wohnlichen Leistungen. Zur Sportlerin des
Jahres 2024 wurde Jessica Weil gekiirt, die
mit Platzierungen bei der U22-EM in Polen,
der Damen-EM in Holland und dem Euro-
pean Premier Cup beeindruckte. Der Titel
Sportler des Jahres (2. Platz) ging an Ena
Maric, der bei mehreren DTB-Turnieren der
U16 auf dem Podium stand, darunter der 1.
Platz beim Schorndorfer DTB-Turnier. Mag-
dalena Ollomo Nguema belegte den 3.
Platz in der Kategorie Sportlerin des Jahres.
Der Breuningerpreis fiir besondere sportli-
che Leistungen wurde an Jonathan Schaffer
verliehen, der den 1. Platz beim U19-Pa-
lomino-Turnier sowie den 2. Platz bei der
U18-EM in Regensburg erreichte. Auch im
Softball iiberzeugte Leticia Homberg mit
dem 1. Platz beim Ulé-Landerpokal und ih-
rer starken Leistung mit der BaWii-Auswahl.
Der Breuningerpreis in der Kategorie Mann-
schaft ging an die Softball U19-Juniorinnen
fir ihren 2. Platz bei der Deutschen Meister-
schaft.

Die Auszeichnung als Trainerin des Jah-
res (1. Platz) erhielten Sarah Benedix und
Michelle Kischka fiir ihr Engagement im
Cheerleading. Der 2. Platz ging an Pascal
Solisch und Oliver Mayer aus der Tennis-Ab-
teilung. Als Mannschaft des Jahres wurde
das Softball-Damenteam geehrt, das den
2. Platz im Deutschlandpokal sowie bei der
Siiddeutschen Meisterschaft belegte. Der 2.
Platz in dieser Kategorie ging an die Softball
U19-uniorinnen, wéhrend die Cheerleading
Juniors den 3. Platz erreichten.

@Lm de Jawes S
e

e

Die Sportlerehrung 2025 verdeutlichte ein-
mal mehr die Bedeutung von Teamgeist,
Durchhaltevermdgen und sportlicher Lei-
denschaft. Die zahlreichen Erfolge sind das
Ergebnis harter Arbeit von Athleten, Trai-
nern und ehrenamtlichen Unterstiitzern. Ein
herzliches Dankeschon geht an alle, die an
diesem besonderen Abend teilgenommen
haben — ob Sportlerinnen und Sportler,
Familien, Trainer oder Helfer. Eure Unter-
stiitzung macht diese Erfolge erst méglich.
Herzlichen Gliickwunsch an alle Preistrage-
rinnen und Preistragern.

(; FREIZEIT 2025
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SPORTANGEBOTE/-ARTEN & ABTEILUNGEN

UNSERE ABTEILUNGEN

IM UBERBLICK

Weitere Informationen finden Sie unter

https://tvcannstatt.de/sportangebote/...

...aikido ...dart
...badminton ...fechten
...baseballsoftball ...frauenriege
...basketball ...fussball
...billard ...handball
...bogenschiessen ...judo
...cheerleading ...jujutsu

TVC GOES ONLINE

...kegeln ...fanzen
...leichtathletik ...tennis
...pfefferclub ...turnen
...repicando ...volleyball
...schiesssport ...wandern
...ski

...taekwondo

Anmeldung nun endlich digital méglich!

Das lange warten hat nun endlich ein Ende.
Der Online Vertragsabschluss fiir den TVC
und damit verbunden allen Angeboten, in-
klusive Abteilungen, ist ab Januar 2026
mdglich. Somit sind die Aufnahmescheine
in Papierform nicht mehr notwendig. Unser
Softwareanbieter hat die Umsetzung nun
vollzogen, auch wenn sicher noch die ein
oder anderen Themen zu verbessern sind,
steigen wir mit der Online Anmeldung ein.

Fiir alle Beteiligten, egal ob fiir die Neumit-
glieder oder die Vereinsverwaltung, werden
die Prozesse schneller und transparenter. So
bleibt uns allen mehr Energie fiir das, was
wirklich z&hlt — unseren Sport und unser
Vereinsleben!

https://vertrag.
buchungscloud.de/
tv-cannstatt

TVC-SCHNUPPERPASS®

Teste die Sportangebote des TVC 2 Wochen lang
unverbindlich und kostenlos

Mit dem TVC Schnupperpass* haben Sie
die Méglichkeit beinahe alle Sportangebote
des Vereins zwei Wochen lang einmalig, un-
verbindlich und kostenlos zu testen. Schnup-
pern kann und darf jeder beim TVC, egal ob
Kinder, Jugendliche oder Erwachsene — fiir
jeden ist etwas dabei!

I Schnupperbereiche:
e Kurse aus dem Kinder- und Jugendsport
e Kurse aus dem BASIC-
und Gesundheitssport
e Kindersportschule move
e Sportabteilungen

Sollten Sie Interesse daran haben, in einer
Abteilung zu schnuppern, diirfen Sie gerne
zu den jeweiligen Verantwortlichen der Ab-
teilung Kontakt aufnehmen.

*ausgeschlossen vom Schnupperpass sind:
alle Angebote des Bewegungszentrums so-
wie Schwimmkurse der Kindersportschule
move H20

https://tvcannstatt.de/
service/tvc-schnupperpass

(: FREIZEIT 2025
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@ Aikido

Aikido-Lehrgang mit Ingo Borck beim TV Cannstatt

Am 27. September 2025

fand in unserem Dojo am
Schnarrenberg ein besonderer
Aikido-Lehrgang mit Ingo Borck
(6. Dan Aikido, 5. Dan Aiki-jo)
statt.

Am 27. September 2025 fand in unserem
Dojo am Schnarrenberg ein besonderer
Aikido-Lehrgang mit Ingo Borck (6. Dan
Aikido, 5. Dan AikiJo) statt. Der Lehrgang
richtete sich an Aikidoka aller Stilrichtungen
und Erfahrungsstufen und bot eine intensive
Gelegenheit, bekannte Techniken aus einer
neuen Perspektive zu betrachten.

Im Mittelpunkt stand die Vertiefung der Ba-
sistechniken, die Ingo Borck mit grof3er Pra-
zision und einem klaren methodischen Auf-
bau vermittelte. Durch seine anschaulichen
Erklsrungen und gezielten Korrekturen konn-
ten alle Teilnehmenden ihre Grundlagen fes-
tigen und gleichzeitig neue Impulse fiir das
eigene Training mitnehmen.

Ein weiterer Schwerpunkt des Tages lag auf
Kata-Einheiten, in denen die Verbindung
von Bewegung, Haltung und innerer Struk-
tur im Vordergrund stand. Diese Einheiten
luden dazu ein, Aikido nicht nur als Technik,
sondern als ganzheitlichen Ausdruck von
Kérperbewusstsein und Prasenz zu erleben.

Die Stimmung im Dojo war konzentriert und
zugleich herzlich — der Lehrgang bot Raum
fir infensives Lernen, gegenseitigen Aus-
tausch und viele inspirierende Gespriche.
Beim anschlielenden gemeinsamen Abend-
essen klang der Tag in geselliger Runde aus.
Ein herzliches Dankeschén an Ingo Borck
fir die inspirierende Lehrarbeit und an alle
Teilnehmenden fiir ihren Einsatz und ihre
positive Energie!

Zudem mochten wir Stefan Lott zu sei-

ner bestandenen 1. DAN Priifung herz-
lichst gratulieren!

AU/

Am 27. September 2025 Die Stuttgart
Reds mit ihrem Baseball- und Soft-
ball-Angebot sind nicht nur eine der
grofBen Abteilungen des TV Cannstatt.
Mit 15 aktiven Mannschaften in 14
Ligen und dank mittlerweile hervor-
ragender Spielstitten sind sie ein Re-
prasentant des Stuttgarter Leistungs-
und Breitensports auf nationaler wie
internationaler Ebene. Spielerinnen
und Spieler aus dem eigenen Nach-
wuchs haben es auch dieses Jahr wie-
der in die Nationalmannschaften von
der Schiilerebene bis zu den Damen-
und Herrenteams geschafft.

Das ,Palomino”-Turnier fiir Juniorenmann-
schaften aus ganz Europa sowie die Base-
balllDM U12 haben 2025 bewiesen, wie
professionell der TVC und seine Baseball-/
Softball-Abteilung solche Grol3ereignisse
durchfiihren kénnen. Selbst wenn dies mit
dem Umbau der Spielfelder verbunden ist.
Die vielen Gastemannschaften und ihr An-
hang, die so erstmals das TVCentrum und
das ausgebaute Baseballstadion erleben
diirfen, sind durchweg beeindruckt.

Spitzen- und Breitensport
auf dem Schnarrenberg

Am erfolgreichsten waren 2025, wie auch
in den vergangenen Jahren, wieder die Soft-
ballteams der Reds. In der Softball-Bundesli-
ga entschieden die Damen die Meisterschaft
in der Siidgruppe fast ungeschlagen fiir sich
und am Ende stand die Deutsche Vize-Meis-
terschaft. Auch die Juniorinnen erreichten
auf nationaler Ebene die Vize-Meisterschaft.

Die Premierensaison der Deutschen Base-
ball Liga ging fiir die Herren der Reds mit
einem vierten Tabellenplatz zu Ende. Im Ge-
gensatz zu anderen Teams dominierten beim
TVC die Eigengewéchse auch das Pitching,
was unter anderem zur Folge hatte, dass die
Reds mit fiinf Spielern im 20-képfigen Kader
fir die U23-Baseball-Europameisterschaften
vertreten waren. Die zweite Herrenmann-
schaft schloss ihre Gruppe in der 2. Base-
ball-Bundesliga zunichst ,,nur” auf dem 2.
Platz ab, wuchs dann aber in den Play-Offs
tiber sich hinaus und wurde nach Siegen
gegen Neuenburg, Fiissen und schlief3lich
die Bayerische Baseball Academy viel umju-
belter Meister der 2. Bundesligen im Siiden.

Die Reds waren in 2025 mit Mannschaften
in nahezu allen Jahrgangs-Stufen des Nach-
wuchsspielbetriebs im Baseball und Softball
aktiv. Jungen und M&dchen im Alter von 4
bis 18 Jahren waren in ihren Ligen und auf
Baden-Wiirttembergischen sowie Deutschen
Meisterschaften erfolgreich.

(: FREIZEIT 2025

Baseball und Softball beim TV Cannstatt — Stuttgart Reds

Das Jahr 2026 bringt fiir die Reds bereits
viele Vorbereitungsmallnahmen im Blick auf
die 2027 in Stuttgart ausgetragene Softball-
Europameisterschaft. Neben den beiden
bestehenden Spielfeldern auf dem Schnar-
renberg muss dafiir noch ein dritter Spielort
gefunden und umgebaut werden.

Interesse an Softball oder Baseball be-
kommen, Lust mal selbst den Schlager zu
schwingen? Neue Gesichter im Alter von 4
bis 99 sind bei den Stuttgart Reds immer
willkommen! Probetraining bitte per Mail
an info@stuttgart-reds.de vereinbaren. Ein
Besuch der Spieltage unserer Bundesliga-
mannschaften im TVC Ballpark lohnt sich,
auch fiir Neulinge, immer! Die Spielpline
sind auf der Website, sobald verdffentlicht,
einsehbar.
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@ Badminton

In der TVC-Sporthalle befindet sich das Bad-
minton-Center. Auf 9 wettkampfgerechten
Courts kdnnen Sie, unabhéngig von Jahres-
zeit und Wetter, das Racket schwingen.

Bei Bedarf kdénnen Sie Badmintonschla-
ger gegen eine Leihgebiihr bei uns mieten
und Bélle kauflich erwerben.

Zu lhrer Erfrischung halten wir in unserem
Foyer Getréanke fiir Sie bereit.

Bitte buchen Sie die Courts vorab online, so
kénnen wir Ihren Wunschtermin 2 Wochen
im Voraus reservieren. Eine Absage der ge-
buchten Courts muss mindestens am Vortag
vor dem Spieltermin erfolgen.

I Offnungszeiten:

Mo-Mi  16:00-22:00 Uhr
Do 17:30-22:00 Uhr
Sa 15:00-18:00 Uhr
So 10:00-14:00 Uhr

Eine Reservierung ist online unter
https://tvcannstatt.ebusy.de  und  inner-
halb der Offnungszeiten telefonisch unter
0711/52089481 mdglich. An Feiertagen so-
wie an Samstagen und Sonntagen im August
ist unser Badmintoncenter geschlossen.

I RegelmiBiges Training?
Sie mdchten ein- bis zweimal die Woche in
einer Badminton-Gruppe trainieren?

(v,

Die aktuellen Trainingszeiten und nshere In-
formationen finden Sie unter https://tvcann-
statt.de/sportangebote/

badminton.

Sie méchten regelmaBig zur gleichen Zeit,
am gleichen Tag mit Freunden und/ oder
Kollegen spielen? Sprechen Sie uns ger-
ne wegen eines Abonnements unter info@
tvcannstatt.de an.

6 Basketball — TVC-Blues

Fotos: Jiirgen Gogolla

Die TVC-Blues nehmen zurzeit erfolgreich
mit einer Herrenmannschaft am Spielbetrieb
in der Kreisliga A teil. Wer Spal3 und Freude
an dieser schnellen und dynamischen Sport-
art hat, kann gerne unverbindlich wshrend
der Offseason (Spielpause) schnuppern und
mitmachen.

Aktuell haben die Blues keine Kinder- und
Jugendmannschaften durch Trainer- und Zeit-
mangel gemeldet. Dies kénnte sich natiirlich
andern, wenn sich ein geeigneter Trainer
findet.

Wenn Du Interesse daran hast eine Kinder-
oder Jugendmannschaft zu coachen, enga-
giert und in Besitz einer Trainerlizenz bist,
darfst Du dich gerne bei der Abteilungslei-
tung melden.

I Trainingszeiten:

Di: 20:15 - 21:45 Uhr

Sporthalle Uhlandschule, Tapachstral3e 4
70437 Stutigart

Do: 20:00 - 22:00 Uhr

TVC Sporthalle, Am Schnarrenberg 1,
70376 Stuttgart

Bei Fragen und weiteren Informationen
kdnnen Sie sich gerne an den Abteilungs-
leiter wenden.

I Kontakt TVC-Blues:

Sinisa Cormakovi¢

Ansprechpartner und Abteilungsleiter
Tel.: 0179 — 12 83 768

E-Mail: s.cormakovic@arcor.de

Schaut doch mal vorbei unter:
tvcannstatt.de/sportangebote/basket-
ball#heading10282
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Billard — Mit kiihlem Kopf Lochmitte

| Die 89'ers

Wir sind die 8%‘ers, die Billard-Abteilung
des TV Cannstatt und unser Vereinsheim
befindet sich in Stuttgart Bad-Cannstatt, El-
wertstr. 10. Das Vereinsheim ist ca. 4 Geh-
minuten vom Bahnhof Bad Cannstatt entfernt
und bietet somit eine hervorragende Anbin-
dung. Auch Parkplatze sind in den meisten
Fallen reichlich vorhanden. Bei uns herrscht
eine sehr nette Stimmung, in welcher sich
sowohl jung und é&lter, weiblich als auch
ménnlich, der absolute Anfinger als auch
der sehr gute Billardspieler, von Beginn an
gut aufgehoben fiihlen. Wenn du Billard als
Rekreation und Entspannung siehst oder du
mithalten und besser werden willst als deine
Freunde oder gar erfolgreich in den Ligen
spielen willst, dann bist du bei uns genau
richtig. Wir bieten ein intaktes Vereinsleben,
in dem sich jeder recht schnell wohl fiihlt.
Die Trainingszeiten sind sehr gut besucht
und falls ihr Unterstiitzung benétigen solltet,
stehen wir euch gerne in einer kompetenten
und freundschaftlichen Form zur Verfiigung,
bei uns wird keiner allein gelassen! Unsere
Billard-Abteilung hat einige Alleinstellungs-
merkmale, die fiir euch von Interesse sein
kénnten. So organisieren wir jeden Freitag
ab 20:00 Uhr ein Hausturnier, welches
sich groBer Beliebtheit erfreut. Spieler aus
Stuttgart und der Umgebung nehmen regel-
malig mit Freude teil. Das Leistungsniveau
am Turnier reicht vom absoluten Anfinger
bis hin zu Spielern, die erfolgreich in der 1.
Bundesliga ihre Spiele bestreiten.

Billard ist ein Hochprazisionssport, nicht sel-
ten entscheiden Millimeter oder sogar weni-
ger iiber einen Sieg oder eine Niederlage.
Da wird einem Jeden viel Konzentration und
regelmaBige Ubung abverlangt. Falls dir die

Menge der angebotenen Trainingsstunden
nicht ausreichen sollte und du besonders
gut spielen willst, ist die Mglichkeit vorhan-
den, eine Billard-Flatrate zu buchen.

Von 00:00 bis 24:00 — du allein
entscheidest, wann du bei uns Billard
spielen willst.

Schau einfach mal an einem unserer Trai-
ningsabende rein und erlebe die Atmosphé-
re eines Billardspiels und unseres Vereins-
lebens hautnah. Wir stellen 5 Mannschaften
im Ligabetrieb. Sportlich betrachtet ist unser
Ziel, alle Spieler, die in einer Mannschaft
spielen oder darin spielen wollen, kontinu-
ierlich und nachhaltig so zu entwickeln, dass
ein Aufstieg in héheren Ligen méglich wird.
Dies wollen wir durch das regelmilige
Training, den Zusammenhalt in Verein und
Mannschaft, sowie durch den Spal} am Bil-
lard erreichen. Sowohl der Einzelne als auch
die Mannschaft sollen sich dabei ins Positive
entwickeln. Falls du einer der oben aufge-

fiihrten Mannschaften beitreten willst oder
dich als Verstarkung siehst, bist du herzlich
willkommen. Wir freuen uns sehr dich in
deiner neuen Mannschaft zu begriiBen!

I Unsere Kontakidaten lauten:
Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Abteilung Billard: 89ers Billard Club
Elwertstr. 10 / 1. Stock

70372 Stuttgart

I Ansprechpartner:

Josip Ceko

Mobil: 0176 — 41 57 53 17
E-Mail-Adresse:  info@89%ers-billard.de
Homepage: www.89%rs-billard.de
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@ BogenschieBen im TV Cannstatt— Konzentration, Kraft & Gemeinschaft

Ein Sport fiir Kérper, Geist und Herz Manch-
mal braucht es nur einen Moment der Stille,
einen gezielten Atemzug und den Mut, los-
zulassen. Bogenschiellen ist weit mehr als
ein Sport. Es ist ein Wechselspiel aus Span-
nung und Entspannung, aus Fokussierung
und Vertrauen. Es geht nicht nur darum,
die Zielscheibe zu treffen, sondern auch
darum, sich selbst zu begegnen mit Ruhe,
Klarheit und innerer Stirke. Seit 2019 ist die
Bogenabteilung fester Bestandteil des TV
Cannstatt. Was als kleines Projekt begann,
ist inzwischen eine lebendige und wachsen-
de Gruppe geworden, die eines besonders
auszeichnet: Ein starkes, ehrliches Miteinan-
der. Bei uns trainieren Menschen aus ganz
unterschiedlichen Hintergriinden zusammen
und genau das macht uns aus.

I Warum BogenschieBen?

Der Bogensport ist ideal fiir alle, die etwas
Neues lernen und dabei auch an sich selbst
arbeiten wollen. Egal ob du sportlich ambi-
tioniert bist oder einfach abschalten méch-
test. Der Weg mit Pfeil und Bogen bringt
Ruhe in den Kopf, Kraft in den Kérper und
Struktur in den Alltag.

e  Konzentration & Fokus:
Beim Zielen z&hlt der Moment. Sor-
gen, To-dos und Druck treten in den
Hintergrund.

e  Korpergefiihl & Haltung:
Die korrekte Technik férdert Haltung,
Koordination und Gleichgewicht.

e Mentale Stirke & Resilienz:
Nicht jeder Schuss trifft. Doch wer
regelm&Big iibt, lernt, damit umzuge-
hen. Und genau das ist Resilienz: die
Fshigkeit, mit Riickschlagen konstruktiv
umzugehen, im Sport und im Leben.

Gerade in unserer hektischen Welt ist das
Bogenschielen eine Insel der Achtsamkeit.
Es schafft Raum fiir innere Klarheit, Gelas-
senheit und Selbstvertrauen.

Gemeinschaft, die trigt —
Zielklar. Standfest. Miteinander.

Bei uns z&hlt nicht nur der sportliche Erfolg,
sondern auch das Miteinander. Wir sind eine
engagierte, offene Truppe, in der sich alle
willkommen fiihlen kénnen. Neue Mitglie-
der werden herzlich aufgenommen, Wissen
wird gerne geteilt und der Spall kommt ga-
rantiert nicht zu kurz. Ob beim Training, bei
Wettkdmpfen oder beim Plausch nach der
Einheit. Wir begegnen uns auf Augenhéhe.

I Neugierig geworden?

Dann komm gerne vorbei, probiere dich aus
und lerne uns kennen. Im Sommer trainieren
wir drauBen an der frischen Luft. Im Winter
wechseln wir in die Halle, wo wir konzent-
riert und wetterunabhangig weiter an Tech-
nik und Fokus arbeiten. Wir freuen uns auf
alle, die Lust haben, Teil einer starken Ge-
meinschaft zu werden und dabei etwas fiir
Kérper, Geist und Seele zu tun.

\/

I Unser Angebot

e Regelméalige Trainings unter Anleitung
erfahrener Trainer:innen (z. T. mit
DOSBLizenz)

e  FEin freundliches, wertschitzendes
Team

e Einsteiger:innen willkommen — Leih-
material fiir die ersten Einheiten ist
vorhanden

e  Fdrderung von Wettkampfteilnahme
bei Interesse

e Aktuell: Training fiir Erwachsene ab 18
Jahren

I Trainingszeiten:

ab 17:30

ab 17:30

Nach Absprache

Dienstag:
Donnerstag:
Probetraining:

I Kontakt:
bogenschiessen@tvcannstatt.de

@ Cheerleading — TVC Allstars

Cheerleading ist mehr als nur mit Puscheln
wedeln — es ist eine faszinierende Sportart,
welche Kunst, Teamgeist und Disziplin mitei-
nander vereint. Von akrobatischen Stunts bis
hin zu synchronisierten Ténzen verkdrpert
Cheerleading die Essenz von Leidenschaft
und Zusammenarbeit. Unsere Madels und
Jungs stehen dafiir zwei- bis dreimal die Wo-
che in der Sporthalle, um fiir Wettkdmpfe
auf nationaler und internationaler Ebene zu
trainieren.

So sind wir diese Season stolz, dass unser
Kinderteam zu ihrem ersten Wettkampf auf
den Spring Cheer Masters 2025 im Olym-
piastiitzpunkt Heidelberg angetreten sind
und ihre Routine erfolgreich présentierten.

Ebenso stolz sind wir auf unser Jugendteam
das sich mit der Teilnahme an der diesjshri-
gen German All Level Championship Nord
und der Spirit Royale in der Schweiz nicht
nur jeweils den ersten Platz sicherte, son-
dern sich damit auch fiir die Weltmeister-
schaft in den USA als auch fiir die European
Summit Championship in Portugal 2026
qualifiziert hat!

G

Du bist mindestens 6 Jahre alt und hast Inter-
esse an der Sportart Cheerleading oder bist
schon einmal ein Cheerleader gewesen?
Dann buche jetzt dein Casting oder Tryout
ganz bequem an einem verfiigbaren Trai-
ningstag, der in deinen Kalender passt.

Unsere Abteilung umfasst drei verschiedene Altersklassen, die sich wie folgt untergliedern.

J'lll..l"'.l‘ LI
Kinderteam
(Peewees) von 6 bis 13 Jahre

Jugendteam
(Juniors) von 12 bis 18 Jahre

(: FREIZEIT 2025
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Erwachsenenteam
(Seniors) ab 17 Jahren
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Unterschied zwischen Casting und
Tryout?

Casting steht fiir 2x Probe-raining, fiir das

keine Erfahrung erforderlich ist. Tryout steht

fir 1x Probetraining, fiir das Cheerleadin-

gerfahrung zwingend erforderlich ist.

I Jahrliche Castings und Tryouts

Unsere Castings sind jshrlich hauptsichlich
in den Monaten Mé&rz/April und von Juni
bis spatestens Anfang September geplant.
Tryouts kénnen das ganze Jahr iiber immer
wieder stattfinden. Weitere Informationen
findest du im Buchungssystem.

I Kein Termin verfiigbar?

Ist kein Termin verfiigbar, gibt es im Mo-
ment leider keine Mdglichkeit ein Casting
oder Tryout zu machen. Bleib iiber unsere
Website und Social Media immer auf dem
Laufenden!

casting.cheersportstuttgart.de

Wir freuen uns auf dich!

@ Darts

Wenn du vom Dart-Sport begeistert
bist, bist du bei uns genau richtig!

In der Dart-Abteilung kannst du dich voll
einbringen und einzigartige Erfahrungen er-
leben. Hier hast du die Mdglichkeit, neue
Leute kennenzulernen und dich durch ab-
wechslungsreiche Spielvarianten in deinem
Dart-Spiel weiterzuentwickeln. Wir bieten
sowohl E-Dart als auch Steel-Dart an. Derzeit
spielt unsere erste Mannschaft in der A-Li-
ga. Im Raum Stuttgart gibt es verschiedene
Ligen und Klassen wie C-, B-, A-, BZ- und
BZO-Liga, in denen du deine Fshigkeiten
unter Beweis stellen kannst.

Falls wir dein Interesse geweckt haben,
melde dich bitte kurz per E-Mail oder tele-
fonisch bei uns. Gerne stehen wir dir fiir
weitere Informationen zur Verfigung und
heilen dich herzlich in unserer Dart-Ge-
meinschaft willkommen.

Nutze diese groBartige Gelegenheit, um
dein Dart-Spiel zu verbessern, neue Kon-
takte zu kniipfen und in einer aktiven und

Showact-Buchung: Wir freuen uns auf
lhre Anfrage!

Liebe Interessenten und Fans der TVC All-
stars, wir brauchen keine Puschel, keine sexy
Tanzschritte und schon gar keine Vorurteile!
Wir brauchen Sie und lhre Unferstiitzung!
Werden Sie ein Teil der Erfolgsgeschichte
der TVC Allstars! Die Madels und Jungs (!)
aus Stuttgart trainieren leidenschaftlich und
diszipliniert fiir zahlreiche Meisterschaften
und setzen regelmillig Mal3stabe fiir den
vielseitigsten Sport der Welt: Competitive
Cheerleading.

Neben verschiedensten Turnelementen, me-
terhohen Pyramiden und anspruchsvoller
Choreographie, spielen die vielen akrobati-
schen Stunts eine herausragende Rolle. In
der laufenden Saison konnten wir unseren
Kampfgeist als Verein bereits unter Beweis
stellen und haben uns herausragende Plat-
zierungen gesichert.

Unsere positive Ausstrahlung und unser
Kénnen beweisen wir auch regelmallig bei

motivierten Community Spa3 am Dartsport
zu haben. Wir sind uns sicher, dass du bei
uns den perfekten Ort fiir deine Dart-Leiden-
schaft findest.

Worauf wartest du noch? Werde Teil unse-
rer Dart-Abteilung beim TV Cannstatt 1846
e.V. und entdecke die faszinierende Welt
des Darts! Wir freuen uns auf dich!

\/

Shows mit WOW-Charakter! Sei es nun die
Firmenfeier, ein OpenAirEvent oder eine
Bundesliga Sportveranstaltung, das Publi-
kum ist immer begeistert.

Z3gern Sie also nicht, uns zu kontaktieren!
showact.cheersportstutigart.de

TVC Allstars Cheerleading
Dominik Benedix
Abteilungsleiter

Am Schnarrenberg 5
70376 Stuttgart

info@tvc-allstars.de
www.tvc-allstars.de
+49 (0) 157 880 469 81

Instagram: @tvc_allstars
Facebook: @TVCAllstars
YouTube: @TVCAllstars

Kindersportschule

Am Schnarrenberg 1
70376 Stuttgart

Jeweils 09.30 - 16.00 Uhr

@ Frihbetreuung ab 08.30
Uhr zubuchbar

Q<¢ inkl. Mittagessen, Snack
7N & Getranke

145 € flir TVC-Mitglieder
170 € fur Nicht-Mitglieder

5Tage Sport,
Sport, Spiel und

Turnverein Cannstatt 1846 e.V. | Am Schnarrenberg 5 | 70376 Stuttgart | Tel.: (0711)52089460 | www.tvcannstatt.de

Ab so[ort online buchbar unter ...

ttps://kidsclub.tvcannstatt.de/feriensportwochen-und-aktionen
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@ Fechten

.Die vergangenen Monate
waren fiir uns in der
Fechtabteilung wieder von
zahlreichen Erlebnissen und
Momenten gepragt.”

Unsere aktiven Fechter insbesondere unsere
Kinder und Jugendlichen wie auch unsere
Erwachsenen haben zahlreiche Turniere er-
folgreich besucht; ein reger Austausch mit
Fechter befreundeter Abteilungen bietet er-
génzende sowie herausfordernde Trainings-
mdglichkeiten.

Diese Erfolge sowie das Engagement mit
der erforderlichen Motivation wird Dank
unseres hoch motiviertem und erfolgrei-
chem Trainerteam gewéhrleistet und stetig
vorangetrieben. Rainer Maier, Marina Wal-
ter, Verena Hantke sowie unser Fechtmeis-
ter Georg Kando leisten eine kontinuierlich
professionelle Arbeit in der Halle zudem
betreuen vornehmlich Rainer Maier und
Marina Walter unsere Fechter an vielen Wo-
chenende bei den verschiedenen Turnierbe-
suchen mit viel Herzblut und Hingabe. Un-
terstiitzt werden unsere Trainer jedoch auch
von unseren jiingeren Fechtern, unserem
Obmann-Nachwuchs sowie auch von Alex
Kénig, welcher immer zur Stelle ist, wenn
Hilfe benstigt wird.

Wir durften in diesem Sommer den 80.Ge-
burtstag unseres Fechtmeisters Georg Kando
feiern. Seit 1984 bereichert Georg Kando —
diplomierter Fechtmeister sowie ehemaliger
ruménischer Nationaltrainer — unsere Fecht-
abteilung. Wir freuen uns, dass Georg wei-
terhin sein Wissen an unsere Fechter weiter-
gibt und wiinschen ihm gesundheitlich alles
Gute sowie zusammen mit seiner Familie
weiterhin viele gemeinsame Stunden.

Ein Besuch des SWR am 21.03.2025 anléss-
lich unseres Trainings brachte Aufregung in
die Fechthallte und zeugte von Spannung —
wie ,Fernsehen gemacht wird”. Uber Stun-
den hinweg wurden unsere Fechter beim
Training mit der Kamera gefilmt, unsere Trai-
nerin Marina Walter wie auch unsere Fechte-
rinnen Josephine und Ruxandra Ruschhaupt
standen fiir die zahlreichen Fragen des
Redakteurs zur Verfiigung und schilderten
anschaulich weshalb der Fechtsport fiir sie
und uns allen in der Abteilung von so gro-
Ber Bedeutung ist. Das Ergebnis des Drehs
— . mit Spannung erwartet” war im Ubrigen
in der SWR-Landesschau mit einem sehr um-
fassenden Bericht unter der Rubrik ,mein
Sport” am 05.05.2025 zu sehen. Ein biss-
chen stolz waren wir schon alle iiber , unse-
ren Auftritt” im Fernsehen; das Geheimnis,
wie der SWR gerade auf uns gestof3en war,
konnte wir Gibrigen bislang nicht aufklaren...

Am 11.4.2025 war die Fechtabteilung Gast-
geber fiir die Ausrichtung des Wiirttember-
gischen Fechtertages 2025 (lasst sich mit
der Hauptversammlung aller Wiirttember-
gischen Fechtvereine vergleichen). Danke
fur die Unterstiitzung des Hauptverein sowie
der tollen Hilfe zahlreicher Abteilungsmit-
glieder.

Wie eingangs erwihnt haben unsere Fech-
ter erfolgreich zahlreiche Fechtturniere
besucht beispielshaft sei der Stuttgarter
Stadtpokal genannt, welcher die bisherigen
Bezirksmeisterschaften abgel&st hat.

AU/

Mit groller Begeisterung sowohl bei der
Vorfiihrung mit dem Fechtmobil sowie auch
mit einer groBen Auffiihrung anlgsslich des
TVC-Sommerfestes im Juli hat unsere Abtei-
lung wieder viele Besucher begeistert. Bei
sommerlichen Temperaturen wurden auf
dem Festgeldnde verschiedene Fechtlektio-
nen dem interessierten Publikum durch die
bewshrte und lebendige Moderation unse-
res Trainers Rainer Maier vorgestellt.

Das besondere High-Light unserer Abteilung
ist die Ausrichtung unseres alljshrlichen
ERMER-Turniers. Wenngleich wir selbst auf-
grund neuer Bestimmungen des DFB (Deut-
scher Fechterbund) nunmehr eine eigene
Bewerbung fiir dieses infernationale Quali-
fikationsturnier der mannliche Jugend Jahr-
gangsstufe U20 (von Adolf Ermer und Wolf
Dieffenbach in den 60ziger Jahren ins Leben
gerufen) abgeben miissen. Der Bewerbungs-
prozess zog sich zeitlich unverhaltnismalig
lange und so erhielten wir erst im Juli 2025
den Zuschlag fiir das am 18/19.10.2025 ge-
plante Turnier. Mit unserer seit Jahrzehnten
gewonnen Erfahrung bei der Durchfiihrung
dieses Turniers sowie auch hier wieder mit
der herausragenden Unterstiitzung der Ab-
teilungsmitglieder, Eltern und Freunde der
Fechtabteilung haben wir wieder mit Erfolg
bei zwei erfolgreiche Veranstaltungstage auf
die Beine gestellt. Die Fechter und Fechte-
rinnen bereichern dieses internationale Tur-
nier durch hochspannende Gefechte. Die
Finalisten erkdmpfen sich Punkte fiir die Ka-
detten- u. Junioren WM.

Wir hatten an beiden Veranstaltungstagen
zusammen mehr als 200 Fechter zu Gast.
An dieser Stelle richtet sich unser grofer
Dank fiir die Unterstiitzung auch an den
Hauptverein anlssslich dieses Wettkampf-
wochenende. Das ausgesprochene Lob des
DFB fiir die Ausrichtung sowie die gelunge-
ne Durchfiihrung hat uns sehr gefreut.

Das Interesse fiir unseren Sport ist grof3.
Dank einer sehr ansprechenden Homepage
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freuen wir unser iiber zahlreiche Anfragen.
Unsere Trainer sind im Training mit dem
Kinder- und Jugendtraining (von der Gym-
nastik, Aufwarmtraining, Freifechten mit Ob-
mann, sowie Lektionen mit Fechtmeister und
Trainer) sehr gut ausgelastet, dennoch bie-
ten wir seit dem 07.11.2025 wieder einen
Anfsngerkurs an.

Mein abschlieBender Dank geht erneut an
unser Trainerteam, unserem Obmann-Nach-
wuchs sowie unseren Freunden und Forde-
rern unserer Fechtabteilung. Ohne dieses
Zusammenspiel und des Zusammenhaltes —
sowohl in der Halle als auch auf den zahlrei-
chen Turnieren — wiére diese fortwdhrende
profunde Arbeit nicht zu leisten.

Wir freuen uns iiber das starke Interesse
an unserem Fechtsport und dass wir es ge-
meinsam erméglichen kénnen, im Rahmen
unserer Abteilung, interessierten Fechterin-
nen und Fechtern eine angenehme und ziel-
fordernde Wirkungsstétte zu bieten.
Annegret Raichle

FREIZEIT 2025
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@ FuBBball — Die FuBBballabteilung des TVC

Die Fulball-Abteilung des TV
Cannstatt wéchst stetig und
bietet Kindern, Jugendlichen

und Erwachsenen ein sportliches
Zuhause mit viel Zusammenhalt
und Engagement.

Den Anfang macht unsere Bambini-Mann-
schaft, in der die jiingsten Ful3ballerinnen
und Fullballer des Vereins spielerisch an
den Sport herangefiihrt werden. Hier stehen
Spal3, Bewegung und das Miteinander im
Vordergrund — ganz ohne Leistungsdruck,
aber mit viel Begeisterung.

Darauf folgen die F{ugenden: Die F1 (siehe
Foto) wird von Mouldy Ben Aissa und Akis
Giatsiatsos frainiert. Beide bringen viel Ener-
gie und Freude ins Training und férdern die
Kinder mit einer guten Mischung aus Spiel,
Technik und Teamgeist. Neben der F1 (siehe
Bild) gibt es auch eine F2, trainiert von Al
Yilmaz und die F3, welche von Khalid Kham-
ma und Belal Baryani gecoacht wird und re-
gelmaBig an Spieltagen teilnimmt.

In der EJugend kiimmern sich Konstantinos
Kazantzidis und Elias Ullah um die Entwick-
lung der jungen Spieler. Sie legen groflen
Wert auf Fairness, Zusammenhalt und ful3-
ballerisches Kénnen — und schaffen so ein
Umfeld, in dem sich die Kinder sportlich
und persénlich weiterentwickeln kdnnen.

Auch die DJugend des TV Cannstatt ist aktiv
und fester Bestandteil der Abteilung. Hier

TVC Ball
23.05.2026

ring

.
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sammeln die Spieler erste Erfahrungen im
gréBeren Spielsystem und werden gezielt
auf den Ubergang in den élteren Jugendbe-
reich vorbereitet.

Abgerundet wird das Vereinsangebot durch
die komplett neu formierte, multikulturelle
Herrenmannschaft. Sie vereint Spieler aus
verschiedenen Nationen und Hintergriin-
den, die gemeinsam mit viel Leidenschaft Abteilungsleiter
und Teamgeist fiir den TV Cannstatt antre- fussball@tvcannstatt.de
ten. 0711-520 894 61

ALl YILMAZ

Der gegenseitige Respekt und die starke
Gemeinschaft machen diese Mannschaft zu
einem wichtigen Aushéngeschild des Ver-
eins.

Mit engagierten Trainern, motivierten Spie-
lern und einem familidren Miteinander blickt
die FuBBball-Abteilung des TV Cannstatt 1846
e.V. voller Zuversicht in die Zukunft.

KONSTANTINOS KAZANTZIDIS
Nachwuchsleiter
fussball@tvcannstatt.de
0711-520 894 60
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Frauenriege — Gymnastik-Mix fiir Frauen

Unsere Abteilung richtet sich, wie der Name
schon sagt, an die Frauen.

Momentan setzt sich die Gruppe aus Damen
45 Jahre + zusammen. Wéchentlich treffen
wir uns zu einem Gymnastik-Mix, der ab-
wechslungsreich mit und ohne Handgeréte
gestaltet wird.

AuBerhalb der Gymnastik gibt es auch wei- | Kontaki:

tere Aktivitidten, wie zum Beispiel Wanderun-

gen und eine Weihnachtsfeier. Gabriele Nemeth

Machen Sie mit, wir freuen uns auf Sie alle.  Tel.: 07151 - 944 08 95
E-Mail: neliedek@web.de

Né&here Informationen finden Sie unter

tvcannstatt.de/sportangebote/

frauenriege

o Gesundheitskurse und Priaventionssport

Bewegung ist ein Bestandteil der menschli-
chen Natur. lhre Gesundheit liegt uns sehr
am Herzen, deshalb mochten wir lhnen mit
unserem Kursangebot dabei helfen, Bewe-
gung in lhren Alltag zu bringen. Hierbei
stehen |hnen erfahrene Sporttherapeuten,
Sportlehrer und speziell geschulte Fachkréf-
te zur Seite.

Unser spezielles Angebot im Bereich Ge-
sundheitssport wird von Arzten und vielen
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Krankenkassen empfohlen. Wir bieten lhnen
eine vielfsltige Auswahl an Kursen rund um
die Themen Gesundheit, Entspannung und
Stabilisation. Empfehlen kénnen wir vor al-
lem unseren speziellen Riickenfit-Kurs oder
Sie entspannen bei Yoga und Pilates.

Nashere Informationen finden Sie unter
bz.tvcannstatt.de/tvc-gesundheitskurse  bzw.
bz.tvcannstatt.de/praeventionskurse.
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@ Handball im TVC — gemeinsam mehr erreichen

Handball

Spielgemeinschaft
Ca-Mii-Max

Was gibt es Schéneres! Wir alle diirfen bei
unseren Handballereignissen dabei sein.
Als Spielerinnen und Spieler, als Zuschaue-
rinnen und Zuschauer, als Helferinnen und
Helfer an allen viel zu offenen Ecken und viel
zu vielen Enden, als Vater und Miitter, als
Omas und Opas, als Verwandte der Jiings-
ten und aller gern Gesehenen — als Freun-
dinnen und Freunde des schénsten Sports
unserer doch im Grunde kleinen Welt.

Wir Handballerinnen und Handball im TVC,
in der Handballspielgemeinschaft Cann-
statt/Miinster/Max-Eyth-See, in der HSG
CaMiiMax, diirfen mittendrin und zugleich
dabei sein. Im Zeichen des Kleeblatts unse-
rer vier Hauptvereine Spvgg Cannstatt, TV
Cannstatt, TSV Miinster und SKG Max-Eyth-
See. Im Zeichen der Gemeinsamkeit, im
Zeichen der Freundschaft. Handball im TVC
— dies heil3t: Gemeinsam mehr erreichen.
,Corona kontern!” — das war der Ruf aus
der wieder erstarkten Handballstadt Ham-
burg. ,Corona kontern!” — das war das
Ziel der Handballfamilie und unserer HSG
CaMiiMax. Ohne uns, ohne die tagtagliche
Arbeit an der Basis, verliert unser wunder-
barer Handballsport rasch an jenem Fieber,
das zuletzt erst einen wirklichen Neustart
auch an der Spitze erméglichen kann.

Die Handball-Familie steht auch hier zusam-
men — das zeigt schon das grof3e Interesse
unserer Trainerinnen und Trainer am Hand-
ball-Camp, das Ex-Bundesliga-Profi Dragos
Oprea auch in der Saison 2024/2025
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drei spannende Tage lang anbieten konnte.
Schon jetzt arbeiten wir an einem weiteren
Camp des Oprea-Teams. und bieten parallel
allen Kindern und Jugendlichen iiber unsere
HSG-Handballschule erweitere Trainingsan-
gebote an Samstagen.

Auch der Aktionstag mit den Grundschul-
klassen in Miinster und auf der Altenburg —
auch im Oktober 2024 mit vielen begeister-
ten Kindern und bereits wieder fiir Oktober
2025 fixiert - gehért in das besondere En-
gagement. Klar ist aber: All dies erhélt erst
durch die Qualitat in jeder Ubungseinheit
seine wirkliche Bedeutung.

Und die Aktiven? Sie stehen nicht zuriick —
im Gegenteil! Die Landesliga-Frauen wie die
Bezirksklassen-Manner stehen in der neuen
Saison 2025/2026 vor schwierigen Aufga-
ben. Auch und gerade, weil sich das beruf-
liche und persénliche Umfeld nach der Pan-
demie fiir viele unserer Spielerinnen und
Spieler veréndert hat. Bezirk und Verband
werden noch deutlicher machen miissen,
dass der ambitionierte Amateursport auf
vielen Ebenen Unterstiitzung braucht. Nicht
weniger in unseren weiteren Aktiven-Teams,
die sich erfreulich stabil zeigen.

Die Ziele unserer Teams definieren die je-

AU/

weils Verantwortlichen. Das Ziel unserer
HSG ist derweil klar: Wir wollen das Hand-
ballfeld in unserer Region neu aufrollen,
gemeinsam mehr erreichen — und uns alle
im Sommer 2025 wieder mit unserem HSG
CaMiiMax-Sommerfest, einem grolen of-
fentlichen Handball-Fest auf dem Gelinde
des TSV Miinster belohnen.

Der Weg ist nie einfach — und umso mehr
danken die Handballerinnen und Handballer
im TVC den weiteren CaMiiMax-Hauptver-
einen Spvgg Cannstatt, SKG Max-Eyth-See
und TSV Miinster, deren Gremien und be-
sonders deren Mitgliedern, dass sie ein ver-
l&ssliches Fundament fiir unser Engagement
bieten. Fiir Sie alle und Euch alle gilt immer
die herzliche Einladung, unsere Heimspiel-
tage — auch in der Saison 2025/2026 in
der Sporthalle Neugereut — zu besuchen,
als groBe wie kleine Handballerinnen und
Handballer bei unseren Trainingsangeboten
hinein zu schnuppern.

Auf dem tagesaktuell Laufenden zu blei-
ben ist kein Problem — die Seite www.ca-
mue-max-handball.de biefet alles iiber den
Handball im TVC.

Nikolai Forstbauer,
Leitung HSG-Ausschuss

BJJ/Brazilian)iulitsu/Grappling/
Jiujitsu/Juitsu/)its/NeWaza(/
American)iufitsu) —

ein Sport, viele Namen

Beim BJ] geht es vorwiegend darum, den
Gegner innerhalb des Zeitlimits mit Punk-
tevorsprung zu besiegen, oder mit einer
Hebe- oder Wiirgetechnik zum Abklopfen
zu bringen, was die Aufgabe signalisiert.
Im Grunde eine Mischung aus Judo, Ringen
und traditionellem Jiujitsu mit anderen Ein-
flissen aus modernen Kampfsportarten, je-
doch ohne Kicken und Schlagen. Man kann
mit Gi und ohne Gi (NoGi) kdmpfen, wobei
das eine mehr dem Judo, das andere mehr
dem Ringen &hnelt. Ein Gi im Jiujitsu &hnelt
dem Gi im Judo, ist nur etwas anders ver-
ndht, hat einen leicht anderen Schnitt und
meistens etwas leichter. Wer aber einen Ju-
do-Gi daheim hat und beim BJJ mittrainieren
will, kann problemlos im Judo-Gi teilneh-
men.

Wie bei den andren Grapple-Sportarten
(Judo, Ringen) hebt sicht Jiujitsu von ande-
ren Kampfsportarten insofern ab, als dass
man im Training 100 % geben kann und den
Gegner damit nicht zwangslaufig verletzt
oder sich selbst Schaden zufiigt. So kann
man im Ernstfall oder im Wettkampf 120 %
mobilisieren. Der grof3e Vorteil des Jiujitsu
ist allerdings, dass auch kleinere und leich-
tere Menschen eine gute Chance gegen
schwerere und gréBBere haben, wenn letzte-
re nicht ebenso trainiert sind und auf min-

@ Ju-Jutsu — Brazilian JiuJitsu — Filipino Martial Arts

destens exakt demselben Level sind. Es ist
ein Zusammenspiel von Technik, Kraft, Aus-
dauer, Kraftausdauer, Koordination, Muskel-
gedéachtnis und viel Gefiihl.

Im TVC durfte Jiujitsu Anfang des Jahres, mit
dem Transfer von CziCzi als neuer Trainer,
einen neuen Frihling erleben. Im Gegen-
satz zu vorher wird nun vorwiegend im Gi
trainiert. Wenn allerdings jemand noch kei-
nen hat oder auch mal NoGi trainieren will,
ist das kein Problem und kann ins Training
miteingebaut werden. Schliel3lich bestreiten
wir auch NoGi-Turniere. Bis Ende Oktober
profitierten die Schiiler noch von Michael
(Braungurt) als Co-Trainer und seiner Liebe
zum Detail. Er brachte viele Techniken mit,
hatte selbst Wettkampferfahrung und leitete
professionell das Mittwochstraining. CziCzi

(: FREIZEIT 2025

tragt momentan den Lilagurt und ist selbst
noch aktiver Wettkémpfer, im Bundeskader
seit 2021 und vertrat Deutschland auf meh-
reren Welt- und Europameisterschaften. Er
leitete bisher das Montagstraining, wird nun
aber beide Trainingseinheiten iibernehmen
und eventuelle Zusatztrainings, die recht
spontan abgesprochen und insbesondere
vor wichtigen Wettkémpfen eingeschoben
werden.

Die OpenMats (offene Matte, kein angeleite-
tes Training) sind bei uns wirklich open und
JiuJitsukas von allen Schulen und Vereinen
sind hier willkommen, was oftmals zu bunt
gemischten OpenMats fiihrt.

Trotz des kurzen Bestehens der neuen Ab-
teilung zeigt sich schon ein harter Kern an
Schiilern, welche stets motiviert zum Training
erscheinen und auf dem ein oder anderen
Wettkampf Medaillen mitbringen konnten.
Fiir eine Ubersicht tiber die Turniererfolge
verweisen wir auf den neuen Instagram-Ac-
count @tvcjiujitsu / TV Cannstatt B)J. Hervor-
zuheben sind die Titel des Vizedeutschen-
meisters fiir CziCzi und Josef, sowie weitere
Medaillen von den Beiden, Nick und Marcel
bei Turnieren deutschlandweit.

Mit dem Auftakt der Pokalturniere begann
fur uns der Auftakt als Mannschaft auf Wett-
kéampfe zu gehen: Beim ||VW-Turnier Herbst-
turnier Bietigheim am 18.10.2025 starteten
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finf Kampfer und kamen trotz subidealer
Vorbereitung mit fiinf Medaillen nach Hause
(Adrian, CziCzi, Josef, Marcel, Nick). Hier
zeigte sich, dass auch im Einzelsport ein gu-
ter und supportiver Zusammenhalt herrscht
und die Trainingsstruktur, welche sich die
Trainer ausdachten, Friichte schlagt. Aller-
dings gibt es noch einiges zu lernen, doch
so wie wir gemeinsam gewinnen und ge-
meinsam verlieren, wachsen wir auch ge-
meinsam.

Wenn jemand nur trainieren will, ohne auf
Wettkémpfe zu gehen, soll das nicht ab-
schrecken. Trainer CziCzi selbst war anfangs
kein Wettkdmpfer und bei uns wird niemand

Das lange warten hat nun endlich

ein Ende. Der Online Vertrags-

abschluss fiir den TVC und damit

verbunden allen Angeboten,
inklusive Abteilungen, ist ab
Januar 2026 méglich. Somit sind
die Aufnahmescheine in Papier-
form nicht mehr notwendig.
Unser Softwareanbieter hat die
Umsetzung nun vollzogen, auch
wenn sicher noch die ein oder
anderen Themen zu verbessern
sind, steigen wir mit der Online
Anmeldung ein.

zu etwas gezwungen. Oberste Prioritét hat
bei uns, dass es Spals macht, man gerne
ins Training geht, seinen Kérper und dessen
Grenzen kennenlernt und auch im Geiste
tber sich hinauswichst. Man lernt anderen
und vor allem sich selbst zu vertrauen, in
harten Zeiten durchzubeillen, Willen zu zei-
gen, seine Krafte zu mobilisieren aber auch
einzuteilen und am Ende noch etwas K&amp-
fen. Im Endeffekt beginnt jeder Kampf im
Kopf und endet auch im Kopf. Nur dazwi-
schen kdmpfen wir mit Herz und Hand
auf der Matte.

Eine enge interdisziplindre Zusammenarbeit
im Verein hat sich bisher ausgezahlt und
wird weiter ausgebaut werden. Von einem
solchen Angebot an Wissens- und Fertigkei-
tenaustausch kann jeder nur profitieren.
Wir sind stolz sagen zu kdnnen, dass bisher
ausnahmslos jeder Schiiler, welcher bei mo-
mentan bei uns trainiert, deutliche Trainings-
erfolge erzielen konnte und freuen uns auf
viele weitere Stunden auf der Matte, welche
uns und den Verein bliihen lassen.

Ein groBBer Dank geht an die Trainer,
den sehr flexiblen und engagierten
Abteilungsleiter Patrick und vor allem
an alle Schiiler, die sich gegenseitig
unterstiitzen und eine angenehme
Trainingsatmosphére schaffen.

Fiir alle Beteiligten, egal

ob fiir die Neumitglieder
oder die Vereinsverwaltung,
werden die Prozesse schnel-
ler und transparenter. So
bleibt uns allen mehr Energie
fiir das, was wirklich z3hlt

— unseren Sport und unser
Vereinsleben!

AU/

Um dem Fortschritt etwas auf die Spriinge
zu helfen veranstalten wir als nichsten wich-
tigen Termin ein Seminar mit Giuliano Spe-
ra am 6.12.2025 um 12 Uhr. Bei Interesse
oder Fragen auf Instagram oder Email mel-
den und fiir Erfolge von Spera @giuliano-
sperabjj auf Insta oder den Namen googeln.
Ansonsten ist jeder jederzeit willkommen
am Training feilzunehmen, dafiir gerne per
Email oder Insta vorher Kontakt aufnehmen
um sicherzugehen, dass das Training nicht
ausfallt.

@ Judo

Judo ist eine dynamische Kampfsportart, die
Kraft, Technik und Strategie vereint. Komm
vorbei und werde Teil unseres Teams!

I Anfingerkurse Kinder 6 — 11 Jahre

Im Anfdngerkurs werden Kindern zwischen
6 und 11 Jahren die Grundtechniken vermit-
telt, welche mit einer Priifung zum weil3 gel-
ben Giirtel abgeschlossen werden. Dieser
ist Voraussetzung fiir das reguldre

Training. Infos auf
tvcannstatt.de/sportangebote/judo/
kurse-events

Ablauf Anféngerkurs:

Ihr Kind kann die ersten 3x kostenlos schnup-
pern. Erst dann werden Judoanziige bestellt
und die Anmeldung wird verbindlich.

Einsteiger und
Wiedereinsteiger ab 12 Jahren

Wir bieten kostenlose und unverbindliche
Schnuppertrainings bei uns an.

Wann? Im reguléren Training

Wo? TVC-Dojo

Wer? Alle Judo-Interessierten 12-99

Was mitbringen? Hose + Shirt

| Kontakt

Alex Hagel
Telefon/SMS/WhatsApp: 0171-6940497
E-Mail: a.hagel@mac.com

Sportlerehrung
27.03.2026

(: FREIZEIT 2025

I Trainingszeiten

Dienstags

Kids (6-11 Jahre).................. 17.00 - 18.30

Jugendliche

& Erwachsene (11-99) .......... 18.30 - 20.00
Donnerstags

Kids (6-11 Jahre).................. 17.00 - 18.30

Jugendliche

& Erwachsene (11-99) .......... 18.30 - 20.00
Technik (18-99) ..covvveviiienen. 20.00 - 21.30
Freitags

Kids (6-11 Jahre) .........cc....... 17.00 - 18.30
Jugendliche

& Erwachsene (11-99) .......... 18.30-20.00

I Trainingsort
TVC-Dojo

Am Schnarrenberg 14
70376 Stuttgart
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@ Kegelsport beim TV Cannstatt

Die Kegelabteilung hat sich seit dem Friih-
jahr 2023 neu aufgestellt. Abteilungsleiter,
Kassier und Sportwart ist Rudi Wendelber-
ger.

Beim TV Cannstatt steht der sporiliche
Gedanke im Vordergrund.
Kegeln ist eine Prazisionssportart bei dem
es auf die richtige Technik und Koordina-
tionsfahigkeit ankommt. Eine gute Ausdauer
ist ebenso wichtig um im Mannschaftswett-
bewerb zu bestehen.

Nachdem vor einigen Jahren der Kegelsport
auf neue FiiBe gestellt wurde und die starren
100 bzw. 200 Wurf pro Spieler abgeschafft
wurden, sind die Spiele fiir den Spieler und
den Zuschauer spannender und interessan-
ter geworden.

Im Wechsel werden auf allen 4 Bahnen 30
Wiirfe absolviert. 15 Wiirfe in die vollen und
15 Wiirfe ins abrdumen. Nach 120 Wiirfen
wird gewertet. Ein Spiel dauert 60 min. bei
voller Konzentration.

Es gibt 4 Méglichkeiten fiir den Spieler ei-
nen Punkt fiir das Mannschaftsergebnis zu
erspielen:

e Der Spieler gewinnt auf allen 4 Bahnen

e Der Spieler gewinnt auf 3 Bahnen.

e Der Spieler gewinnt auf 2 Bahnen und
erhélt den Punkt aufgrund der héheren
Trefferzahl.

e Jeder Spieler einer Mannschaft gewinnt
auf 2 Bahnen und die Trefferzahl ist fiir
beide Spieler gleich, dann erhilt jeder
Spieler bzw. jede Mannschaft 0,5 Punkte.

Die Kegelabteilung freut sich iiber weiteren
Zuwachs. Trainingszeit ist mittwochs von 16

bis 20 Uhr im Sportpark-Freiberg-Mdnch-

feld, Adalbert Stifter Str. 9, 70437 Stuttgart.

Bei Interesse diirfen Sie sich
gerne melden bei:
Rudi Wendelberger
Abteilungsleiter
Tel.: 0174 — 619 29 42

Qs’ Kinder- und Jugendsport: Sport und Spiel in guten Hinden!

Eine vielseitige sportliche Grundausbil-
dung, die Spal} und Freude am Sport ver-
mittelt, ist die Basis fiir ein gesundes, sport-
liches Leben. Ein guter Einstieg in sportliche
Aktivititen bildet eine wichtige Grundlage
fir das gesamte Leben. Vom Eltern-Kind-Tur-
nen fiir die Kleinsten iiber das beliebte Kin-
derturnen, das sich hervorragend auch fiir
Geschwisterkinder eignet, bis hin zu Geré-
teturnen, Kindertanz und Badminton — hier
ist fiir jede Altersgruppe und jedes Interesse
etwas dabei.

Die qualifizierten Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter sorgen nicht nur fiir abwechs-
lungsreiche Bewegungseinheiten sondern
auch fiir jede Menge Spall und Gemein-
schaftsgefiihl.

Eine Teilnahme bei den Kinder- und Jugend-
sportangeboten ist ausschlieBlich TVC-Mit-
gliedern vorbehalten. Alle sportlichen An-
gebote aus diesem Bereich sind bereits in
der Mitgliedschaft enthalten und somit ohne
zusétzliche Kosten nutzbar.

Damit leistet der Verein einen wichtigen Bei-
trag zur gesunden Entwicklung der Kinder
und Jugendlichen in der Region.

FREIZEIT 2025

@ Leichtathletik

Leichtathletik umfasst alle sportlichen Einhei-
ten wie Werfen, Springen und Laufen. Vom
Weitsprung bis zum Kugelstol3en ist alles da-
bei. Die Mdglichkeit fiir leistungsorientiertes
Training, aber auch eine Freizeitgruppe als
Ablenkung oder Beschéaftigung steht Euch
zur Verfiigung.

Wir haben verschiedene Trainingsangebo-
te fir alle Altersklassen. Zuerst einmal die
Minis, bei denen leichtathletische Grundfor-
men spielerisch und variiert weiterentwickelt
werden sollen. Bei den Teens geht es schon
darum, diese Grundformen in Leistungen
umzuwandeln. Dazu gehért das Verbessern
der koordinativen und motorischen Fahig-
keiten des Reaktionsvermégens, der Kraft
und Ausdauer sowie das Hinfiihren zu den
verschiedenen leichtathletischen Diszipli-
nen, Erlernen der richtigen Techniken und
Ausfiihrungen. Hier ist es fiir die Kinder
schon méglich aktiv an Wettkdmpfen teilzu-
nehmen.

Selbst fiir Studenten ist ,,ab U16" eine gute
Betdtigung neben dem ganzen Stress még-

lich.

I Probetraining:

Alle Interessenten sind jederzeit herzlich
eingeladen zu einem unverbindlichem Pro-
betraining. Bitte melden Sie sich einfach zu
Beginn der Trainingsstunde beim Ubungs-
leiter. Informieren Sie sich vorab iiber die
aktuellen Trainingszeiten.

I Adressen Trainingsorte:

Sportplatz TV Cannstatt
Am Schnarrenberg 10
70376 Stuttgart

Sporthalle Grundschule Burgholzhof
James-F.-Byrnes-Stral3e 1
70376 Stuttgart

TVC Sporthalle
Am Schnarrenberg 1
70376 Stuttgart

I Trainingszeiten

Sommerhalbjahr

Montag und Freitag:

Sportplatz TV Cannstatt
6-9 Jahre:

10-13 Jahre:
ab 14 Jahre:

17.00-18.00 Uhr
17.45-19.15 Uhr
19.00-20.30 Uhr

1V,

Winterhalbjahr
Montag und Freitag:

Montag:

Sporthalle Grundschule Burgholzhof

6- 9 Jahre: Sportplatz TV Cannstatt
17:00- 18:00 Uhr

10-13 Jahre: 18:00 - 19:30 Uhr

ab 14 Jahre: 19:15 - 20:45 Uhr

Freitag:

TVC Sporthalle, Drittel links

6- 9 Jahre: 17:00- 18:00 Uhr
10-13 Jahre: 18:00- 19:30 Uhr
ab 14 Jahre: 19:00- 20:30 Uhr




SPORTANGEBOTE/-ARTEN & ABTEILUNGEN

SPORTANGEBOTE/-ARTEN & ABTEILUNGEN

@ Offene Trainingsangebote

Wir mdchten allen TVC Mitgliedern ein ab-
wechslungsreiches Sportprogramm mit viel
Spald und Freude bieten.

Ob Walking rund um den Schnarrenberg,
Badminton, Skigymnastik, Ballspiele oder
Frauengymnastik, fiir jeden Bewegungslieb-
haber wird im offenen Trainingsangebot des
Turnverein Cannstatt etwas geboten.

Bei den offenen Sportangeboten haben alle
TVC-Mitglieder in insgesamt 15 Angeboten
die Méglichkeit, Sport in geselligen Runden
mit qualifizierten Ubungsleitern zu betrei-
ben. Darunter sind Angebote am Schnarren-
berg, im Sportpark Freiberg-Mdnchfeld, in
verschiedenen Schulhallen und in der Um-
gebung.

Nzhere Informationen

finden Sie unter
tvcannstatt.de/sportangebote/
offene-tvc-rainingsangebote

Basis-Angebot

Badminton-Hobbygruppe |

MO

Skigymnastik

Jahn-Realschule
Uberkingerstr. 48

Jahn-Realschule
Uberkingerstr. 48

18:45-20:15 Uhr

20:15-21:45 Uhr

DI

Walking

Rasenplatz
Am Schnarrenberg

18:15-19:15 Uhr

Helene-Fernau-Horn-Schule
Adalbert-Stifter-Str. 52C

Forever young

DO

Badminton-Hobbygruppe Il

Jorg-Ratgeb-Schule Neugereut

18:30-19:30 Uhr

18:45-20:15 Uhr

Best Age-Angebot

Fit und Bewegt

a Gymnastik

TVC-Gymnastikhalle
Am Schnarrenberg 14

TVC-Gymnastikhalle
Am Schnarrenberg 14

09:20-10:20 Uhr

10:30-11:30 Uhr

. . Rasenplatz ) )
Nordic-Walking Am Schnarrenberg 17:00-18.30/19:00 Uhr
FunWalking / Nordic-Walking Rasenplatz 10:45-11:45 Uhr

DO

Seniorengymnastik ab 70

Fit und Agil

Nordic-Walking (Fortgeschrittene)
im Rahmen unseres Best Age-Angebotes

Dienstagabend, 17.00 Uhr: Unsere Nordic-
Walking-Gruppe trifft sich bei fast jedem
Wetter am unteren TVC-Parkplatz, gegen-
tiber von den Robinson Barracks. Unter der
Leitung von Katrin Beutenmiiller, die seit fast
zwanzig Jahren unsere Trainerin ist, machen

wir uns erstmal einige Minuten warm. Dann
starten wir unsere Runde iiber die Wein-
berge durchs Tapachtal, hoch zum Robert-
Bosch-Krankenhaus oder runter an den Ne-
ckar und zum Max-Eyth-See.

Die Strecke wird jedes Mal kurzfristig je

LTV,

Sporthalle Freiberg, Eschbachgymn.
Adalbert-Stifter-Str. 40

Am Schnarrenberg

TVC-Gymnastikhalle
Am Schnarrenberg 14

12:00-13:00 Uhr

17:15-18:15 Uhr

nach Wetter und Wiinschen der Walkerin-
nen und Walker festgelegt.

Nach ca. fiinf bis sieben zuriickgelegten Ki-
lometern kommen wir wieder am Ausgangs-
punkt an, wo wir uns nochmals stretchen
und dehnen. Je nach Strecke verabschieden
wir uns gegen 18.30 Uhr.

Natiirlich kommt auch die Geselligkeit nicht
zu kurz. Im Sommer genielBen wir nach un-
serem Nordic Walking hin und wieder ein
kiihles Getrank im Biergarten, und unsere
Weihnachtsfeier in der Hiitte des Tapachtal-
Spielplatzes ist inzwischen nicht mehr weg-
zudenken.

Wir freuen uns iiber neue Mitlduferinnen
und -ldufer jeden Alters — ganz egal, ob
Einsteiger oder Fortgeschrittene.

Infos gerne bei Katrin Beutenmiiller unter
kat.beutenmueller@web.de.

ﬁ}_i!fKultur

@ Pfefferclub

Der Pfefferclub ist eine Gruppe jung geblie-
bener Sportlerinnen und Sportler ,iiber 50,
die Freude an Bewegung und an gemeinsa-
men Unternehmungen haben.

Er bietet aktiven Damen und Herren , iiber
50" eine vielseitige Freizeitgestaltung in
fréhlicher Runde.

Kommen Sie unverbindlich zum ,,Schnup-
pern” und wenn es lhnen im Pfefferclub
geféllt, freuen sich die ,Pfefferer” iiber Sie.
Schnuppern ist jederzeit méglich. Also:
TRAUEN SIE SICH !!!

Nzhere Informationen
finden Sie unter

tvcannstatt.de/sportangebote/
pfefferclub

I Ansprechpartnerin

Regina Kramer
Tel.: 0152-02098984
E-Mail: pixmare@arcor.de

Stuttgart

Schnupperkurse, DGV-Platzerlaubniskurse,
Kurse fiir Wiedereinsteiger, Aufbaukurse

Beheizbare Abschlagboxen, Kunstrasenflichen
Gutscheine, Ballkarten mit Guthaben u.v.m.

Wir informieren Sie gerne!
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8 Repicando Trommelgruppe

Im Jahr 2024 hatten wir doch
mit einigen Héhen und Tiefen
zu kdmpfen. Insbesondere sei
hier die Teilnahme an unsere
Probestunden erwishnt. Diese
gilt es auch im Jahr 2025 wieder
stabiler werden zu lassen.

In einer AuBerordentlichen Abteilungsver-
sammlung wurde gemeinsam erértert, wie
wir hier Verbesserung schaffen kénnten. Als
Ergebnis stand zu Buche, dass sich einige
bereiterklart haben, in den einzelnen Instru-
mentengruppen federfiihrend Verantwortung
zu iibernehmen, was sich im Nachgang auch
positiv eingestellt hat. Vielen Dank an alle, die
sich hierbei eingebracht haben.

Primar kann man noch einmal erwshnen, dass
wir uns durch zahlreiche Auftritte wieder posi-
tiv in der Offentlichkeit zeigen und den TVC
hierdurch wiirdig vertreten konnten.
Nachdem wir bereits 2024 beim brasiliani-
schen Fasching im Appartement-Hotel Rioca
Posta in Zuffenhausen gut angekommen sind,
wurden wir auch wieder fiir 2025 gebucht.
Da in diesem Jahr die Location bereits gut

mit bestens gelaunten Menschen gefiillt war,
mussten wir unseren Auftritt nach draullen
vor den Eingang verlegen. Wir haben schnell
und intensiv gespielt, damit uns warm wurde,
denn es war sehr kalt. Auch einige Zuschauer
haben der Kilte getrotzt und uns tanzerisch
als auch mit Applaus tatkraftig unterstiitzt. Ei-
nige Menschen kamen auch spontan, um uns
aus nichster N&he zu héren. Man kann sagen,
dass es ein positiver Auftakt unserer bevorste-
henden Auftritte 2025 war, wenn auch fast 3
Monate bis zum néchsten Gig vergingen.

Mittlerweile sind wir in Fellbach auch bestens
bekannt und so wurden wir seitens des Stadt-
marketing fir das alljghrlich stattfindende Mai-
kaferfest am 04.05.2025 engagiert. Man lief3
uns freie Hand und so konnten wir gechillten

\/

Schrittes spielend durch die Strallen laufen
und an markanten Punkten unsere Stiicke zum
Besten geben.

Im Rahmen des Sporttages der Neckar-Real-
schule haben wir uns mit einem Drums- and
Sports- Angebot eingebracht. Leider hat sich
u.E. gezeigt, dass die Motivation bei den
Schiilern doch nicht sehr ausgeprégt war. An
den Sportangeboten des TVC lag dies sicher
nicht.

Vom 16.05. bis 18.05.2025 waren wir in
unserem alljghrlichen Trommelcamp im Frei-
zeitheim Mettelberg. Wir haben abermals
ein neues Musikstiick erlernt, das wieder sehr
gelungen, aber auch sehr anspruchsvoll und
herausfordernd ist. Bis dato konnten wir das
Stiick noch nicht in der Offentlichkeit spielen.
Mittlerweile stehen also 10 Musikstiicke auf
unserer Playlist. Natiirlich kommt auch das
gesellige Miteinander an dem Wochenende
nicht zu kurz. So erfolgt immer in Gemein-
schaftsarbeit das Zubereiten diverser Mahlzei-
ten, Tische decken, Vorbereiten des Gemein-
schaftsraumes fiir die Proben usw.

Nachdem wir in diesem Jahr nicht wie ge-
wohnt in den Gasthof Krone nach Fornsbach
konnten, haben sich einige Mitglieder*innen
bereiterklart, Hauptgerichte fiir alle Teilneh-
mer zuzubereiten. Bereits im Vorfeld haben
die Beteiligten zuhause die Speisen zuberei-
tet, sodass diese nur noch aufbereitet werden

mussten. Somit hatten wir 4 unterschiedliche
Hauptgerichte, Salate und Nachtisch. Ein
Dank an alle, die sich bei dieser tollen und
schmackhaften Aktion eingebracht haben.
Natiirlich durften auch spaf8ige und sachliche
Gespréche unfereinander, tinzerische Ein-
lagen, sowie die alljshrliche Abteilungsver-
sammlung mit anstehenden wichtigen Themen
nicht fehlen.

Am 01.06.2025 hat unsere Abteilung beim
Kinder- und Familienfest in Stuttgart teilge-
nommen. Auch hier wurden wir von zahlrei-
chen Zuschauern und Zuhérern unterstiitzt,
die sichtlich Spal8 an unseren Rhythmen hat-
ten. Fester Bestandteil sind wir jedes Jahr auch
beim Fiesta International in Fellbach, wo wir
auf dem Gundram-Palm-Platz vor dem Stand
der Deutsch-Brasilianischen Interessengemein-
schaft den Spal} an brasilianischen Trommel-
stiicken zum Besten geben. Somit wurden wir
am 13.06.2025 von zahlreichen Zuschauern
umringt und zwei Sambaténzerinnen haben
mit uns zusammen die Stimmung angeheizt.

Auch bei der Stadt Leonberg sind wir gern-
gesehene Géste und werden zur Unferstiit-
zung der lauffreudigen Sportler alljghrlich
fir den Citylauf gebucht. So haben wir am
28.06.2025 wieder versucht, die Teilneh-
mer*¥innen zur Hdchstleistung zu trommeln
und seitens der Sportler bekommen wir auch
immer wieder Applaus oder ,positive Dau-
men” fiir unsere Unterstiitzung. Nachdem bei
unserer Abteilungsversammlung mehrheitlich
entschieden wurde, dass wir vom 11.07. bis
13.07.2025 beim Samba-Festival in Coburg
teilnehmen sollten, war der Auftritt in Leon-
berg quasi die Generalprobe, um uns auch
den anderen teilnehmenden Trommelgrup-

pen sowie wieder zahlreichen Besuchern in
Coburg zu zeigen. Leider wurde ein Auftritt
durch den Unfall einer unserer Mitspielerin-
nen wihrend der Darbietung liberschattet.

An dieser Stelle wiinschen wir Isa wiederholt
alles Gute und schnelle Genesung, damit sie
wieder bald aktiv bei uns mitspielen kann. Da
nicht alle Mitglieder bei dem Ausflug nach
Coburg dabei waren, wurde parallel noch ein

Workshop im Sportpark Freiberg angeboten.
Leider war die Veranstaltung sehr spérlich be-
sucht und entgegen der AuBerungen seitens
der Teilnehmer*innen konnten wir im Nach-
gang keine Gruppenzugénge verzeichnen.

In den Abendstunden des 18.07.2025 zogen
wir dann einmal wieder spielend durch die
Strallen von Stuttgart. Dies geschah in Zu-
sammenhang mit einer von uns angemeldeten
Demonstration , Trommeln fiir den Frieden”.
Eskortiert von Polizisten*innen in Einsatz-
wégen und auf Motorrddern zogen wir vom
Schlossplatz durch die KronprinzstralBe, den
Rotebiihlplatz, die Tiibinger Strale bis kurz
vor den Marienplatz im Stutigarter Westen.
Hierbei wurden wir auch von einigen Passan-
ten begleitet und unsere Animation kam bei
den Zuhérern entlang der Strecke ganz gut
an. Ein Lob gab es seitens der Ordnungs-
hiiter, die einen doch sehr ruhigen und ent-
spannten ,,Umzug” mit uns zusammen erleben
konnten. Dies ist bei Demos leider selten der
Fall, so deren Aussage.
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Nachdem es mit Coburg in diesem Jahr keine
Terminiiberschneidung gab, konnten wir uns
auch von 19.07. bis 20.07.2025 am TVC-Som-
merfest aktiv beteiligen und viele Kinder bei
unserem Mitmachangebot begeistern. Man
konnte wieder erkennen, wieviel Spall es
doch den Kids macht, einmal ganz unbedarft
auf ein Instrument zu schlagen und zu versu-
chen, unsere Anleitung praktisch umzusetzen.
Am Sonntag hatten wir dann noch unseren

Spald beim finalen Auftritt kurz vor dem Ver-
anstaltungsende. Selbstverstandlich waren wir
auch beim Auf- und Abbau tatkréftig dabei.

Alle Jahre wieder stand auch unsere Teilnah-
me beim CSD und dem damit verbundenen
Umzug durch Stuttgart fest im Kalender. Am
26.07. sdumten wieder viele Zuschauer die
StralBenrander und jubelten uns zu. Wir durf-
ten wieder an vierter Stelle starten und somit
den Tross von weit iiber 100 Gruppen hinter
dem Orgateam anfiihren. Bereits am Aufstell-
platz in der RotebiihlstralBe konnten wir uns
einspielen und zahlreichen Zuschauer als
auch Teilnehmer*innen auf den bevorstehen-
den Marsch einstimmen. Die dunklen Wolken
iiber uns blieben bis zum Kaufhaus Breunin-
ger dicht, éffneten dann aber spontan ihre
Schleusen und es schiittete im wahrsten Sinne
des Wortes aus Eimern. Wir lielen uns da-
von aber nicht beeindrucken und zogen unser
Programm bis zum Ende am Karlsplatz durch.
Triefend nass bis auf die Unterwésche zogen
wir anschlieBend relativ schnell von dannen
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und konnten somit leider den Tag nicht mit
einem gemiitlichen Beisammensein beschlie-
Ben. Nachdem wir 2024 von den Organisato-
ren der Flammenden Sterne in Scharnhausen
bei der Planung vergessen wurden, haben
sie sich in diesem Jahr wieder daran erinnert,
dass wir durchaus als Gruppe fiir das Rahmen-
programm in Frage kommen und dies ja auch
stets bewiesen haben. Somit konnten wir am
22.08.2025 vor zahlreichen Zuschauern bis
spat am Abend mehrfach zeigen, was musi-
kalisch in uns steckt. In mehreren Reihen ste-
hend haben Zuschauer einen Kreis um uns
gebildet, getanzt und mitgeklatscht. Das war
Motivation pur fiir uns.

Unser nachster Auftritt erfolgte im Rahmen ei-
ner Geburistagsveranstaltung am 13.09.2025
auf der Sportanlage der Golfkultur in Stuttgart
Hedelfingen. Hierbei hatten die Festgéste
ihren Spall mit uns. Im Scheinwerferlicht der
Flutlichtanlage spielten wir unsere Playlist ab,
wobei sich einer der Géste als ehemaliger
Trommler unter uns mischte. Dies war natir-
lich ein weiteres highlight bei der Veranstal-
tung.

Im Rahmen des Weinfestes Fellbacher Herbst
wurden wir fiir den verkaufsoffenen Sonntag
am 12.10.2025 engagiert. So zogen wir durch
die HauptverkehrsstralBen und haben die zahl-
reichen Besucher unterhalten. Im Nachgang
gab es viel Lob einzelner Personen.

Am 19.10.2025 feierte der Handharmonika-
club Bad Cannstatt sein 125jshriges Bestehen.
Hierzu gab es eine musikalische Darbietung
sowohl der Handharmonikagruppe als auch
der Mundharmonikagruppe. Da ein Gastinter-
pret abgesprungen war wurden wir seitens
des HHC relativ kurzfristig angefragt, ob wir
einspringen kénnten. Das haben wir natiirlich
sehr gerne gemacht und so spielten wir in der
Pause der Tasteninstrumente als Perkussionis-
ten vier Stiicke aus unserem Repertoire.

Am 07.12.2025 steht nunmehr unser vermeint-
lich letzter Auftritt in diesem Jahr zu Buche.
Die Basketballer der Fellbacher Flashers, die
u.a. in der zweiten Bundesligamannschaft ak-
tiv sind, wollten uns schon seit einiger Zeit in

Palomino Base-

ball & Softball
29.4.-03.05.26

ihrem Rahmenprogramm haben. Nun kommt
es fatséchlich zustande und so freuen wir uns
auf den finalen Gig in der G&uackersporthalle
in Fellbach.

Fiir 2026 wiinschen wir uns, dass wir
weiterhin positiv in der Offentlichkeit
wahrgenommen werden und den TVC
als Abteilung gebiihrend vertreten
kdnnen.

Die Abteilungsleitung

ﬁ Schiitzenabteilung

Willkommen beim SMC | Stuttgarter Marks-
men Club, der Schiitzenabteilung des
TVC. Wir sind ein dynamischer, junger und
aufstrebender Verein, der sich aus Sport-
schiitzen, Jagern, Sicherheitskréften und Be-
hérden zusammensetzt.

Unser Ziel ist es, unsere Mitglieder durch
sichere und zielorientierte Schiitzenausbil-
dung zu unterstiitzen und zu férdern.

Unser Verein legt grollen Wert auf Sicher-
heit und mentales Training. Wir bieten re-
gelmalig Weiterbildungsmalinahmen an,
um sicherzustellen, dass unsere Mitglieder
immer auf dem aktuellen Stand der Tech-
nik und Sicherheitsstandards sind. Unsere
Instruktoren sind erfahrene und qualifizier-
te Schiitzen, die sowohl in der Theorie als
auch in der Praxis ausgebildet sind.

Wir bieten eine breite Palette an Schiitzen-
kursen an, die sich auf verschiedene Berei-
che wie Handhabung, Feuertechnik, Sicher-
heit und mentale Vorbereitung auf stressige
Situationen konzentrieren. Unsere Kurse
finden in modernen und sicheren Schiel3-
anlagen statt, die den hdchsten Standards
entsprechen. Wir achten darauf, dass unse-
re Schiitzen in einer angenehmen und ent-
spannten Umgebung lernen, um ihre Leis-
tungen zu optimieren.

Unser Verein ist auch sehr aktiv in der Ge-
meinschaft und organisiert regelmallig Wett-

bewerbe und Events fiir unsere Mitglieder
und die Offentlichkeit. Diese Events bieten
unseren Mitgliedern die Mdglichkeit, ihre
Fshigkeiten unter Beweis zu stellen und sich
mit anderen Schiitzen zu messen.

Als Mitglied unseres Vereins haben Sie auch
Zugang zu unserer gut ausgestatteten Schiit-
zenhalle, sowie zu unserer Waffen- und
Zubehérvermietung. Hier kénnen Sie die
neuesten Waffen und Ausriistungen auspro-
bieren und lhre Féhigkeiten verbessern.

Wir sind stolz darauf, eine lebendige und
unterstiitzende Gemeinschaft von Schiitzen
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i .
zu sein und laden Sie herzlich ein, sich uns
anzuschlielen. Kontaktieren Sie uns noch
heute, um mehr liber unsere Schiitzenkurse
und Mitgliedschaftsmaglichkeiten zu erfah-
ren. Wir freuen uns darauf, Sie in unserem
Verein willkkommen zu heil3en.
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@ Skiabteilung und DSV Skischule

Kinder- und Jugendskifreizeit
im Skigebiet Toggenburg:
Wunderbare Momente auf

der Piste: Erfolgreiche Kinder-
und Jugendskifreizeit des TV
Cannstatt mit den Freunden
der Skizunft Riedlingen in
Toggenburg!

Das zweite Mal in Folge waren wir im Ski-
gebiet Toggenburg in der Ostschweiz. Ge-
meinsam mit unseren Freunden der Skizunft
Riedlingen haben wir wieder eine 4-tigige
Skiausfahrt fiir Kinder und Jugendliche in Be-
gleitung ihrer Eltern organisiert und waren
mit Uber 70 Personen sowohl bei den Ski-
kursen als auch bei der Bettenbelegung im
Hotel ausgebucht!

Frith morgens um 6 Uhr sind einige von uns
mit unseren beiden TVC-Sprinter-Bussen ge-
startet und gegen 10 Uhr an der Talstation
in Alt St.Johann angekommen, der Grof3teil
der Teilnehmer ist privat mit eigenem PKW
angereist. Nachdem wir unser Gepéack mit
dem Sessellift Richtung Berg in unsere Unter-
kunft ,Alp Sellamatt” auf 1.390m Hohe be-
fordert haben, ging es auch schon direkt los
mit den Skikursen. Wahrend die Anfanger
mit ersten Ubungen vor dem Berghotel star-
teten, durften die fortgeschrittenen Skifahrer
mit unseren Skilehrern Wolle und Lilith bei-
rets Richtung Ubungshang und auch weiter
hoch zum ,Ruestel” auf 1.730m liften, um
anspruchsvollere Pisten zu befahren. Nach
einer kurzen Starkung am Mittag auf unse-
rer Hiitte und dem weiteren Skikursverlauf
konnte der Abend bei leckerem Abendessen
und gemeinsamen Gesellschaftsspielen aus-
klingen. Die mitgereisten Eltern haben die

Ruhe beim eigenen Abendessenprogramm
mit ausgezeichnetem 4-Génge-Menii genie-
Ben kdnnen.

Der zweite Tag startete um 8 Uhr mit dem
Frihstiick, die Skikurse danach gegen 9
Uhr. Bei den Anféngern standen Basisiibun-
gen wie das Pflug-Fahren und kontrolliertes
Bremsen auf dem Programm. Auch einige
grundlegende Verhaltensregeln beim Fahren
auf der Piste und dem Liften wurden vermit-
telt. Gliicklicherweise war in der Nacht ca.
30cm Neuschnee gefallen, sodass das Fah-
ren noch mehr Spald bereitet hat. Wegen der
guten Schneebedingungen konnte in diesem
Jahr auch - anders als im Vorjahr - die Tal-
abfahrt befahren werden. Ab Mittag zeigte
sich die Sonne und wir durften uns neben
den tollen Schneeverhélinissen auch iber
die wunderschénen Aussichten freuen, die
das Skigebiet Toggenburg zu bieten hat. Der
Abend stand dann unter dem Motto Entspan-
nung fiir alle bei einem gemeinsamen Film.
Der dritte Skitag begann ebenfalls sonnig,
jedoch duBerst kalt mit Temperaturen von bis
zu -11° C. Trotz der Kilte haben sich auch
die jiingsten Teilnehmer nicht davon abhal-
ten lassen, weiter an lhren Skifahrfertigkeiten
zu arbeiten und wurden dann gegen spéten
Vormittag nicht nur mit ihren persénlichen
Fortschritten, sondern auch schénstem Ski-

fahrwetter belohnt, nachdem es die Sonnen-
strahlen {iber die ,, Churfirsten” auch auf den
Ubungshang geschafft hatten. Abends dann
sind alle Kinder und Jugendliche zu einer
Fackelwanderung mit den Skilehrern aufge-
brochen und haben dabei Teile des Toggen-
burger Klangweges erkundet, wshrend die
Eltern die mittlerweile gewohnt gute Kiiche
unserer Gastfamilie Létscher / Schmucki ge-
nielBen durften.

Am letzten Tag wurden wir von warmen Tem-
peraturen und Regen iberrascht, sodass wir
unser Programm kurzfristig &ndern mussten.
So mussten wir zwar leider auf das geplante
Skiabschlussrennen verzichten, konnten da-
fiir jedoch die Ehrung aller unserer wunder-
baren Teilnehmer vorziehen und allen zu ih-
ren groBartigen Fortschritten beim Erlernen
und Verbessern ihrer Skifahrkiinste gratulie-
ren. Nach einer kleinen Starkung am friihen
Mittag ging es dann aber schnell wieder auf
die Piste, da sich der Regen gliicklicher-
weise wieder verabschiedet hatte. So wurde
zum Abschluss am Mittag unter erschwerten
Schneebedingungen, aber nicht weniger
Motivation, weiter trainiert und Ski gefahren.
Unser ganzes Team war tiberwiltigt von allen
Teilnehmern, die sich jeden Tag aufs Neue
den Herausforderungen bei Schnee, Wetter,
Tellerlift und mehr gestellt und dabei alle
Hiirden gemeistert haben. Mit grol3er Dank-
barkeit und Wertschatzung durften wir unse-
ren lieben Gastgebern wieder das Signal
geben, dass auch im ndchsten Jahr wieder
eine Ausfahrt mit hoffentlich ebenso vielen
motivierten und begeisterten Skifahrern statt-
finden soll.

Interessierte diirfen uns jederzeit fiir Reser-
vierungsanfragen anschreiben:
tve.ski@outlook.de

In der Taekwondo-Abteilung stehen der
Spal} und die Disziplin an erster Stelle.
Kinder ab 7 Jahren kdnnen Mitglied unse-
rer Abteilung werden, in der sie die Kunst
und die Techniken des Taekwondo lernen
kénnen. Mit guter Vorbereitung kann man
an den Kup-Priifungen (Giirtel-Priifungen)
teilnehmen und sich somit, Stiick fiir Stiick,
Richtung Meister (DAN-Trager/Schwarzgiir-
tel) hinarbeiten. Mit unseren erfahrenen und
kompetenten Trainer*innen: Saeid Sabzgha-
baei (Abteilungsleiter), Michael Riederle
(stellv. Abteilungsleiter), Jérg Bartschinski
(Kassenwart), Dirk Hoffmann-Mees; Sohejla
Sabzghabaei (Jugendsprecherin), Mohamed
Mohamed ehemaliger Agyptische National
Athlet und Ralf Armbruster bieten wir ein tol-
les Trainer Kollegium an. Zudem sind einige
KUP-Trager*innen (Schiilergrad) eine grof3e
helfende Hand.

Die altersbezogenen Trainingseinhei-
ten finden zu den folgenden Terminen
in der ,neuen’ Sporthalle statt:

Training Kinder:

Montags 17:45 — 18:45 Uhr in der neue
Sporthalle. Die neue Sporthalle befindet
sich gegeniiber der ,TVC Eventlocation”.
Der Eingang zur neuen Sporthalle ist unter-
halb der Tribiinen des Baseball-Stadion.

Mittwochs 17:45 — 18:45 Uhr in der neue
Sporthalle. Die neue Sporthalle befindet
sich gegeniiber der ,TVC Eventlocation”.
Der Eingang zur neuen Sporthalle ist unter-
halb der Tribiinen des Baseball-Stadion.

Trainingsverldngerung von 18:45-19:15 Uhr
fiir spezielle Trainingsinhalte werden an be-
troffene Kinder rechizeitig bekanntgegeben!

Training Jugendliche und Erwachsene:
Montag 19:00 — 20:30 Uhr in der neue
Sporthalle. Die neue Sporthalle befindet
sich gegeniiber der ,TVC Eventlocation”.
Der Eingang zur neuen Sporthalle ist unter-
halb der Tribiinen des Baseball-Stadion.

Mittwochs 19:00 — 20:30 Uhr in der neue
Sporthalle. Die neue Sporthalle befindet
sich gegeniiber der ,TVC Eventlocation”.
Der Eingang zur neuen Sporthalle ist unter-
halb der Tribiinen des Baseball-Stadion.

e Taekwondo — jeder kann es lernen!

Das Training hilft bei all dem Alltags-und
Arbeitsstress einen Ausgleich zu finden, Ko-
ordination zu trainieren und die allgemeine
Fitness aufrecht zu erhalten. Das Training
beginnt mit Aufwérmen und Dehnen gefolgt
von Pratzenkicken, Technik-Training und/
oder Priifungsvorbereitung. Fiir gewshnlich
finden zwei Priifungen pro Jahr statt, auf die
die Mitglieder*innen zusammen mit den
Trainer*innen hintrainieren um einen héhe-
ren Giirtel zu erlangen.

In unserer Abteilung legen wir viel Wert auf
ein gutes Klima. Um unser gutes Klima auf-
recht zu erhalten, legen wir den Fokus auf
einen respekivollen Umgang. Zudem halten
wir am Motto fest: Jeder hilft jedem. Darun-
ter verstehen wir, dass Neulinge mit offenen
Armen von allen, insbesondere Trainer*in-
nen, empfangen und unterstiitzt werden.

Sportliche und gesellschaftliche

Akfivtéten:
Nach langer Pause, aufgrund der Covid-19
Situation konnten wir wieder Kup-Priifungen
anbieten. An den Kup-Priifungen konnten
alle Sportler*innen zeigen, wie hart sie die
letzten Wochen gearbeitet hatten. Die Kup-
Priifung besteht aus den 5 Disziplinen des
Taekwondo: Bruchtest, Selbstverteidigung,
Vollkontakt, Poomsae und Ein-Schritt-Kampf.
AuBerhalb der internen Events kénnen Mit-
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glieder*innen an Nationalen und internatio-
nalen Wettbewerben teilnehmen.

So nimmt Sohejla Sabzghabaei regelmilig
an nationalen und internationalen Wett-
kampfe teil. Sie ist bereits vier fache Lan-
desmeisterin in Poomsae und zwei fache
Landesmeisterin in Vollkontakt. Zu diesen Er-
folgen gratulieren wir ihr herzlich und sind
sehr stolz auf ihre Leistung, die sie und ihre
Trainer*innen gebracht haben und lasst uns
auf weitere Erfolge hoffen. Der Nachwuchs
scheint sehr vielversprechend, weswegen
von weiteren Erfolgen auszugehen ist.

In den Sommerferien findet traditionell das
Budo-Sommerferienprogramm statt. Es wird
von den Kampfsportabteilungen des TVC or-
ganisiert. Jede Abteilung stellt ihre jeweilige
Kampfsportart vor und bietet ein gemeinsa-
mes Training an. Das Programm eignet sich
hervorragend, um andere Kampfsportarten
kennenzulernen und den Austausch unterei-
nander zu férdern. Dies stimmt zuversicht-
lich fir weitere gemeinsame Erfolge.
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ﬁ Tanzsportabteilung im TVC — Tanzsport mit neuem Schwung

Die Tanzsportabteilung erweist sich jedes
Jahr aufs Neue als ein Aktivposten im TVC.
Ab sofort erweitert der Tanzsport sein An-
gebot an Tanzformen und modernisiert das
Programm.

Neu hinzu kommt das Solo-Tanzen
ohne Tanzpartner.

Unter dem Motto ,,Latin Fusion” wird ab
dem 17. November wdchentlich, immer
montags um 20 Uhr, Solotanzen fiir Einzel-
personen angeboten. In diesen Solo-Tanz-
runden werden sowohl Latein-Tanze (Cha-
Cha-Cha, Rumba, Samba, Paso Doble und
Jive) getanzt, als auch neuere Tanzformen
wie Zumba, Salsa und Bachata. Das ab-
wechslungsreiche Training beinhaltet an
jedem Abend mehrere Elemente aus Latein
und den neueren Ténzen. Hier kommt keine
Langeweile auf.

Angeleitet werden die Ténzerinnen und Tén-
zer von unserer Trainerin Melody Badt. Sie
ist ehemalige Turniertédnzerin und verfiigt
tiber die Trainerlizenz C fiir den Breiten-
sport. Trotz ihres jugendlichen Alters ver-
fugt sie bereits iiber mehrjshrige Erfahrung
beim Anleiten zu Ténzen aller Art. Sie freut
sich auf lhre neue Aufgabe und vermittelt
Spall am Tanzen und Motivation zur Bewe-

gung.

Der Spal an der Bewegung steht bei die-
ser Sportart im Vordergrund. Endlich das
Tanzbein schwingen, ohne auf einen Partner
oder eine Partnerin angewiesen zu sein.

Wir beginnen das Tanzen ohne Partner zu-
néchst mit einem Workshop iiber 8 Abende,
jeweils montags von 20:00 bis 21:15 Uhr In
der Gymnastikhalle des TVC, Am Schnar-
renberg 4. Die vorgesehenen Termine sind:
17.11.2025 / 24.11.2025 / 01.12.2025 /
08.12.2025 und 15.12.2025, sowie im neu-
en Jahr 12.01.2026 / 19.01.2026 / und der
26.01.2026. Ein Einstieg in den Workshop
ist jederzeit mdglich. Danach ist die Fort-
fiihrung als Tanzgruppe oder ein Anschluss-

Trainerin Melody Badlt

Workshop geplant. Das Tanzen fiir Einzel-
personen soll ab sofort fester Bestandteil des
Tanzsports im TVC werden. Jede und jeder
kann jederzeit dazustol3en.

Die Kosten fiir diesen Workshop betragen
fir Mitglieder des TVC 10 Euro je Abend,
also 80 Euro fiir den Workshop. Fiir Nicht-
mitglieder betrégt der Beitrag 14 Euro je
Kursabend, also 112 Euro pro Person fiir
den Workshop. Gezahlt werden sollte der
Beitrag liber das Ticketsystem des TVC unter
https://tvcannstatt.vereinsticket.de/.

Mit dem dort erworbenen QR-Code sind Sie
teilnahmeberechtigt. Bitte QR-Code zu den
Kursabenden mitbringen!

I Wir laden zum Schnuppertanzen

Nach wie vor kénnen Interessierte auch je-
derzeit einfach mal in einer oder mehreren
Tanzgruppen reinschnuppern und einfach
drei Abende mittanzen. Die Gruppen freu-
en sich auf Auffrischungen. Jederzeit kén-
nen auch Anfénger angeleitet werden und
in den Gruppen die Ténze erlernen und ihre
Tanzkiinste perfektionieren. Einfach per Mail
an fanzsport@tvcannstatt.de anmelden und
zum néchsten Tanzabend kommen. Paartanz
ist bei uns an jedem Abend von Dienstag bis
Freitag geboten.

AU/

In Vorbereitung:
Wochenend-Workshops

Dariiber hinaus will die Tanzsportabteilung
mit dem neuen Jahr immer wieder auch
Workshops in anderen Tanzen anbieten, die
sonst oft zu kurz kommen. Gedacht ist vor
allem an Discofox oder auch Tango Argenti-
no. Es diirfen aber auch noch Wiinsche ge-
&ulBert werden.

Angeleitet von der amtierenden Siiddeut-
schen Meisterin in 10 Ténzen Standard und
Latein sollen die Workshops an Samstagen
nachmittags angeboten werden. Sie werden
fir Mitglieder der Tanzsportabteilung und
Gelegenheitstanzer offen sein. Né&heres
wird in Kiirze bekanntgegeben. Melden Sie
sich einfach per Mail an tanzsport@tvcann-
statt.de . Gerne lassen wir lhnen Detailinfor-
mationen zukommen, wenn wir diese Work-
shops anbieten.

1 TVC-Ball am 23.05.2026

Der TVC-Ball im groflen Kursaal in Bad
Cannstatt ist langst zur Tradition in Cannstatt
und bei den Tanzern im Raum Stuttgart ge-
worden. In festlicher Kleidung kann jeder
auf diesem Ball das Tanzbein schwingen
und einen Abend in gediegener Atmosphé-
re verbringen. Die grofle Tanzflache in der
Mitte des Saals bietet reichlich Platz fiir das
Tanzen ohne Gedrénge und Geschubse. So
kommt jeder auf seine Kosten, egal ob ge-
libter Ténzer oder nicht.

Es gibt auch in diesem Jahr wieder Live-Tanz-
musik mit der Band Nightlife ebenso wie ein
abwechslungsreiches Programm. Kindertanz
macht den Anfang des Unterhaltungspro-
gramms. Spéter folgen sportliche Einlagen
aus den Abteilungen des TVC und schlief3-
lich der tdnzerische Hohepunkt mit Showtan-
zen der amtierenden siiddeutschen Meister
in 10 Tanzen.

Ab Dezember 2025 kann man bereits die
Karten fiir den Ball am 23. Mai 2026 iiber
das Ticketsystem des Vereins erwerben.
Vielleicht noch eine schéne Idee fiir ein pas-
sendes Weihnachtsgeschenk?!

@ Tennis — Starke Teams, Spal3 am Spiel

Wer kennt ihn nicht, den Klassiker un-
ter den Tennis-Mannschaftsfotos: Die
Spielerinnen und Spieler stehen in
einer Reihe, Schulter an Schulter, den
Schliger vor dem Kérper, und dann
bitte alle recht freundlich: Tscheee-

eeees. So weit, so traditionell.

Wir haben unsere Teams in diesem Jahr ge-
beten, vor der Kamera kreativ zu sein und
mal was anderes zu zeigen. Ergebnis: Es
geht doch! Herzlichen Dank an alle, die mit-
gemacht haben. Wie unsere Teams sportlich
gespielt haben und was bei uns sonst noch
los war, lest lhr auf den folgenden Seiten. Viel
Freude beim Stébern im Heft und Online auf
unserem Insta-Kanal und auf der Homepage.
Euer Vorstand der Tennisabteilung

Die Junioren U18 testen die Infrastruktur beim
Auswadrtsspiel und schaffen eines der weni-
gen schwebenden Mannschaftsbilder in der
Geschichte des Tennissports. In voller Lénge
zu sehen sind v.I. Tom Knobloch, Emre Cinar,
Elias Gotfried, Muhhamed Hanifi Alincak.

Unsere Juniorinnen U18 Il bilden einen le-
bendigen Vereinsschriftzug mit blau-weilSem
Outfit auf dem gleichfarbigen Boden unse-
rer Tennishalle. Mehr TVC geht echt nicht.
(V.l.: Chiara Mahl (oben), Hilde Weiberle,
Annalena Sajnovic, Elisa Klingel, Francesca
Pfliiger)

Gute Ansdtze bei den Herren 1: Einmal
Huckepack und im Riickraum eine iiberzeu-
gende Denkerpose. (Von links: Max-Marvin
Wick, Hugo-Malte Fuchs (hinten), Daniel
Schwanke, Andreas Pantermehl, Alex Born
(hinten), Steven Quaak)

Auch die Herren 2 inszenieren die Anzeige-
tafel, umrahmt mit einer nahezu perfekten V-
Formation. (V.I.: Jonas Hessel, Timm Brauer,
Ben Oei, Tom Knobloch, Fabian Hessel)
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Nicht nur den Gegner geputzt: Die Herren
30 | mit einer besonderen Form der Cool-
Down-Gymnastik nach dem Spieltag. (V.I.:
Oliver Mayer, Christian Ladwig, Julian
Kuczaty, Pascal Solisch, Patrick Solisch)

R

foors AWERD DRI TRAGAIN

Nur Synchronschwimmerinnen machen das
noch schéner: Die Herren 40 feiern ver-
dientermalBen ihren Aufstieg — herzlichen
Gliickwunsch Jungs! — und haben sich auch
textlich méchtig ins Zeug gelegt. (V.I.: Eric
Visser, Oliver Bépple, Raul Hauser, Moha-
med El-Bassiouny, Daniel Joseph)

Spricht fir sich: Die Junioren U15 mit
einer mehr als gelungenen ,Tennis-
Total“-Performance. Emre Cinar (Griff),
Elias Karcher (links), Elias Gotfried
(oben), Yassin Sheta (rechts).
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I Spielberichte Sommersaison 2025

Den Herren 30 | der Tennisabteilung TV
Cannstatt gelang der dritte Aufstieg in Serie
nicht. Wenngleich das Ziel der Klassenerhalt
war, boten die Manner vom Schnarrenberg
eine starke Oberligasaison. Nur der spétere
Aufsteiger konnte einen Durchmarsch in die
Wiirttembergliga (héchste Liga im Verband)
verhindern. Dies gelang nur, da die erste
Herrenmannschaft an diesem Spieltag kein
Spiel hatte und die spateren Aufsteiger aus
Leonberg/Eltingen mit den ersten vier Her-
ren des Vereins antreten konnten. Letztlich
wurden die Herren 30 | wegen eines we-
niger gewonnenen Matches guter Dritter in
der Oberliga. Die gute erste Oberligasaison
hat gezeigt, dass der Aufstieg im nachsten
Jahr das Ziel sein muss. Fiir die TA TV Cann-
statt spielten: Pascal Solisch, Oliver Mayer,
Carlo Martucci, Patrick Solisch, Julian Kuc-
zaty, Chris Ladwig, Julian Samtner und Alex
Born.

Die Herren | der TA TV Cannstatt verpassten
leider den Wiederaufstieg in die Bezirksli-
ga. Dennoch spielten sie — unter der Be-
riicksichtigung weiterer Abgénge - eine star-
ke Saison und belegen abschliellend einen
guten zweiten Platz in der Bezirksklasse 1.
Fiir gute Stimmung und Ergebnisse sorg-
ten Pascal Solisch, Julian Kuczaty, Daniel
Schwanke, Julian Samtner, Alex Born, Steven
Quaak, Malte Fuchs, Andy Pantermehl, Ben
Oei, Max-Marvin Wick, Carl-Ferdinand Oli-
ver, Tom Knobloch und Robert Sigloch.

Die Herren Il durfte nach letztjshrigem Ab-
stieg aus der Bezirksklasse 2 als bester Ab-
steiger nochmals in der gleichen Ligaebene
ihr Kénnen zeigen. Allerdings fehlten einige
Spieler der letzten Saison aus (Motivations-)
Griinden. Die motivierten Spieler gaben
alles, mussten sich aber der starken Liga
geschlagen geben und steigen als Letziplat-
zierte ab. Ein groller Dank geht raus an die
Spieler Malte Fuchs, Ben Oei, Fabian Hes-
sel, Carl-Ferdinand Oliver, Tim Knobloch,
Tom Knobloch, Jonas Hessel, Leo Holler,
Timm Brauer, Muhammed Alincak, Michael
Niekrawietz und Philipp Bratek.

Die Damen | erkdmpften den 4. Tabellen-
platz in ihrer éer-Gruppe in der Bezirksli-
ga. Nur ganz knapp gingen zwei Matches
gegen den TC Weil im Schénbuch und
den TC Degerloch mit 4:5 verloren. Fiir
die Damen 1 vom Schnarrenberg kdmpften
in dieser Saison: Ena Maric, Franziska von

Damen 1: v.l.: Hilde Weiberle, Elisa Klingel, Ena Maric,
Francesca Pfliiger, Franziska von Diisterlho, Melanie Born

Diisterlho, Melanie Born, Chiara Mahl, Laura
Klein, Francesca Pfliiger, Maja Karcher, Hil-
de Weiberle und Elisa Klingel.

Die Damen 30 | unserer Tennisabteilung
traten auch in dieser Saison wieder in der
Staffelliga an und zeigten durchweg starke
Leistungen. Am Ende sicherten sie sich den
3. Platz, punkigleich mit dem zweitplatzier-
ten Team — lediglich die etwas schlechtere
Matchdifferenz entschied iiber die Rangfol-
ge. Fiir den TV Cannstatt waren in dieser
Saison folgende Spielerinnen im Einsatz:
Lisa Schmidt, Ann-Kathrin Abt, Gloria Sché-
fer, Melissa Albert, Sandra Schenk, Sarah
Hirsch und Beatrice Bauer. Mit Einsatzbereit-
schaft und Teamgeist haben sie mal3geblich
zum erfolgreichen Saisonverlauf beigetra-
gen.

Damen 30: v.l.: Sandra Schenk, Lisa Schmidt, Ann-Ka-
thrin Abt, Sarah Hirsch, Melissa Albert

Bei den Herren 30 Il gab es im Sommer
2025 wie immer viel Spal} und Teamgeist.
Neue Spieler ibernahmen Verantwortung im
Team und sammelten Erfahrung. Im letzten
Verbandsspiel schnupperten die Cannstatter
gegen Tachenberg an einem Sieg, am Ende
fehlte aber dann doch ein Satz und so blieb
es dieses Mal beim letzten Tabellenplatz
in der Bezirksstaffel 1. Fiir die Mannschaft
spielten Steffen Becker, Phillip Feth, Matthias
Frenzel, Sebastian Ivanescu, Philip Schilling,
Sven Schneider, Michael Silberzahn, Sami
Tanios, Philipp Trenkler, Thomas Wrobel.
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Herren 30 Il: v.I. Steffen Becker, Philip Schilling, Thomas
Wrobel, Matthias Frenzel, Phllip Feth, Sven Schneider

Die Herren 40 bleiben in der Erfolgsspur.
Nach Aufstieg 2023 und dem knappsten
aller méglichen 2. Platze 2024 (verlorenes
Einser-Doppel im Aufstiegs-Endspiel) hield
es in diesem Jahr: Oops we did it again.
In einer ausgeglichenen Bezirksstaffel 1
standen nach sechs Spieltagen gleich drei
Mannschaften mit 4:2 Punkten vorne. Mit
dem dritten 5:1-Heimsieg hintereinander
errang das TVC-Team am letzten Spieltag
die Tabellenspitze. Die Konkurrenz aus Frei-
berg-Ménchfeld gewann zwar ebenfalls,
aber nicht hoch genug, um vorbeizuziehen.
Herzliche Gratulation zum Aufstieg Jungs!
Es spielten und feierten: Oliver Bépple, Mat-
thias-Robert Bratek, Mohamed El-Bassiouny,
Daniel Joseph, Raul Hauser, Viktor Ivanov,
Zvonimir Sajnovic, Eric Visser, Felix Werner.

Nachdem das 4er-Team der Herren 55 im
vergangenen Jahr den Aufstieg in die Ober-
ligastaffel geschafft hatte, prasentierte es
sich in dieser Saison mit einer sehr soliden
Leistung. Am Ende der Spielrunde belegte
die Mannschaft einen respektablen 3. Tabel-
lenplatz unter insgesamt sechs Teams. Fiir
den TV Cannstatt kamen folgende Spieler
zum Einsatz: Uwe Heinrich, Heinz Solisch,
Uwe Mahler, Frank Zeeb, Ulrich Schwarz,
Wolfgang Hauber, Cosmin Pardos und |iir-
gen Sigloch.

Die Herren 75 des TV Cannstatt zeigten
in der diesjahrigen Doppelrunde grol3en
Einsatz und Teamgeist. Trotz eines Sieges
reichte es in ihrer Gruppe leider nur fiir
den letzten Tabellenplatz. Besonders bitter
war eine Begegnung, die nach einem aus-
geglichenen Punktestand von 2:2 aufgrund
der Spielanzahl mit nur fiinf Spielen Unter-
schied an den Gegner ging. Ein besonderes
Merkmal dieser Doppelrunde: Im gesamten
Bezirk C nehmen lediglich acht Mannschaf-
ten teil. Fir die Senioren vom Schnarren-
berg standen folgende Spieler auf dem
Platz: Joachim Mayer, Manfred Herrmann,

Herren 75: v.l. Eugen Bratek, Helmut Rembold, Hansjérg
Zitt, Peter Hartenstein, Hannes Barth, Wolfgang May, Joa-
chim Mayer

Peter Hartenstein, Helmut Rembold, Hannes
Barth, Wolfgang May und Detlef Walker.

Die Juniorinnen U18 | des TV Cannstatt
zeigten in der héchsten Liga des Bezirks C,
der Staffelliga, groflen Einsatz und Team-
geist. Leider reichte es am Ende nur fiir
den 5. Platz von 6 Mannschaften, was den
Abstieg bedeutete. Besonders tragisch war
eine denkbar knappe Niederlage gegen
den TA VL Sindelfingen: Nach einem 2:2
Punktestand entschied ein einziger Satz zu-
gunsten des Gegners. Doch der Blick geht
nach vorn: Kopf hoch, Madels — néachstes
Jahr steigt ihr wieder auf! Fiir den TV Cann-
statt spielten: Ena Maric, Franziska von Diis-
terlho, Nicole Kryvashei, Chiara Mahl, Fran-
cesca Pfliger, Hilde Weiberle.

Ein shnliches Schicksal wie die erste Mann-
schaft ereilte leider auch die Juniorinnen
U18 Il. In der Bezirksstaffel 2 belegten sie
den 4. und damit letzten Platz, obwohl sie
punktgleich mit dem Team direkt vor ihnen
lagen. Ausschlaggebend war am Ende das
Satzverhilinis. Da es nur vier Mannschaften
in dieser Gruppe waren, gab es eine Hin-
und Riickrunde. Besonders bemerkenswert
war die Entwicklung im Duell mit dem TC
Galileo: Wahrend das Hinspiel noch mit 1:5
verloren ging, konnten die Cannstatterinnen
im Riickspiel mit einem starken 4:2-Sieg
glanzen. Auch hier gilt: Mund abwischen
und im n&chsten Jahr direkt wieder angrei-
fen! Fir den TV Cannstaft spielten: Fran-
cesca Pfliiger, Hilde Weiberle, Anna M&n-
keméller, Annalena Sajnovic, Elisa Klingel,
Monisha Daniel und Zoi Papanikos.

Die Junioren U18 des TV Cannstatt zeigten
in der Sommersaison 2025 eine engagierte
und kémpferische Leistung. Mehrere span-
nende Begegnungen konnten sie fiir sich
entscheiden und sich damit in einer aus-
geglichenen Gruppe behaupten. Am Ende
standen drei Mannschaften mit jeweils drei

Siegen und zwei Niederlagen — darunter
auch der TV Cannstaft, der aufgrund der
Spielverhélinisse den 4. Platz in der Bezirks-
staffel 2 belegte. Fiir den TVC kamen fol-
gende Spieler zum Einsatz: Tom Knobloch,
Elias Gotfried, Elias Karcher, Emre Cinar,
Leo Holler, Timm Brauer, Muhammed-Hanifi
Alincak und Yassin Sheta.

Die Junioren U15 des TV Cannstatt mussten
in dieser Saison lediglich die Uberlegenheit
des spéateren Aufsteigers TA SV Sillenbuch
anerkennen. Mit einer starken Teamleistung
eroberten sie verdient den 2. Tabellenplatz
in der Kreisstaffel 1. Von diesen talentierten
Jugendlichen darf man in Zukunft noch eini-
ges erwarten: Elias Gotfried, Elias Karcher,
Emre Cinar, Yassin Sheta, Anton Gubenskiy,
Mika Moritz Phildius und Constantinos Siou-
mourekis.

Beim Kids-Cup U12 | zeigte der Nachwuchs
des TV Cannstatt eine starke Leistung: Zwei
Begegnungen konnten sie fiir sich entschei-
den, in zwei weiteren mussten sie sich knapp
geschlagen geben. Mit diesem Ergebnis si-

cherte sich das Team einen respektablen 3.
Platz in ihrer Gruppe der Staffelliga. Fiir den
TV Cannstatt standen folgende Spielerinnen
und Spieler auf dem Platz: Anton Gubens-
kiy, Constantinos Sioumourekis, Mika Moritz
Phildius, Mikael Kazimov, Mikhail Masson-
Podolsky, Luka Subasic und Vincent Richter.

Aufgrund der groBen Nachfrage wurde
eine zweite Mannschaft fiir den Kids-Cup
U12 gemeldet und auch diese tiberzeugte
auf ganzer Linie. Mit nur einem Punkiver-
lust erreichte das Team auf Anhieb den 2.
Tabellenplatz in der Staffelliga und darf mit
Stolz auf diese Leistung blicken. Die Spiele-
rinnen und Spieler der zweiten Mannschaft
sind: Luka Subasic, Vincent Richter, Leo
Diehl, Ranak Daniel und Carla Schwefel.

Ein ausdriickliches und herzliches DANKE
geht raus an die unermiidlichen Eltern-
Mannschaftsfiihrerinnen Anja Phildius, Bea-
te Nachtmann und Stefanie Karcher (U15),
ohne deren Kiimmern um so Vieles die Er-
folgsgeschichten U12 und U15 nicht még-
lich waren.

Unsere U 12 Teams, umrahmt von den Mannschaftsbetreuerinnen Anja Phildius (li.) und Beate Nacht-
mann (re.) sowie links aulBen Darko Subasic (Fa. Systeex Brandschutzsysteme), der die Ausstattung der
Teams mit neuen Trainingsjacken koordiniert hat. Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung!

Hinten v.1.: Vincent Richter, Carla Schwefel, Luka Subasic, vorne v.l.: Anton Gubenskiy, Leo Diehl,

Ranak Daniel, Mika Phildius)

Hochbetrieb auf den
Pléitzen vor beeindru-
ckender Kulisse

(: FREIZEIT 2025




SPORTANGEBOTE/-ARTEN & ABTEILUNGEN

SPORTANGEBOTE/-ARTEN & ABTEILUNGEN

I Auszeichnungen

Neben den Mannschaftserfolgen ehren wir
jedes Jahr auch mit Freude und Stolz heraus-
ragende Einzelleistungen unserer Sportle-
rinnen und Sportler. Nicole Kryvashei, Ena
Maric und Franziska von Diisterlho haben
ihren LK-Wert deutlich verbessert bzw. zeig-
ten besondere Leistungen bei Turnieren
auf DTB/WTB-Ebene. Chiara Mahl wurde
fir besonders motivierte und engagierte
Leistungen sowie groBe Verbesserung aus-
gezeichnet. Den Férderpreis ,, Shootingstar”
nahm Mika Phildius entgegen. Fiir sein
noch junges Alter spielt er bereits auf einem
bemerkenswert hohen Niveau und besteht
auch gegen deutlich sltere Gegner aus dem
Jugendbereich. Bei WTB-Turnieren seiner
Altersklasse ist er immer wieder auf dem
Siegertreppchen und wird regelmallig zu
Bezirkssichtungen eingeladen.

Ena Maric und Franziska von Diisterlho
sind dariiber hinaus in diesem Jahr auch
die Preistriger des Lore Greter-Pokals
und erhalten den Férderpreis unserer
Sponsoren. Damit zeichnen wir talentierte
Jugendliche fiir ihre sportliche Leistung, Ein-
satzbereitschaft und ihr Engagement fiir die
Abteilung aus. Geehrt wurden sie auf der
Sportlerehrung des Hauptvereins gemein-
sam mit weiteren Einzel- und Mannschafts-
preistrigern der Tennisabteilung.

I Oli Mayer wird B-Trainer

Fiir weitere Erfolge im Jugendbereich sor-
gen wir vor: Oliver Mayer, langjshriger
Trainer und Jugendsportwart fiir die Tennis-
abteilung, ist in diesem Jahr zum DOSB-
Trainer B Leistungssport aufgestiegen. Die
Ausbildung beinhaltet theoretische, miind-
liche und praktische Priifungen, welche er
als Jahrgangsbester ablegte. Die Tennisab-

| ' 11

Hintere Reihe v.l.: Julian Kuczaty (Herren 30), Uwe Mahler, Frank Zeeb, Heinz Solisch, Wolfgang Hauber, Uli Schwarz
(Herren 55), Abteilungsleiter Thomas Miiller. Vordere Reihe v.l.: Franziska von Diisterlho, Ena Maric, Mika Phildius,

Nicole Kryvashei, Chiara Mahl Foto(c): Iris Drobny

Der Name des TURNVerein Bad Cannstatt
zeigt es: Hier hat Turnen eine lange Traditi-
on. Die Begeisterung wéhrend der Trainings
spricht eine deutliche Sprache: Hier ist Tur-
nen lebendig. Hier hat Turnen Zukunft.

Die Turnabteilung des TVC besteht aus Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen, die
das Turnen als gesunde und sinnvolle Frei-
zeitbesch&ftigung ausiiben oder die gezielt
darauf hinarbeiten, erfolgreich an Wett-
kémpfen teilzunehmen. Bereits 2018 und
2019 qualifizierten sich die TVC-Turner bei
den Bezirksmeisterschaften in Sielmingen.

Freude, Teamgeist und Mannschaftsgefiihl
pragen das Abteilungsbild. Die Kinder und
Jugendlichen trainieren derzeitig in sechs
Gruppen von Einsteiger- bis Wettkampfni-
veau. Den Erwachsenen wird ein freies Trai-
ning angeboten. Dies eignet sich besonders
dafiir, um sich turnerisch fit zu halten oder
um wieder einzusteigen.

Turninteressierte kénnen bei einem Probe-
training erste Eindriicke und Erfahrungen
sammeln. Hierzu kénnen Sie gerne das An-
meldeformular zum Schnuppern auf unserer
Homepage ausfiillen.

@ Turnen — Beweglich, geschickt und kraftvoll!

Fir diejenigen, die sich aktiv im Trai-
ning oder in der Abteilungsleitung
einbringen mdchten, bieten sich
diverse  Ausbildungsmdglichkeiten
an. Méglich sind zum Beispiel eine
Ausbildung zum Kampfrichter/in,
Ubungsleiter/in oder auch Ubungs-
leiter-Assistent/in.

Durch eine Fortbildung entwickelt
man sich persdnlich weiter. Damit
wird das Abteilungsleben gestarkt
und ein qualifiziertes Training ge-
wahrleistet.

I Trainingszeiten:

Einsteiger und Grundlagen

Dienstag:  17:15 - 18:15 Uhr | Altenburgschule

Fortgeschrittene und Wettkampf

Dienstag:  18:15 - 19:30 Uhr | Altenburgschule

Gemischte Gruppe / alle Niveaustufen

Dienstag:  17:30 - 18:30 Uhr | Schillerschule

Freitag: 17:15 - 18:30 Uhr | Schillerschule
18:30 - 20:00 Uhr | Schillerschule

Selbstiéndiges Training fiir (junge) Erwachsene

Dienstag: ~ 18:30 - 20:00 Uhr | Schillerschule

I Ansprechpartner

Abteilungsleitung Luisa Gréger
geraetturnen tvcannstatt@web.de
https://tvcannstatt.de/sportangebote/turnen

Zum guten Schluss ein herzliches
Dankeschén fiir alle unsere
Sponsoren:

Unsere Abteilung

teilung gratuliert Oliver Mayer herzlich und | auf Instagram und im Netz

freut sich sehr iiber ein stark aufgestelltes

Trainerteam, das jetzt drei ,B-Trainer Leis-
tungssport” zu bieten hat.

Und natiirlich war auch in diesem Jahr da-
riber hinaus wieder jede Menge los auf
unserer Anlage. In den Sommerferien lud
Cheftrainer David Wiegand wieder zum Ten-
niscamp fiir Kinder und Jugendliche ein. Un-
ser offizielles WTB-Turnier, der TVC LK-Cup,
sorgte fiir Wettkampfatmosphire und der
zweite , TVC Wilzle-Cup” mit gemeinsamer
Grillfeier fiir jede Menge Spal3. Herzlichen
Dank an Wolfgang , Wilzle” May, der dieses
Turnier wieder méglich gemacht hat! Mehr
zu unseren Ehrungen, Events etc. inklusive
vieler Fotos, auch von unserer traditionellen
Weinwanderung im Oktober, findet lhr auf
unserem Instagram-Kanal und auf unserer
Homepage. Es lohnt sich!
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Hotel Attimo

Biogena Nahrungsergénzungsmittel
Bratek Immobilien
Baugenossenschaft Miinster

Kércher

Keuerleber Baudienstleister

Dock Snyder Biergarten Max-Eyth-See
Rahm, Bau

Systeex Brandschutzsysteme

THE DATE!

Verireter-

versammlung

23.06.2026
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@ Volleyball

Die Volleyballabteilung ist mit fast 400
Sporttreibenden die gréfite im TVC - und es
werden immer noch mehr.

In Stuttgart und der Region gehért TVC-
Volleyball zu den gréfiten Volleyballspal3
bietenden Vereinen. Im Breitensportbereich
gibt es in Stuttgart von den Mitgliedszahlen
her keine Konkurrenz, in der Region wohl
auch nicht: Die Abteilung hat sich von etwa
30 Sporttreibenden 2006 binnen 17 Jahren
zu Mitte 2025 auf iiber 400 mehr als ver-
zehnfacht.

Obwohl uns das sehr freut, macht sich das
durch deutlich gestiegene Arbeitsbelastung
der ehrenamilich Tatigen bemerkbar. Zu-
sammen mit einer groBen Zahl von Anfra-
gen ergeben sich so leider etwas léngere
Bearbeitungszeiten - ein Umstand, den wir
sehr bedauern und fiir den wir um Verstand-
nis bitten.

Etwas Entlastung bringt da, dass seit letztem
Jahr die Trainingszeiten in der vereinseige-
nen Halle auf dem Schnarrenberg konsoli-
diert werden konnten und seit diesem Jahr
dort auch ein Materialraum zu Verfiigung
steht.

Noch zu schaffen macht uns das Finden wei-
terer Ehrenamtlicher, die sich mit ihrem En-
gagement bei der Abteilung einbringen, so-
wohl als Coaches, vor allem im Jugend- und
Anfangerbereich sowie bei der Beteiligung
oder Ubernahme von Aufgaben, die eine
so groBe Abteilung mit sich bringt. Hierzu
laufen intern gerade auch einige Umstruktu-
rierungen.

Erfreulich - und fordernd - ist - trotz der Pro-
bleme - nach wie vor das Interesse an unse-
rem Sport und an einer Mitgliedschaft in
unserer Abteilung.

Beinahe taglich freuen wir uns iiber neue
Mitglieder. Jeden Tag interessieren sich
Menschen neu fiir Volleyball bei uns, rufen
an oder senden E-Mails und erkundigen sich
nach Probetrainings.

Dieser Zuwachs bedeutet seit Jahren fiir alle
ehrenamtlich aktiv Tatigen in der Abteilung
eine immense Herausforderung, wirklich
sehr viel Arbeit und Einsatz. Letzilich haben
wir dies abteilungsintern geleistet, ohne Un-
terstiitzung. Das soll uns erst einmal jemand

nachmachen. Es gelang vor allem dank der
oft kurzfristigen Bereitschaft derjenigen, die
auch sonst in der Abteilung aktiv sind und
das Training und die Betreuung der vielen
*Neuen’ iibernommen haben — und eines
weit iber das Normale hinausgehenden Ein-
satzes einiger besonders engagierter in der
Abteilung. Vielen Dank diesen! Mehr:
https://www.tvc-volleyball.de/
index.php?site=geschichte

2025/2026 kann bei uns in knapp 20
Teams gespielt werden. Wir haben in den
Verbandsligen gemeldet ...

e vier Damen- und drei Herrenteams

e sechs Grol3feldJugendteams (drei
Médchen, drei Jungenteams) in allen
Altersklassen

e voraussichtlich (Meldung im Dezember)
wieder vier Kleinfeld-Jugendteams

® ein Mixed-Team

Unseren Wettkampfinteressierten bieten wir
damit die Mdglichkeit, durchgehend von
der Bezirksklasse (Damen 4 sowie Herren 3)
bis zur Landesliga (Damen/Herren 1) spie-
len zu kdnnen, immer dem jeweiligen per-
sénlichen Leistungsniveau entsprechend.

I Unsere Trainings

Wir trainieren abgestimmt auf die Erforder-
nisse und Mdglichkeiten der jeweiligen Trai-
ningsgruppe.

®  Wettkdmpfende trainieren anspruchs-
voll, Kraftigung, Beweglichkeit, Koordi-
nation, Ballbehandlungstechnik, einzel-
ne Spielablaufe, Tricks und Kniffe sowie
komplexe Spielziige zur allgemeinen
Leistungssteigerung oder Vorbereitung
fir ein bevorstehendes Punktspiel.

® Im Anfingerbereich iiben wir Beweg-
lichkeit, Koordination, Ballbehand-
lungstechnik, mit Umsetzung in kurzen
Trainingsspielen.

e Bei den Hobby- und Freizeitspielenden
liegt der Schwerpunkt beim eigent-
lichen Spiel unter Aufsicht der Ubungs-
leitung. Parallel zum Spiel werden
Technikkorrekturen mit Einzelnen oder
in kleinen Gruppen vorgenommen.

Trainiert wird in kleinen (Zweier-) Gruppen/
Teams (mit vielen Ballkontakten fiir alle und
deshalb héherer Erfolgsquote) bis hin zur
gesamtfen Kaderstérke einschlieBlich team-
interner Trainingsspiele Sechs gegen Sechs.
Gespielt wird je nach Anwesenheit und

Kénnen - von Zweierteams wie im Beachvol-
leyball bis zu den Sechserteams im Hallen-
volleyball. Die Ubergédnge von Jugend- zu
Erwachsenentrainings, von Hobby- iiber
Freizeit- bis Amateursport sind flieBend. Ein
.Mitmachen bei Ande-ren in der Abteilung”
ist gut und leicht mdglich. Das sorgt (wie
gemeinsame Heimspieltage von Wettkampf-
teams) fiir eine gute Atmosphére in der Ab-
teilung, fiir gegenseitiges Kennenlernen so-
wie Zusammengehdrigkeitsgefiihl.

I
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I Unsere / lhre Trainer

Wir haben iiber 20 Coaches, davon iiber
zehn mit 'C'- oder sogar 'B'-Lizenz, ver-
sierfe und lizenzierte (internationale) Trai-
nerlnnen fiir alle Sporttreibenden und jede
Ubungsgruppe. Weitere sind in der Ausbil-
dungs- oder Priifungsphase. Dazu kommen
ligaerfahrene Spielerlnnen (bis hoch zur Lan-
desliga). Alle sind Kénner und Kenner des
Volleyballsports, langjshrig erfahren als Coa-
ches und Ubungsleitende oder Spielende.

I Trainingstage

Auf unserer Abteilungs-Homepage https://
www.tvc-volleyball.de/index.php?site=trai-
ning finden Sie aktuelle Trainings- und/oder
Spielméglichkeiten. Im Sommer bieten wir
an allen Wochentagen Trainings- und Spiel-
zeiten. Im Winter wird uns von der Stadt
und vom Hauptverein wegen anderweitiger
'Konkurrenz' weniger Hallenzeit iiberlassen
- was wir sehr bedauern, aber nicht dndern
kénnen. Selbstverstandlich bemiihen wir uns
um 'jede frei werdende Minute’ bei Stadt
und Hauptverein.

Y
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Beachvolleyball — bald auch auf TVC-
Gelidnde?

Im Sommer spielen viele von uns Beachvol-
leyball im 'Badle’ in Zuffenhausen, am 'Ne-
ckarstrand’ in Cannstatt oder den Beachanla-
gen in Kornwestheim. Leider stehen hier der
Abteilung aktuell noch keine eigenen Anla-
gen zur Verfiigung, aber das ist in Planung.

I Aus- und Fortbildungen

e Schiedsrichter — Wir haben tiber 200
Schiedsrichter, etwa zwei Drittel der
erwachsenen Wettkampfspieler. Wir
organisieren Aus- und Fortbildung(en)
bei uns.

o Ubungsleiter - geeignete Sporttreibende
bekommen von der Abteilung die Aus-
und Fortbildung(en) vergiitet.

I Kontakt:

Giinther Schelling, kommissarischer Leiter
Volleyballabteilung TV Cannstatt 1846 e.V.,
Ubungsleiter

E-Mail: TVC.Volleyball.Stuttgart@t-online.de
Mobil: 0171 — 69 18 348
www.tve-volleyball.de
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@ Wander- und Tourenabteilung: So weit wie die FiiBe uns tragen...

Die Wander- und Tourenabteilung bietet
tiber das gesamte Jahr erlebnisreiche Wan-
derungen und erholsame Spaziergénge in
Stuttgart und Umgebung an.

Wer dem miiden Alltag entfliehen méchte,
der ist in dieser Abteilung goldrichtig. Auf
unseren Ausfliigen haben wir immer Spal,
Ablenkung, geniellen die Natur und fiihren
tolle Gespréche.

Wir freuen uns auf schéne Exkursionen und
viele Mitwanderer!

Jedes Jahr erscheint im Januar unser ab-
wechslungsreiches Jahresprogramm, wel-
ches eine Auswahl an verschiedenen Exkur-

sionen mit unterschiedlichen Zielen bietet.
Nahere Informationen hierzu finden Sie
unter https://tvcannstatt.de/sportangebote/
wandern.

Ansprechpartner und
nidhere Informationen

Norbert Vogler
Abteilungsleiter

0711 — 534 739
norbert-vogler@t-online.de

Giinter Stolzenberger

07151-69 0275

0160 — 95 46 95 09 (sfters ausgeschaltet)
guenter.stolzenberger@t-online.de

Das lange warten hat nun endlich

ein Ende. Der Online Vertrags-

abschluss fiir den TVC und damit

verbunden allen Angeboten,
inklusive Abteilungen, ist ab

Januar 2026 mdglich. Somit sind
die Aufnahmescheine in Papier-

form nicht mehr notwendig.

Unser Softwareanbieter hat die
Umsetzung nun vollzogen, auch
wenn sicher noch die ein oder
anderen Themen zu verbessern
sind, steigen wir mit der Online

Anmeldung ein.
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Fiir alle Beteiligten, egal

ob fiir die Neumitglieder
oder die Vereinsverwaltung,
werden die Prozesse schnel-
ler und transparenter. So
bleibt uns allen mehr Energie
fiir das, was wirklich zshlt

— unseren Sport und unser
Vereinsleben!
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Sportlerehrung
27.03.2026

TVC Ball
23.05.2026

Sommerfest

18. + 19.07.2026

Festliche
Stunden
29.11.2026

Palomino Base-

ball & Softball
29.4.-03.05.26

Vertreter-

versammlung
23.06.2026

% \1-_
» -'!.l il
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Wintergrillen
11.12.2026

7EIG DEINE VE
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2.
REDS Turnverein
Cannstatt 1846

ONLINE
MERCHANDIS

E SHOPS

REINSLIEBE —
FBEN DEM PLATZ!

Der Turnverein Cannstatt 1846 e.V. sowie die Stutt-
gart Reds verfiigen iiber eigene JAKO Online Shops.
Dort kénnen Mitglieder, Fans und Unterstiitzer offi-
zielle Vereinsbekleidung und ausgewshlte Sportarti-
kel bequem online bestellen. Die Shops bieten eine
einheitliche Vereinsoptik und hochwertige Sportbe-
kleidung der Marke JAKO.

In den JAKO Online Shops des Turnverein Cannstatt
1846 e.V. und der Stuttgart Reds findest du hoch-
wertige Sport- und Freizeitbekleidung im offiziellen
Vereinsdesign. Ob Training, Wettkampf oder Alltag
— mit JAKO bist du sportlich, funktional und einheit-
lich ausgestattet.

Jetzt vorbeischauen, Vereinsfarben tragen und
Teil der Gemeinschaft sein!

Online Shop TVC
https://team.jako.com/de-de/
team/tv_cannstatt/

Online Shop Stuttgart Reds
https://team.jako.com/de-de/
team/stuttgart_reds/
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Ansprechpartner

Aikido

Peter Schmidt
Abteilungsleiter

07144 / 33 40 12
schmidt-peter20@gmx.de

Basketball

Sinisa Cormakovié
Abteilungsleiter

0179 / 1283768

Bogenschielien

Natascha Thal
Abteilungsleiterin

bogenschiessen@tvcannstatt.de

Dart

Ralf Kallmayer
Abteilungsleiter

0176 / 64 28 237
kallmayer@gmx.de

Frauenriege

Gabriele Nemeth
Abteilungsleiterin

Tel.: 07151 - 944 08 95
E-Mail: neliedek@web.de

Handball

Nikolai B. Forstbauer
Abteilungsleiter

0711 / 6363339
nikolai.forstbauer@ca-mue-max-handball.de

Ju-Jutsu/Eskrima

Patrick Junger
Abteilungsleiter

vorstand@ju-jutsutvc.de

Baseball/Softball

Christoph Manske
Abteilungsleiter

07141/ 29 833 11
manske@stuttgart-reds.de

Billard

Josip Ceko
Abteilungsleiter

0176 / 4157 53 17

Cheerleading

Dominik Benedix
Abteilungsleiter

0157 / 880 469 81
info@tvc-allstars.de

Fechten

Annegret Raichle
Abteilungsleiterin

0711 / 45 64 84
Annegret.Raichle@googlemail.com

Fullball

Ali Yilmaz
Abteilungsleiter

fussball@tvcannstatt.de

Judo

Alexander Hagel
Abteilungsleiter

0171/ 69 40 497
a.hagel@mac.com

Kegeln

Rudolf Wendelberger
Abteilungsleiter

Tel.: 0174 — 619 29 42

Leichtathletik

Laura Kelmendi
Abteilungsleiterin

Tel.: 0172 462 180 5
laurakelmendixy@gmail.com

Repicando

Volker Bachmann
Abteilungsleiter

0711 / 504 88 541

Ski

Franziska Siegloch
Abteilungsleiterin

tve.ski@outlook.de

Tanzsport

Monika Gélz
Abteilungsleiterin

0711 / 80 23 95
tanzsport@tvcannstatt.de

Turnen

Luisa Gréger

Abteilungsleiterin

Falco Gericke

Ansprechparter
geraetturnen.tvcannstatt@web.de

Wandern

Norbert Vogler
Abteilungsleiter

0711 / 534 739
norbert-vogler@t-online.de

Pfefferclub

Regina Kramer
Ansprechpartnerin

Tel.: 0152-02098984
E-Mail: pixmare@arcor.de

Schiel3sport

Bjérn Schimmel
Abteilungsleiter

0176 / 89 000 520
bjoern.schimmel@icloud.com

Taekwondo

Saeid Sabzghabaei
Abteilungsleiter

0711/ 593 736
kontakt@taekwondo-tvc.de

Tennis

Thomas Miiller
Abteilungsleiter

0174 / 9153630
0711thomas@googlemail.com

Volleyball

Giinther Schelling
Kommissarischer Leiter

0711 / 84 16 66
0171 / 691 83 48
TVC.Volleyball.Stutigart@t-online.de
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Das BZ — ein Ort, offen
fiir alle Generationen, der
vielfiltige Méglichkeiten
bietet, seine Gesundheit
zu unterstiitzen, ob
individuell betreut oder
sportlich aktiv in der

Unsere Offnungszeiten:

Montag: 09:00-22:00 Uhr
Dienstag: 08:00-22:30 Uhr
Mittwoch: 08:00-22:00 Uhr
Donnerstag: 08:00-22:30 Uhr
Freitag: 08:00-22:00 Uhr
Samstag: 10:00-18:00 Uhr

Sonn- und Feiertag: 10:00-18:00 Uhr

Ein Jahr voller
Bewegung,
Wachstum und

neuer Impulse im

Bewegungszentrum

Liebe Mitglieder, ein bewegtes Jahr liegt hinter uns — im
wahrsten Sinne des Wortes! Das Bewegungszentrum

des TVC hat sich im vergangenen Jahr weiterentwickelt,
modernisiert und sein Angebot fiir alle Generationen
nochmals erweitert. Neben bewshrten Kursen und Reha-
Angeboten durften wir viele neue Highlights erleben, die
unseren Verein noch attraktiver machen.

Das BZ —
Ein Ort fiir alle Generationen

Unser Bewegungszentrum bleibt ein Treff-
punkt fiir Jung und Alt. Mit seiner Lage am
Rande der Weinberge und dem Blick ins
Griine |&dt es zum Training, Entspannen und
Verweilen ein. Ob Ausdauer, Kraft oder Be-
weglichkeit — bei uns findet jeder die pas-
sende Mdglichkeit, aktiv zu bleiben.

.Move better — feel better”:

Unsere Mission fiir Ihr Wohlbefinden
Unser Leitsatz begleitet uns weiterhin durch
den Alltag: Bewegung ist Lebensqualitat.
Unter diesem Motto bieten wir eine Vielzahl
von Trainingsméglichkeiten — von Fitness-
kursen tiber individuelles Training bis hin zu
Rehabilitationssport.

Neue Kursangebote:

Les Mills Core & BodyBalance
Seit Sommer bereichern zwei neue Les Mills-
Kurse unser Programm: Les Mills Core starkt
gezielt die Kérpermitte, verbessert Haltung
und Stabilitst — das perfekte Training fiir
alle, die ihre Rumpfkraft effektiv aufbauen
mdchten. Direkt im Anschluss sorgt Les Mills
BodyBalance fiir den idealen Ausgleich:
eine Kombination aus Yoga-, Tai-Chi- und

Pilates-Elementen, die Kérper und Geist in
Einklang bringt. Beide Kurse finden immer

samstags mit Christina statt und erfreuen
sich bereits groler Beliebtheit.

Reha-Nachsorge:
T-RENA und RV-FIT im BZ

Ein besonderer Schwerpunkt liegt weiterhin
auf unserem Reha-Angebot. Mit T-RENA,
der trainingstherapeutischen  Rehabilita-
tionsnachsorge der Deutschen Rentenversi-
cherung, kénnen Teilnehmende nach einer
medizinischen Reha gezielt weitertrainieren,
um ihre kérperliche Leistungsfshigkeit lang-
fristig zu verbessern und den Ubergang in
den Alltag zu erleichtern.

Dariiber hinaus bieten wir nun auch RV-FIT,
das Préventionsprogramm der Deutschen
Rentenversicherung, an. Dieses richtet sich
an Berufstatige, die aktiv etwas fiir ihre Ge-
sundheit tun moéchten, um Krankheiten vor-
zubeugen und ihre Leistungsfshigkeit im All-
tag zu erhalten. Beide Programme werden
von erfahrenen Trainerinnen und Trainern
begleitet und individuell auf die Teilnehmen-
den abgestimmt.

Neue Gerite fiir ein noch

effektiveres Training
Um das Trainingserlebnis weiter zu optimie-
ren, haben wir in diesem Jahr zwei neue
Geréte angeschafft: Der StairMaster sorgt
mit seinem realistischen Treppenlauf fiir ein

('IV: FREIZEIT 2025

intensives Ausdauertraining, das HerzKreis-
lauf-System stérkt und gleichzeitig die Bein-
und Gesél3muskulatur effektiv fordert. Der
neue Kabelzugturm im Functional Trainings-
bereich bietet vielfiltige Ubungsméglich-
keiten fiir nahezu alle Muskelgruppen und
ermdglicht ein funktionelles, gelenkscho-
nendes Ganzkérpertraining — ideal fiir Ein-
steiger wie auch fiir erfahrene Sportlerinnen
und Sportler.

Individuelle Betreuung und moderne

Ausstattung
Unsere Mitglieder profitieren weiterhin von
persénlicher Trainingsplanung und profes-
sioneller Betreuung. Dank moderner Gerite
und digitaler Trainingssysteme kann jedes
Training optimal begleitet und dokumen-
tiert werden — fiir sichtbare Fortschritte und
nachhaltigen Erfolg.

I Blick nach vorn

Auch im kommenden Jahr méchten wir die-
sen Weg fortsetzen: mit neuen Ideen, span-
nenden Kursen und dem gemeinsamen Ziel,
Gesundheit, Fitness und Gemeinschaft zu
fordern.

Euer Team des Bewegungszentrums (BZ)

79



DAS BZ

RESTAURANT, MEDITERRANER BIERGARTEN
UND EVENTLOCATION

DERY-VA
Offnungszeiten & Kontakt

Montag 09:00-22:00 Uhr

Dienstag 08:00-22:30 Uhr AHMED SHARAWI

Mittwoch 08:00-22:00 Uhr Bereichsleitung Erwachsene, Das BZ

Donners’rag 08:00-22:30 Uhr dasbz@tvcannstatt.de

Freitag 08:00-22:00 Uhr bzﬂil;énifagzz;:iz:bz ERLEBEN SIE DAS MEDITERRANE FLAIR DES BIERGARTENS
Samstag 10:00-18:00 Uhr UND DAS STIMMUNGSVOLLE WOHLFUHLAMBIENTE DES RESTAURANTS.

Sonn- und Feiertag 10:00-18:00 Uhr

Das Bewegungszentrum
@ Am Schnarrenberg 10

70376 Stuttgart

GERNE BEGLEITEN WIR SIE BEI IHRER VERANSTALTUNG.

PRIVATVERANSTALTUNGEN
STANDESAMTLICHE HOCHZEITEN, GEBURTSTAGE ODER ZU ANDEREN ANLASSEN

FIRMENVERANSTALTUNGEN

SOMMERFESTE, WEIHNACHTSFEIERN, SEMINARE, TEAM- UND KUNDENEVENTS
(BEAMER, LEINWAND UND TON VORHANDEN. AUCH TAGSUBER AB 40 PERSONEN BUCHBAR.)

JE NACH GROSSE IHRER VERANSTALTUNG STEHEN |IHNEN UNSERE
INDIVIDUELL KOMBINIERBAREN RAUMLICHKEITEN ZUR VERFUGUNG:
DAS RESTAURANT, ANGRENZEND DARAN DER WINTERGARTEN
UND DIE IM AUSSENBEREICH GELEGENE GLASUBERDACHTE TERRASSE.

LASSEN SIE SICH VON DER BEEINDRUCKENDEN
ATMOSPHARE DES PILUM VERZAUBERN.

better,
feel better! e e

UND EIN SPIELPLATZ VORHANDEN.

IM ROMERKASTELL - NASTSTRASSE 5 - 70376 STUTTGART
TELEFON O7 |1 | 6 58 47 OO
WWW.DASPILUM.DE - INFO@DASF’ILUM.DE HOMEPAGE




EGYM und Trainingsprogramme

Mit EGYM+ zielgerichtet und wissen-
schaftlich optimal trainieren!

Sportliche Ziele erreichen wird so unkom-
pliziert wie noch nie - mit den EGYM+ Trai-
ningsprogrammen bei uns im Studio!

Wir haben alle ein individuelles Ziel in
Bezug auf unsere kérperliche Fitness und
Gesundheit. Selbst unter den Erfahrensten
unter uns ist manchmal unklar, wie man am
besten handelt, um dieses Ziel zu erreichen.

.Macht das Sinn was ich gerade mache?”,
.Bringt mich das an mein Ziel?". Diese Fra-
gen hat sich jeder schon mal gestellt. Unsere
Mission ist es, das Erreichen individueller
Ziele fiir alle unsere Mitglieder méglich zu
machen. Aus diesem Grund bieten wir Dir
ab jetzt die EGYM+ Trainingsprogramme an!

Wir sind Partner des Firmenfitness-Netz-
werks WELLPASS und unterstiitzen so zahl-
reiche Unternehmen dabei, ihre Mitarbeiter
gesund und fit zu halten.
WELLPASS-Mitglieder kénnen bei uns un-
eingeschrankt trainieren und der Arbeitge-
ber zahlt ganz einfach mit.

Vorteile fiir Unternehmen:

e Senkung von Fehlzeiten durch aktives
Gesundheitsmanagement

e Gestirkte Mitarbeiterbindung, Motiva-
tion und Produktivitét

e Verbesserung des Unternehmensimages

e Geringer administrativer Aufwand

e Geringe Kosten durch steuerliche Ab-
setzbarkeit

Vorteile fiir Mitarbeiter:

e Steigerung der Leistungsfshigkeit

e Verbesserung der allgemeinen Gesund-
heit durch Sport

Egal ob Muskelaufbau, Figur Training oder
Starken des Immunsystems: Wéhle Dein
Ziel aus und trainiere optimal auf Basis von
sportwissenschaftlichen Erkenntnissen - und
das ganz automatisch.

Wie es funktioniert? Jedes Ziel erfordert
mallgeschneiderte  Ausprégungen  der
Trainingsparameter wie zum Beispiel die
Intensitdt, die Wahl der Gewichte, die
Wiederholungsanzahl, die Bewegungsge-
schwindigkeit und vieles mehr. EGYM+ und
unsere EGYM Smart Strength Maschinen
passen Dein Training automatisch an Deine
Ziele an und stellen durch wiederkehrende
Krafttests sicher, das kontinuierlich trainings-
wirksame Wachstumsreize gesetzt werden.

e Zunahme der Ausgeglichenheit durch

aktiven Stressabbau

¢ Vielfsltige Sportangebote mit nur einer

Mitgliedschaft

e Geringe Kosten durch finanzielle Férde-

rung durch den Arbeitgeber

\/

Hier eine Ubersicht iiber unsere
EGYM+ Trainingsprogramme:

¢ |Immunity Boost

* Muskelaufbau

e Abnehmen

e Allgemeine Fitness

e Figur Training Athletik
® Metabolic Fit

e Reha Fit

Direkt durchstarten? Dann melde Dich bei
einem unserer Trainer und beginne noch
heute Dein individualisiertes Training!

Mochten Sie mit lhrem Unternehmen auch
Partner des WELLPASS Netzwerks werden
und bei uns trainieren?

Dann sprechen Sie uns an oder informieren
Sie sich direkt auf der WELLPASS Website.

Rehasport beim TV Cannstatt

Rehabilitationssport dient als ergénzende
Mal3nahme der medizinischen Rehabilita-
tion. Ziel ist es, die gesundheitliche Ver-
fassung des Kérpers, zum Beispiel bei Er-
krankungen oder nach einem Unfall, durch
zielgerichtete MalBnahmen wiederherzustel-
len. Beim Rehabilitationssport geht es aber
auch darum, die Patienten zu motivieren, im
Anschluss weiterhin Fitness zu machen und
auf die eigene Gesundheit zu achten.

I Was ist Rehasport?

Rehabilitationssport, kurz Rehasport, wird
normalerweise nach einer klinischen Be-
handlung empfohlen. Ziel ist es, die infolge
einer kérperlichen oder seelischen Krankheit
entwickelten Symptome, Folgeschdden und
Nebenwirkungen therapeutisch zu behan-
deln. Der Rehasport findet dabei immer in
Gruppen und teilweise unter &drztlicher Auf-
sicht statt. Den Betroffenen wird durch den
behandelnden Arzt bei medizinischer Not-
wendigkeit eine Verordnung fiir den Reha-
sport verschrieben.

I Ziele des Rehasports

e Wiederherstellung der seelischen und/
oder kérperlichen Gesundheit

e Stirkung von Ausdauer und Kraft

e Verbesserung der Koordination und
Flexibilitat

e Stirkung des Selbstbewusstseins, bei
Menschen mit Handicap oder Depressio-
nen; Austausch in der Gruppe

Anmeldung fiir den Rehasport beim
TV Cannstatt
o Arztliche Rehabilitationssportverordnung
vom Arzt ausstellen lassen
e Beratungsgesprach zum Rehasport direkt
bei uns oder telefonisch unter 0711-
52089470 vereinbaren
® Anfrage bei der eigenen Krankenkasse
zur Priifung der Kosteniibernahme

Die anfallenden Kosten fiir das Rehasport-
Verordnung iibernehmen vollumfénglich die
Gesetzlichen Kostentréger. Eine freiwillige
Teilnahme am Rehasport ist ebenfalls még-
lich, wenn man als Selbstzahler teilnimmt.

I Wussten Sie schon..

... dass es mit dem Rehasporttarif, ergén-
zend zu den Rehakursen, méglich ist fiir
27€ monatlich im BZ zu trainieren? Mit Hil-
fe unserer professionellen Gesundheitstrai-
ner wird dabei ein individueller Trainings-
plan, abgestimmt auf die Bediirfnisse und
orthopadischen Einschrinkungen der Reha-
sportler, erstellt.

Festliche Stunden

29.11.2026

Wir sind sehr darum bemiiht unser Kurs-
programm fiir den Reahsport sténdig zu er-
weitern und die Abl3ufe so zu professiona-
lisieren, dass unsere Rehasportler dadurch
optimale Ergebnisse erzielen kénnen.

FREIZEIT 2025




MOVE BETTER
FEEL BETTER

@ Erweiterte
. Trainingsfdache

Unser Fitnessstudio BZ hat jetzt
noch mehr zu bieten!

Die erweiterte Trainingsflache

wartet mit Kunstrasen, Schlitten,

Racks, freien Gewichten und

topmodernen Geraten auf Dich.

Hier kannst Du Dein Training
auf das ndchste Level bringen,
egal ob Kraft, Ausdauer oder
Beweglichkeit im Fokus stehen.

Entdecke Dein volles Potenzial
und gestalte Dein Training so
vielseitig wie nie zuvor!

Am Schnarrenberg 10, 70376 Stuttgart

bz.tvcannstatt.de

MOVE BETTER
FEEL BETTER

s'-'l :.I-: g ‘ Das BZ
N \E ",t.:-"f \ Das BZ steht fiir ein
7 < 4 umfassendes Angebot direkt in
. . & = Deiner Nahe. Mit dem neuesten
4 EGYM-System, Gber 30 Kursen

: : pro Woche und individueller
" : Betreuung durch qualifizierte
Trainer ist unsere Mission Dein
Wohlbefinden!

Sanierte Sauna

N Die wohlverdiente Entspannung
S, N und Regeneration nach dem

N Workout in unserer komplett
sanierten Sauna. Geniel3e die
wohltuende Warme und lass
den Alltag hinter Dir.

Am Schnarrenberg 10, 70376 Stuttgart
bz.tvcannstatt.de



Bestandteile des TVC

Kids Clubs sind unsere
Kindersportschule move,
unsere Feriensportwochen,
der Kinder- und
Jugendsport, unsere
Kooperationen im Rahmen
von Kitafit und Ganztag
sowie unser Angebot fiir
Kindergeburtstage.

Pep. |
(A

CHRISTINA DRAKOS
Bereichsleitung Kinder & Jugend

c.drakos@tvcannstatt.de
Tel.: 0711 - 52 08 94 82
https://kidsclub.tvcannstatt.de

Kindersportschule

mo,,e

Nt

In unserer Kindersportschule move verste-
hen wir es als unsere Aufgabe, schon den
Kleinsten den Spald am Sport durch ein ab-
wechslungsreiches Bewegungsprogramm
zu vermitteln und so zur Férderung der mo-
torischen, kognitiven, sozialen und emotio-
nalen Entwicklung positiv beizutragen.

Unsere qualifizierten Sportfachkrafte moch-
ten durch unser ganzheitliches Sportkon-
zept bei allen Kindern eine optimale Vor-
aussetzung fiir ihre Zukunft schaffen. Die

TVC KINDERSPORT / TVC KIDS CLUB

kindgerechte Vermittlung von Spall am
Sport sowie das Wohl der Kinder stehen
dabei stets im Vordergrund.

Die TVC-Kindersportschule move bietet
Kurse von 1-12 Jahren aufgeteilt in mini-
move von 1-3 Jahren, move allgemein und
move Schwerpunkte von 4-12 Jahren, move
dance und Schwimmkurse in der move
H20 an. Ein fester Bestandteil ist unser Fe-
rienprogramm in den Faschings- und Som-
merferien.

Jahresbericht der Kindersportschule move
— Riickblick 2025

Ein ereignisreiches und sportlich aktives Jahr liegt hinter der
Kindersportschule move des TV Cannstatt. Gemeinsam mit
engagierten Kindern, Eltern, Ubungsleitenden und Partnern konnten
wir zahlreiche Projekte umsetzen, neue Konzepte erproben und
unsere Angebote weiterentwickeln. Hier ein Uberblick tiber die
wichtigsten Ereignisse und Entwicklungen im Jahr 2025.

Pidagogischer Tag —
Austausch und Fortbildung

Zu Jahresbeginn starteten wir mit unserem
ersten internen padagogischen Tag, bei dem
die Themen Werteermitilung, abteilungs-
tibergreifende Zusammenarbeit und interne
Kommunikation im Mittelpunkt standen. In
konstruktiven Workshops und offenen Ge-
sprachsrunden reflektierte unser Team, was
uns wichtig ist und wie wir die Zusammenar-
beit innerhalb der Kindersportschule sowie
mit anderen Abteilungen weiter verbessern
kénnen.

Der intensive Austausch stirkte nicht nur
unsere gemeinsame Ausrichtung, sondern
férderte auch das Miteinander im Team. Ab-
gerundet wurde der Tag mit einer unterhalt-
samen Runde Minigolf im Dunkeln — und ei-
nem gemiitlichen Neujahrsessen im Tialini,
das Raum fiir persdnliche Gespriache und
einen gelungenen Start ins neue Jahr bot.

Faschingsferiensportwoche —
bunt, bewegt, begeistert

In den Faschingsferien war es wieder so

weit: Die Kindersportschule veranstaltete
eine unvergessliche Feriensportwoche fiir
40 begeisterte Kinder. Die Woche war ab-
wechslungsreich, spannend und lehrreich
— und das alles bei strahlendem Sonnen-

schein.

Dank dem Besuch von Volker Bachmann,
der Abteilungsleitung von ,Repicando”, der
sich einen ganzen Vormittag Zeit nahm, um
mit den Kindern Drums & Sport zu machen,
hatten wir ein besonderes Highlight. Die
Kinder waren voll in den Bann gezogen, und
die Turnhalle bebte férmlich, als sie mit viel
Energie und Begeisterung gemeinsam mu-
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sizierten und sich gleichzeitig sportlich be-
tatigten. Ein grolles Danke an dieser Stelle
an Volker Bachmann.

Den vollstindigen Bericht finden Sie auf
unserer Website:

https://tvcannstatt.de/home/detail /news/
bericht-ueber-die-gelungene-feriensportwo-
che-der-kindersportschule-move

Biihne frei fiir die move dance kids!
Strahlende Kinder, tosende Begeiste-
rung — die Kindersportschule move
dance beim diesjshrigen TVC Ball

Auch in diesem Jahr war der traditionelle
Vereinsball ein voller Erfolg — mit einem
ganz besonderen Highlight: Der Auftritt
unserer Kindersportschule move dance! Ins-
gesamt 35 Kinder prisentierten mit beein-
druckender Biihnenprésenz und spiirbarer
Freude fiinf abwechslungsreiche Tanze, die
das Publikum restlos begeisterten.

Das Programm war so vielfsltig wie die jun-
gen Talente selbst. Mit ,Valse Royale” aus
Cinderella, dem ausdrucksstarken , Dance
Caractére” aus dem Nussknacker, sowie
dem klassischen ,Dance of the Petits Cyg-
nes” aus Schwanensee zeigten die Kinder
ihre tdnzerische Prézision und Anmut. Mo-
derne Impulse setzten sie anschlieBend mit
dem ,Dance of Life” im Contemporary-Stil
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— bevor sie mit einer energiegeladenen
Choreografie zu Usher’s ,Yeah!” fiir einen
mitreilBenden Abschluss sorgten.

Die Géaste waren begeistert und feierten die
jungen Tanzerinnen und Ténzer mit langan-
haltendem Applaus. Es war deutlich zu spii-
ren, wie viel Herzblut, Disziplin und Freude
in jeder Bewegung steckte — ein grof3arti-
ger Beweis fiir die hervorragende Arbeit,
die unsere professionellen Tanzlehrerinnen,
Sandra Fischer & Janna Vlastaridou, Woche
fir Woche leisten.

Wir sagen: Bravo und Danke an alle Betei-
ligten — wir freuen uns jetzt schon auf den
nichsten Auftritt!

I TVC Sommerfest
Die diesjshrige Mitmachaktion der Kinder-
sportschule bot erneut viele kreative und

spannende Angebote — und das ganz ohne
langes Anstehen! Das Gliicksrad entschied,
welche Station die Kinder fiir ihren Stempel
absolvieren ,mussten”, was fiir Abwechs-
lung und Uberraschung sorgte. Auf der
Spielwiese konnten sich Kinder und Eltern
gemeinsam sportlich austoben oder einfach
eine kleine Pause einlegen. Ein besonderes
Highlight war in diesem Jahr die Glitzertat-
too-Station, die grollen Anklang fand. Die
dabei gesammelten Einnahmen flossen voll-
standig in unser Crowdfunding-Projekt.

Projekt ,,Bunte Schwimmer” —
Forderer zu Besuch

Kurz vor den Sommerferien durften wir die
Férderer unseres Projekts Bunte Schwimmer
bei uns begriilen. Herr Dr. Wiedeking und
einige Vorstandsvorsitzende von der Wiede-
king Stiftung sowie Frau Bauer (Geschifts-
fihrerin der Baden-Wiirttemberg Stiftung)
mit der Abteilungsleiterin und Referentin
von der Baden-Wiirttemberg Stiftung ver-
schafften sich vor Ort einen Einblick in die
praktische Umsetzung des Projekts. Empfan-
gen wurden sie von unserem Présidenten
Herrn Schmid, Geschéftsfiihrer Benjamin
Léwinger sowie den Projektleitern Herr Dr.
Abigail Perea und Frau Drakos.

Der Besuch bot Raum fiir einen offenen und
sehr interessanten Austausch rund um die
bisherigen Erfahrungen, Erfolge und Pers-
pektiven des Projekts. Auch Regio TV war
vor Ort und hielt die Eindriicke in einem
kurzen Fernsehbeitrag fest.”

https: //www.regio-tv.de/mediathek /video/
schwimmen-lernen-im-schiffscontainer/

AU/

I Feriensportwochen Sommer

In den Sommerferien fanden auch in die-
sem Jahr wieder die beliebten Feriensport-
wochen statt. Insgesamt nahmen rund 130
Kinder im Alter zwischen 6 und 12 Jahren
teil, verteilt auf drei abwechslungsreiche
Wochen.

Kreativprogramm:

Neben dem sportlichen Angebot gab es
auch kreative Einheiten. Besonders beliebt
war das Basteln von Goba-Schliagern, bei
dem die Kinder ihre eigenen Spielgeréte
gestalten konnten.

Erndhrungsworkshop:

Im Rahmen eines interaktiven Workshops
zum Thema gesunde Erndhrung durften

die Kinder bei einem Lebensmittelrétsel ihr
Wissen testen und im Anschluss ihr eigenes
Miisli zusammenstellen — ein Erlebnis, das

sowohl Spal machte als auch zum Probie-
ren neuer Lebensmittel anregte.

Sportprogramm:

Das sportliche Angebot war vielseitig und
bot fiir jedes Kind etwas Passendes. Zu den
Aktivititen gehérten: Zirkus- und Bewe-
gungsspiele, Hip Hop, Basketball, Fulball,
Baseball, Gerateturnen, Action Center, Jump
& Fun, Teamspiele, Judo, Badminton, Tisch-
tennis, Minigolf, Inliner fahren, Yoga. Die
Kinder konnten neue Sportarten ausprobie-
ren, ihre Fahigkeiten verbessern und sich
mit anderen messen — immer im Fokus: der
Spal’ an der Bewegung und das gemeinsa-
me Erleben.

Ausflug:

Ein besonderes Highlight war der Ausflug
zur Sportanlage Freiberg. Auf dem Weg
dorthin legten die Gruppen einen Zwi-
schenstopp am Spielplatz im Tapachtal ein,
wo sich die Kinder austoben und gemein-
sam picknicken konnten.

I Erwdhnenswert:

Eine besondere Neuerung gab es auler-
dem in der ersten Ferienwoche: Erstmals
teilten sich die Judo-Ferienkids und die
Kinder der Kindersportschule einen ge-
meinsamen Sporttag. Alle Trainerinnen und
Trainer der gesamten Feriensportwoche ge-

:"fl':ir!:é

stalteten dabei vielféltige Angebote fiir alle
Kinder — und das tber sdmiliche zur Ver-
figung stehenden R&umlichkeiten hinweg.
Die Kooperation funktionierte reibungslos
und sorgte fiir eine tolle sportliche Atmo-
sphére. Ein besonderer Dank geht hierfiir
an Alex Hagel fiir die Zusammenarbeit, die
gemeinsame Organisation und Umsetzung!

| Fazit:

Die Feriensportwochen waren ein voller Er-
folg — mit einer gelungenen Mischung aus
Bewegung, Kreativitat, Wissen und Gemein-
schaft. Die Kinder kehrten begeistert, aus-
gepowert und mit vielen neuen Eindriicken
nach Hause zuriick.

move H20 —

neue Kursstruktur & Abzeichen
Ab dem neuen Schuljahr 25/26 gibt es zwei
neue & eigene Schwimmabzeichen, die spe-
ziell auf die ersten Lernschritte im Wasser
abgestimmt sind. Nach Erreichen dieser
Schwimmabzeichen gehen wir zu den offi-
ziellen DLRG-Schwimmabzeichen iiber, das
heilt im Uberblick folgendes:

e Enfe — Wassergewdhnung

e Frosch — Vorbereitung auf das See-
pferdchen
Seepferdchen (DLRG)
Seehund Trixi (DLRG)
Bronze (DLRG)
Silber (DLRG)
Gold (DLRG)

Durch diese Anpassung entfillt eine bishe-
rige Zwischenstufe, was die Entwicklungs-
schritte klarer strukturiert.

I Inhalte der neuen Kursstufen

Ente — Wassergewdhnung:

In diesem Kurs werden die Kinder spiele-
risch mit dem Wasser vertraut gemacht und
lernen:
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e Blubbern (Atemiibung)

* Mit den FiiBen ins brusttiefe Wasser
springen und wieder auftauchen
(ohne Schwimmbrille)

e Untertauchen durch den ,Regenbo-

u

gen

Frosch — Vorbereitung
auf das Seepferdchen:
Hier werden die Grundtechniken des
Schwimmens gelibt:
e Einfiihrung in Kraul-, Riicken- und
Brustschwimmen
Springen vom Beckenrand
Die Reftungsposition
Tauchen
Tief tauchen (z. B. Ring aus bauchtie-
fem Wasser holen)
Weit tauchen (mind. 2 Meter Strecke)
e Abfaller vorwérts aus der Hocke
(Arme in Vorhalte)

Mit diesen Verdnderungen méchten wir den
Kindern einen klaren, motivierenden Weg
zum sicheren Schwimmen bieten — Schritt
fur Schritt, mit Spald und Struktur.

Schwierige Badersituation

verlangt Flexibilitit
Zu Beginn des Schuljahres stellten uns
mehrere unerwartete SchlieBungen von
Schwimmbé&dern im Stadtgebiet vor gro-
Be Herausforderungen. Die angespannte
Badersituation liegt auBerhalb unseres Ein-
flussbereichs — betrifft uns als Kindersport-
schule jedoch direkt. Leider entspricht die-
se Situation nicht dem Standard, den wir
unseren Teilnehmenden bieten méchten.
Wir wissen um die enorme Bedeutung
der Regelmiligkeit, insbesondere beim
Schwimmenlernen. Kontinuitat ist entschei-
dend, damit Kinder Sicherheit im Wasser
gewinnen und sich angstfrei weiterentwi-
ckeln kénnen. Umso mehr bemiihten wir
uns, alternative Standorte zu finden und
Kurszeiten méglichst stabil zu halten.
Trotz aller Bemiihungen konnten nicht alle
Kurse wie geplant stattfinden — einige muss-
ten wir schweren Herzens aussetzen oder
absagen. Das bedauern wir sehr und dan-
ken allen Familien fiir ihr Versténdnis und
ihre Geduld.

Kicken & Lesen —

Sprache trifft Bewegung
Das Projekt ,Kicken & Lesen” verbindet ge-
zielt Sprachférderung mit Bewegungsfreude
— und zeigt, wie sinnvoll Sport und Bildung
zusammenwirken kénnen. Besonders freuen
wir uns iber die gelungene Kooperation
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mit der Kreuzsteinschule, die unter der en-
gagierten und motivierten Leitung von Tanja
Meyer steht. Die unmittelbare N&he unserer
Sportstatte in Stuttgart-Freiberg zur Schule
erleichtert die praktische Umsetzung enorm
und schafft ideale Rahmenbedingungen fiir
regelméBige Einheiten.

Wir blicken mit groBer Vorfreude auf die
weitere Zusammenarbeit — mit dem gemein-
samen Ziel, Kinder spielerisch zu férdern,
zu stirken und fiir das Lesen wie auch fiir
Bewegung zu begeistern.

Neuer Stundenplan —

frischer Wind im Kursangebot
Ab Herbst erweiterte ein neuer Stundenplan
unser reguldres Kursangebot — mit frischen
Impulsen und neuen Inhalten. Viele neue

Kreativitat und Bewegungsfreude im Mit-
telpunkt stehen.

Diese Weiterentwicklungen spiegeln unser
Bestreben wider, ein ganzheitliches, viel-
fsltiges Bewegungsprogramm zu gestalten
— orientiert an den Bediirfnissen und Inte-
ressen der Kinder von heute.

Die Stundenpline sind auf unserer Home-
page wie folgt zu finden:

move dance

ding-Ziel von 1.500 € wurde erreicht! Davon
wird neues Sportmaterial angeschafft, das in
den kommenden Kursen und Ferienangebo-
ten zum Einsatz kommen wird.

I Zwischenbilanz & Blick nach vorn

Die hier zusammengefassten Ereignisse
und Entwicklungen spiegeln den Stand bis
zum 31. Oktober 2025 wider. Im November
folgt noch das Event ,Ein Tag fiir ALLE” —
sowie im Dezember unser traditionelles und
beliebtes Nikolausturnen, mit dem wir das
Jahr sportlich und stimmungsvoll ausklingen
lassen.

Mit einem gestérkten Team, kreativen Ideen
und motivierten Kindern schauen wir opti-
mistisch ins Jahr 2026. Woche fiir Woche
erleben die Kinder durch ihre Kursteilnahme
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Montags
0 4-6 Jahre: 15:30 - 16:15 Uhr
7-9 Jahre: 16:20 - 17:05 Uhr

G Donnerstags 15:30 - 16:15 Uhr

Kurse und altersgerechte Bewegungsange- 1 ove allgemein
bote kamen hinzu, mit dem Ziel, jedes Kind & Schwerpunkte:
individuell zu férdern und langfristig fiir Be-  hitps://kidsclub.

https://kidsclub.

tvcannstatt.de/ TVCentrum - Multifunktionsraum

Am Schnarrenberg 5, 70376 Stuttgart

TVCentrum - Multifunktionsraum
Am Schnarrenberg 5, 70376 Stuttgart

Freude an der Bewegung und Spal3 im All-
tag. Unser Ziel bleibt: Kinder durch Spal? an 0

wegung zu begeistern. Besonders hervorzu-

heben sind neue Schwerpunkte wie:

® Yoga fiir Kids, das auf spielerische Wei-
se Kdrperbewusstsein und Entspannung
fordert,

e Angebote im Bereich ,Resilienz im und
durch Sport”, die gezielt die psychische
Widerstandsfshigkeit starken,

tvcannstatt.de/
kindersportschule-
move/move-allge-
mein-und-schwer-
punkte

kindersportschule-
move/move-dance

Crowdfunding erfolgreich —
Material fiir noch mehr Bewegung

der Bewegung stark fiirs Leben zu machen.

Wir bedanken uns bei allen Eltern, Férde-
rern, Partnern und natiirlich bei unseren
sportbegeisterten Kindern fiir ein tolles Jahr
2025!

Euer Team der Kindersportschule move

Mehr Infos und Anmeldung _unter:

Mehr Infos und Anmeldung_ unter:

e sowie eine Ausweitung des Kindertanz-  Ein herzliches Dankeschén an alle Unterstiit-
Angebots, bei dem Rhythmusgefiihl, zer und Unterstiitzerinnen: Unser Crowdfun-

Fu

Kis 18
Kindersportschule I'P'Iﬁj.ﬂ‘ BALLETT

Jahresiibersicht me, @ 2026 KINDER

Januar Februar Méarz April Mai Juni Juli August | September| Oktober | November | Dezember
1 Do newar 1| 1 So 1 So 1 Mi 1F 2% |1 Mo 231 Mi 1 sa 1 Di 1 Do 1 So Alemeiigen | 1 Di
2 Fr 2 Mo 2 Mo 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo 2 Mi
3 sa 3 Di 3 Di 3 Fr fafeas | 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 3 Do 3 sa 2% 3 Di 3 Do
4 so 4 Mi 4 Mi 4 sa 4 Mo 400,  |4sa 4 Di 4 Fr 4 so 4 Mi 4 Fr . . )
5 Mo 2[5 Do 5 Do 5 So osem | 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 sa 5 Mo 5 Do 5 sa + + TANZEN FUR KLEINE STARS +  +
6 DI o6 Fr 6 Fr 6 Mo 15| 6 Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr 6 So + - +
7 Mi 7 Sa 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 Mo 7 Mi 7 Sa 7 Mo
BDO-SSO 8 8 Mi 8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa 8 Di 8 Do 8 So 8 Di
9 Fr pidts | 9 Mo 9 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo 9 Mi
10 sa 10 Di 10 Di 10 Fr 10 So Muteog |10 Mi 10 Fr 10 Mo 33(10 Do 10 sa 10 Di 10 Do
11 So 11 Mi 11 Mi 11 sa 11 Mo 11 Do 11 sa 11 Di 11 Fr 11 So 11 Mi 11 Fr Niolausfier '
12 Mo 12 Do 12 12 So 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 sa 12 Mo 12 Do 12 sa
13 Di 13 Fr 13 13 Mo 13 Mi 13 sa 13 Mo 13 Do 13 So 13 Di 13 Fr 13 So IMMER MONTAGS & DIENSTAGS
14 Mi 14 5a 14 Di 1400 o [1aso 14 Di 14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 5a 14 Mo IM SPORTPARK FREIBERG, ADALBART-STIFTER-STRASSE 11, 70437 I Nontags
15 Do 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa 15 Di 15 Do 15 So 15 Di ° 5.7 Jahre: 15445 - 16:30 Uhr
16 Fr 16 Mo 16 Mo 16 Do 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 Mi Fr 16 Mo 16 Mi _ 8-10 Jahre: 16:35 - 17:20 Uhr
17 sa 17D 17 Di L 17 So 17 Mi L 17Mo 3417 Do sa 17 Di 17 Do MIT ERFAHRENEN TANZPADAGOGEN ENTDECKEN KINDER 0 TVCentrum
18 So 18 Mi 18 Mi 18 Sa 18 Mo 18 Do 18Sa . |18 Di 18 Fr So 18 Mi 18 Fr SPIELERISCH BALLETT, VERBESSERN IHRE KOORDINATION, Am Schnarrenberg 5, 70376 Stuttgart
19 Mo 19 Do 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So "™ |19 Mi 19 Sa Mo 19 Do 19 Sa ENTWICKELN EIN FEINES GESPUR FUR MUSIK UND UBEN EINE
20 DI 20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 sa 20 Mo 20 Do 20 So Di 20 Fr 20 So GESUNDE KORPERHALTUNG. Mehr Infos und Anmeldung unter:
21 Mi 21sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 Mo Mi 215sa 21 Mo
22 Do 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 22 Mi 22 sa 22 Di Do 22 So 22 Di
23 Fr 23 Mo 23 Do 23 sa 23 Di 23 Do 23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 23 Mi
24 sa 24 Di 24 D 24 Fr 24 So Pingsten | 24 Mi 24 Fr 24 Mo 3524 Do 24 sa 24 Di 24 Do Heilgabend
25 So 25 Mi 25 Mi 25 sa 25 Mo "™ 22|25 Do 25 sa 25 Di 25 Fr 25 S0 oo |25 mi 25 Fr
26 Mo 26 Do 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Sa 26 Mo 26 Do 26 Sa S
27 Di 27 Fr 27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 sa 27 Mo 27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 So
28 Mi 28 Sa 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Mo 53
29 Do 29 so o™ 129 i 29 Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa 29 Di 29 Do 29 So t.Adent |29 D
30 Fr 30 Mo 14 30 Do 30 Sa 30 Di 30 Do """ [30 S0 30 Mi 30 Fr 30 Moq 30 Mi
315sa 31 Di 31 So 31 Fr 31 Mol S| 3158 o 31 Do sivestr —
Ferien Aktionstag Waihrend der Ferien, an Feiertagen & am padagogischen Tag finden die Kurse der Kindersportschule move nicht statt. Anderungen vorbehalten ‘@ FREIZEIT 2025
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Resilienz im Sport —
Jetzt fester Bestandteil der Kindersportschule move

Der Turnverein Cannstatt e.V.
geht konsequent den néchsten
Schritt in der ganzheitlichen
Foérderung junger Sportlerinnen
und Sportler. Nach den
erfolgreichen ersten Projekten
zur Starkung der mentalen
Widerstandsféhigkeit in

den SportKiTas ist das

Thema Resilienz im Sport

nun fester Bestandteil der
Kindersportschule move.

Unter dem Motto ,,Stark hoch 5 mit und
im Sport” werden kérperliche Aktivitat und
mentale Stérke gezielt miteinander ver-
kniipft. Alle Trainerinnen der Resilienzkurse
haben dazu eine zertifizierte Ausbildung bei
der Stark auch ohne Muckis GmbH erfolg-
reich absolviert. Damit steht ein kompetentes
Team bereit, das die Kinder nicht nur sport-
lich, sondern auch emotional starkt.

Stark hoch 5 werden die Kinder nun wé-
chentlich in einem offenen Angebot, das
Bewegung, emotionale Kompetenz und
Selbstbewusstsein miteinander verbindet.

mo,&

-

A

Dabei stehen Spal3, Gemeinschaft und der
positive Umgang mit Herausforderungen im
Mittelpunkt.

Ab 2026 wird das Programm um einen zu-
sétzlichen Baustein erweitert: Einmal im Mo-
nat findet ein themenspezifischer Workshop
statt, der Kindern und Familien vertiefende
Einblicke in Themen wie Mut, Selbstvertrau-
en, Kommunikation und Stressbewiltigung
bietet.

. Wir merken deutlich, wie positiv die Kin-
der auf das Training reagieren”, berichtet

Chrissi Drakos. ,Sie lernen, Riickschlage als
Teil des Lernprozesses zu sehen und stirken
dabei ihre innere Haltung — eine Fahigkeit,
die ihnen nicht nur im Sport, sondern im
ganzen Leben zugutekommt.”

Mit dieser Erweiterung setzt der Turnverein
Cannstatt e.V. ein starkes Zeichen fiir eine
zukunftsorientierte, ganzheitliche Sportpé-
dagogik. Kérperliche Fitness und mentale
Starke gehen hier Hand in Hand — fiir Kin-
der, die mit Freude, Mut und Selbstvertrau-
en durchs Leben gehen.

Dein Sportkindergeburtstag bei uns

2 0711/ 52089460

% www.kidsclub.tveannstatt.de

/kindergeburtstage

Kindersportschule

17.01.2026 - Verschwindibus-Insel S
» Selbstbehauptung & klare Kommunikation
07.02.2026 - SOS-Insel

» Hilfe holen, aber richtig.

14.03.2026 - Spaf3-Insel

» Freude & Energie tanken

18.04.2026 - Insel der Ruhe

» Balance zwischen Aktivitat und Erholung

Fur Kinder der
1. & 2. Klasse:

jeweils 10.00 - 11.00 Uhr

Fur Kinder der
3. & Y. Klasse:

jeweils 11.15 - 12.45 Uhr

Wo?
TVC Sportkita Freiberg

zur Anmeldung:

Adalbert-Stifter-Stralke 11

70437 Stuttgah
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Zahlreiche schone Momente
im TVC'le auf dem Schnarrenberg

Jahresriickblick 2025

Im vergangenen Jahr durften wir auf dem
Schnarrenberg zahlreiche schéne Momente
erleben. Besonders freuen wir uns iiber die
neuen Familien sowie die neuen Kollegin-
nen und Kollegen, die wir im Laufe des Jah-
res im TVC'le begriiBen konnten. Wir sind
dankbar fiir das Vertrauen und die Berei-
cherung unseres Teams durch neue Impulse
und Erfahrungen.

Sieben Kinder wechselten erfolgreich in die
Schule, wahrend viele neue Kinder ihren
Weg in unsere Einrichtung gefunden haben.
Im Team durften wir llkay, Luisa und Kevin
als neue Kolleg*innen willkommen heil3en.
Unser Sportlehrer Jan wird den Sprung ins
Ausland wagen und sich dort neuen Aben-
teuern stellen — wir danken ihm herzlich fir
sein Engagement und die vielen wertvollen
sportlichen Angebote.

Inhaltlich stand das Jahr unter den Mottos
.Der Natur auf der Spur” in der Krippe und
+Experimentell durch das Jahr” im Kinder-
garten. Ergénzt wurde dies durch zahlrei-
che Veranstaltungen wie die Faschingsfei-
er, das Osternestersuchen sowie Ausfliige
in das Dinomuseum, in die Wilhelma und
ins Stadtpalais. Der Eltern-Kind-Sporttag,
die MutterKind-Olympiade und der Vater-
Kind-Wettkampf sorgten zusitzlich fiir viel-
fsltige und bewegungsreiche Erlebnisse
fir unsere Familien. Natiirlich besuchte uns
auch dieses Jahr wieder der Nikolaus und
brachte den Kindern kleine Aufmerksam-
keiten. Dieses Jahr gab es och eine kleine
Besonderheit, die Kinder haben an einem
Wettbewerb teilgenommen und Post vom
Weihnachtsmann gewonnen. Die Augen
leuchteten als bei unserer alljshrlichen Ad-
ventsfeier die Urkunden an die Kinder ver-
teilt wurden.

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr
war das Mitmachkino der Gloria Kinos, bei
dem unsere Gruppen gemeinsam staunen,
lachen und aktiv am Filmgeschehen teil-
nehmen konnten. Diese aullergewshnliche
Veranstaltung bot eine spannende Mischung
aus Unterhaltung und Mitmachmomenten
und hat allen Kindern grof3e Freude bereitet.
Die Vorschulkinder erhielten vor den Som-

merferien einen ersten Einblick in den
Schulalltag, und das letzte Kindergartenjahr
wurde mit einer tollen Schulkind-Ubernach-
tung gekrént. Ein weiteres Highlight war der
Besuch der Stuttgarter-Nachrichten-Spiele —
ein Erlebnis, das allen lange in Erinnerung

bleiben wird.

Ende November beteiligten wir sich zudem
an der Aktion ,Ein Tag fiir alle”. Mit einem
Kuchenverkauf sowie einer fréhlichen Kin-
derschmink-Aktion, konnten wir einen Bei-
trag zum Gelingen des Tages leisten und
gleichzeitig viele schéne Begegnungen mit
Familien und Besuchern erleben. Ein herz-
liches Dankeschén an alle, die gebacken,
unterstiitzt oder mitgemacht haben.

Ein besonders stimmungsvolles Highlight in
der dunkleren Jahreszeit war unser Laternen-
umzug. Mit viel Liebe und Kreativitat hatten
die Kinder mit ihren Eltern, zuvor ihre eige-
nen Laternen gebastelt, die beim Umzug
in warmen Farben leuchteten und fiir eine
wunderschdne Atmosphire sorgten. Ge-
meinsam wurden fréhliche Laternenlieder
gesungen, und die Kinder zogen stolz mit
ihren selbst gestalteten Laternen durch die
Stral3en.

Im Anschluss lieBen wir den Abend in ge-
miitlicher Runde ausklingen: Bei warmem
Punsch und leckeren Hot Dogs konnten sich

Kinder, Eltern und Mitarbeitende stérken
und den Abend gemeinsam geniel3en.

In der gesamten Vorweihnachtszeit durften
wir aullerdem auf die tatkraftige Unterstiit-
zung unserer Eltern zdhlen. Ob beim Ba-
cken, Basteln oder Organisieren — durch ihr

AU/

Engagement wurde diese Zeit fiir die Kinder
besonders warm, lebendig und gemein-
schaftlich. Dafiir méchten wir uns herzlich

bedanken.

Wir blicken auf ein ereignisreiches und po-
sitives Jahr 2025 zuriick und danken allen
Kindern, Eltern und Mitarbeitenden herzlich
fur ihr Vertrauen und ihre Unterstiitzung.
Wir freuen uns auf ein weiteres gemeinsa-
mes Jahr im TVC'le.

JESSICA KUHN
Einrichtungsleitung Sport-Kita TVC'le
Am Schnarrenberg 1
70376 Stuttgart

Tel.: 0711 / 52 08 94 75
j.kuhn@tvcannstatt.de
kita.tvcannstatt.de/sportkita-tvcle

Ein kunterbuntes Kita-Jahr
voller gemeinsamer Erlebnisse

Jahresriickblick 2025 der Sportkita Freiberg

Kaum waren die Silvesterfunken vergliiht,
starteten wir mit frischer Energie ins neue
Kalenderjahr — und das gleich mit den ers-
ten Vorbereitungen fiir den Fasching! Mit
viel Freude und Fantasie dekorierten wir die
Kita kunterbunt und waren natiirlich auch auf
dem Faschingsumzug zu Besuch. Zwei Tage
lang wurde in der Kita ausgelassen gefeiert
— mit Verkleidungen, lustiger Musik und je-
der Menge guter Laune.

Nach der fréhlichen Faschingszeit zog der
Frithling ins Land und wir stimmten uns auf
Ostern ein. Gemeinsam mit den Eltern ge-
stalteten wir eine kreative Ostereier-Malak-
tion, bei der kleine Kunstwerke entstanden
sind. Vor unserer OsterschlieBung wartete
dann der Osterhase héchstpersénlich auf
die Kinder. Nach einem leckeren Osterbuf-
fet machten sich alle begeistert auf die Su-
che nach ihren Nestern im Garten und dem
Sportplatz.

Im Mai durften sich unsere Eltern iiber eine
besondere Einladung freuen: Zum Mutter-
Vater-Tag kamen alle bei gemiitlicher At-
mosphére zusammen und verbrachten eine
wertvolle Zeit miteinander.

Der Sommer brachte Sonnenschein, Was-
ser, Eis — und unser grof3es Highlight: das
TVC-Sommerfest! Mit der tollen Unferstiit-
zung der Eltern, die uns fleilig mit Waffel-
teig versorgten, zauberte unser Kita-Team
den ganzen Tag frische Waffeln. Kinder wur-
den geschminkt, es wurde gespielt, gelacht
und gefeiert.

In den heilen Monaten folgten Ausfliige
und Wasserspiele im Garten — und natiirlich
durfte das ein oder andere Eis nicht fehlen.
Im September freuten wir uns auf ein ganz
besonderes Ereignis: unser Kita-internes
Grillfest. An verschiedenen Spielstationen
sammelten die Kinder voller Eifer Stempel —
das Ziel: eine kleine Uberraschung samt Me-
daille! Danach starkten sich alle am selbstge-
stalteten Hamburger-Buffet, bevor man noch
gemeinsam in den Gruppenrdumen spielen
konnte. Ein gelungenes Fest fiir die ganze
Familie!

Mit dem Herbst kam die Bastelzeit. Die Kita
wurde mit bunter Herbstdeko geschmiickt,
die gemeinsam mit den Kindern entstand.
Beim Laternenbasteln, ebenfalls in Koope-
ration mit den Eltern, wurden bunt leuch-
tende Kunstwerke geschaffen, die beim
anschliefenden Lichterfest im November
hell erstrahlten. Nach unserem stimmungs-
vollen Laternenumzug wérmten sich alle am
Punschbuffet und lieBen den Abend gemiit-
lich ausklingen.

Im Dezember wurde es festlich. Der Niko-
laus besuchte die Kita und hatte fiir jedes
Kind eine kleine Uberraschung in den So-
cken dabei. In der Weihnachtsbackerei duf-
tete es herrlich nach Plitzchen, und unsere
groe Weihnachtsfeier vor der Weihnachts-
schlieBung mit Grof3 und Klein bildete den
stimmungsvollen Abschluss des Jahres. Ge-
meinsam verabschiedeten wir uns mit allen
Familien in die WinterschlieBzeit — und ins
neue Jahr.

Unser Gartenprojekt —
Ein ganzjihriger Begleiter:

Ein besonderes Projekt begleitete uns durch
das gesamte Jahr: unser Kita-Garten. Im Juni
haben wir gemeinsam mit engagierten El-
tern die Sandkéasten geleert und fiir frischen
Sand gesorgt. Dank unseres Hausmeister-

teams erstrahlen die Sandkésten nun mit
neuen, stabilen Abdeckungen. Im Oktober
bekam auch unser Gartenhaus einen neuen
Anstrich — in frischem Gelb leuchtet es nun
als freundlicher Blickfang im Aullengelinde.
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I Ein herzliches Dankeschén

Wir als Kita-Team méchten uns an dieser
Stelle von Herzen bei allen Helferinnen und
Helfern bedanken. Mit eurer Hilfe konnten
wir zahlreiche Feste und besondere Momen-
te gestalten, die uns allen noch lange im
Herzen bleiben werden. Mit groBer Vorfreu-
de blicken wir nun auf das kommende Jahr
— gespannt, was uns 2026 bringen wird!

TATJANA SAUBER
Sportkindertagesstitte Freiberg
Adalbert-Stifter-Str. 11
70437 Stuttgart

0711/ 52 08 94 79
t.sauber@tvcannstatt.de
kita.tvcannstatt.de/sportkita-freiberg




SPORT-KINDERGEBURTSTAG BEIM TVC

SPORT-KINDERGEBURTSTAG BEIM TVC

Sport-Kindergeburtstag beim TVC

Ihr Kind hat Geburtstag? Sie planen eine Feier und sind noch auf der Suche nach einer
coolen Location? Wir bieten Ihnen und lhrem Geburtstagskind ein tolles Fest mit viel
Spiel, Sport und Spald! Entweder gestalten Sie lhr eigenes Programm oder lassen dies
von einem unserer Sportlehrer/innen entwerfen.

Folgende Auswahl steht lhnen und lhrem Kind zur Verfiigung:

TVC Sporthalle
TVC Bewegungslandschaft

TVC Sportzentrum Schnarrenberg
TVC-Sporthalle
Am Schnarrenberg 1, 70376 Stuttgart

TVC Sportpark Freiberg-Mdnchfeld
Adalbert-Stifter-Stral8e 11, 70437 Stuttgart

Leistungen Zeiten Preise / Bezahlung Hinweise Leistungen Zeiten Preise / Bezahlung  Hinweise
o Klettern, Springen, SAMSTAG e  PAKET 1: Kinder bis 8 Jahre, e hier kdnnen Sie 1/3 SEPTEMBER - JULI e PAKET1: EINGEDECKTE
Tanzen, Saltos machen, 10:00-18:00 Uhr 2h Bewegungslandschaft Maximal 15 Kinder der Sporthalle mieten SAMSTAG §2€Sporfha||e GEBURTSTAGSTAFEL
cLilanen schwmgtlen,a.. I}r: f SONNTAG 140€ + 10 Begleitpersonen e zusitzlich haben Sie die 15:00-18:00 Uhr e fiir 10 Kinder mit Tischde-
er Bewegungslandschart 11001500 Uhr e PAKET 2: Méglichkeit das Foyer mit e PAKET 2: cke, Besteck, 15 x 0,5l
e fir den Aufbau eines ‘ ' 3h Bewegungslandschaft Geburtstagstafel zu nutzen  SONNTAG 3hFSporth;a1II;€ e Sprudel und Apfelsaftschor-
.00.14- + Foyer -
Bewegungsparks AB 01.02.2026 + Foyer - 180€ e Die Geburtstagstafel 10:00-14:00 Uhr Y le aus unserem Sortiment
sTeh"en lhnen al!.e Turn- gelten folgede Zeiten: PAKET 3: beinhaltet Mehrwegge- e PAKET 3: . . . .
gerdte zur Verfiigung Samstags: 4h Beweg.ungslandschaﬂ schirr aus Plastik (Teller, 4h Sporthalle *  jedes weitere Kind 3,00 € je
e fiir Trink- und Essen- 10:00 — 14:00 Uhr + Foyer - 220€ Becher, Kuchengabeln) + Foyer - 156€ 1 Getrank und 1 Gedeck
Sonntags: und eine PVC-Tischdecke.

pausen kénnen Sie e Kinder von 7 - 15 Jahre

Bet hlieB-
das Foyer buchen etrag ausschlie

14:00 — 18:00 Uhr e OPTIONAL:
Betreuung mind. 2h. 45€/Stunde lich bar bezahlbar e max. 20 Personen inkl. Geburts-

tagskind und Begleit
Die Bezahlung erfolgt ausschliel3- agsting und Pegreripersonen

lich in bar gegen Quittung.

Kindergeburtstage auf der Kegelbahn —
Spiel, Spald und Disco-Feeling!

Sie suchen eine besondere Location fiir den
nachsten Kindergeburtstag? Dann sind Sie
bei uns genau richtig! Wir bieten ein unver-
gessliches Erlebnis auf unseren modernen
Kegelbahnen — perfekt fiir Kinder und Ju-
gendliche.

I Unsere Angebote:

Zwei Kegelbahnen stehen taglich ab 12:00
Uhr zur Verfiigung — der Preis betragt 28 €
pro Stunde (2 Bahnen & 14 € pro Stunde).

I Kinder-Menii:

Chicken Nuggets mit Pommes & 1 Getrénk
— nur 10 € pro Kind.

Unsere Raumlichkeiten sind mit Musikanlage
und Disco-Beleuchtung ausgestattet — ideal
auch fiir Teenagerpartys!

Damit wir lhren Wunschtermin einplanen
kdnnen, bitten wir um rechizeitige Kontakt-
aufnahme.

Wir freuen uns darauf, den Geburtstag lhres
Kindes zu einem besonderen Erlebnis zu
machen!

Telefon: 0179 4252895
E-Mail: nosratevazzadeh74@yahoo.de

TV,

Verbindlichkeit der Reservierung

e bis zu 7 Tagen vor
Veranstaltungsbeginn ist
eine Absage kostenlos

e nach 7 Tagen wird eine
Stornogebiihr in Héhe von
30,00 € fillig und erhoben

e Voraussetzung ist, dass mindestens
eine volljshrige Begleitperson
wahrend der gesamten
Veranstaltung anwesend ist

e  Essen ist lediglich im Foyer erlaubt.

Das Essen und Trinken in den
Sportbereichen ist nicht gestattet

in unseren Raumlichkeiten
herrscht absolutes Rauchverbot

wir bitten Sie darum, unsere
Raumlichkeiten ordentlich und
schadensfrei zu hinterlassen

fir Schaden haften entweder
die Eltern oder die volljghrige/n
Begleitperson/en

1V,

Riickfragen und Kontakt
Konstantinos Kazantzidis
0711 — 520 894 60
k.kazantzidis@tvcannstatt.de

kidsclub.tvcannstatt.de/
kindergeburtstage.




PARTNER & SPONSOREN

Exklusive Vorteile fiir TVC Mitglieder:

Partner & Kooperationen Profitieren Sie durch unsere Partner in der TVC Vorteilswelt!

— Das Konzept —

Im Rahmen des erfolgreichen Partner-
konzepts des TV Cannstatt stellen wir mit
groBBer Freude die nachfolgenden Unter-
nehmen vor. Der TVC baut sein Partner-
netzwerk seit mehreren Jahren stetig aus.

Bei der Auswahl und Ansprache der Unter-
nehmen setzen wir auf regionale Nshe und
einen guten persdnlichen Kontakt zwischen
Verein und Partner. So setzen wir Akzente
und heben uns von einem herkémmlichen
Sportengagement, wie es oft mit grélleren
Unternehmen stattfindet, ab.

Auch wir als Verein kénnen unseren Part-
nern und Sponsoren etwas zuriickgeben,
indem wir sie in unsere Arbeit einbinden.
Daher kénnen wir alle Unternehmen unein-
geschrénkt weiterempfehlen. Die ,kleinen”
Unternehmen vor Ort profitieren oft von ih-
rer langjahrigen Tradition, seien es Familien-
betriebe oder der Spirit aus der Griinder-
zeit, der vielmals noch bis heute zu spiiren
ist. Auch die Mitarbeiter bleiben oft iiber
viele Jahre den Betrieben treu.

Durch diese tiefe Verwurzelung in der Regi-
on kennen unsere Partner ihre Kunden genau
und wissen, was diese wiinschen. Flexibilitat
und kurze Entscheidungswege zeichnen die
Unternehmen zudem aus. Lernen Sie unsere
Partner kennen und schétzen.

Getreu dem Motto ,,Der TVC der starke Part-
ner an lhrer Seite” betreut der TVC seine
Partner und Sponsoren direkt aus der Mitte
des Vereins heraus. Das bedeutet: Kurze
Entscheidungswege, ein enger und persén-
licher Kontakt zum Verein sowie eine direkte
Betreuung durch den TVC. Dadurch stehen
wir unseren Partnern und Sponsoren noch
nsher auf Augenhdhe und kénnen sie noch
besser ins Vereinsgeschehen einbinden.

Um unseren Partnern und Sponsoren noch
mehr Vorteile und Flexibilitét zu bieten sowie
eine individuellere Gestaltung der Sponso-
renvertrage zu erméglichen, lieBen wir eine
neue Marketingkonzeption ausarbeiten, de-
ren Umsetzung kontinuierlich voranschreitet.

TVC-Events fiir lhr Unternehmen

MaBgeschneiderte Lésungen fiir
jeden Anlass und jedes Budget
Auch ohne Paket buchbar. Gerne lassen wir
Ihnen ein unverbindliches Angebot zukom-
men.

Sie mdchten, dass lhre Mitarbeiter an einem
Strang ziehen? Konflikte in lhren Teams |&-
sen oder vermeiden? |hr Betriebsausflug soll
sich von anderen abheben? — Dann sind die
TVC- Events genau das richtige fiir Sie!

I Gesundheit fiir lhre Mitarbeiter

Gesundheitstag (inkl. Gesundheitschecks)
Firmenmitgliedschaft: Sie iibernehmen als
Unternehmen die Mitgliedschaft fiir Ihre Mit-
arbeiter. Wir rdumen lhnen hierfiir Sonder-
konditionen ein.

98

Baseball-Event mit unseren Baseball-

Bundesligisten
Ihre Mitarbeiter kénnen sich im Schlagtun-
nel ausprobieren, erhalten erstklassige Be-
treuung durch unsere Profis und diirfen sich
in einem Turnier miteinander messen. Wir
organisieren fiir lhr Unternehmen ein einma-
liges Teamevent (auf Wunsch auch mit BBQ
und Fahrservice).

I Billard-Firmenturnier

Im Team Billard spielen. Unsere Billard-Ab-
teilung organisiert fiir lhr Team ein kleines
Training mit anschlieBendem Turnier.

I Cheerleading-Auftritt

Unsere Mé&dels und Jungs der Cheerleading-
Abteilung bringen sich bei lhrem Firmen-
fest, bei lhrem Messeauftritt oder beim Tag
der offenen Tiir mit einem spektakuldren
Auftritt ein.

Abteilungssponsoring ist beim TVC eben-
falls maglich, sprechen Sie uns gerne an.
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Sie fiihlen sich

angesprochen, haben
Riickfragen, méchten

Partner werden

oder wiinschen weitere

Informationen?

Gerne sind wir fiir Sie da!

BENJAMIN LOWINGER

b.loewinger@tvcannstatt.de
0711-52 08 94 62

ELIAS STODTKO
e.stodtko@tvcannstatt.de
0711-52 08 94 83

AOK @&

In eigenen Gesundheitszentren

und Riickenstudios bietet die AOK

Gesundheitskurse und Seminare
in den Bereichen Ernshrung,
Bewegung, Entspannung und

psychische Gesundheit an.

Dabei arbeitet sie auch eng mit
dem TVC zusammen. Die AOK-
Kurse Slingtraining, Fit Mix sowie
Yoga finden sogar direkt bei TV
Cannstatt staft.

. Damit wollen wir unseren Ver-
sicherten einen leichten Zugang
zu mehr Gesundheit in der Nshe

ihres Wohnortes ermdglichen”.

® 15% auf alles
® Code: TVCMitGlieder

Hinweis fiir die Eingabe des
Gutscheincodes: Code eingeben
und aktualisieren.

zal Wr::nf:i

EINGUT

Mitglieder des TVC erhalten einen

Vorteilsrabatt in Hohe von 10%

auf alle Weine, Sekte und Destilla-

te. Schauen Sie vorbei und lernen
Sie unser Weinangebot kennen.
Offnungszeiten Donnerstags von
17-20 Uhr, Sonntags 12-17 Uhr
sowie nach Vereinbarung.

. [=]
almo

HOTEL - STUTTGARAT
*

Deal of the Day:

Fiir heute buchen und 10% sparen!
Nur bei Direktbuchung tiber
unsere Webseite:
www.attimo-hotel.de

Y INTERSPORT
BRITZELMAYER

20% Rabatt auf vorrétige,
nicht reduzierte Artikel.

10% Rabatt auf vorritige,
nicht reduzierte Bikes und
E-Bikes.

Lessing
Schulen

Wir ermaBigen fiir alle neuen
Schiilerinnen und Schiiler mit der
Postleitzahl 70376 das Schul-
geld. Das Besondere fiir TVC
Mitgliederinnen und Mitglieder
entfallt bei Neuanmeldung
auch die Aufnahmegebiihr von
Euro 250. Anmeldung zum
Kennenlerngesprich und weitere
Infos unter
www.lessing-schulen.de

15% Gesundheitsbonus auf
alle fit@work®-Praparate auf
www.biogena.com und in
allen Biogena-Stores. Mit dem
Code TVC4YOU

Angebot giiltig bis
31.12.2026 und ab einem
Bestellwert von 50 Euro.

Mit dem Rabattcode
ADO0912435 erhalten Sie ein-
malig 25 € Rabatt ab einem
Einkaufswert von 75 € auf das
BIOGENA Gesamtsortiment
im Webshop unter
www.biogena.com

5% Rabatt auf freiverkaufliche
Arzneimittel fiir TVC Mitglieder

Tagesbetreuung fiir Senioren:
Gutschein fiir einen Schnuppertag

Gemeinsam singen oder essen,
Zeitung lesen oder nebenan
ruhen. Die Tagespflege bietet Ab-
wechslung in Gemeinschaft und
Entlastung fiir pflegende Ange-
hérige. Diese Unterstiitzung wird
als eigenstdndige Leistung von
den Pflegekassen geférdert. Wir
beraten Sie gerne.

Probieren Sie das Angebot aus,
es gibt einen Fahrdienst.
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In einer Zeit, in der Arbeitsbelastungen und
Stress zunehmen, gewinnt das Betriebliche
Gesundheitsmanagement  (BGM)  zuneh-
mend an Bedeutung. ,Ein gutes BGM-Kon-
zept zielt darauf ab, die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter systematisch zu férdern und
gleichzeitig die Leistungsfshigkeit des Un-
ternehmens zu steigern”, sagt Alfred Bauser,
Dipl. Sportwissenschaftler und Experte fiir
Betriebliches Gesundheitsmanagement bei
der AOK Stuttgart-Bdblingen. Dabei gehe
es nicht nur um ergonomische Arbeitsplat-
ze oder die Bereitstellung von Obstkérben,
erklart der Gesundheitsexperte: ,Es ist ein
ganzheitlicher Ansatz, der sowohl die physi-
sche als auch die psychische Gesundheit in
den Fokus riickt.”

Was ein gut implementiertes BGM aus-
macht, hat unter anderem das Robert-Bosch-
Krankenhaus bewiesen und wurde 2023
von der AOK Baden-Wiirttemberg mit dem
Preis ,Gesunde Pflege’ fiir sein Engagement
ausgezeichnet. ,Dem Robert-Bosch-Kran-
kenhaus ist es in Kooperation mit der AOK
Stuttgart-Bdblingen und dem TV Cannstatt
gelungen, mallgeschneiderte Mallnahmen
zur  Gesundheitsférderung  umzusetzen,
die die Bediirfnisse der Mitarbeitenden aus

AOK — Wichtig und wertvoll:
Gesundheit am Arbeitsplatz

der Pflege besonders beriicksichtigt”, fasst
Bauser die Juryentscheidung zusammen.
Auch Diversitt, Vielfalt und Chancengleich-
heit spielte beim Mallnahmenkonzept eine
wichtige Rolle. Die Angebote sind fiir alle
Mitarbeitenden verfiigbar, unabhéngig von
ihrer Herkunft und Religion, kérperlichen
oder geistigen Beeintréchtigungen.

In Kooperation mit dem TV Cannstatt und
der AOK Stuttgart-Bsblingen bietet das
Robert-Bosch-Krankenhaus  (RBK) seinen
Mitarbeitenden unter anderem vielfslti-
ge Sport- und Gesundheitskurse an, die
die unterschiedlichen Berufsgruppen und
Dienstplane beriicksichtigen. Das Training
wird von den Trainern des TV Cannstatt in
deutscher, englischer, arabischer, portugie-
sischer und russischer Sprache angeboten.

Filmbeitrag iiber das Engagement
des Robert-Bosch-Krankenhauses:

https: //www.aok.de/pp/bw/stuttgart-
boeblingen/bgf-preis-2024/

Sie mochten in lhrem Unternehmen ein
BGM-Konzept erstellen oder einen Gesund-

heitstag veranstalten? Gerne unferstiitzt
Sie dabei Alfred Bauser, Dipl. Sportwis-
senschaftler und Experte fiir Betriebliches
Gesundheitsmanagement,  Telefon 0171
7071673, alfred.bauser@bw.aok.de.

Lust auf mehr Gesundheit? Die AOK Stutt-
gart-Bdblingen bietet eine Vielzahl an Ge-
sundheitskursen an. Informieren und gleich
anmelden auf
aok.de/bw/gesundheitsangebote

Y 0711/ 52089460
‘g www.Lvecannstatt.kidsclub.de
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Soll man lieber vor dem Sport essen oder
danach? Das lgsst sich eigentlich nicht allge-
meingliltig beantworten, denn beide Wege
kénnen richtig sein. Schlief3lich geht es auch
um die Zeitspanne, die das ,Vor” und das
,Danach” umfassen. Und es geht um die Art
des Sports, den man ausiibt und den Trai-
ningseffekt, den man dabei anstrebt. Sehr
viele Parameter also, die bei der Beantwor-
tung der Frage mit einzuberechnen sind.

Das Einzige, was man mit Sicherheit sagen
kann und das wohl jeder schon einmal un-
freiwillig erfahren hat: Wenige Minuten vor
einer sportlichen Belastung viel zu essen ist
ein No-go.

Warum sollte man direkt vor dem

Sport nichts Schweres essen?
Der Kdrper braucht sehr viel Energie, um
schwere Nahrung zu verarbeiten und zu ver-
dauen. Energie, die uns beim Sport dann
nicht zur Verfiigung steht. Ganz abgesehen
davon, dass einem ziemlich schnell iibel
wird.

Essen vor dem Sport:
Wie lange sollte man vor dem Sport
nichts essen?

Als Faustregel kann man sagen: Zwei Stun-
den vor einer intensiven Belastung sollte
man keine grol3e Mahlzeit mehr zu sich neh-
men. Natiirlich soll uns aber auch kein Hun-
gergefiihl plagen und vielleicht noch Stress
verursachen, sodass wir unsere Trainings-
einheit nicht ordentlich absolvieren kénnen.
Ein kleiner Snack ist also absolut in Ordnung
und manchmal sehr hilfreich.

I Was kann man vor dem Sport essen?
Vor dem Sport eignen sich kleine, leicht ver-
dauliche Snacks besonders gut. Der Klassi-
ker sind dabei Bananen, die gerade im Aus-
dauersport sehr beliebt sind. Bananen sind
leicht verdaulich, machen lange satt und
liefern schnelle Energie. Dazu enthalten sie
Vitamine und Mineralstoffe wie Kalium und
Magnesium.

Diese Nahrstoffe sind auch in Mandeln ent-
halten, die sich mit viel pflanzlichem Protein
sowie Vitamin E ebenfalls als Last-minute-
Snack eignen. Das hochwertige Fett hilft,

Vor oder nach dem Sport essen:

Was ist besser?

den Stoffwechsel zu regulieren. Wichtig:
nicht mehr als eine Handvoll essen und gut
kauen, damit dir die Mandeln nicht im Ma-
gen liegen.

Praktisch und einfach zu transportieren sind
Energie-Riegel vor dem Sport. Die gibt es
mittlerweile in so gut wie jedem Supermarkt
und sie liefern vor anstrengenden Trainings-
einheiten noch eine Extraportion Kohlenhy-
drate.

Vitamine, Mineralien und Mikronghrstoffe
Wiéhrend des Trainings geht es vor allem
um kurzfristige Energiebereitstellung — die
erreicht man am besten iiber kurzkettige
Kohlenhydrate, etwa durch kohlenhydratrei-
che Getrénke, Energie-Gels oder die bereits
erwahnte Banane.

Insgesamt sollte man bei erhdhter kérper-
licher Aktivitdt aber immer darauf achten,
dass man ausreichend mit Mikronshrstoffen
wie Magnesium, Eisen, den Vitaminen B1
und B6, sowie Vitamin D versorgt ist. Denn
beim Sport verlieren wir diese Stoffe oder
haben einen erhéhten Bedarf — was unan-
genehme Folgen haben kann.

So ist Magnesium etwa fiir die Muskel- und
Knochenfunktion unverzichtbar. Eisen spielt
eine wichtige Rolle bei der Sauerstoff-Ver-
sorgung und damit fiir die aerobe Leistungs-
fahigkeit, Stichwort Grundlagenausdauer.
Die beiden B-Vitamine brauchen wir, damit
der Kohlenhydratstoffwechsel reibungslos
funktioniert, Vitamin D wiederum unterstiitzt
die Muskelfunktion und im Verbund mit Kal-
zium die Knochengesundheit.

Essen nach dem Sport

Zeitpunkt
Immer wieder stellen sich Freizeit- und
Hobbysportler auch die Frage, wann sie
nach dem Training wieder essen sollen.
Wer abnehmen mochte, kann eine Stunde
damit warten, denn so nutzt der Muskel im
sogenannten ,Nachbrenneffekt” nach der
Belastung auch die Feftspeicher, um Ener-
gie zu gewinnen. Langer als zwei Stunden
sollte man wiederum nicht warten, weil man
damit eine Unterversorgung der Muskulatur
riskiert.
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Und was ist jetzt die Mahlzeit der
Wahl nach dem Training?
EiweiBreich sollte sie auf jeden Fall sein.
Denn Proteine — auch in Form der veganen
Sticks von BIOGENA — unterstiitzen die
Regeneration und den Aufbau von Muskel-
masse. Um die Energiespeicher wieder zu
fillen, sind auch Kohlenhydrate sinnvoll.
Haferflocken, Nudeln oder Reis kommen
hier in Frage, und kénnen optimal mit ei-
weilreichen Speisen wie Eiern, K&se oder
Fleisch kombiniert werden. Hiilsenfriichte
wiederum liefern direkt eine Kombination
aus Kohlenhydraten und Eiweil3.

Bei Ausdauersportlern wie Triathleten, Rad-
fahrern oder Liufern wird der Kohlenhydrat-
anteil héher sein, beim Krafttraining die Ver-
sorgung mit Proteinen, die man auch iiber
Nahrungsergénzungsmittel zufiihren kann.
Das kann gerade beim Muskelaufbau sinn-
voll sein, weil man die Menge sehr genau
dosieren kann, um einen optimalen Effekt
zu erzielen. Wer sich vegan ernshrt, ist mit
den Protein-Sticks entsprechend sehr gut be-
raten.

Uberdies sind Vitamin C, Zink und Omega-
3-Fettsduren zur Unterstiitzung des Immun-
system und die Férderung der Regeneration
nach dem Training wichtig.
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Weingut Zail3erei

I Das Weingut

Mitten im Herzen Wiirttembergs liegt das
Weingut ZailSerei. Eingebeftet im Land-
schaftsschutzgebiet von  Stuttgart-Miinster
und umgeben von den Weinbergen des
bekannten Cannstatter Zuckerle und vom
Neckar. Durch diese idyllische Szenerie ent-
stand fiir Weinbautechniker Andreas Zail}
seine Philosophie:

Naturnaher Weinbau mit unverwechselba-
rem regionalem Charakter

Andreas Zaill Methoden zeichnen sich
durch einen tiefen Respekt vor der Traube
und den Eigenheiten von Terroir und klimati-
schen Bedingungen aus. Seine Weine spie-
geln die charakteristischen Gegebenheiten
ihrer Herkunft wider. Dabei achtet er auf
eine ausgewogene Balance zwischen Tradi-
tion und Moderne. Neue Erkenntnisse aus
seinen Reisen nach Australien, Kalifornien
und Siidafrika flieBen immer wieder in die
Arbeit ein. An erster Stelle steht fiir Andreas
Zail} jedoch immer die Verpflichtung ganz
typisch deutsche, ja wiirttembergische Top-
Qualitat zu schaffen.

Im Weinbau sind viele Arbeitsgénge not-
wendig, bis die Weinflasche schlussendlich
beim Weintrinker ankommt und die edlen
Tropfen bei lhnen im Glas funkeln.

Wein ist ein Erlebnis welches man
sehen, trinken und genieBen kann

Das Cannstatter Zuckerle ist eine iiber seine
Grenzen hinaus bekannte Lage. Typisch sind
die durch Trockenmauern gestiitzten Wein-
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berge. Hier wird die Arbeit ausschlieBlich
von Hand durchgefiihrt. Der Muschelkalk
pragt dieses besondere Terroir. Die nshr-
stoffreichen Béden verleihen den Weinen
ihre charakteristische Mineralitst und ma-
chen sie zu sehr ausdrucksvollen Weinen.
Im Gegensatz dazu bringen die Keuper-
Béden des Cannstatter Berg, Zuffenh&user
Berg und Miinsterer Berg fruchtige und ele-
gante Weine hervor.

Die Grundlagen fiir die hohe Qualitit der
Weine werden bereits im Weinberg ge-
legt. Der Hdhepunkt ist die alljshrliche
Weinlese. Durch die traditionelle manuelle
Lese werden die besonders reifen Trauben
ausgewshlt. Das selektionierte Traubenma-
terial gelangt zur Vinifikation in gekiihlte
Edelstahltanks. In diesen werden vor allem
fruchtige Weine wie Riesling, Grauburgun-
der und leichte Rotweine ausgebaut. Die
Lagerung ausgewdahlter Rotweine erfolgt in
Holzfassern. Das siile, wiirzige Tannin des
Holzes kann das Aroma der Weine hervor-
ragend unterstiitzen.

(Tv, FREIZEIT 2025

Sehen, trinken und geniel3en Sie die Weine
direkt im Weingut. Wein ist ein Erlebnis! Ich
freue mich auf Sie!

lhr Andreas Zail3

I Die ZaiBlerei

Unsere Kelter zum festen liegt direkt beim
Weingut ZailBerei am Neckar. Sie ist der
ideale Festraum fiir 60-150 Personen. In
den Sommermonaten bietet unser Hof fiir
Empfénge mit Winzersekt und den Weinen
aus dem Weingut ZailBerei ein einzigartiges
Ambiente. Andreas Zaill legt besonderen
Wert auf persénlichen Stil und herzliche
Atmosphére. Hier haben sie Platz fiir Ge-
burtstagsfeiern, Betriebs- uns Vereinsfeste,
Rustikale Hochzeiten, Polterabende und
Weinproben.

I Weinproben

Gerne veranstalten wir in unserem Wein-
gut ab 8 Personen individuelle Weinproben
fiir sie, ihre Freunde, ihre Geschéftskolle-
gen oder ihre Familie. Zusammen mit einer
Weinbergs- und Kellerfihrung wird das
Ganze dann zu einem besonderen Erlebnis.

Informationen finden sie auf unserer Home-
page www.zaisserei-weingut.de oder schrei-
ben sie uns an info@zaisserei.de

I Vorteilsrabatt fiir TVC Mitglieder

Fiir Mitglieder des TVC haben wir ein einen
Vorteilsrabatt von 10% auf alle Weine, Sekt
und Destillate eingerichtet. Schauen sie vor-
bei und lernen sie unser Weinangebot ken-
nen.

I Offnungszeiten

Donnerstags von 17-20 Uhr, sonnfags von
12-17 Uhr und nach Vereinbarung.

VOLLE KRAFT FUR

STUTTGART!

Werde Energiewende-Held (m/w/d) und hilf uns,
unsere Stadt bis 2035 klimaneutral zu machen.

Jetzt bewerben unter www.volle-kraft.de

STADTWERKE
STUTTGART

STUTTGART
NETZE
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Mehr als Bauen ACILITY AN ACTIATST STEINMETZE bringt Energie ins Leben Physiotherapie und Massage
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+ Unsere Lehrqualitat basiert auf lang-
jahriger Erfahrung und Expertise.
Zal ere"' + Unsere Schule liegt verkehrstechnisch
ideal mitten in Stuttgarts Stadtmitte

WEINGUT

WIZEMAMMN AREAL

+ Wir bieten die Mdéglichkeit, neben der

Ausbildung auch ein Studium parallel
zu verfolgen.

Was wéren wir nur ohne unsere
Partner und Sponsoren?

An dieser Stelle méchten wir herzlich fiir ihre Unterstiitzung und zum Teil jahrelange Treue danken, ohne sie
wiére Vieles nicht maglich. Wir freuen uns auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit.
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BIOGENA fit@work ™-Kooperation

Schopfen Sie mit uns aus dem Vollen — dank dem Einsatz lhres
Unternehmens fur lhre geistige Gesundheit und korperliche Fitness.
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Gesundheitsbonus

Voucher Code:

TVC4YOU

1) Wahlen Sie auf biogena.com oder in den BIOGENA-Stores die entsprechenden

fit@work®-Praparate aus.
2) Geben Sie online den Code TVC4YOU
3) Schliefen Sie die Bestellung ab & starten Sie los.

Angebot giiltig bis 31.12.2026 und ab einem Bestellwert von 50 Euro.

biogena.com

ein oder nennen Sie ihn im BIOGENA-Store.

“BIOGENA

BEN=ING

FORMFEDERN
SPRENGRINGE

STANZTEILE
FEINSTANZTEILE
DRAHT-/BLECHBIEGETEILE
TIEFZIEHTEILE

BERSTSCHEIBEN
MONTAGE-/BAUGRUPPEN
DREH-/FRASTEILE
PARKSPERRENSYSTEME
ROHRBIEGE-/UMFORMTEILE
DRUCKGUSSTEILE
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Hugo Benzing GmbH & Co. KG
Daimlerstrasse 49-53

70825 Korntal - Miinchingen
IN METALL.

www.hugobenzing.de

HOCHSTE PRAZISION
E-Mail: info@hugobenzing.de
Telefon: +49 711 8000 6-0



@lessingschulen
@manfred_ehringer

_grundschule

Zuckerfabrik 7 9
70376 Stuttgart

www.lessing-schulen.de
Grundschule - Realschule
Gymnasium - VABO

Nachbarschafts-
angebot

kein Schulgeld
fiir 70376

Wir ermafigen fur alle neuen
Schuler:innen mit der Postleitzahl 70376
bis zum Schulabschluss das Schulgeld.
Far das Schuljahr 2026/2027 gdltig fir
die5,6.,7.,8.und 9. Klassen.

kleine Klassen

kiinstlerisches Profil

« naturwissenschaftliches Profil
Ganzheitlicher Ansatz

» Forder-&Foérderkonzept

Was macht
die Lessing-

S h I « mehrHauptfachunterricht
C u en (Deutsch, Mathe, Englisch)
« moderne Unterrichtsmedien
besonders? « Werte- & Sinnorientierung
* e Interkulturalitat
» G?auf dem Gymnasium

Lessing-Schulen

Ein Ort des Lernens und Miteinanders:

Unsere Schule stellt sich vor

Die Lessing-Schulen haben sich mit tber
600 Kindern und Jugendlichen einer be-
sonderen Lernkultur verschrieben. Lehren,
Lernen und Férderung sind individualisiert,
um auf die Stirken und Schwéchen der
Schiiler:innen einzugehen.

In unserem modernen, hervorragend ausge-
statteten Schulgeb&ude, das drei Schularten
— Gymnasium, Realschule und Grundschule
— unter einem Dach vereint, steht nicht nur
die Wissensvermittlung im Mittelpunkt. Viel-
mehr legen wir grollen Wert auf ein respekt-
volles und unterstiitzendes Miteinander zwi-
schen Lehrern und Schiiler:innen sowie auf
die aktive Férderung demokratischer Werte
und Mitbestimmung.

I Ein starkes soziales Netzwerk

Unsere Schule zeichnet sich durch ein gu-
tes und vertrauensvolles Verhéltnis zwischen
Lehrkraften und Schiilern aus. Im taglichen
Austausch entstehen Verbindungen, die
weit iber den Unterricht hinausreichen. Be-
sonders wichtig ist uns dabei das Mentoring-
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Programm, in dem &ltere Schiiler jingere
begleiten, unterstiitzzen und dabei Werte
wie Respekt, Verantwortung und Empathie
vorleben. Gemeinsame Aktivitdten und Pro-
jekte starken diese Bindungen und férdern
ein echtes Gemeinschaftsgefiihl.

Demokratie leben —

Partizipation férdern
Ein herausragendes Beispiel fiir die ge- lebte
Partizipation ist die Arbeit unserer Schiiler-
Mitverantwortung (SMV). Sie hat auch in
2025 einen erfolgreichen Klimaaktionstag
organisiert, der ein breites Bewusstsein
fir Umweltschutz und Nachhaltigkeit ge-
schaffen hat. Unsere Schiilerbibliothek wird
ebenfalls von Schiilern gefiihrt, wodurch
Eigenverantwortung und Organisationstalent
gestarkt werden. Eine Arbeitsgruppe, be-
stehend aus Lehrer:innen und Schiiler:innen
ist Teil des Demokratienetzwerks des Landes
und entwickelt neue Ideen, die Themen der
.Zukunftsschule Demokratie und Werte (er-)
leben” weiterentwickeln.

QY
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Lessing
Schulen

Ein Raum fiir Entfaltung

und Gemeinschaft
Unser Schulalltag wird gepréagt von Vielfalt
und Engagement. Egal, ob durch den de-
mokratischen Austausch, innovative Projekte
oder die Begegnung unterschiedlicher Al-
tersgruppen: Wir bieten einen Ort, an dem
Bildung und Wertevermittlung Hand in Hand
gehen. Gemeinsam gestalten wir nicht nur
Schule, sondern auch eine Gemeinschaft,
die von gegenseitigem Respekt und einem
starken sozialen Zusammenhalt lebt.

I Auf eine gute Nachbarschaft

Die Eltern der zukiinftigen 5. Klassen im
Postleitzahlgebiet 70376 zahlen kein Schul-
geld mehr. Somit will der Trégerverein der
Lessing-Schulen und der Manfred-Ehringer
Grundschule vor allem Eltern unterstiitzen,
die sich bisher das Privatschulangebot nicht
leisten konnten. Das Angebot ist fiir einmal
angemeldete Schiiler giiltig bis zum Schul-
abschluss
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Unsere Partner stellen sich vor

Allianz () Grepo

e reibarsls. Q0 POGAT 5
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Allianz: Gemeinsam stark — im Sport und im Leben.
Tel: 0711 1610161 | vertretung.allianz.de/agentur.grepo/

Was im Verein zihlt, zshlt auch im Leben:
Vertrauen, Einsatz und Teamgeist. Als neu-
er Partner des TV Cannstatt freuen wir uns,
Teil dieser Gemeinschaft zu sein — wo Zu-
sammenhalt und Fairplay grol3geschrieben
werden.

Mit iiber 25 Jahren Erfahrung in Versiche-
rung, Vorsorge, Geldanlage und Baufinan-
zierung begleiten wir Sie persdnlich, ehrlich
und zuverldssig — vom ersten Gesprach bis
zur L3sung, die wirklich zu lhnen passt.

alwa

Wir wissen: Sicherheit bedeutet mehr als
Vertrége und Zahlen. Es geht um das gute
Gefiihl, jemanden an seiner Seite zu haben,
der sich kiimmert — im Alltag und im Ernst-

fall.

Ob auf dem Spielfeld, im Vereinsheim oder
bei uns im Biiro: Wir sind fiir Sie da.

Denn wie im Sport gilt auch hier — Erfolg hat
man nur gemeinsam.

Mario Grepo & Kevin Grepo

Tel: 07042/8380 | www.alwa-mineralwasser.de

alwa ist ein natiirlicher, frischer und reiner
Genuss. Ob als erfrischendes Mineralwas-
ser oder als leckere Schorle — alwa ist der
perfekte Begleiter fiir das ganze Leben und
bietet fiir jeden Geschmack und Anlass das
passende Getrénk. Als regionaler Mineral-
brunnen verkdrpert alwa ein echtes und ur-
spriingliches Stiick Heimat.

Natiirlich regional

Seit 1973 wird unser alwa Mineralwasser,
welches reich an wertvollem Calcium und
Magnesium und dabei natriumarm ist, aus
den Quellen des Naturparks Stromberg Heu-
chelberg gewonnen und im Brunnenbetrieb
in Sersheim abgefiillt. Als einziger Mineral-
brunnen in Baden-Wiirttemberg haben wir
eine hauseigene Kelterei, in der heimische
Apfel zu Saft verarbeitet werden. Zusétzlich
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zu unserem Mineralwasser bietet das alwa
Sortiment fiir jeden Geschmack und An-
lass das passende Produkt. Von fruchtigen
Schorlen iiber klassische Limonaden bis hin
zu vollmundigen Vitamingetrénken — alwa
ist so vielseitig wie das Leben.

alwa ist klimaneutral

Die alwa Mineralbrunnen GmbH sowie samt-
liche Produkte der Marke alwa sind seit dem
01. Juli 2021 klimaneutral. Um dies zu er-
reichen, haben wir gemeinsam mit unserem
Partner ClimatePartner unsere CO,Emissio-
nen berechnet. Uber ein zertifiziertes Ener-
giemanagement sollen diese kontinuierlich
reduziert und vermieden werden. Alle un-
vermeidbaren Emissionen kompensieren
wir, indem wir Klimaschutzprojekte in Gha-
na und Brasilien unterstiitzen.

AOK — Die Gesundheitskasse Stuttgart-Boblingen

Tel: 07031/2610030 | www.aok-bw.de

Uber 42.000 Menschen vertrauen ihre Ge-
sundheit dem AOK-KundenCenter in Bad
Cannstatt an. Hier finden sie eine umfas-
sende und spezialisierte Beratung bei allen
Fragen zur Kranken- und Pflegeversicherung
sowie zu Gesundheitsthemen.

Die Gespriche von Mensch zu Mensch, so-
wie eine schnelle und direkte Hilfe zu ihrer
persdnlichen Lebenssituation sind der Kern
unseres GESUNDNAH-Versprechens der
AOK Baden-Wiirttemberg. Dafiir sorgt AOK-
KundenCenter-Leiterin Annika Géttler mit
ihrem Team. ,Persénliche Beratung ist unser
Markenkern, daher sind wir vor Ort und kén-
nen so ganz individuell auf die Menschen
eingehen.”

attimo Hotel Stuttgart

Vor Ort finden auch die Angebote der AOK
Stuttgart-Bblingen im Bereich der Praven-
tion statt: In AOK-eigenen Gesundheitszen-
tren und Riickenstudios, wie zum Beispiel
im SpOrt in Bad Cannstatt, bietet die Ge-
sundheitskasse Kurse und Seminare in den
Bereichen Ernshrung, Bewegung, Entspan-
nung und psychische Gesundheit an. , Wir
mdchten den Menschen einen leichten Zu-
gang und kiirzeste Wege zu mehr Gesund-
heit ermdglichen”, sagt die KundenCen-
ter-Leiterin liber die exklusiven Angebote.
Dabei arbeitet die AOK auch eng mit dem
TV Cannstatt zusammen. ,, Der TVC und die
AOK Stuttgart-Béblingen haben als gemein-
sames Ziel, die Menschen in der Region
fir eine gesunde Lebensweise begeistern
und den Spald an der Bewegung zu vermit-

Tel: 0711-2596200 | stuttgart@attimo-hotel.de

Das aftimo Hotel Stuttgart erwartet Sie mit ei-
nem stilvoll modernen Ambiente und einem
unverwechselbaren Service. Unser Team
steht lhnen stets freundlich und kompetent
zur Seite.

Geniellen Sie lhren Aufenthalt in unserem
3-Sterne Superior-Haus. Die exzellente Lage
unseres reinen Nichtraucherhotels im zent-
rumsnahen Stuttgarter Bezirk Bad Cannstatt
macht es zum idealen Ausgangspunkt fiir
Stadt, Shopping- und Sightseeing-Touren.
Aber auch als Basis fiir geschéftliche Termi-
ne in und um Stuttgart ist unser Hotel perfekt
geeignet.

Nur wenige Minuten entfernt vom Cannstat-
ter Wasen (0,5 km), bekannt fiir die alljhr-
lich staftfindenden Friihlings- und Volksfeste,
den Veranstaltungs- und Konzerthallen, Carl-
Benz-Center, Porsche-Arena, SCHARRena
und Hanns-Martin-Schleyer-Halle, alle 1,5
km entfernt, sowie die MHP Arena Stuttgart,
Spielort des heimischen VfB Stuttgart. Die
Stuttgarter Innenstadt und der Hauptbahn-
hof sind in nur einer Haltestelle mit der S-
Bahn gut zu erreichen. Zum Messegelidnde
und zum Flughafen besteht ebenfalls eine
Direktverbindung.

Weitere Informationen gerne auf unserer
Webseite: www.attimo-hotel.de
Wir freuen uns auf Sie.

(: FREIZEIT 2025

teln. Denn Sport tut gut und macht in der
Gemeinschaft noch mehr Spal3.”, so Annika
Gétiler.

Mehr zu den AOK-Gesundheitskursen auf
aok.de/bw/gesundheitsangebote

alimo

LB
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BRATEK MO

BIOGENA GmbH & Co KG

www.biogena.com

Willkommen in der Welt von BIOGENA

BIOGENA versteht sich als 3610 Health
Company und hat sich zum Ziel gesetzt,
mdglichst vielen Menschen Gesundheit,
Wohlergehen und beste Lebensqualitat
zu ermdglichen. Dieses Ziel wird erreicht
durch mehr als 260 hochwertige und wis-
senschaftsbasierte Mikronashrstoffpraparate
(Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente,
Pflanzenstoffe, etc.) sowie Gesundheits- und
Diagnostikleistungen. Die Produkte werden
in eigener Herstellung nach dem Reinsubs-
tanzenprinzip und héchsten Qualitatsstan-
dards quasi im Manufakturstandard produ-
ziert und durch das unabhingige, externe
LEFO-Institut fiir Lebensmittel und Umwelt
getestet und freigegeben. Umweltfreundli-
che Verpackungslésungen (z.B. die ,, Okodo-
se” aus nachwachsendem Zuckerrohr) und
klimabewusste Logistik sind integraler Be-
standteil, der von Nachhaltigkeit gepragten
Unternehmensphilosophie. Auch Forschung
und Wissensvermittlung sind fest in der
DNA von BIOGENA verankert. So treiben
bei BIOGENA mehr als 20 Wissenschaftler
und Experten die innovative Produktentwick-
lung und kontinuierliche Forschung voran
und stellen das Wissen iiber die eigene

Bratek Immobilien

Wissensplattform der BIOGENA ACADEMY
fiir Partner und Kunden bereit. Wer selbst
mehr zum Thema Mikronshrstoffe erfahren
will, kann an unserem kostenfreien Kurs Mik-
ronahrstoffe verstehen teilnehmen:

Das &sterreichische Familienunternehmen
mit dem Hauptsitz in Salzburg, verfiigt tiber
ein Partnernetz von iiber 18.000 Arzten und
Therapeuten, diversen Vertriebsbiiros welt-
weit, sowie BIOGENA Stores und PLAZAs
u.a. in Wien, Salzburg, London, Freilassing,
Miinchen, Frankfurt, Hamburg, Berlin und
Diisseldorf. BIOGENA ist der starke Pre-
mium-Partner fiir Konsumenten, Arzte und
Therapeuten im Bereich Gesundheit und
Wohlbefinden. Mit der Produkilinie BIO-
GENA SPORTS liefert BIOGENA wichtige
Mikronshrstoffe fiir Leistungssportler und
ambitionierte Hobbysportler — natiirlich frei
von Dopingstoffen und Kdlner Liste gepriift.
Mehr Informationen unter biogena.com.

Tel: 0711/3424350 | www.bratek-immobilien.de

Zertifizierter und jshrlich mehrfach ausge-
zeichneter Immobilienmakler im Stuttgarter
Norden mit besten Marktkenntnissen der
Stuttgarter Region.

Wollen Sie Ihr Haus oder lhre Wohnung
optimal verkaufen oder sicher vermieten?
Méchten Sie eine Preiseinschitzung fiir lhre
Immobilie?

Dann erhalten Sie bei BRATEK Immobilien
bonititsgepriifte Kaufer mit Finanzierungs-
bestdtigung, ordentliche TOP-Mieter von
namhaften Firmen mit harmonischen Miet-

TV,

verhilinissen sowie realistische Wertanalyse
lhrer Immobilie von einem Immobiliengut-
achter.

Vertrauen Sie den Qualitétsmerkmalen eines
fihrenden Stuttgarter Maklerbiiros und ge-
hen Sie bei so grollen Vermdgenswerten
kein Risiko ein.

Die BRATEK Immobilien-Family freut sich
tiber lhren Anruf oder lhre Mail.

Dienste fiir Menschen / Pflegezentrum Stuttgart-Miinster

Tel: 0711/26879200 | www.dienste-fuer-menschen.de

Unser Pflegezentrum im historisch gewach-
senen Stadtteil Stuttgart-Munster liegt direkt
tiber dem Neckar mit Blick auf die Wein-
berge. Gaste wie Mitarbeitende haben eine
schnelle und bequeme Verbindung mit
Nahverkehrsmitteln in die Stuttgarter City.
Unser neu gestaltetes Café im geschiitzten
Innenhof, ein Frisdrbetrieb und die Begeg-

e-bike schahl OHG stuttgart

nungsstatte sorgen fiir Menschen, Nashe,
Lebensfreude. Geborgen sein, sorglos woh-
nen — wer Unterstiitzung braucht, findet in
unserem Pflegezentrum Unferstiitzung fiir
die Pflege daheim, im Wobhnstift oder im
Pflegeheim. AuBBen sieht unser Zentrum aus
wie immer — aber innen ist alles neu! Be-
suchen Sie uns.

Tel: 0711/2865012 | www.e-bike-stuttgart.de

E-Bikes sind das heilleste Thema moderner
Mobilitat. Sie machen Spal3, sind chic, um-
weltfreundlich und wirtschaftlich. Das Famili-
enunternehmen Schahl ist Ihr spezialisierter
Fachhandler fiir Elektrofahrrader.

Wir bieten lhnen umfassende Beratung mit
einer groen Auswahl verschiedenster Pe-
delecs. Selbstverstandlich sind ausgiebige
Probefahrten méglich. Ob Trekking, Sport,
Lastentransport, den Weg zur Arbeit oder ins
Eiscafé, wir finden das richtige E-Bike fiir Sie.
Fiir Einsteiger oder den kleineren Geldbeu-

Fensterbau Brenner GmbH

tel gibt es giinstige Test- und Vorjahresmo-
delle zu reduzierten Preisen. Selbstverstdnd-
lich erhalten Sie bei uns umfangreiches
Zubehér. In unserer gut ausgestatteten Werk-
statt kimmern wir uns um Reparaturen, Ser-
vice und Wartung. Durch unser know-how in
der Betreuung von Flotten, Dienstfahrradern
und Job-Rad-Kunden sind wir zuverldssiger
Partner im B2B Bereich. Gerne informieren
wir Sie {iber neueste Konzepte und Férder-
méglichkeiten.

Wir freuen uns auf Sie.

Tel: 0711/567425 | www.fensterbau-brenner.de

Fensterbau Brenner ist |hr zuverlassiger Part-
ner rund um die Themen Fenster, Tiiren und
Glas. Seit 1905 behaupten wir uns am Markt
und unsere Kunden kénnen sich auf unsere
handwerklichen Leistungen und die Qualitst
der verbauten Materialien verlassen. Zufrie-
dene Kunden, die uns stindig weiteremp-

fehlen, bestdtigen unsere professionelle,
termingerechte und saubere Arbeit.

Fiir alle unsere Leistungen gilt: Kundenser-
vice und Kundenzufriedenheit haben héchs-
te Prioritat! Sprechen Sie uns an, wir bera-
ten Sie gern!
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Die Hugo Benzing GmbH & Co. KG ist ein
mittelstandisches, familiengefiihrtes Unter-
nehmen der Automobilzuliefererindustrie
und einer der weltweit filhrenden Hersteller
fir Sicherungselemente. Das hochmoderne
Hauptwerk in Korntal-Miinchingen (N&he

Y INTERSPORT

BRITZELMAYER

s T
P N e

Hugo Benzing

Tel: 0711/800060 | www.hugobenzing.de

Stuttgart) produziert alles, was mit der Si-
cherheit von beweglichen Teilen zu tun hat:
Sicherungsringe und -scheiben, Formfedern
und Sprengringe, Stanz- und Feinstanzteile,
Draht- und Blechbiegeteile, Tiefziehteile,
Druckgussteile und Ventile aller Art — schon
tiber 125 Milliarden Stiick.

Dazu kommen komplexe Sicherungssysteme
wie Parksperren, Parksperrenaktuatoren und
Verbindungsstangen sowie leistungsstar-
ke, zukunftsorientierte Schutzelemente der
E-Mobilitét in Form von Berstscheiben und
Entliftungs- bzw. Berstventilen, welche in
eigens zusammengestellter Serie fester Be-
standteil der Ventiltechnik sind.

Auch die Flugzeugindustrie, feinmechani-

INTERSPORT Britzelmayer

sche und elektrotechnische Industrie sowie
die Medizintechnik vertrauen auf die Prézi-
sion und Qualitat der Benzing-Produkte.

Fiir die Kunden ist Hugo Benzing weit mehr
als ein Zulieferer von standardisierten Mas-
senprodukten. Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter sind kompetente Berater, innovative
Entwicklungspartner, schnelle Lésungsfinder
und technische Betreuer. Bei Hugo Benzing
erwartet die Kunden alles aus einer Hand:
umfassendes Entwicklungs-Know-how, lang-
jéhrige technische Kompetenz und Experti-
se, individuelle Lésungskompetenz, schnel-
le Auftragsabwicklung, hochste Prazision
und verlassliche Qualitat — fiir eine sichere
Zukunft.

Tel: 0733 - 19 51 940 | britzelmayer@intersport-britzelmayer.de

Seit 2006 bieten wir die Welt des Sports an.
Wir bieten lhnen hochwertige Markenpro-

dukte, zuverldssigen Service sowie Fachbe-
ratung.

J.Wizemann GmbH & Co. KG
Tel: 0711/541310 | www.wizemann-areal.de

Das Wizemann-Areal entstand aus einem
Cannstatter Unternehmen mit mittlerweile
tiber 100-jshriger Geschichte und kann auf
viele Jahrzehnte der Entwicklung, Konstrukti-
on und Herstellung von Automobil-Bauteilen
zuriickblicken.

Der damalige Spirit ist auch jetzt noch zu
spiiren: Giinstig gelegen neben der Wilhel-
ma und dem Rosensteinpark ist das Wize-
mann-Areal heute ein vielseitiges Kultur- und
Kreativzentrum, das moderne Veranstaltun-
gen und historisches Industrieflair vereint.

Neben der Konzert- und Eventlocation ,,Im
Wizemann” und der dazugehdrenden Gas-
tronomie ,Happen” sind im Areal innovati-
ve Unternehmen und Start-ups aus den Be-
reichen Digitalisierung, Medizin, Design,

TV,

(Ingenieurs-) Dienstleistung und Handwerk
angesiedelt. Der ebenfalls im Areal behei-
matete ,,Impact Hub” bietet als international
vernetzter Coworking-Space Griindern und
kreativen Képfen aus aller Welt Raum fiir Zu-
sammenarbeit und Austausch.

Und das ,,Pfértnerhduschen”, das charmant
am Eingang zum Areal gelegene Café, bie-
tet entspannte Atmosphare und kreative Pau-
sen fiir alle seine Besucher, die das Areal
entweder iiber die gute Anbindung an den
dffentlichen Nahverkehr erreichen oder bei
Anreise mit dem Pkw das Areal-eigene Park-
haus nutzen kénnen.

Diese gesamte, einzigartige Mischung
macht das Wizemann-Areal zu einem pulsie-
renden Treffpunkt fiir Innovation, Kultur und
Community in Stuftgart.

Unternehmen JAKO — WE ARE TEAM

www.jako.com

Wir haben, was Teams erfolgreich macht:
Die passende Teamwear in den richtigen
Farben und GréRen. Individuellen Service
durch unsere Fachhandelspartner vor Ort.
Und die passenden Instrumente fiir lang-
jahrige Partnerschaften mit allen Vereinen,
Unternehmen oder Organisationen, die ihre
Teams professionell ausstatten méchten. So
sind wir vom Garagenhé&ndler zur erfolgrei-
chen Teamsportmarke herangewachsen —
WE ARE TEAM.

Partnerschaft

Wir nehmen Partnerschaft persénlich. Unse-
re Beziehungen zu Kunden, Lieferanten und
Vereinen pflegen wir am liebsten im persén-
lichen Gesprich oder auch mal bei einer
gemeinsamen Feier. Je besser wir uns ken-
nen, desto starker kdnnen wir unsere Spiel-
ziige aufeinander abstimmen. Deshalb set-
zen wir auf langfristige Partnerschaften, die
tiber Jahre und Jahrzehnte gewachsen sind.

KOLPING BILDUNG

www.kolping-bildungswerk.de

BILDUNG ist Orange

Als privater Tragerverbund bietet die KBW-
Gruppe als Tochtergesellschaft der Stiftung
Kolping-Bildung swerk Wiirttemberg re-
gionale Alternativen zu staatlichen KITAs,
Schulen und Hochschulen sowie Angebote
der beruflichen Weiterbildung und Arbeits-
marktdienstleistungen.

Teamwear

Wir haben das passende Ouffit fiir jedes
Team. Mit mehr als 30.000 Artikelvarianten
in bis zu 26 Farben und Grél3en von 104 bis
6XL kdnnen wir jeden Verein, jedes Unter-
nehmen und jede Organisation einheitlich
und individuell ausstatten. Und damit der
Neuzugang von heute sein Outfit bereits am
néchsten Spieltag tragen kann, haben wir
95% unserer Kollektion immer auf Lager.

Service

Wir gestalten zusammen mit unseren Part-
nern die Zukunft des Teamsportgeschifts.
Dazu entwickeln wir digitale Ldsungen, die
das Vereinsgeschift noch schneller und
effizienter fiir alle Seiten gestalten. Zum
Beispiel mit unseren Teamshops, in denen
jedes Team seine individuelle Kollektion pri-
sentieren und einkaufen kann. Das Ergebnis
ist optimaler Service fiir Handler und Ver-
ein.

Wir sind an 65 Standorten zu finden
Wir haben 150 Schulen/Kitas

Wir bilden 2.500 Schiiler

jahrlich aus

Wir haben im Bereich der Fort- und
Weiterbildung 17.500 Teilnehmer

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Detaillierte Informationen finden Sie auf
unserer Homepage.

1V,
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Lessing-Schulen

Tel: 0711 2226767 | www.lessing-schulen.de

Mehr als Mathe, Deutsch und Englisch
— Wir lernen nicht fiir die Schule,
sondern fiirs Leben

An den Lessing-Schulen geht es um weit
mehr als nur um Unferricht in den klassi-
schen Fachern. Unsere Schiilerinnen und
Schiiler haben vielfédltige Maglichkeiten,
sich personlich weiterzuentwickeln und ihre
Kompetenzen iiber den Unterricht hinaus zu
starken.

Ein besonderes Highlight in diesem Schul-
jahr ist die Kooperation mit SCORA (Schools
Opposing Racism and Antisemitism, scora-
bw.de). Durch diese Zusammenarbeit ent-
standen neue internationale Kontakte und
Partnerschaften — unter anderem mit Indien.
Der diesjshrige Schiileraustausch fiihrte
eine Gruppe unserer Schiiler:innen und
Lehrkréfte dorthin und eréffnete eindrucks-
volle Einblicke in eine faszinierende, aber
auch herausfordernde Kultur.

Ziel des Austauschs war der interkulturel-
le Dialog. Die Teilnehmenden erlebten die

ganze Bandbreite Indiens — von extremer
Armut bis hin zu groBem Reichtum. ,,Uberall
wird getanzt — wir hatten das Gefiihl, eine
ganze Woche lang durchzutanzen! Beson-
ders bewegt hat uns die unglaubliche Gast-
freundschaft der indischen Familien”, be-
richten die Schiiler:innen begeistert. Dieses
Erlebnis spiegelt ganz unser Leitbild nach
Lessing wider: eine vielféltige, lebendige
und aktive Gemeinschaft zu férdern.

Doch Engagement und Vielfalt zeigen sich
nicht nur auf internationaler Ebene. Die
Lessing-Schulen verstehen sich als fester
Bestandteil des Stadtteils Bad Cannstatt.
Mit dieser Haltung bieten wir jedes Jahr von
November bis Februar abwechslungsrei-
che Samstagskurse fiir alle interessierten
Grundschulkinder an — etwa in 3D-Druck,
Schiilerlabor, iRobot, Holzwerkstatt oder
Schach. Aullerdem sind wir mit Mitmach-Ex-
perimenten im Einkaufszentrum Carré Bad
Cannstatt vertreten und nehmen an Stadt-
festen in und um Bad Cannstatt teil — mit
musikalischen Auftritten und spannenden
MINT-Mitmachstédnden. Unser Schulhaus in
der Zuckerfabrik vereint Grundschule, Re-

Meckatzer Lowenbriu
Tel: 08381/504130 | www.meckatzer.de

Wahre Allgduer Genusskultur — mit diesem
Anspruch werden in Meckatz seit 1738 be-
sondere Biere nach dem Deutschen Rein-
heitsgebot gebraut. Das Herz der Familien-
brauerei ist das Meckatzer Weiss Gold; eine
Rezeptur, die 1905 patentiert wurde und bis
heute von Generation zu Generation weiter-
vererbt wird.

Verwendet werden ausschliellich Rohstof-
fe aus der Region, die sich mit viel hand-

v,

Lessing
Schulen

alschule und Gymnasium unter einem Dach
— ein lebendiger Ort des Lernens und Be-
gegnens. Gaste und Neugierige sind herz-
lich willkommen.

Wenn Sie uns kennenlernen méchten,
besuchen Sie uns gern beim Tag der
offenen Tiir am Samstag, 7. Februar
2026.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.lessing-schulen.de.

werklichem Kénnen und Zeit zur Meckatzer
Genussreife entwickeln. Dafiir erhielt Me-
ckatzer als erste deutsche Brauerei das Slow
Brewing-Giitesiegel, das konsequenteste
Giitesiegel im internationalen Biermarkt.
Mit seinen rund 130 Mitarbeitern arbeitet
der Markifiihrer in der Region Allgéu, Bo-
densee, Oberschwaben konsequent daran,
Bier als hochwertiges Genussgut zu positio-
nieren.

Marschner Elektrotechnik

Tel: 07141-2999 39 | www.marschner-elektrotechnik.com

Was verbindet Softball mit moderner Elek-
rotechnik? Teamgeist, Leidenschaft und die
Freude am gemeinsamen Erfolg. Deshalb
freuen wir uns, die Stuttgart Reds unterstiit-
zen zu diirfen. Als erfahrenes Unternehmen
mit tiefen Wurzeln in der Region wissen
wir, dass grol3e Erfolge nur im Zusammen-
spiel entstehen. Auf dem Spielfeld sind es
schnelle Entscheidungen und perfekte Ab-
stimmung, bei uns sind es Teamwork, offe-
ne Kommunikation und individuelle Lésun-
gen. Man ist keine Nummer, sondern ein
Teil des Ganzen, und jeder Beitrag z&hlt
fir den gemeinsamen Erfolg. Mit unserem
Engagement méchten wir den Verein dabei
fordern, seine hervorragende Nachwuchs-
arbeit fortzufiihren und den Softball-Sport
weiter sichtbar zu machen. Denn auch wir

lhr Spezialist fur

baden, heizen, kiihlen
und liiften — fiir lhr
perfektes Wohlfiihlklima.

Hessel u. Sohn GmbH

Gebaudetechnik und Service
GrenzstralRe 10, 70435 Stuttgart
Telefon 0711/82605-0
info@hessel-sohn.de
www.hessel-sohn.de

. aolem

MARSCHNER
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fordern gerne Talente, begleiten Menschen
auf ihrem Weg und setzen auf individuelle
Unferstiitzung im Sport und Beruf gleicher-
mallen.

Fiir uns bedeutet Partnerschaft, gemeinsam
Werte zu leben, Begeisterung zu teilen und
langfristige Beziehungen aufzubauen. Da-
bei ist es besonders erfiillend zu erleben,
wie Teams zusammenwachsen, Zusammen-
halt entsteht und junge Spielerinnen und
Spieler ihre Fshigkeiten entwickeln. Solche
Momente zeigen uns, dass Engagement weit
tiber einzelne Spiele hinaus Wirkung zeigt
und echten Unterschied macht. Wir freuen
uns auf viele spannende Spiele und beson-
dere Momente mit den Spielerinnen und
Spielern der Reds.

Wir freu’n
uns liber
jeden Dreck®

RAUM
L L

FACILITY MANAGEMENT
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lhr Multidienstleister im Gebaudemanagement &«
seit Uber 50 Jahren
WWW.RAUMPFLEGE-AG.DE

SchillerstraBe 74, 71277 Rutesheim - MiihlhaldenstraBe 20, 70567 Stuttgart
Fon 07152 3196777 - Fax 07152 3196766 - post@raumpflegeag.de
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IHR ENERGIEPARTNER IN DER REGION

Ein guter Sprung
in lhre Zukunft!

Studiere bei den Experten:

Physiotherapeut/in (B.Sc.)
m ausbildungsintegrierend
= berufsintegrierend

Physician Assistant (B.Sc.)
m berufsintegrierend

+ Nach dem Curriculum der

Bundesarztekammer

+ Vereinbarung von Beruf und Studium

durch zwei Prasenzblocke im Monat
(Freitag/Samstag)

+ Intensives Mentoring, Facharzte und

Spezialisten als Dozierende

kolping-physiotherapie.de
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HEIZOL o FLUSSIGGAS  ERDGAS ® STROM e PELLETS e HEIZTECHNIK

Weitere Infos finden Sie unter:

L*]

ORTEMA — Gesundheit in Bewegung

Fiir alle, die aktiv leben — und aktiv bleiben wollen.

Ob auf dem Mountainbike, beim Laufen
oder auf dem Platz — Sportler wissen: Be-
wegung ist Leben.

Doch was, wenn Schmerzen bremsen oder
nach einer Verletzung der Wiedereinstieg
schwerf3llt? Hier kommt ORTEMA ins Spiel
— ein Gesundheitszentrum, das weit mehr
bietet als klassische Orthopédie-Technik.

Am Standort Markgréningen vereint ORTE-
MA vier starke Bereiche unter einem Dach:
Orthopadie-Technik, Sport Protection, Reha
& Therapie sowie Medical Fitness. Das Ziel:
Menschen jeden Alters dabei zu unterstiit-
zen, fit, sicher und beschwerdefrei durchs
Leben zu gehen — ganz gleich ob Hobby-
oder Leistungssport.

Pfister Bad Warme

Egal ob individuell Orthese, ambulante
Reha oder funktionelles Krafttraining — das
interdisziplindre Team aus Orthopadie-Tech-
niker, Therapeuten und Sportwissenschaft-
ler schniirt passgenaue Ldsungen. Auch
individuelle Sporteinlagen fiir optimale Be-
lastungsverteilung sowie spezielle Return-to-
Sports-Protokolle fiir eine sichere Riickkehr
in den Sport gehéren zum Angebot. Denn
bei ORTEMA steht der Mensch im Mittel-
punkt — nicht das Leistungsniveau.

Was ORTEMA besonders macht? Die enge
Verzahnung der Fachbereiche, modernste
Ausstattung und der ganzheitliche Blick auf
Gesundheit. Wer hier ftrainiert, therapiert
wird oder eine Versorgung erhélt, profitiert
von echter Kompetenz, sportlicher Leiden-
schaft — und einem klaren Ziel: mit Freude
und Sicherheit in Bewegung bleiben.

Mehr unter: www.ortema.de

Tel: 0711 / 80 28 23 | www.pfister-stuttgart.de

Sie wollen ein neues Bad? Oder eine neue
Heizung oder Warmepumpe? Willkommen
bei Pfister Bad & Warme - lhrem Partner
fir die Gestaltung modernster Bader sowie
energieeffizienter Heizsysteme.

moderne Badezimmer — wir bieten mal3-
geschneiderte Lésungen, die den neuesten
Standards entsprechen.

Die Zufriedenheit der Kunden steht fiir uns
an erster Stelle. Wir bieten eine umfassende

PARTNER & SPONSOREN

PFIST=R

e I .:"11...,___ Badd | Whrmea
=l B o
) -:___

"

[ET

PFIST R

Bad | Warrme

Mit iiber 20 engagierten Mitarbeitern setzen  Beratung sowie einen erstklassigen Kunden- 3 ry
wir auf innovative Heiztechnik und stilvolles  service. Vom ersten Kontakt bis zur finalen o]
Design im Bad, um Ihre Wohlfiihloasen zu Installation begleitet ein engagiertes Team eerd
schaffen. Unser Ziel ist es, jedes Bad nicht von Fachleuten unsere Kunden durch jeden -

nur funktional, sondern auch zum Erlebnis
zu machen.

Ob energieeffiziente Heizsysteme oder

Schritt des Projekts. Zudem bieten wir unse-
ren Kunden alle iibergreifenden Gewerke,
die bei einer Badsanierung anfallen an und
koordinieren deren Ablauf.

SCHARR |

www.scharr.de bringt Energie ins Leben

(: FREIZEIT 2025
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PILUM

PicksRaus Bad Cannstatt

Tel: 0711/63353000 | www.picksraus.de

Durch das frei werden von Rdumen im Erd-
gescholl des Gebiude Voltastr. 2 hat sich
die Méglichkeit ergeben das Sortiment um
eine grolle Pflanzen- und Gartenabteilung
auszuweiten und die Sortimente in allen
Bereichen auszubauen.Im oberen Stock
befinden sich nach wie vor Angebote aus
den Bereichen Lebensmittel, Getrénke, Dro-
geriewaren, Haushaltsartikel aller Art, Spiel-
waren, Schreibwaren, Elektroartikel, Deko-
rationsartikel, Textilien/Wolle sowie viele
Schnéppchen wie gewohnt.

In den neuen Rdumen im Erdgeschol} sind
nun die Sortimente Werkzeug, Malerbedarf
und Farbe, Grillkohle und Grillzubehér, Gar-
tenartikel wie Blumentdpfe und GieBkannen,
Gartendekoration, S&mereien und Diinger

PILUM Gastronomie e.K

sowie Zierpflanzen fiir den Innenbereich
untergebracht.

Ebenfalls konnte das Weinsortiment noch-
mals erweitert werden und ist nun auch im
Erdgeschol3 zu erhélilich. Ein Sortiment an
Tiernahrung und Tierzubehér rundet das
Angebot ab.

Im saisonalen AuBBenbereich bieten wir eine
grolle Auswahl an Zier- und Nuizpflanzen
sowie Blumenerden, Rindenmulch, Torf usw.
an. Es lohnt sich also nun auf zwei Etagen
auf Schnippchen Jagd zu gehen und sich
tiberraschen zu lassen.

Tel: 0711 / 6 58 47 00 | www.daspilum.de

Das PILUM befindet sich im historischen Am-
biente des Rémerkastells und ist seit 2005
ein einzigartiges, familiengefiihrtes Restau-
rant und die Eventlocation in Stuttgart.

Mit seinem charmant-rustikalen Innenbereich
haben wir die Méglichkeit, bis zu 150 Gaste
zu bewirten. Im Sommer sitzen unsere Gaste
im zypressengesdumten Aulenbereich mit
seinen 180 Plitzen und geniellen Urlaubs-
feeling pur. Fiir private Feierlichkeiten oder
geschéftliche Anlasse wie z.B. Weihnachts-

feiern, Seminare, Team- und Kundenevents
stehen lhnen unser Hauptraum, der Winter-
garten und in den Sommermonaten unser
tiberdachtes Glasdach zur Verfiigung.

Lassen Sie sich vom stimmungsvollen Wohl-
fihlambiente und dem mediterranen Flair
des Biergartens verzaubern. Das PILUM-
Team und die Familie Wilhelm freuen sich
auf SIE.

Rahm Bauunternehmen und rahmNXT
Tel: 0711 / 55341630 | www.bauplusrahm.de

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt!

Unser oberstes Ziel ist es, unsere Kunden zu-
frieden zu stellen. Wir méchten auch nach
vielen Jahren unseren Kunden auf der Stral3e
begegnen kdnnen, ohne die Strallenseite
wechseln zu miissen. Bei Rahm nehmen wir
die Vorstellungen unserer Kunden ernst.

Unsere Aufgabe ist es, gemeinsam die idea-
le L&sung zu finden — sowohl in der Ausfiih-
rung des Bauvorhabens als auch in Bezug
auf die Kosten. Unsere Beratung richtet sich
daher ausschlieBlich nach dem jeweiligen
Bedarf und der modernsten Technik. Wir
freuen uns auf lhr Projekt!

Meus Dnerg . Fs umiedr Dolbwnit

# STADTWERKE
STUTTGART

W ALLE HEIMSPIELTERMINE AUF
¥ STUTTGART-REDS.DE
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Wall unterstutzt die Stuttgart Reds.
Sichtbar.

FUr Stadte. Fir Menschen. “wall
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SCHARR |

bringt Energie ins Leben

RAUMPFLEGE GmbH Facility Management
Tel: 07152 / 319 67 77 | www.raumpflege-gmbh.de

Wir freu'n uns iiber jeden Dreck — ob in
Biirogeb&duden, Messehallen, Laboren, In-
dustrieanlagen oder auf Griinflachen.

Als Multidienstleister im Gebiudemanage-
ment bietet die RAUMPFLEGE GmbH seit
60 Jahren ein umfassendes Portfolio an Leis-
tungen, die weit iiber das reine Sauberma-
chen hinausgehen.

Ob Unterhalts- und Grundreinigung, Desin-
fektion, Reinigung und Pflege von Aullen-
anlagen, Parkhdusern oder Tiefgaragen,
Verkehrsmittelreinigung, Graffitientfernung,
Industrie- und Spezialreinigung, Hausmeis-
ter-, Garderoben- oder Pfértnerdienste — wir
stellen lhnen ein mallgeschneidertes Paket
ganz nach Ihren Bediirfnissen zusammen.

Umweltschutz und Nachhaltigkeit haben da-
bei oberste Prioritit. Die RAUMPFLEGE AG
ist zertifiziert nach 1ISO 14001, I1ISO 9001
und 1SO 45001.

Mit kompetentem, geschultem Personal,
einem modernen Maschinenpark von der
Kehrmaschine bis zum Trockeneisreiniger
und unserem Knowhow finden wir die op-
timale Lésung fiir Ihren Bedarf — effektiv,
nachhaltig, mit fairem Preis-Leistungs-Ver-
haltnis und aus einer Hand.

RAUMPFLEGE GmbH — 60 Jahre Erfahrung,
Flexibilitit und Kundenndhe; mit einem
Wort: Wir managen — Sie profitieren.

Die SCHARR-Gruppe stellt sich vor

Unternehmen fiir eine SCHARRmante Energie- und Warmeversorgung

SCHARR gehdrt zu den Top-Adressen fiir
Energieversorgung in  Siidwestdeutsch-
land und darauf sind wir sehr stolz. Mehr
als 1.000 motivierte Mitarbeiter sorgen an
24 Standorten in Deutschland tiglich da-
fiir, dass die rund 250.000 Kunden in Pri-
vathaushalten, Gewerbe und Industrie mit
den unterschiedlichsten Produkten rund um
Energie und Warme versorgt werden. Dabei
baut das Unternehmen auf seine jahrelange
Erfahrung, wirft aber stets auch einen Blick
in die Zukunft.

AU/

Familienunternehmen und Férderer von
Sport, Kultur und Bildung

Die FRIEDRICH SCHARR KG mit Hauptsitz
in Stuttgart-Vaihingen wird in der vierten
Generation von Mitgliedern der Griinderfa-
milie gefiihrt. Sie stehen mit ihrem Namen
dafiir, dass die Werte des Unternehmens
Tag fiir Tag gelebt werden. Das zeigt sich an

der aktiven Férderung zahlreicher regiona-

ler Sport-, Kultur- und Bildungsprojekte, am
nachhaltigen Handeln ebenso wie am guten
Umgang mit Geschéftspartnern, Kunden
und Mitarbeitern.

Schmuckritter

Tel: 0711/12267404 | www.schmuckrittershop.de

Gesehen — Verliebt und Gekauft bei
www.schmuckrittershop.de.

Seit 2002 ist Martin Ritter im Schmuck-
betrieb tatig. Mit viel Herzblut erdffnete
er vor sechs Jahren gemeinsam mit seiner
Frau Stephanie Ritter auch einen Online-
shop. Hier erhalt der Kunde einen exklusi-
ven Einblick in das Sortiment. Angeboten
wird ein breites Spekirum an Echtsilber
und Edelstahl-Schmuck, der ausschlieflich
von italienischen Messen bezogen wird.

Sikler & Sohn GmbH
Tel: 0711/9546760 | www.sikler.de

Im TVC kommen Menschen zusammen, die
gerne Sport treiben und die Gemeinschaft
lieben. Bei uns in der Firma Sikler ist das
genauso: Wir klettern und turnen, laufen
und fahren, tragen und stemmen und sind
am Abend ziemlich miide — und das alle
gemeinsam. Aber wir haben dann etwas ge-
schafft, das abends sichtbar ist und das un-
sere Kunden gliicklich und zufrieden macht

Zu den besonderen Herzstiicken z&hlt ein
sportlich — elegantes Armband, das speziell
von Herrn Ritter in liebevoller Handarbeit
gefertigt wird. Auch bietet er individuelle
Anpassungen fiir Kunden sowie eine Biker-
kollektion an.

Présent sind die Schmuckritter-Kollektionen
in den Vitrinen des Hotels Maritim, dem
V8-Hotel und in dem Augustinum am Killes-
berg. Sie haben Fragen? — Wir sind gerne
fir Sie da!

und nicht selten sogar richtig begeistert.
Das treibt uns an und spornt uns téglich aufs
Neue zu Héchstleistungen an.

Gerne bieten wir jungen handwerksbegeis-
terten Sportlern ein Praktikum oder einen Fe-
rienjob in einem unserer 3 Gewerke: Dach-
deckerei — Flaschnerei oder Geriistbau.
Wir sind stolz darauf, Partner und Sponsor
des TVC sein zu diirfen.

SHS SCHMIERER: SCHWIMMBAD + WELLNESS
Tel: 0711-900516-0 | www.schwimmbad-schmierer.de

Sie wollen entspannen oder wie ein Hoch-
leistungssportler im Wasser trainieren? Sie
mdchten einen neuen Treffpunkt fiir Familie
und Freunde finden oder sich selbst in Ur-
laubsstimmung versetzen? Ist ein in die Gar-
ten-Architektur eingepasstes Auflenbecken
Ihr grof3er Wunsch, oder fiihlen Sie sich in
der eigenen Schwimmhalle wohler?

Als kompetenter Fachpartner bietet SHS
Schmierer seinen Kunden als Bauherr, Pla-
ner oder Investor ein umfangreiches Dienst-
leistungspaket. Nur mit einer infensiven,
ehrlichen Beratung und einer anschliel3en-
den Planung kann ein Ergebnis erreicht wer-
den, das den Kunden zufriedenstellt.

Vom ersten Beratungstermin, bei dem die

Wiinsche und Vorstellungen erértert werden,
bis hin zur Detailplanung und Schnittstellen
der Gewerke — SHS Schmierer begleitet
und unterstiitzt seine Kunden in Ihren Vor-
haben mit nahezu 50 Jahren an Erfahrung
und Know-How im Bereich Schwimmbad
und Wellness. Seit nunmehr iiber 50 Jahren
und heute bereits in dritter Generation, be-
schaftigt sich das Unternehmen nahezu aus-
schliel3lich mit dem Thema ,, SCHWIMMBAD
und WELLNESS"” und ist so zu einem iiber-
regional anerkannten Systemanbieter und
Dienstleistungsunternehmen geworden.

Die Zufriedenheit seiner Kunden macht SHS
Schmierer stolz und ist auch Ansporn zu im-
mer besserer Leistung.

(: FREIZEIT 2025
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MNeue Energie, Fir unsere Zukunft,

STADTWERKE
STUTTGART

Sofien Apotheke

Tel: 0711 - 54 65 16 | www.sofienapotheke.de

Dass Sport sehr wichtig fiir die Gesundheit
ist, wissen Sie und tun bereits viel fiir lhr
Wohlbefinden. Falls lhnen dennoch mal et-
was fehlen sollte oder Sie ein E Rezept einlé-
sen méchten, sind wir gerne fiir Sie da und

Stadtwerke Stuttgart

im Hallschlag auch ganz in lhrer Nshe. Kom-
men Sie vorbei und nutzen Sie auch gerne
unsere Vorbestellméglichkeiten tiber die ge-
sund.de App. |hr Team der Sofien Apotheke

Tel: 0711 / 8912 - 3333 | www.stadtwerke-stuttgart.de

,Stuttgart will 2035 klimaneutral werden”.
Bei diesem Ziel spielen wir, als Stadtwerke
Stuttgart, eine Hauptrolle. Unsere Mitarbei-
tenden der Staditwerke-Gruppe setzen sich
mit voller Kraft fiir ein lebenswertes Stuttgart
ein. Als Motor der Energiewende nehmen
wir die Minderung von bis zu einem Viertel
der Stuttgarter CO_Emission in Angriff und
leisten damit den grél3ten Beitrag. Dabei set-
zen wir auf alles, was die Energiewende zu
bieten hat: Okostrom aus Solar- und Wind-

TOM GRANDE Oberflichen

energie, Wirme aus erneuerbaren Quellen,
Photovoltaik-Anlagen und Elektromobilitéts-
Lésungen. Alle Leistungen, wie Beratung,
Installation und Service kommen bei uns aus
einer Hand!

Der TV Cannstatt ist Partner der Energie-
wende der Stadtwerke: Seit 2018 nutzt der
Verein fiir seine Liegenschaften 100% Oko-
strom der Stadtwerke. Das spart CO, ein und
ist ein Beitrag zur Klimaneutralitat Stuttgarts!

Tel: 0711/50482225 | www.tom-grande.de

Oberflichen gehen uns unter die Haut!
Wir haben eine Leidenschaft fiir Stein und
innovative Materialien. Viele Produkte bie-
ten wir als Alleinvertrieb exklusiv an.

Freuen Sie sich auf innovative Spachteltech-
niken, elegante Leder- und Metall-Fliesen,
Parkett-Kreationen, vielgestaltige Naturstei-
ne, edle Badelemente aus Stein, Feinstein-

\/

Fliesen, Mosaike und Kunststein — innen wie
auBBen und fiir jedes Preissegment.

Wir beraten Sie zu Materialauswahl, Tech-
nik, Materialkompositionen und setzen lhre
Projekte vor Ort fachmannisch um.

Lassen Sie sich in unserem Showroom in-
spirieren: Anfassen. Fiihlen. Oberflachen
erleben.

Volksbank Stuttgart eG — Meine Heimat. Meine Bank.
Tel: 0711 - 1810 | www.volksbank-stuttgart.de

Mit einer Bilanzsumme von rund 8,8 Milliar-
den Euro und mehr als 270.000 Privat- und
Firmenkunden ist die Volksbank Stuttgart eG
eine der gréfiten Volksbanken Baden-Wiirt-
tembergs. Persénlich, lokal und digital be-
treut die Volksbank Stuttgart ihre Kunden an
rund 100 Standorten sowie digital und iiber
das hauseigene KundenDialogCenter. Ge-
messen an der Mitgliederzahl ist die Volks-

Wall GmbH

www.wall.de

Die Wall GmbH ist ein Aullenwerber und
Stadtmdblierer mit Hauptsitz in Berlin und
als Teil der |CDecaux-Gruppe, der Nummer
1 der AuBBenwerbung weltweit, auch interna-
tional bestens vernetzt.

Als Partner von rund 22 Stidten ist Wall
deutschlandweit tatig, darunter in allen Milli-
onenstadten wie Berlin, Hamburg, Miinchen
und Kaln. In jeder Partnerstadt sorgt eine re-
gionale Serviceniederlassung mit festange-
stellten Mitarbeiter:innen taglich fiir héchste
Qualitatsstandards bei Reinigung, Wartung
und Betrieb der Stadtmébelprodukte.

Das Weingut Zail3erei

bank Stuttgart mit mehr als 175.000 Teilha-
bern die Nummer Eins unter den Volks- und
Raiffeisenbanken im Siidwesten.

Der Region seit 1865 eng verbunden, ist die
Volksbank Stuttgart eG Griindungsmitglied
von neun Biirgerstiftungen und férdert j&hr-
lich rund 1.000 gemeinniitzige Vereine und
Institutionen.

Wall ist bereits seit 1993 Partner der Stadt
Stuttgart. Seit tiber 30 Jahren ist das Unter-
nehmen mit eigener Niederlassung direkt
vor Ort tatig und bewirtschaftet neben analo-
gen Werbetragern auch 50 digitale Werbe-
flachen, die Stuttgarts Bedeutung als interna-
tionalen Wirtschaftsstandort unterstreichen.

Nachhaltiges unternehmerisches Handeln
ist fir Wall fest mit zwei Begriffen verbun-
den: Verantwortung und Haltung — fiir
heute und die Zukunft. Dabei verstehen wir
Nachhaltigkeit als Kombination aus drei Sau-
len: 8kologisch, wirtschaftlich und sozial.
Deshalb unterstiitzt Wall besonders Initiati-
ven, die dem Gemeinwohl| zugutekommen,
denn Wall sieht sich als Partner fiir Stadte
und fiir Menschen.

Tel: 0711/8883378 | www.zaisserei-weingut.de

Wein ist ein Erlebnis welches man sehen,
trinken und genieBen kann.

Sehen, trinken und geniel3en Sie die Weine
direkt im Weingut, in der Weinstube Zail}
oder im Rahmen einer Weinprobe selbst,
denn Wein ist ein Erlebnis! Ich freue mich
auf Sie!

Der Festraum: Unsere Kelter zum festen
liegt direkt beim Weingut Zaillerei am Ne-
ckar. Sie ist der ideale Festraum fiir 60-150
Personen. In den Sommermonaten bietet
unser Hof fiir Empfénge mit Winzersekt und
den Weinen aus dem Weingut ZailBerei ein
einzigartiges Ambiente. Die Familie Zail}
legt besonderen Wert auf persénlichen Stil
und herzliche Atmosphére. Hier haben sie
Platz fiir Geburistagsfeiern, Betriebs- uns

Vereinsfeste, Rustikale Hochzeiten, Polter-
abende und Weinproben. Weinproben:
Gerne veranstalten wir in unserem Weingut
ab 8 Personen individuelle Weinproben fiir
sie, ihre Freunde, ihre Geschiftskollegen
oder ihre Familie. Zusammen mit einer
Weinbergs- und Kellerfiihrung wird das gan-
ze dann zu einem besonderen Erlebnis.

Informationen finden Sie auf unserer
Homepage oder schreiben sie uns an
info@zaisserei.de.

Offnungszeiten

Donnerstags von 17:00-20:00 Uhr und
Sonntags von 12:00-17:00 Uhr und nach
Vereinbarung.
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TVC | GKV-Biindnis fir GESUNDHEIT
Jobcenter Stuttgart

B GKV-Biindnis fir
GESUNDHEIT

STUTTGART | &

Jobcenter

Das 10er-Kurskarten-Modell im Rahmen des
Programms , teamw()rk fiir Gesundheit und
Arbeit” ist ein vielversprechendes Beispiel
fir die Férderung von Gesundheit und so-
zialer Integration durch Sport. Durch die
Kooperation des Jobcenters Stuttgart mit der
GKV (vdek) und dem Sportverein TV Cann-
statt 1846 e.V. werden Kundinnen und Kun-
den des Jobcenters ermutigt, ihre kérperli-
che und mentale Fitness zu verbessern.

Vorteile des Programms:

1. Gezielte Gesundheitsférderung

durch modernste Technik
Ein moderner Eingangscheck mit elektroni-
schem Trainingssystem ermdglicht eine pré-
zise Erfassung der kérperlichen Leistungs-
fahigkeit. Die Kérperanalyse-Waage liefert
wertvolle Daten zum Stoffwechsel und Ge-
sundheitszustand, die eine fundierte Kurs-
auswahl unterstiitzen.

I 2. Flexibilitdt und Selbstbestimmung
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdnnen
frei aus verschiedenen Kursen wahlen und
ihre Termine flexibel gestalten. Dieses Mo-
dell erméglicht eine individuelle Anpassung
an personliche Bediirfnisse und Zeitplane.

I 3. Professionelle Betreuung

Alle Kurse werden von hochqualifizierten
Fachkriften wie Sportwissenschaftlerinnen
oder Sport- und Gymnastiklehrern geleitet.
Die Betreuung garantiert Sicherheit und ein
hohes Qualitatsniveau der sportlichen Aktivi-
taten.

I 4. Soziale Teilhabe

Durch die Integration in bestehende Vereins-
kurse bietet das Programm nicht nur sportli-
che Férderung, sondern auch die Méglich-
keit, neue Kontakte zu kniipfen und in die
Gemeinschaft eingebunden zu werden.

I 5. Nachhaltige Gesundheitsforderung
Der abschlieBende Re-Check erméglicht
eine Evaluierung der Fortschritte und gibt
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern Emp-
fehlungen, wie sie ihre sportlichen Erfolge
langfristig erhalten kénnen.

6. Verbesserung von

Lebensqualitit und Arbeitsfshigkeit
Durch die Starkung der physischen und psy-
chischen Gesundheit férdert das Programm
nicht nur das allgemeine Wohlbefinden,
sondern auch die Leistungsfshigkeit und
Perspektiven auf dem Arbeitsmarkt.

Das Modell richtet sich an Kundinnen und
Kunden des Jobcenters Stuttgart, die mdg-
licherweise bisher wenig Zugang zu Sport-
angeboten hatten oder gesundheitlich
eingeschrankt sind. Es verbindet gezielte
Gesundheitsférderung mit der Perspektive
auf langfristige Integration in den Arbeits-
markt.

Mit der Pilotierung des Modells im Friih-
jahr 2024 kann diese Kooperation ein
Vorbild fiir dhnliche Projekte in anderen
Regionen sein. Weitere Informationen zu
den Sportvereinen und ihren Angeboten
finden Sie auf www.tvcannstatt.de und
www.sportvg-feuerbach.de.

Das GKV-Bilndnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen zur Weiterentwicklung und Umsetzung

von Gesundheitsforderung und Privention in Lebenswelten. Das Blindnis fordert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse,
die Entwicklung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte insbesondere fiir sozial und gesundheitlich benachteiligte Zielgruppen
sowie MaBnahmen zur Qualititssicherung und wissenschaftlichen Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemal § 20a Abs. 3und 4

SGB V die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklbrung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Bindnisses fir Gesundheit mit Mitteln

der Krankenkassen umzusetzen.
www.gkv-buendnis.de

Gefardert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Robert-Bosch-Krankenhaus Stuttgart

Seit vier Jahren kooperiert der TVC mit dem
Robert-Bosch-Krankenhaus (RBK) in Stutt-
gart. Unsere gemeinsame Zusammenarbeit
im Rahmen der betrieblichen Gesundheits-
forderung hat bereits vielen Mitarbeitern
geholfen und zu positiven Ergebnissen ge-
fihrt. Mit ber 100 Teilnehmern konnten
wir eine bedeutende Anzahl von Mitarbei-
tern erreichen und ihnen Gesundheitskurse
anbieten. Auch in Zukunft méchten wir das
Engagement zur Férderung der Gesund-

KOLPING
BILDUNG

heit am Arbeitsplatz fortfiihren und zielfiih-
rend ausbauen.

Die Kursteilnehmer kénnen an einem vielsei-
tigen Kursangebot, welches Yoga, Riickenfit,
Functional-Training, betreutes Gerétetrai-
ning, TRX, Pilates und Indoor-Cycling be-
inhaltet, teilnehmen. Fast alle Kurse finden
bei uns im Bewegungszentrum am Schnar-
renberg statt. Zwei Yoga-Kurse werden im
Robert-Bosch-Krankenhaus angeboten.

ENTFALTUN
braucht Zei

Realschule und Gymnasium G9

www.kolping-schulen-stuttgart.de

R3<

Robert-Bosch-Krankenhaus
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Offizieller Bildungspartner — Kooperation mit der
Hochschule fiir angewandtes Management

Hochschule
fur angewandtes
Management

Seit Oktober 2021 ist der TVC offizieller
Bildungspartner der Hochschule fiir an-
gewandtes Management (HAM) und der
Deutschen Hochschule fiir Gesundheut und
Sport (DHGS).

Die HAM bietet in Stuttgart spannende Stu-
diengénge in den Bereichen Sportmanage-
ment, Betriebswirtschaftslehre und Wirt-
schaftspsychologie an. Die Studiengénge
kdnnen mit einer Fokussierung - speziell auf
Branchen zugeschnitten - belegt werden,
bspw. Sportmanagement mit Branchenfokus
Fullballmanagement oder eSports Manage-
ment.

Die beliebtesten Studiengénge der DHGS
in Stuttgart sind Fitnesstraining & Manage-
ment, Sport & angewandte Trainingswissen-
schaft und Soziale Arbeit und Sport. Alle
Abschliisse der HAM und der DHGS sind

staatlich anerkannt und akkreditiert und bie-
ten Anschluss an andere Hochschulen und
Universitaten.

Zu Beginn des Wintersemesters im vergan-
genen Jahr war Elisa Schabel, Campuslei-
terin in Stutfgart, zu Besuch beim TVC auf
dem Schnarrenberg.

Hochschule fiir angewandtes

Management
Die Hochschule fiir angewandtes Manage-
ment (HAM) ist mit iiber 4.000 Studieren-
den die gréf3te private Hochschule Bayerns
mit Sitz in Ismaning/Miinchen und weiteren
Studienzentren in Berlin, Dortmund/Unna,
Frankfurt a. M., Hamburg, Mannheim,
Treuchtlingen, Stuttgart, Kaln, Diisseldorf,
Nirnberg, Leipzig, Hannover und Wien.
Das semi-irtuelle Studienkonzept kombi-
niert auf innovative Weise die Vorteile eines
Fernstudiums mit denen eines Prasenzstu-
diums und ist Teil des Hochschulleitbildes.
Dieser Ansatz ermdglicht problemlos ein
berufsbegleitendes Studium ohne Verdienst-
ausfall.

Deutsche Hochschule fiir Gesundheit

und Sport
Seit ihrer Griindung 2007 in Berlin steht die
DHGS fiir innovative Studienprogramme in
den Bereichen Gesundheit und Sport — und
das mit nachhaltigem Erfolg. Im flexiblen
semi-virtuellen Studienkonzept in einem Mix
aus Online- und Présenzphasen wurden seit-
dem insgesamt zwélf verschiedene Studien-
gange entwickelt. Die Devise der Hochschu-
le: Profil zeigen — in Lehre und Forschung.
Partnerschaft, Didaktik mit Anspruch und
Handlung durch Kompetenz stehen fiir das
selbst ernannte Handlungs-Kompetenz-Zent-
rum an erster Stelle. Studienangebote stel-
len eine Schnittstelle zwischen Wissenschaft
und Praxis dar, was natiirlich besonders fiir
Studienginge mit sportlichem Hintergrund
essenziell ist.
Doch nicht nur Berlin darf sich Studienort
der DHGS nennen: Auch an sechs weiteren
Studien- und Trainingszentren in Ismaning,
Unna, Mannheim, Hamburg, Frankfurt am
Main und natiirlich in TVC-Nshe Stuttgart
kann ein Studium an der DHGS aufgenom-
men werden.

Sportlicher Austausch:
Die Kooperation der DHGS mit dem TV Cannstatt

Ganz im Sinne sportlicher Motivation: Der
TV Cannstatt ist Kooperationspartner der
Deutschen Hochschule fiir Gesundheit und
Sport (DHGS) — und steht im intensiven
Austausch mit der Hochschule. So werden
beispielsweise immer wieder Tickets fiir
Sportevents fiir Studierende der DHGS be-
reitgestellt. Hohepunkt dieser Partnerschaft
sind die dual-kooperativen Studienginge,
die die DHGS in Kooperation mit dem TVC
anbietet. Diese Form des Studiums ist fiir
Studierende durch Praxisphasen bei den
Kooperationspartnern kostenfrei — und als
Partner schreibt auch der TV Cannstatt im-
mer wieder freie Stellen aus.

Seit ihrer Griindung 2007 in Berlin steht die
DHGS fiir innovative Studienprogramme in
den Bereichen Gesundheit und Sport — und

das mit nachhaltigem Erfolg. Im flexiblen
semi-virtuellen Studienkonzept in einem
Mix aus Online- und Présenzphasen wurden
seitdem insgesamt zwdlf verschiedene Stu-
diengénge entwickelt. Darunter sind zum
Beispiel die beliebten Sport-Studiengénge
Fitnesstraining & Management, Sport &
angewandte Trainingswissenschaft und So-
ziale Arbeit und Sport. Alle Abschliisse der
DHGS sind staatlich anerkannt und akkredi-
tiert und bieten Anschluss an andere Hoch-
schulen und Universitsten.

Immer dabei die Devise der Hochschule:
Profil zeigen — in Lehre und Forschung.
Partnerschaft, Didaktik mit Anspruch und
Handlung durch Kompetenz stehen fiir das
selbst ernannte Handlungs-Kompetenz-Zent-
rum an erster Stelle. Studienangebote stel-

len eine Schnittstelle zwischen Wissenschaft
und Praxis dar, was natiirlich besonders fiir
Studienginge mit sportlichem Hintergrund
essenziell ist. So leistet die DHGS mittler-
weile unter anderem einen wichtigen Bei-
trag zur Stadt Berlin als Gesundheitsstandort
und als Zentrum des deutschen Spitzen-
sports.

Doch nicht nur Berlin darf sich Studienort
der DHGS nennen: Auch an sechs weiteren
Studien- und Trainingszentren in Ismaning
(Miinchen), Unna, Mannheim, Hamburg,
Frankfurt am Main und natiirlich in TVC-N3-
he Stuttgart kann ein Studium an der DHGS
aufgenommen werden.

Beratung
Bewertung
Verkauf
Vermietung

STUDIERE IN
STUTTGART

Hochschule

flr angewandtes
Management

DHGS

"DEUTSCHE HOCHSCHULE
'FUR GESUNDHEIT & SPORT

BRATEKIMMO

IHR MAKLER AUS DER REGION
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Genau das
Richtige fir Sie!
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Studiengangen

[ ) Maximal flexibles Studienformat

[ ) Konsequenter Praxisbezug
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[ Auch in Ihrer Region d L A S

seit 2004, > 4
deutschlandweit 2 » fiir Sportler*innen & Trainer*innen

staatlich anerkannt | » fiir Berufstatige & Abiturient*innen
& akkreditiert : ‘ » fiir Praktiker*innen & Macher*innen

IHR STUDIUM
DHGS semi-virtuell - individuell - anwendungsorientiert

www.dhgs-hochschule.de
DEUTSCHE HOCHSCHULE
(f)/Hochschulstudium « @/dhgs_hochschule FUR GESUNDHEIT & SPORT

Hochschule fiir angewandtes Management | seit 2004 - deutschlandweit - staatlich anerkannt & akkreditiert - fham.de
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Amt fiir Sport und Bewegung

In Zusammenarbeit mit dem Amt fiir Sport
und Bewegung der Stadt Stuttgart fiihrt der
TVC seit 2012 an verschiedenen Standorten
Bewegungsangebote im Rahmen von ”Stadt-
teilspaziergdnge”, Functional Outdoortrai-
ning sowie Zumba und weitere Sportange-
bote... durch.

AOK

In Kooperation mit der AOK bietet der TVC
Kurse in der Elwertstral3e und am Schnarren-
berg an. Die Kurse kénnen ausschlief3lich
durch AOK — Versicherte wahrgenommen
werden und sind fiir diese kostenfrei. An-
geboten werden Kurse im Bereich Fit-Mix,
Sling Training, Yoga und des sanften Rii-
ckentrainings.

Sling Training ist ein hoch effektives Ganz-
kérper-Workout, bei dem das eigene Kér-
pergewicht mit dem nichtelastischen Gurt-
system als Trainingswiderstand genutzt wird.
Dadurch werden immer mehrere Muskel-
gruppen gleichzeitig trainiert. Im Grunde

Diese Angebote kénnen von Mai-Oktober
kostenfrei von allen Bewegungsmotivier-
ten und solchen die es werden mdchten
wahrgenommen werden. Neu beim TVC
ist das Yoga-Angebot im Tal der Rosen am
Killesberg. Dieses findet immer montags ab
18:00 Uhr statt.

genommen werden Bewegungen im Stehen
oder Liegen anstelle einzelner Muskeln trai-
niert. Somit werden im Gegensatz zum tra-
ditionellen Training eine Vielzahl von Mus-
keln im Training involviert. Das Funktionelle
Training verbessert die Kraft, Schnellkraft,
Balance, Stabilitat, Flexibilitat und Ausdauer.

Das sanfte Riickentraining dient zur Mobilisa-
tion, Kréaftigung und Dehnung aller Muskeln,
die Sie fiir einen funktionsfshigen Riicken
brauchen. Dariiber hinaus gibt es Tipps fiir
riickengerechtes Verhalten im Alltag, wirk-
same Ubungen fir Zuhause und eine Anlei-
tung zur persénlichen Entspannung.

Die Jugendhaus-Gesellschaft

ist Partner von Ganztagsgrundschulen

Ein padagogisches Netzwerk, das die
Bildung starkt:

Die Stuttgarter Jugendhaus Gesellschaft
(stjg) ist in den einzelnen Stuttgarter Stadt-
bezirken mit offenen Kinder- und Jugend-
einrichtungen seit Griindung 1950 stark mit
allen Stadtteilinstitutionen, Schulen und Ver-
einen vernetzt.

Der Geschéftsbereich ,Ganztagsbildung
und Betreuung — Schulsozialarbeit” ist seit
2008 verantwortlich fiir die Zusammenarbeit
mit den Stuttgarter Schulen: mit 400 pad-
agogischen Fachkriften und zusitzlichen
Fachkréften aus vielen Partnerorganisatio-
nen und -vereinen bekommen die Schulen
fachliche Unterstiitzung. Mit den Fachkraften
der stig werden tiglich von 7:00 bis um
17:00 Uhr individuelles Lernen, freizeit-
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padagogische Angebote, das padagogische
Mittagessen und die zusétzlichen Bildungs-
und Betreuungsangebote fiir die Kinder an
den Grundschulen angeboten. Zusitzlich
haben alle Ganztagsschiiler die Méglichkeit
die Ferienbetreuungsangebote der stig zu
nutzen: 10 Wochen im Jahr taglich von 8:00
bis 17:00 Uhr.

Meistens startet der Ferientag mit einem klei-
nen Friihstiick, ebenfalls ist ein Mittagessen
im Angebot. Tagliche Programmangebote
gibt es im Spiel- und Bewegungs-, Kunst
und Kreativbereich. Zusatzlich sind Aus-
flige, wie z.B. in die Stuttgarter Museen,
die Wilhelma, die Staditeilbibliothek(en),
zum Stadtteilbauernhof, auf Aktivspielplat-
ze und Jugendfarmen, in die Kinder- und
Jugendeinrichten fiir die Kinder ein fester
Programmbestandteil.

Betriebssport Polizeiprasidium Stuttgart

Seit nunmehr sieben Jahren findet ein Teil des
Betriebssports der Polizei Stuttgart beim TV

Seniorenheim St. Ulrich

Cannstatt statt. Dreimal pro Woche wird in
Kleingruppen im BZ die Fitness verbessert.

der Caritas in Stuttgart-Mdnchfeld:

Maria Spitznagel ist seit einigen Jahren
Ubungsleiterin im TVC und beschaftigt sich
zum gréBten Teil mit der dlteren Generation.
In diesem Rahmen betreut sie drei Gruppen
in der Begegnungsstitte des Seniorenheims
St. Ulrich in Stuttgart-Ménchfeld. Mittwochs
von 10.30-11.30 Uhr kommen Menschen mit
Gedichtniseinschrénkungen. Diese Gruppe
hat den schénen Namen VERGISS-UNS-
NICHT. Mit alltagsnahen Ubungen werden
Kérper und Geist den Fahigkeiten entspre-
chend angeregt.

Donnerstags werden Kraft und Gleichge-
wicht von 10:15-11:00 Uhr gestarkt.Am Frei-

TVC E-Smarts

Geladen mit 100% Okostrom der Stadt-
werke Stuttgart

Der TVC ,elekirisiert”. Mit den E-Smart Mo-
dellen Smart EQ forfour ist unser Verein be-
reits seit iber einem Jahr nachhaltig unter-
wegs. TVC Président Roland Schmid und
Geschéftsfiihrer Benjamin Léwinger trafen
sich mit Georg Soukopp von den Stadtwer-
ken Stuttgart fiir ein gemeinsames Fotoshoo-
ting. Dabei haben Sie sich selbst einmal von

tag findet eine Hockergymnastik statt. Viele
der Teilnehmer kommen mit dem Rollator
oder Rollstuhl. Hier wird auch die Kraft in
Armen und Beinen gestarkt und wir schlie-
Ben mit einem Sitztanz ab.

Bei allen Gruppen darf natiirlich die Ge-
selligkeit nicht zu kurz kommen. Schén
ist immer wieder, wenn man sieht, mit
welcher Freude und Elan die Besucher in
die Gruppen kommen. Bei Interesse kann
man sich gerne per Mail im Haus St.Ul-
rich informieren oder unter der E-Mail
st.ulrich-begegnung@caritas-stuttgart.de.

den ,Smarties” iiberzeugen kénnen.

Die Wegbegleiter des TVC sind mit ihrem
frischem und frechem TVC-Design ein ab-
soluter Hingucker! Mit ihrer voll elektrischen
Ausstattung fahren sich die kleinen Flitzer
besonders umweltschonend und leise und
sorgen somit fiir jede Menge Fahrspal3. Sie
passen in jede enge Parkliicke und sind su-
per praktisch fiir die City!

(: FREIZEIT 2025

Mewe Energie. FOr unsere Zukunft
STADTWERKE
STUTTGART
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TVC Biergarten —
Genuss mit Aussicht

Willkommen im TVC Biergarten, dem Herz-
stiick unseres Vereins und ein Ort, an dem
Gemeinschaft und Genuss aufeinandertref-
fen. Unser Biergarten, der von den enga-
gierten Mitarbeitern des TVC geleitet und
organisiert wird, bietet lhnen eine einzig-
artige Atmosphare mit schéner Aussicht und
einer Vielzahl an Veranstaltungen, die Jung
und Alt begeistern.

Der TVC Biergarten ist mehr als nur ein Ort
zum Essen und Trinken. Er ist ein Treffpunkt
fir Freunde, Familien und Sportbegeisterte.
Hier kommen Menschen zusammen, um ge-
meinsam zu lachen, zu feiern und die Ge-
meinschaft zu stdrken. Besuchen Sie uns
und werden Sie Teil dieser besonderen At-
mosphre.

Unser Biergarten ist ein Ort fiir besondere
Momente. Regelmilig finden hier erfolg-
reiche Veranstaltungen statt, die von den
Mitgliedern und Gasten gleichermallen ge-
schatzt werden. Ob Vereinsfeste, Grillaben-
de oder thematische Events — bei uns ist im-
mer etwas los. Jede Veranstaltung wird mit
viel Herzblut und Engagement organisiert,
um lhnen unvergessliche Erlebnisse zu bie-
ten.

I Schone Aussicht & Gemiitlichkeit

Der TVC Biergarten ist bekannt fiir seine
idyllische Lage mit einer herrlichen Aussicht
auf die umliegende Landschaft. Hier kénnen
Sie in entspannter Atmosphére verweilen,
wahrend Sie den Blick iiber die malerische
Umgebung schweifen lassen. Unsere gemiit-
liche Einrichtung und das liebevoll gestaltete
Ambiente laden zum Verweilen ein — sei es
bei einem kiihlen Getrank oder einem lecke-
ren Imbiss.

I Speisen & Getrinke

Ob moderne Klassiker oder neue Ge-
schmackserlebnisse: Unsere Speisekarte
bietet fiir jeden etwas. Freuen Sie sich un-
ter anderem auf: Knackige Salate, Pikante
Currywurst, verschiedene Pinsa's und die
schwibische Neuheit: die Maultasche!

Neu in diesem Jahr:
Frisch gezapftes Bier!

Neben leckeren Speisen bieten wir in dieser
Saison erstmals frisch gezapftes Bier an —
ideal fiir warme Sommertage. Ergénzt wird
unser Getrénkesortiment durch: Fein ausge-
wihlte Weine, Erfrischende Cocktails, Alko-
holfreie Softdrinks, Verschiedene Kaffeespe-
zialitdten, Eis & leckere Muffins

I Exklusive Buchungen

Unser Biergarten und das dazugehérige
Restaurantgeb&ude kénnen auch exklusiv fiir
lhre privaten oder geschéftlichen Veranstal-
tungen gebucht werden. Ob Geburtstags-
feiern, Firmenveranstaltungen oder andere
besondere Anlisse — wir bieten lhnen den
perfekten Rahmen und unterstiitzen Sie ger-
ne bei der Organisation und Durchfiihrung
lhrer Veranstaltung.

I Unsere Offnungszeiten

Montag bis Freitag:
17:00 — 21:00/22:00 Uhr (je nach Betrieb)
Samstag & Sonntag:
13:00 — 21:00/22:00 Uhr (je nach Betrieb)
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Wir freuen uns auf lhren Besuch im TVC
Biergarten und darauf, gemeinsam viele
schéne Stunden zu verbringen. Lassen Sie
sich von der einmaligen Stimmung und dem
vielfsltigen Angebot begeistern!

lhr TVC Team

TVC-Biergarten

@ Am Schnarrenberg 14
70376 Stuttgart
bl.sport-event@tvcannstatt.de
tvcannstatt.de/der-verein/

tve-biergarten

TVC Eventlocation —
Feiern iber den Dachern Stuttgarts

Willkommen an einem Ort, der lhre Feier
unvergesslich macht. Die TVC Eventlocati-
on begeistert mit einem atemberaubenden
Blick iiber ganz Stuttgart und bietet den
perfekten Rahmen fiir Events jeder Art —
ob festlich, familiir oder geschiftlich.

In den stilvoll renovierten R&umlichkeiten
des ehemaligen Restaurants erwartet Sie
eine moderne Atmosphéare mit Charme und
Charakter. Bis zu 100 Sitzplatze bieten geni-
gend Raum fiir Hochzeiten, Taufen, Kommu-
nionen, Konfirmationen, Geburtstage oder
stilvolle Firmenveranstaltungen.

Gestalten Sie lhr Event ganz nach

lhren Wiinschen
Selbstbestimmung  wird bei uns grofge-
schrieben. Bei uns haben Sie freie Hand
in der Gestaltung lhres Events: Flexible An-
ordnung von Tischen und Stiihlen, Nutzung
des groBziigigen Barbereichs, Zugang zu
Kiihlhdusern und Gastro-Kiihlschubladen so-
wie Wahlfreiheit beim Catering — kein Kork-
oder Tellergeld.

Mit unseren Wahlleistungen runden Sie lhr
Event perfekt ab. Gerne organisieren wir fiir
Sie:

e Glaser & Tischdecken
Stehtische mit Hussen
Musikbox & Technik

e Servicepersonal
Getrankepakete

Die Location lasst sich auf Wunsch in zwei
separate Rdume aufteilen — ideal fiir gréf3e-
re Events mit unterschiedlichen Programm-
punkten.

I Beste Lage & einfache Anreise

Dank zahlreicher Parkmdglichkeiten direkt vor
Ort sowie der guten Anbindung an &ffentli-
che Verkehrsmittel ist die Anreise fiir Sie und
Ihre Géste unkompliziert und bequem.

I Uberzeugen Sie sich selbst

Gerne zeigen wir lhnen unsere Riume per-
sonlich. Vereinbaren Sie noch heute einen
Besichtigungstermin!

(: FREIZEIT 2025

I Kontakt zur Eventlocation:

Laura Léwinger

Koordination Events
eventlocation.sport-event@tvcannstatt.de

Am Schnarrenberg 5

@ TV Cannstatt Sport- und Event GmbH
70376 Stuttgart
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Sportlerklause:

Geburtstagsfeier, Vergniigungsfeste, Sport & Spal3!

Verbringen Sie bei uns in angenehmer
Atmsphire schéne Stunden mit netten
Leuten. Machen Sie mal Pause vom All-
tag und werden Sie unser Gast, auch zum
Kegeln. Stirken Sie sich nach der Arbeit,
nach dem Training oder nehmen Sie ei-
nen Fitnessdrink. Die Eltern der Kinderta-
gesstitte in Freiberg-Ménchfeld kdnnen
die Wartezeiten fiir einen angenehmen
Aufenthalt nutzen.

Gutes Essen ist nach Vorbestellungen bei
uns selbstverstandlich. Oft gewiinschtt
und sehr beliebt: Hausgemachter Wurst-
salat. Es geht harmonisch ud familisr zu.
Mit Freude wird gespielt, gegessen und
gefeiert. Wir méchten unsere Angebote
erweitern und gestalten individuelle Fami-
lienfeiern, auch mit Freunden, wie zum
Beispiel Geburtstage, Musik und Tanz sind
auf Wunsch méglich. Wir gestalten kalte
und warme Buffet, auch Fingerfood fiir

20 und mehr Personen. Wir bieten in so
einem Rahmen auch giinstiges warmes Es-
sen wie Chili con carne. Auch persische
Spezialitidten kénnen wir auf Wunsch an-
bieten. Ein barrierefreier Zugang ist eben-
falls vorhanden.

I Kegelkindergeburtstage

Gerne bereiten wir das Lieblingsessen der
Kinder wie z.B. Spaghetti, Chicken Nug-
gets oder Hamburger zu.

Die Kinder nutzen gerne die Kegelbahnen.
Andere Spiele sind in unseren Rdumen,
die vom TVC zur Verfiigung gestellt wer-
den, gegen Entgelt méglich. Wir haben
hierfir spezielle Angebote.

I Kinder mit Handicap
Zahlreiche Schulen, die Kinder mit Handi-
cap betreuen, kommen gerne, um herzhaft
zu spielen und zu feiern.

| Biergarten im Sommer

Jeden Donnerstag, Freitag und Samstag
schlagen wir ab 17:00 Uhr Pavillon und Zelt
auf, um im Freien eine tolle Atmosphére
bieten zu kénnen. Es gibt kiihles Bier mit
Wurstsalat.

I Grillen

Wir grillen gerne im Freien fiir Sie, oder Sie
grillen und wir stellen lhnen alles zur Ver-
fugung.

I Bistro Raum fiir Eltern

Das Elterncafé eignet sich hervorragend
fir einen Elterntreff. Rufen Sie uns an und
vereinbaren Sie mit uns lhr Treffen, Termine
sind mit aber auch ohne Friihstiick/Brunch

buchbar.

I Offnungszeiten

Dienstag ab 16:00 Uhr

Mittwoch ab 16:00 Uhr

Donnerstag  ab 16:00 Uhr

Freitag ab 16:00 Uhr

Samstag und Sonntag ausschliel3lich mit Re-
servierung

I Kontakt / Ansprechpartner:
Herr Nosrat Evazzadeh

Telefon: 0711/93342072
Mobil:  0157/83957745

Sportlerklause Freiberg-Ménchfeld
Adalbert-Stifter-StralBe 11

70437 Stuttgart

BRATEKIMMO

IHR MAKLER AUS DER REGION

bratek-immo.de

info-Telefon

07T 3424350

Zuhause
in Stuttgart.

ieviel ist meine Immobilie
ich wert?

iele ich den
Preis?

der vermiete

Beratung. Bewertung. Vermietung. Verkauf.
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TVC SPORTLEREHRUNG
27.03.2026

PALOMINO BASEBALL & SOFTBALL
29.04.-03.05.2026

TVC BALL
23.05.2026

VERTRETERVERSAMMLUNG
23.06.2026

TVC SOMMERFEST
18. + 19.07.2026

© ® £,

0711/52089460 info@tvcannstatt.de

www.tvcannstatt.de

HAUPTAUSSCHUSS
07.10.2026

FESTLICHE STUNDEN
29.11.2026

TVC WINTERGRILLEN
11.12.2026

SOFTBALL EM 2027
25.-31.07.2027

(Anderungen vorbehalten)
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