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Das Stuttgarter Ziel: ungemiitlich sein

Die Baseballer der Stuttgart Reds starten an diesern Freitag
gegen den amtierenden Meister. In seinem Kader hat der

Van Toum BLock

STUTTGART. Der wriffe Ball hat einen
Durchmesser von knapp liber sieben Zenti-
meetern, al£o éin bisschen grisker als eln Ten-
nishall. Und er wiegt gerade mal 145 Gramm.
Daoch werden mit diesemn kleinen Ball jedes
Jahr riesige Umnsitze erzielt - mehr zehn M-
liarden Daflar allein in den USA, in der
stiirksten Profi-Liga der Welt. Kusios, denn
Basehall hat sich aus dem europaischen
Schlaghall entwickelt, das erst Auswanderer
im 18. fahrhundert Gber den grofen Teich
gebracht haben.

In Europa allerdings fristet Bageball eher
tin Randsportart-Daseln. Nichtsdestatrotz
setzen viele US-Amerikaner Alzente in der
im vergangenen Jahr eingefitlhrien Deut-
schen RBaseball-Liga (DBL), die In einer Nord-
une einer Sidstaffe] splelt. Zu den Pionieren
der Sportast in Deutschland gehiren die
Stuttgart Reds, die dieses Jahr ihren 40, Ge-
buertstag federn. Das vergangene Spieljahr
haben die Cannstatter auf dem vierten Platz
ihrer Sechsergruppe abpeschlossen. Nur, an

diesem Wochenends, bo-
wWenm wir ginnk fir sle die newe Sai-
beim Training  %0m, und swar gleich mit
oder beim zwel  Krachersplelen.

Gegner ist jeweils deram-

?_"'m tietende deutsche Meis-

EUEAMMEN v Meidenhelmer Heide-

sind, Binich  \5oke. An dlasem Freitag

eben nicht geht es aufdie Ostalb, am

mehr der Samstag (13 Uhe) fst der

Freund.” achtmalige  Theliger
dann auf dem Schnamen-

Austin Bul

smm,l,',,. der  bergzu Gast.

Stutapart Reds New ist der Wetthe-
werhsmiolus {ziche

unten). Bel den Reds hat
sich indes wenig vedindert. Nach wie vor
wird das Team van Austin Bull gecoach, der
vor zehn Monaten die Nachfolge von Ryan
Ford angetreten hat. Der 29-[#hrige fungiert
als Spiclertrainer, \Wir haben die VErgange-
née Saison positiv beendet. Das gibt uns
Schwung filr die neve Saison”, sagt Bull, der
sich aufgrund seiner Befirderung pliezlich
mit einer villig newen Dynamik konfronther
sah: Es galt, den Wandel vom Teamkollegen
r Autorititsperson zu vollziehen.  Damit
sind aber alle Kar gekommen. Wenn wir
beim Training oder beim Spicl zusammen
sind, bin fch eben nicht mehr der Freund®,
sagt Bull, der viel Erfalinung aus sofner Zoit
als Spieler der Grand Canyon University in
Phoenix, Arizona, mithringt.

Bull will dabei die Waage halten zwischen
der amerikanischen und der deutschen
Bazeball-Kultur, in der 5 naturgem3t sin

*bisschen weniger professionell Fugeht. Wir
sind ein jursges Team, athletischund schrell,

;j

Und wir kiinnen gut schiagin. Unsere Stirke
sind unsere selbat ausgebildeten deutschen
Spieler”, sagt Bull voller Stalz. .Den grivfiten
Verbessenugsbedarf haben wir im Pitching
und teilweise inder Defensive.”

Unterstiitzt wird der Coach durch den
Teammanager Heiko Witt und den Mach-
wuchskoordinator Xavi Gonzalez, Zwei neue
Gesichter verstiirken das Team auf dem Feld:

An diesem Freitag geht esin der Baseball-Bundesliga erstmals wisder um Punkte,

Deer 22-jihrige Arnad Mulameldc wird Start-
ing Pitcher. Der 1,98 Meter grofe Linkshiin-
der bringt solide Statistiken aus vigr Jahren
in US-Colleges (Siena und Wichita State) so-
wie aus der Western Australian State League
mit. Derweil erginzt Shogo Iehimura die
Catcher. Der 26-jihrige lapaner kennt die
diutsche Baseballszene, hat er doch 2024 fie
die Neunkirchen Mightmares in der zwedten

Heimspiele der Reds

114, Heldenbeimner Heldekopse, 13 Uhr
174, Gauding Indians, 19 Uk

184, Gawding indians, 13 Uhe

244, Mimchen-Haar Disciphes, 19 Uhr
54 Minchem-Haar Disciples, 13 Uhr
085 Legondne Regensburg. 19 Uhe

- L Legionng Ripensbung, 13 Uhr
155, Heidenheimer Heideksphe, 15 Uhr
126, Mainz Athletics, 19 Uhr

136, Mainz Athletics, 13 Uhr

Doppeirunde mit jewells vier Spislen gogen jeden
G 2wt ubanrse, Dol Auswirts,

Die Heimipiel-Adresse der Stuttgan Reds: Am
Schrsrrenberg 10, 0376 Suttgar.

Weuer Liga-Modus

Die sechs Tearns der SGdgruppe spielen
zunachst gine Doppelrmde mit je e
Heirn- und Auswirtsspiclon gegen jeden
Gegner. Darauf falgt sine neue zweigeteilte
Zwischenphase: In jener messen sich die
Tog direi beider Staffoln in siner _interlza-
gue-Runde”, witrend die Gbrigen Teams im
<Wildcard Race™ wm die letzten Play-off-Ti-
chiets kimplen. Aus beiden Wertungen ent-
steht elne Setzfiste fiir die Play-offs, Diese
beginnen am 15. August mit den Viertelfinals
und werden weiterhin im Best-of-Five-For-
mat ausgetragen, Die weiteren Termine:
Halbfinale ab dem 29. August, Finale ab dem
1. Septernbey, tols

Sécé
FE, s

in die neue Bundesliga-Saison. Zum Auftakt kommt es gleich zu Kracherspielen '%Pé

Spielertrainer Austin Bull zwei vielversprechende Neuzuginge.

Pt hrchi ey Besprruan

Bundesliga gesplels. In Stuttgamn sall er zu-
shitzlich auf verschledenen Infleld-Pasitio-
nen zum Einsstz kommen. Bull, der mit lehi-
T im vergangenen Jahr in Malien zusam-
mengespielt hat, bobt die _harte Arbeit und
grofartige Energie” des Japaners. Meben
Iehimura baut er hinter der Platte auf Yan-
rick Witt, Fridi Fink und Robert Blesing: Aus
der swelten Mannschaft steht Laszlo Hellwig
bereit. Hinzu kommen mehrere Reds-Eigen-
gewichse: die U-23-Nationalspleler Jona-
than Schiffer, foel Petzald und Moritz van
Bergen sowie Benedikt Schaffer,

Auch im Infield ist das Team gegenitber
2025 nateru unveriindert. Der Nationalspie-
ler Meitz Kohler ist an der dritten Base die
erste Wahl. Filr die erste Base hat Bull die
Qual der Wahl zwischen Danilo Weber,
Maritz van Bergen, Lucas Traut und Ramon
Uhl. Filr das Qutfiedd stehen Jonas van Ber-
gen, dessen Bruder Moritz sowle Jannik
Denz, Benedike Sehéffer, Lucas Trautund Fa-
hian Beck berei,

InderSisd-Gruppe der DBL kinne man je-
des Team schlagen, sagt der Headcoach Aus-
tin Bull zuversichtlich. Mein Ziel ist es, dass
5 sehr ungemiitlich wird, gegen die Soutt-
gart Reds Tu spielen.”
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Zeitung: Stuttgarter Nachrichten
Datum: 13. April 2026

BASEBALL. Die Stuttgart Reds sind mit

einem Ausrufezeichen in die neue Saison

der Deutschen Baseball Liga gestartet, Zum
Auftakt gewannen sie am Freitagabend

beim Titelverteidiger Heidenheim Heide-
kidpfe mit 4:2 gewonnen. Neuzu gang Shogo
Ichimura legte im zweiten Inning den
Grundstein fiir den Sieg. Der 26-Jdhrige _
sorgte mit einem Double fiir die Fihrung, |
Der Single-Schlag von Moritz Kéhler, bei

dem zwei Laufer punkten kon nten, sicherte
die Vorentscheidung, Pitcher Jonathan
schaffer liefk in sieben Innings nur vier Hits i
und einen Run zu. Im zweiten Spiel am
Samstagmittag auf dem Schnarrenberg
schlug der amtierende Meister zuriick. Die
Heidekopfe gewannen mit 11:7. Im sechsten
Inning erzielten die Gaste vier Runs - da-
runter ein Homerun fiir drei Punkte, Zwar
starteten die Reds im Schlussabschnitt eine
Aufholjagd, bei der Danilo Weber und Moritz
Van Bergen mit aufeinanderfolgenden Ho-
meruns fur insgesamt vier Runs sorgten - zu
mehr reichte es nicht. mgs
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Pappfigur erinnert an erkrankten Spieler

Aufgrund einer ME/CFS-Erkrankun

Rund ums Spiel an diesem }iam
Vo REGINE WaRTH ﬂ Dﬁ‘

STUTTGART. Es ist eine Geste mit Tradition
und grofer Symbolik: der erste Wurf - First
Pitch™ —, der vin Baseballspicl érdffnet. Beim
Bundesligasplel der Stuttgart Reds gegen die
Gauting Indians, die an diesem Samstag im
Ballpark am Schnarrenberg aufeinandertred-
fen, wird diese Ehre dem chemaligen Team-
kellegen der Reds, Daniel Zeller, zuteil, Al-
lerdings stehter nicht in Person awf dem Pit-
chers Mound, sondern als lebensgrofe
Pappfigur. Es geht nicht anders. Zeller selbst
3t e derzeit nicht miglich, beim Spiel mit
dabed zu sein - nach nicht, wie ersagt,

" Drel Jahre ist es nun her, seitdem der hou-
te 29-{ihrige Infiedder sefne aktive Basebal]-
Karriere beenden musste: Der Lucwigs-
burzrer, der im Adter von neun Jahsen zu den

Reds gekommen ist und

Die iber Jahre zur Stammbe-
Erkrankung setzung der Bundesliga-
hat mir mannschaft gehirte, be-
die Kraft kam in Folge einer Coro-
genommen, ~ Do-infektion die neuro-
B 2 Immunclagische Erkran-
“!5 Sportler e ME/CES. Es ist eine
aktiv zu unerforschte Erkran-
foin." kung. filr die s keine re-
Dusie] Teller, gultire Therapie oder Me-
chemaliger dikasnnte gibt. Nicht im-
Baseball- Spieler  mer ist eine Corona-In-

fektion  der  Ausliser.

; Auch anderen vinusbe-
dingten Erkrankungen wie einer Influensa
ader dem Plelfferschen Drilsenfleber kann
eine ME‘CFS folgen,

Fachverbinde gehen von rund 50000
ME/CFS-Betroffencn aller Schweregrade in
Deutszehland aus, darunter 50000 Kinder
und fugendliche. Die Dunioelziffer disfte hi-
her liegen, Die Symptome sind divers: unter
anderem Kreislauf- und Muskelschwache,
Schmerzen am ganzen Kirper, Wortlin-
dungsstdrungen; hineu kommen Sthrungen
des Immunsystems sowic des autonomen
Mervensystems. Charakteristisch ist die zeit-
verzogeme Verschlechtemung der Beschwer-
den selbst nach leichter kieperdicher oder
psychischer Belastung, von Arzten Post-
Exertionelle Malalse (PEM) genannt.

Wer erkrankt, verschwindet micht nur
vam Spielfeld, wie Daniel Zeller. Die- ader
derjenige verschwindet aus der Offentlich-

g hat der Baseballspieler Daniel Zeller seine Karriere beim Bundesligisten Stuttgart Reds beenden miissen.

gegen die Gauting Indians macht der Verein mit einer Aktion auf die tiickische Kra nkheit aufmerksam,

keit - so berichten es viele, die entweder
selbat betroffen sind oder in ihrer Familie
inen Angehbrigen mit ME/CFS haben. JWir
wollten als Verein dagegen etwas tun”, sagt
Patrick van Bergen, der viele Jahee im Ver-
efnsvarstand der Reds aktiv war und desson
vl Siihine Jonas wnd Moritz im Bundesliga-
Team spiclen,

In Anlehnung an die Initiative _Empey
Stands” = leere Ringe - , die in FuBhallsta-
dien in Zusammenarbeit mit Fangruppen

Yor seinér Erkrankung war Daniel Zeller jahrelang im Bundesliga-Kemteam der Reds. Einer
seiner Hihepunkte war di Berufung in den Kader der Mationalmannschafe,

Fod i Doty

auf MECFS aulmerksam macht, wurde die
lee mit den Pappfiguren ersonnen
-Sehlieflich ist nicht mur einér unserer Sple-
ler erkrankt, sondern es sind auch Fans van
ME/CFS betroffen”, sagt Patrick van Bergen,
S0 awch der beste Fréund seines Sohnes
Maritz, Liam Schal. Auch Fir thn sell an die=
sem Samstageine lebensgrofe Pappfigur aul
den Zuschauerringen aufgestelit werden
Um sichtbar zu machen, dass diese beiden
sehr geme hier wiren, wenn sie dazu ge-

sundheitlich inder Lage wiiren,” Auchsoll es
an diesem Spleltag einen Infostand geben,
an dem skch die Zuschaver iber die Eriran-
kung informieren kiinnen.

»Die Erkrankung hat mir die Kraf ge-
noamamen, als Sportler aktiv ou sein”, sagt Da-
niel Zeller, Auch den zweiten Lebenstraum,
als Spact- und Englischlehrer zu arbeiten,
kann er nicht mehr verwirklichen: _Das hat
mich ebenso geschmerzt wie mein sportli-
ches Kamiereende.”

Doch aufgeben war schon auf dem Spéel-
fiedd fiir Daniel Zoller beine Option. Und soist
erdabed, Schaite fir Schritt ins Leben ourick-
aukehiren. Es ist ein harter Weg”, bestitigt
Daniel Zeller, Das Gesandheitssystem [sr
nicht darauf eingestellr, sich um MECFS-Er-
kraniote zu kibmmern. Betroffene winschen
sich daher, dass die Forschung besser finan-
ziert wird. Weil die Erkrankung so viel-
schichtig ist, kiinnen bislang nur Symptome
behandelt werden — und das oft rur suf gt
Glick: Was dem einen hilft, kznn beim
nichsten gar nichts bewirken, bestiitigt Pat-
rick van Bergen, der als Chefarze der Unfall-
und Orthopédischen Chérurgie an den Medi-
us-Eliniken Milmingen-Birchhelm arbeites.

Daniel Zeller hat neben verschiedenen
Therapleansitoen vor allem das sogenannte
Facing geholfen. Elne Magnahme, die darsuf
abziclk, sich immer wieder zu schonen wnsl
Alctivitaten erst einmal aul ein absalutes Mi-
nimum 2u redugiercn. Jich habe gelemt,
meine Krifte put elnzueilen”, sagt Daniel
Zellér, Er kann sich seinen Hobbys wie Lesen
url Kochen Gfters widmen. Seiner Liche
zum Sport geht ér als Zuschauer nach = ver-
folgt Leichtashletikwettkimple, Formed-1-
Rerren und als ViB-Stuttgart-Fan Bundesli-
gazpiele aul dem Bildschirm. Derzedt sy er
dabei, beruflich in der Verwaltung neu Fug
2u fassem: - in Teikoeit urd im HomealFice,

Der Wunsch, ein Helmopicl der Reds live
vor Ot zu erleben, st fikr Daniel Zeller grof.
Dach groferen Menschenansammlungen zu

n, gelingr ihm noch nicht. Das akotu-
elle Match wird er daher liber die Schalte von
Reds-TVverfalgen - und soavch den ihm ge-
wikimeten . First Pitch®.

+Das Burelesbiza-Spiel der Stuttgart Reds
gegen die Gauting Indians beginnt am Samstag
um 13 Uhr im Ballpark des TV Cannstatt am
Schnarrenborng.
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BASEBALL. Wie am ersten, so auch am zwei-
ten Spielwochenende der Bundesliga-Sai-
son: Die Stuttgart Reds haben mit ihrem
Gegner die Punkte geteilt. Gegen die Gau-
ting Indians siegten die Cannstatter am Frei-
tag zuhause mit 10:2, wobei ihnen bereits
im ersten Drittel vier Runs gelangen. Tags
darauf unterlagen sie jedoch mit 5:6. frs
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SOFTBALL. 5o haben sich die Frauen der
Stuttgart Reds den Auftakt in die Bundesliga
wohl nicht vorgestellt. Der letztjahrige Sid-
meister und aktuelle deutsche Vizemeister
hatte in den beiden Auswartsspielen bei den
Freising Grizzlies zwei Siege eingeplant. In
Spiel ein lief auch noch alles glatt fir das
Team von Spielertrainerin Hope Cornell. Die
Cannstatterinnen siegten klar mit 8:0. Spiel
zwei brachte dann andere Vorzeichen und
eine Niederlage fiir die Gaste. Sie unterlagen
mit B:12. Weiter geht es fiir das Reds-Team
erst am 10. Mai mit einem Doppelspieltag
bei den Neunkirchen Nightmares. tos
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BASEBALL. Die Stuttgart Reds haben in der
Bundesliga gegen die Miinchen-Haar Disci-
ples einen Doppelsieg gefeiert, In Spiel eins
am Freitagabend iiberfuhren sie die Gista
mit 10:0 férmlich. Der Pitcher J onathan
schaffer iberzeugte einmal mehr und hatte
grofben Anteil am frilhzeitigen Ende der Par-
tie nach acht Innings. Zum Tragen kam die
s0genannte Ten-Run-Rule-Regel. Bedeutet:
bei zehn' Punkten Unterschied ist die Partie
beendet. Tags darauf verljef das Duell mit
den Miinchnern etwas knaz PpRer, doch die
Cannstatter gewannen letztlich erneut ver-
dient mit 5:1. Weijter geht es fiir die Reds am
1. und 2. Mai bei den Mainz Athletics, tos
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