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Starker Kreis kompensiert keine Kadersorgen (¢ ««

Handballer der HSG Cannstatt-Miinster-Max-Eyth-See miissen néchste Pleite einstecken.

it 23:32(9:15) verlor die HSG Cann-

statt-Miinster-Max-Eyth-See ihr

Bezirksliga-Spiel gegen den TSV
Alfdorf/Lorch 11. Spétestens seit Beginn der
Pandemie kénnen viele nachvollziehen, was
unter einem ,Personalnotstand” zu verste-
hen ist. Wie wichtig es ist, die Leute in den
Bereichen zu haben, stellt man besonders
dann fest, wenn sie fehlen. Die um den Klas-
senerhalt kimpfenden Ménner der HSG Ca-
Mii-Max mussten zu ihrem Riickrundenauf-
takt nach Lorch und waren schon vor dem
Spiel mit fiinf Ausféllen erheblich ersatzge-
schwicht.

Der Beginn des Aufsteigers aus der Lan-
deshauptstadt war dennoch erfrischend. Mit
hohem Tempo und mehreren gelaufenen
ersten Wellen konnte die HSG genau das An-
griffsspiel in den ersten 20 Minuten fahren,
was sie sich vorgenommen haben. Gegen
eine stimmig gebaute Lorcher Mannschaft
lieRen sich hiufig Liicken aufreifen, wenn
die Gaste schnell spielten. Ca-Mii-Max
agierte in einer erneuerten Deckungstaktik,
welche den TSV auch zu Fehlpissen einlud,
wenngleich sie auch Uberzahlsituationen fiir
sich erkannten. Ein 8:8 schien ein gutes Zei-

chen dafiir zu sein, dass es wieder knapp wer -
den kénnte. Das Spiel entwickelte sich aller-
dings zerfahrener, da die HSG keinerlei
Druck in ihre Angriffssituation mehr brach-
te, viel aus dem Eins-gegen-Eins arbeiten
musste und auch begann, sich

in diesem Spiel aber besonders einer: Timo
Di Benedetto. Der HSG-Kreisspieler setzte
sich auch in Unterzahl {iberragend von seiner
Abwehr ab, verwandelte dreimal selber und
holte durch seine Agilitét zwei Siebenmeter

heraus. Auch die Anspielquali-

Fehlpésse zu leisten. In zwdlf Dje Ca-Mii-Max-Hand-  téit von Valentin Derschka war

Minuten gelang dem Stuttgar-  h|jer konnten das

bérenstark — ein Lichtblick fiir

ter Team nur ein einziges Tor, die nédchsten Spiele. Gegen En-
withrend der TSV aus der zwei- ;:T;on?:;:‘ sctjeeir o de wurde zwar von beiden
ten Welle abgezockter spielte. 88N Teamsnoch mal gefightet. Der
Zur Pause lagen die Giste 9:15 Abstand vergroRerte sich
im Hintertreffen. nicht mehr und es blieb beim 23:33.

In der zweiten Hilfte konnte die Spielge-
schwindigkeit nicht gesteigert werden. Frei-
lich spukte es wohl in den Kopfen der HSG-
Spieler, wenn die eigene Abwehr fiir Kleinig-
keiten Zeitstrafen bekam, wahrend der Geg-
ner fiir eine deutlich aggressivere Gangart im
gesamten Spiel nur Gelbe Karten erhielt. Ir-
gendwann kann in so einem Spiel der Kipp-
punkt kommen, in dem man sich einfach nur
weigern will, in den niichsten Zweikampf zu
gehen. Auch wenn die Géste nachléssiger im
Verteidigen der TempogegenstofRe wurden,
kam dieser Punkt nicht. Beim 17:27 (48.) war
das Spiel wohl entschieden. Brillieren konnte

Am Samstag, 22. Januar, 20 Uhr, kommt es
inder Bezirksliga zum ,,Spitzenspiel “umden
Klassenerhalt, wenn die HSG Ca-Mii-Max
zuhause auf den TV Obertiirkheim trifft, in
der Hoffnung, dass man dann wieder aus den
Vollen schépfen kann. Florian Wondratschek
HSG Cannstatt-Miinster-Max-Eyth-See:
Joshua Denk und Dietmar Stukowski im Tor,
Aaron Rottenanger (1), Florian Wondrat-
schek (4), Miguel Rodrigo (5), Felix Mergent-
haler (3/1), Valentin Derschka, Timo Di Be-
nedetto (3), Marc Hildebrandt, Alexander
Zernack (2), Marcel Frank (1), Julian Hellbach
(4/3). /
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Der Vorletzte TV Obertiirkheim

-sorgtin der Handball-Bezirksliga

beim Schlusslicht HSG Cannstatt-
Miinster-Max-Eyth-See friihzeitig
fur klare Verhéltnisse.

Von Torsten Streib

emeinhin erwartet man, wenn der
Letzte den Vorletzten erwartet, zwei

Mannschaften mit Einsatzwillen und
Kampf bis zum Umfallen. Weit gefehlt. Den
Ernst der Lage hat im Tabellenkeller der
Handball-Bezirksliga nur der Vorletzte, der
TV Obertiirkheim, erkannt und locker lassig
die Partie beim Schlusslicht HSG Cannstatt-
Miinster-Max-Eyth-See mit 41:27 (18:9) ge-
wonnen.

Dementsprechend war HSG-Coach Joa-
chim Hoffmann nach der Partie méchtig an-
gefressen. ,Was wir hier abgeliefert haben,
hatte absolut nichts mit Abstiegskampf ge-
schweige denn mit Bezirksligareife zu tun®,
musste das Cannstatter Urgestein erst mal
Dampf ablassen. Und lag mit seiner Ein-
schatzung richtig. Ob es den Gastgebern an
der Leidenschaft gemangelt hat, um mit den
Gésten mitzuhalten, sei mal dahingestellt.
Keine Zweifel gab es indes an der mangeln-
den Qualitdt gegeniiber den TVOlern - im
,Tabellen-Keller-Gipfeltreffen® war ein
Klassenunterschied deutlich sichtbar und
dies praktisch schon nach zwei Minuten.
Zwar fiihrten die Gastgeber durch ein Tor
von Timo Di Benedetto mit 1:0, hatten zu
diesem Zeitpunkt auch bereits einen Sieben-

meter und einen freien

Von sieben Wurf versemmelt und so-
i 3 mit einen besseren Start
tore it dje verbummelt. Die_routi
HSG Ca_Mﬂ_ nlertenG'aste,ebensomit
drei wichtigen Ausfillen be-

Max nur drei haftet wie die Gastgeber
vgrwandeln auch, lieRen sich nicht
kénnen. aus der Ruhe bringen und

fanden von Minute zu
Minute immer besser ins Spiel und nutzten
ihre Chancen - nach schénen Spielziigen,
nach Eins-gegen-Eins-Situation und iiber
Ballgewinne in der Abwehr mit anschliefen-
dem schnellen Umschalten. ,Die Abwehr
stand von Beginn an gut, Torhiiter Timo
Wenger hat gut mitgemacht und so war ich
mit der Leistung sehr einverstanden®, so ein
zufriedener TVO-Coach Klaus Schardt, der
auch in Sachen Tempohandball einen Fort-
schritt bei seinem Team erkannt haben will.
,Das hat mir zuletzt nicht so gut gefallen,
dieses Mal funktionierte es deutlich besser."
Die Hausherren hingegen fanden selten die
Liicke im TVO-Verbund oder in Wengert oft
ihren Meister — auch vom Siebenmeterstrich
aus. Von sieben Versuchen landeten gerade
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Timo Di Benedetto (links) von der HSG Cannstatt-Miinster-Max-Eyth-See

Spiel war jedoch einseitig, der TVO siegte mit 41:27.

mal drei im Netz. Auf der Gegenseite wies
Manuel Berner - mit elf Toren auch bester
Schiitze des Spiels — eine Quote von 100 Pro-
zent auf - all seine drei Siebenmeter lande-
ten zwischen den Pfosten.

Ein aufgrund der Konstellation mit Span-
nung erwartetes Kriftemessen wurde zur
Zweiklassengesellschaft, war spétestens
nach 20 Minuten entschieden - Fabio Serra
traf zum 12:3 fiir den TVO. Dementsprechend
bot sichdem TVO , friihzeitig die Gelegenheit
zum Durchwechseln und auch jungen Akteu-
ren die Moglichkeit zum Spielen zu geben”,

so Schardt. In der zweiten Hilfte liefSen es die
Géste phasenweise etwas ruhiger angehen,
ansonsten hétte der Unterschied nach 60 Mi-
nuten nicht nur 14 Tore bedeutet.

Fiir die HSG Ca-Mii-Max sind mit der elf-
ten Niederlage im zwolften Saisonspiel die
Bezirksliga-Tage wohl gezihlt. Die Ober-
tiirkheimer haben sich durch den dritten
Siegin Serie in der Tabelle zwei Plétze vorge-
arbeitet und endgiiltig den Kontakt zum Mit-
telfeld herstellen kénnen.

HSG Cannstatt-Miinster-Max-Eyth-See:
Joshua Denk, Dietmar Stukowski (beide im

s 7

versucht Obertiirkheims Jannik Wagner am Wurf zu hindern. Das

Foto: Tom Bloch

Tor); Aaron Rottenanger (1), Florian Won-
dratschek, Miguel Binder Rodrigo (6), Felix
Mergenthaler (4/1), Aron Dauer (2), Valentin
Derschka (3/1), Timo Di Benedetto (2), Franz
Molnar (1), Davorin Tkic, Alexander Zernack
(3), Daniel Schweizer (5/1), Julian Hellbach.
TV Obertiirkheim: Florian Klar, Timo Wen-
ger (beide im Tor); Florian Silberberger (8),
Jannik Wagner, Markus Zaif (3), Patrick
Goldbach (3), Manuel Berner (11/3), Andreas
Rauscher (3), Philipp Stephan (3), Fabio Ser-
ra(7), Dominic (3oldbach (1), Lukas Wiltafsky
).
2.5:0.

Zweiklassengesellschaft im Tabellenkeller
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Lena Zipperlen lasst die HSG Ca-Mii-Max jubeln

Landesliga-Handballerinnen sind in der entscheidenden Phase gegen den SV Fellbach wieder voll da.

Von Torsten Streib

durchatmend - Tim Wagner war
nach der Partie fix und fertig. ,Das
Spiel hat mich einige Jahre meines Lebens
gekostet”, sagte der Trainer der HSG Cann-
statt-Miinster-Max-Eyth-See nach den
spannenden 60 Minuten. Letztlich freuen
konnte er sich dennoch: Lena Zipperlen
markierte kurz vor dem Ende den Treffer
zum 20:19-Endstand fiir die Cannstatterin-
nen. Damit feierte die HSG ihren fiinften Sai-
sonsieg im siebten Spiel und festigte den
dritten Tabellenplatz.
Besonders hat dem Coach die mentale
Stirke seiner Frauen gefallen. ,Wir hatten

D ie Hinde vor den Augen und méchtig

immer wieder Schwiichephasen wihrend der
60 Minuten, waren aber in den entscheiden-
den Phasen prasent und konsequent.“ Voral-
lem kurz vor der Schlusssirene. Anne Bur-
Wir haben zu wenig
Druck auf die
gegnerische Abwehr
ausiiben konnen.«

Tim Wagner
Trainer HSG Ca-Mii-Max

meister ~ mit neun Treffern beste Werferin
in der Halle - glich rund zweieinhalb Minu-
ten vor Schiuss zum 19:19 aus. Praktisch im

Gegenzug hatten die Géste aus Fellbach per
Siebenmeter die Chance zur ermeuten Fiih-
rung. Doch Julia Berger scheiterte an HSG-
Torfrau Marina Riidinger. 40 Sekunden vor
Schluss behielt Lena Zipperlen die Nerven
und vollendete zum 20:19. Dem letzten Auf-
bdumen widerstand die HSG-Abwehr. So-
wieso war der Coach mit seiner Defensive bis
auf wenige Phasen der Partie zufrieden. ,Die
Abwehrleistung stimmt schon seit dem ers-
ten Spiel und war auch gegen Fellbach sehr
gut. Zudem hat Marina Riidinger im Tor
einen tollen Job gemacht.” Gleichwohl ha-
derte der Ubungsleiter mit seinem Angriff.
Nicht nur, dass man von sechs Siebenmetern
nur einen im Tor untergebracht habe, seien
auch zu viele freie Wiirfe ungenutzt geblie-

ben und ,insgesamt haben wir zu wenig
Druck auf die gegnerische Abwehr ausiiben
konnen. Im Angriff 1duft es immer noch nicht
s0, wie ich mir das vorstelle®,

Besser miisse das Angriffsverhalien sei-

ner Spielerinnen in den kommenden Partien
jedoch werden - vor allem beim néchsten
Auftritt zuhause am Samstag, 5. Februar,
gegen den aktuellen Tabellenfiihrer SV
Stuttgarter Kickers. ,In dieser Begegnung
miissen wir mehr Gefahr ausstrahlen, sonst
haben wir keine Chance.”
HSG Cannstatt-Miinster-Max-Eyth-See:
Marina Riidinger, Jennifer Egyed (beide im
Tor); Maike Riedel, Lena Zipperlen (1), Pa-
scale Stolz (3), Svenja Drung (2), Jessica Nitz,
Maike Beck, Luisa Keyerleber, Marlene Bulat,
Pauline Kissing (5), Maren Wetzel, Esther
Twardon, Anne Burmeister (9).
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Weiter Parkprobleme am Brecht-Haus

In Freiberg und Monchfeld wird
derzeit viel gebaut. Anwohner
miissen bei der Parkplatzsuche
weite Wege in Kauf nehmen. Eine
1.&sung ist nicht in Sicht.

Von Iris Frey

ass in Freiberg und Ménchfeld der-

zeit an verschiedenen Ecken Woh-

nungen gebaut werden ist, ange-
sichts der Lage in der Stadt, dass Wohnungen
fehlen, eine positive Entwicklung, wie Be-
zirksvorsteher Ralf Bohlmann es sieht. In
Ménchfeld werden derzeit am Monchstein-
platz Wohnungen gebaut und ein neues Kir-
chenzentrum sowie eine Kindertagesstitte.
In Frejberg steht das neue Christoph-Ulrich-
Hahn-Haus bereits im Rohbau.

Zu den grofen Baustellen in Freiberg
zihlt die am Julius-Brecht-Haus. Dort ent-
stehen 128 Wohnungen und eine Kinderta-
gesstitte in drei Gebduden. ,Momentan ist
die Baugrube zu sehen und gibt es Vorarbei-
ten“, sagt Bohlmann. Die Baustelle werde
noch linger davern. Mit Beginn der Bau-
arbeiten fielen schlagartig etwa 280 Park-
pliitze weg. Diese Fahrzeuge brauchen nun
zusiitzlichen Parkraum im 6ffentlichen Be-

reich, Anwohner hatten dies auch Bezirks-

vorsteher Ralf Bohlmann gegeniiber erklért
und auf die schwierige Lage aufmerksam ge-

macht.

Auch in den letzten Monaten hat sich
nichts verbessert, wie ein Anwohner schil-
dert: An der Parksituation rund um das ju-
lius-Brecht-Haus hat sich bisher kaum etwas
gelindert. Die Baugenossenschaft Zuffen-
‘hausen (BGZ) habe sich hierzu sehr zuriick-

. haltend gedulert und da-

rauf verwiesen, dass die-
ser Zustand nur voriiber-
(%1 gehend sei, sagt ein An-

A

o 4
fomiplinng BGZ keine Stellung. -

Ich will an Im November und bis
Thema Mitte Dezember wurden
3’9“5 Parkpro. Im Bereich der Adalbert-
bleredran Stifter-Strafle (Kreuzung
o Flundernweg)  Versor-
bleiben. gungsleitungen verlegt.

Rali Boitkmann Hierzu wurde die Adal-
Bezirksvorsteher  bert-Stifter-Strafle zeit-
weise komplett gesperrt.
Das bedeutete fiir Anwohner, die mit dem
Auto zur Arbeit fahren, zweimal téglich
einen Umweg von drei Kilometern an der
Deutschen Rentenversicherung vorbei.
Seit Mitte Dezember ist die Leitungsver-

:
3
A

Durch die
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groRe Baustelle am Julius-Brecht-Haus sind 280 Parkplétze weggefallen

; B | aten
n '. . .‘:‘,‘unnmmlnm[ll' b
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Hier fallen Parkplatze weg ~ zur Lagerung von Material. ' Foto: privat

geht, komme es oft zu brenzligen Situatio-
nen.
Angesprochen auf das andauernde Park-
problem in dem Bereich, erkldrt Bohlmann:
,Wir kénnen es nicht hundertprozentig 16-

legung in der Adalbert-Stifter-Strafe abge- { sen”. Der Vorschlag fiir Interimsparken in
schlossen. Dennoch

werden bis heute fiinf -

oder sechs Parkplétze dazu benutzt, Bauzéu- |

ne, ein Dixi-Klo und einige andere Materia- |

lien zu lagern, so die Kritik des Anwohners. \
Er wiirde sich wiinschen, dass die Materia-
lien woanders gelagert werden, etwa auf
einer Griinfliche, damit es Parkfléchen gibt.
Ein weiteres Problem sei der Baustellen-
verkehr. Als die Adalbert-Stifter-StrafSe zwi-

nicht moglich, iiberall Geschwindigkeits-
kontrollen durchzufiihren. Aber auch auf der
Kreuzung  Adalbert-Stifter-Strafe/Flun-
dernweg, wo es sowieso schon recht eng zu-

Verbindung mit dem TVC sei nicht unter-
stiitzt worden. Ob noch nach weiteren Park-
feldern gesucht werden miisse, werde sich
nochzeigen. Ein Vorschlag war gewesen, den
bestehenden Beach-Volleyballplatz zu nut-

zirksvorsteher will an dem Thema das Park-
problems dran bleiben, wie er sagt.
Angesichts der zahireichen Neubauten
iiberlegt der Bezirksvorsteher zusammen
'mit der Mobilen Jugendarbeit, eine Willkom-
menskultur 2ufzubauen, um die Menscher,
die herziehen, in Empfang zu nehmen und
ihnen bekannt zu machen, was im Stadtteil
vorhanden ist, etwa iiber einen Stadtteilspa-
ziergang. Da lernen dann die Neubiirger, wo
die Kindergérten, die Schulen und Einkaufs-
mbglichkeiten sind und wo die Mobile Ju-
gendarbeit zu finden ist sowie der Biirger-

verein. Dazu will Bohlmann auch noch auf

die Baugenossenschaften zugehen. ,Die
Idee stammt von der Mobilen Jugendarbeit”,
sagt der Bezirksvorsteher.

" Réumtiche Neuordnung der Schulen

Was die Schulen in Freiberg betrifft, der
Schulcampus, so wird dort derzeit die Mensa
gebaut. Der Bezirksbeirat Miihlhausen hatte
im Dezember 2020 dazu iiber einen Grund-
satzbeschluss beraten und ihn befiirwortet.
Zur Neuordnung des Campus, erklért Stadt-
sprecher Niklas Junkermann: Der Gemein-
derat habe im Februar vergangenen Jahres
die riumliche Neuordnung am Schulzent-
rum Ereiberg beschlossen. Die Verwaltung
wurde beauftragt, zunéchst in Zusammen-
arbeit mit den Schulengebiudeunabhéngige

ha-von-Sutiner-Gemeinschaftsschule  zu
einer neuen Grund- und Gemeinschafts-

Die Schulneuordnung geht weiter. Foto: ris frey
schule extern begleitet werden, erkldrt Jun-
kermann. Das Vergabeverfahren fiir die ex-
terne Prozessbegleitung sei bereits abge-
schlossen. ..lnl(ﬁruwetdennﬁtdenSchulen

gonnen*, so der Stadtsprecher. Die Mensa
soll Ende diesen Jahres fertig gebaut sein, die
Inbetriebnahme und Nutzungsaufnahme
werde voraussichtlich Anfang 2023 erfolger.
Die Mensa ist fiir die Helene-Fernau-Horn
Schule und die Bertha-von-Suttner-Ge-
meinschaftsschule vorgesehen. Es sind 332
Sitzplatze geplant und damit konnen 664 Es-
sen in zeitlich versetztem Schichtbetrieb
ausgegeben werden.

Michael Hirn, Schulleiter der Helene-Fer-
nau-Hom-Schule, hatte Ende 2020 Beden-
ken gedufert, dass die Mensa zu klein sei. Ex
hatte sich fiir einen: Abriss und Neubau des
Hoover-Gebiudes ausgesprochen. Miriam
Brune, Leiterin der Herbert-Hoover-Schule,
hatte damals erklirt, sie finde es wie Him
sinnvoller, die Sprachheilschule am Rand zu
lassen, wo sie ist, und das Gebéude der Hoo-
verschule abzureiten — und es fiir die Grund-
und Gemeinschaftsschule neu zu bauen.
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Aktiv selbststandig bleiben

Der TV Cannstatt bietet einen

- Online-Bewegungspass fiir dltere
Menschen an. Die Kurse finden
jeweils freitagvormittags statt.

it zunehmendem Alter wird regel-

méfige korperliche Aktivitat im-

mer wichtiger, um lange selbst-
stindig leben zu konnen. Der Bewegungs- -
pass fiir dltere Menschen beinhaltet zehn
einfach umsetzbare Ubungen, die den Erhait
der Mobilitit im Alter fordern. RegelméRig
durchgefiihrt, stirken die Ubungen des Be-
wegungspasses die Leistung des Herz-Kreis-
lauf-Systems, kréftigen die Muskeln, verbes-
sern das Gleichgewicht und unterstiitzen die
Beweglichkeit.

Seit 14. Januar wird der Online-Live-Kurs
zum Bewegungspass beim TV Cannstatt wei-
tergefiihrt und die Teilnehmer kénnen so ak-
tiv ins neue Jahr starten. Der Kurs findet im-
mer freitags von 10.30 bis 11.30 Uhr statt und
vermittelt einfache Ubungen, die Kra

Q- AY.G4- )77
D A
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i

Mit zehn einfachen Ubungen kann man die
Mobilitét steigern. Foto: dpa/Patrick Pleul

Gleichgewicht, Ausdauer sowie die Beweg-
lichkeit trainieren. Die Entspannung kommit
dabei nicht zu kurz und es steht jederzeit der

SpaR an der Bewegung im Vordergrund. Alle,

Ubungen lassen sich auch zu Hause ohne
Hilfsmittel in allifigliche Abldufe integrieren.

Wer an einem der Angebote teilnehmen
will, kann sich im Internet anmelden. Im An-
schluss erhalten Teilnehmer einen Link zum
Online-Live-Kurs per E-Mail, mit dem sie

sich zur angegebenen Zeit in den Kurs ein-
wihlen kénnen. Zur Teilnahme werden le-
diglich ein internetfhiges Endgerét, idea-
lerweise eine Gymnastikmatte, ein Stuhl,

- zwei Ein-Liter-Wasserflaschen, ein langes

Tuch oder ein Schel und der Bewzgungspass
benbtigt. Die Kosten fiir die T2ilnahme fie-
gen bei 15 Euro pro Monat.

Die Kurse werden von der Gesundheits-
und Fitnesstrainerin Magdalena Gruber an-
geleitet. Gedruckie Exemplars des Bewe-
gungspasses kénnen iiber das Amt fiir Sport
und Bewegung kostenlos bestellt werden.
Interessierte  Ubungsleiterinnen  und

Ubungsleiter, die weitere Bewegungspass-

gruppen im eigenen Stadtbezirk aufbauen
wollen, kénnen sich gerne beim Amt fir
Sport und Bewegung imelden. red

- N3here Informationen zum Angebot sind bei
Julia Gugenhan, Telefon 216- 59812, E-Mail
julia.gugenhan@stuitgari.de, erhltlich. Die
Anmeldung ist unter hitps://bz.tvcannstati.de/
ve-gesundheitskurse/detail/bewegungspass-
fuer-aeltere-menscriein-online-kurs moglich.

Turnverein Cannstatt 1846 e.V
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14. Januar 2022

Aktiv werden und selbststéndig bleiben — Online Bewegungspasskurs fiir éltere
Menschen beim TV Cannstatt

Mit zunehmendem Alter wird regelmaRige kérperliche Aktivitat immer wichtiger, um
lange selbststandig leben zu kdnnen. Der Bewegungspass fir &ltere Menschen
beinhaltet zehn einfach umsetzbare Ubungen, die den Erhalt der Mobilitat im Alter
fordern. RegelmaRig durchgefiihrt, starken die Ubungen des Bewegungspasses die
Leistung des Herz-Kreislauf-Systems, kraftigen die Muskeln, verbessern das
Gleichgewicht und unterstitzen die Beweglichkeit. Ab 14. Januar wird der Online-
Live-Kurs zum Bewegungspass beim TV Cannstatt weitergefuhrt und die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen so aktiv ins neue Jahr starten.

Der Kurs findet immer freitags von 10.30 bis 11.30 Uhr statt und vermittelt einfache
Ubungen, die Kraft, Gleichgewicht, Ausdauer sowie die Beweglichkeit trainieren. Die
Entspannung kommt dabei nicht zu kurz und es steht jederzeit der Spa® an der
Bewegung im Vordergrund. Alle Ubungen lassen sich auch zu Hause ohne Hilfsmittel

in alltagliche Ablaufe integrieren.

Wer an einem der Angebote teilnehmen will, kann sich unter
https://bz.tvcannstatt.de/tvc-gesundheitskurse/detail/bewegunds ass-fuer-aeltere-
menschen-online-kurs anmelden. Im Anschluss erhalten Teilnehmer einen Link zum
Online-Live-Kurs per E-Mail, mit dem sie sich zur angegebenen Zeit in den Kurs
einwahlen kénnen. Zur Teilnahme werden lediglich ein internetfahiges Endgerat,
idealerweise eine Gymnastikmatte oder ein weiche Unterlage, ein Stuhl, zwei Ein-
Liter-Wasserflaschen, ein langes Tuch oder ein Schal und der Bewegungspass
benétigt. Die Kosten firr die Teilnahme liegen bei 15 Euro pro Monat. Die Kurse
werden von der Gesundheits- und Fitnesstrainerin Magdalena Gruber angeleitet.

Gedruckte Exemplare des Bewegungspasses fur sltere Menschen kénnen Uber das
Amt fur Sport und Bewegung kostenlos bestellt werden. Interessierte
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die weitere Bewegungspassgruppen im eigenen
Stadtbezirk aufbauen wollen, kdnnen sich gerne beim Amt fur Sport und Bewegung
melden. Nahere Informationen zum Angebot sind bei Julia Gugenhan, Telefon 216-

50812, E-Mail julia.gugenhan@stuttgart.de, erhéltlich.
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