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Zeitungsartikel:

Seite 1: ,Kooperation basiert nicht nur auf sportlicher Ebene”/CZ (17.02.2021)
Seite 2:  ,,Fit durchs Netz- selbst in Niirnberg"”/CZ (24.02.2021)

Seite 3:  ,Vergisst die Politik den Sport?”/Stgn (25.02.2021)

Alle Berichte finden Sie auch auf unserer Facebook Seite und auf unserer
Homepage unter http://tvcannstatt.de/ueber-den-tvc/presse-publikationen.

Ebenso finden Sie die neusten Neuigkeiten auf der Instagram Seite des TVC
(tv_cannstatt_1846).

Gerne konnen Sie ihre Berichte direkt an r.tornow@tvcannstatt.de senden.

Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Am Schnarrenberg 10
70376 Stuttgart
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Zeitung:

24.02.2021

Cannstatter Zeitung

Flt durchs Netz — selbst in Nurnberg

Die SportKuItur Stuttgart hat — auch in Zusammenarbelt mit dem TV Cannstatt — das Onllne Angebot erweitert.

Von Torsten Streib

Abwechslung tut gut - auch beim
Sporttreiben. In Zeiten des Lock-
downs gar;nicht so einfach, ist Vereins-
sportaufden Gelinden oder in den Hallen
doch nahezu unméglich. Fiir-Abwechs-

lung sorgt so manches Mitglied aber selbst ;

- zuhause in den eigenen vier Winden.
,EineTeilnehmerin nimmt das Programm
stets in einem anderen- Zimmer -wahr,
auch mal im Badezimmer", lacht Ann-
Katrin Befz, die sportliche Leiterin der
SpoitKultur Stuttgart. Mit Programm sind
die Online-Live-Kurse gemeint, die der
Verein seit dem neuerlichen coronabe-
dirlgten Sportstopp verstérkt anbietet.

Ob Yoga, Functionell Fitness, Body -Art,

Riickengymnastik oder Zumba - insge-

samt 14 Kurse schickt der Sportvetem aus
den Oberen Neckarvororten via Netz zu
den Sporttreibenden heim in die eigeren
vier Winde. Sieben Angebote stammen
vom TV Cannstatt, mit dem die Spo:tkul—
tur vor kurzem eine Kooperation einge-

gangen ist und ,deren Angebot unsere

Vereinsangehérigen mitnutzen kénnen*,
weifl Ann-Katrin Betz. ;
Reha-Sport beginnt wieder .
Vor gut einem Jahr, beim ersten’ Lock-
down, stellte das Sporttreiben vor dem
Laptop im eigenen Wohnzimmer noch et-
was neues, teilweise auch befremdliches
dar, wie Betz weifl. Damals habe man drei
Kurseangeboten, die aber nur schleppend
angenommen wurden. , Fiir viele unserer
Mitglieder steht beim Sporttreiben die Be-
gegnung, sprich der soziale Kontakt im
Vordergrund. Das fillt online weg. Viele
dachten wohl, das Virus ist schnell be-
siegt, bald kénnen wir gemeinsam wieder
loslegen und waren im Netz nicht dabei.”

Je Iinger die Hallen jedoch verschlos-
sen blieben, die Bewegung in der Gemein-
schaft unméglich war, sprich Corona den
Alltag bestimmte, umso mehr stieg das In-
-eresse und die Akzeptanz an Kursen vor
iem Computer. ,,Im Lauf der Zeit wurde
eder, auch wir Trainer, mit der Technik
sertrauter und haben uns an die Bewe-
jung vor dem Computer gewShnt.” Das
Tneist 60-miniitige Mitmach-Programm -

b s

lm Ausfallschntt benm Onllne-lee-Kurs 'Ann- Katrm Betz von der Sportkultur Stuttgart

macht Ubungen vor dem Laptop vor.

Yoga erstreckt sich iiber 75-Minuten -
kann sowohl von Mit- als auch Nichtmit-
gliedern, natiirlich zu unterschiedlichen
Kosten - in Anspruch genommen werden

Foto: privat (z)

(Genaueres auf der SportKultur- -Home-
page, siehe unten). Ein gro@er Vorteil fiir
die SportKultur:- ,Online erreichen wir
auch Leute, die wir sonst nicht erreichen

22t

wiirden. Unter a.nderem ist mittlerweile
jemand aus Niirnberg regelmdRig bei
unseren Live-Online-Kursen dabei.” Lauft
der Sportbetrieb wieder normal, soll es
auch weiterhin Online-Kurse geben In
welchem Umfang, werde die Nachfrage re-
geln, so Betz. !

Auf Schatzsuche

Fiir’ Senioren, dié das Online-Angebot
nicht nutzen, hat sich die Sportkultur et-
was besonders einfallen lassen. Kurze Vi-
deo-Einheiten wurden erstellt, auf CD ge-
brannt und werden demnichst an die Se-

. nioren verteilt. ,Via DVD-Player haben sie

somit auch die Moglichkeit, die Ubungen
zu sehen und sich zu bewegen.“

Reha-Sport ist indes in Zeiten des Lock-
downs grundsitzlich erlaubt. Doch viele
Vereine sind sich ihrer Verantwortung be-
wusst, Hiaben auf die Einheiten verzichtet,
,Viele der Teilnehmer z4hlen zu den Risi--
ko-Gruppen, deshalb hatten wir-uns ent-
schlossen, den Reha-Sport auszusetzen.”
Da sich aber die Situation entspannt hat,
di¢ Inzidenzzahl in Stuttgart gesunken ist,
Hfahren wir das Reha-Programm allméh-
lichwiederhoch”. '

An Kinder - egal .ob im Vereinoder
nicht - richtet sich indes die Quiz-Schatz-

. suche. ,Nicht im Netz, sondern vor Ort

bei uns auf dem Geldnde in der Kesselstra-
Re geht es auf Schatzsuche”, sagt Sarah
Pedro, die bei der SportKultur fiir Kinder-
sport zustindig ist und die Idee'dazu hat-
te. In einer Box stehen Stifte und Papier
bereit und schon kann man sich auf der
Anlage auf die spannende Suche nach
Kértchen mit Aufgaben machen. ,Wer die

'Losung kennt, bekommt einen Tipp auf

das nichste Kirtchen'und am Ende winkt
natiirlich ein Schatz®, so Pedro. Seit gut
einer Woche streifen die Schatzsucher -
coronakonform bestehend nur-aus einem
Haushalt - iiber das Gelinde an der Kes-
'selstrafe und ,,sind eifrig bei der Sache”,
50 Pedro,

> Unter  www.sportkultur-stuttgart.de
und dort unter Aktuelles ist der komplet-
te Live-Online-Kursplan plus Zeiten und
Kosten abrufbar. Die Anmeldung zu den
Kursen ist dort ebenfalls moglich.

Turnverein Cannstatt 1846 e.V.

Am Schnarrenberg 10
70376 Stuttgart
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