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Zwei-Tore- Ruckstand als Hallo-Wach- -Signal

- Landesliga-Handballerinnen der
HSG Cannstatt-Mlinster-Max-
Eyth-See bekommen gegen den
SV Fellbach gerade noch rechtzei-
tig die Kurve.

Von Torsten Streib

brauchten Tag beziehungsweise, dass
eine Mannschaft ein Spiel komplett ver-
schlafen hat. So weit will Tim Wagner, der
Trainer der HSG Ca-Mii-Max, zwar nicht ge-
hen, aber sein Team habe ganz, ganz lange
gebraucht, um in die Partie zu finden, sei
aber dann doch noch

I m Sport ist oft die Rede von einem ge-

2> Schlagartig  rechtzeitig aufgewacht,
wurden un- und hat letztlich beim SV
sere Aktion- Fellbach mit 22:19 (10:9)
gewonnen.
gn, o ?“em Genauer gesagt, 13
im Angnff, Minuten vor dem Ende.
Zielstrebiger 7y  diesem Zeitpunkt
und kon- netzte die Fellbacherin
sequent in Janine Peters ein, brachte
Tore umge- ihr Team damit mit 15:13
miinzt. ¢ in Fihrung. ,Der Zwei-
! Tore-Riickstand war ein
L'S%‘!gg:r Hallo-Wach-Signal,

schlagartig wurden unse-
re Aktionen, vor allem im
Angrlff z1elstreb1gerund konsequentin Tore
umgemiinzt”, weifd Wagner. Und wie die zwei
Gegentore wirkten: Maren Wetzel, zweimal
Pauline Kissing, Lena Zipperlen und Luisa
Keyerleber sorgten binnen drei Minuten fiir
fiinf Tore in Folge und der 18:15-Fiihrung.
Von diesem Schock erholten sich die

Marlene Bulat (rechts) und die HSG Ca-Mii-Max haben sich trotz heftiger Gegenwehr nicht’

aufhalten lassen.

Archivfoto: Roberto Bulgrin

Gastgeberinnen nicht mehr und ,das Spiel
haben wir dann recht souverdn nach Hause
geschaukelt“. Vor dem 5:0-Lauf konnte von
Souverdnitdt im Abschluss keine Rede sein.
Sinnbildlich fiir ein GrofSteil der HSG-An-
griffsbemiihungen waren die ersten zehn

- Minuten der Partie. Zwar spielten sich die

freie Wiirfe wurden entweder an den Pfosten

Giste C‘!lg(\ncen heraus, aber um ,,die sieben
gesetzt oder die starke Fellbacher Torhiiterin

" Torhiiterin wehrte ab“, So fand der Ball in der

Anfangsphase nur zweimal den Weg ins Fell-
bacher Gehéuse. Dennoch stand es nur 2:2.
Grund: ,,Unsere Torhiiterin Marina Riidinger
hielt {iber die gesamte Spielzeit sehr gut und

- auchdie Abwehrleistung passte®. Der Angriff

war, auch weil die HSG auf zahlreiche ver-
letzte und kranke Spielerinnen verzichten
musste — es standen gerade mal elf Akteurin-

. nenzur Verfligung —, bis besagte 13 Minuten

vor dem Ende nicht treffsicher. ‘
Mit 8:2-Punkten belegt die HSG Ca-Mii-
Max gemeinsam mit den Stuttgarter Kickers
Platz zwei, vier Zihler hinter Spitzenreiter
SG Weinstadt. Am Sonntag, 28. November,
18 Uhr, fahren Wagner und seine Spielerin-
nen zur SG Hegensberg-Liebersbronn. Die
SG ist mit 4:4-Punkten der Tabellennachbar
der HSG. ,,Es wird sicherlich keine einfache

Aufgabe, zumal ich noch nicht weifs, wie sich
die personelle Situation bis Sonntag entwi-

ckelt.” Klar fahre man aber zur SG, um den
nédchsten Sieg einzufahren. ;

HSG Cannstatt-Miinster-Max-Eyth-See:
Marina Riidinger , Jennifer Egyed (beide im
Tor); Maike Riedel (1), Nadine Behrens (5),
Lena Zipperlen (3), Isabel Kaufmann, Luisa
Keyerleber (1), Marlene Bulat, Pauline Kis-
sing (7/4), Maren Wetzel (2), Anne Burmeis-

‘ter (3).
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Der Favorit macht gegen Ende Ernst

Schlusslicht HSG Ca-Mii-Max verliert in der Handball- -Bezirksliga gegen
den Spitzenreiter HSG Oberer Neckar mit 27:37 (14:16).

beiden Vereinen kaum unterschiedli-
cher sein konnen: Die HSG Oberer
Neckar ist als Spitzenreiter seit sieben Spie-
len ungeschlagen und war zu Gast bei der
HSG Cannstatt-Miinster-Max-Eyth-See, die
auf am anderen Ende der Tabelle stehen. Im
direkten Vergleich gewannen die ,Neckarpi-
raten” aus Wangen sechsmal in Folge - und
auch dieses Mal mit 37:27 (16:14).
ZuBeginn agierten die Hausherrenimde-
fensiven 6-0—gfstem, jedoch glédnzten in der

D ie Ausgangslage hitte zwischen den

Anfangsphase'die Géste durch das Freispie-
len ihres Riickraumshooters Jan Billner. Der
Rekordtorschiitze der Bezirksliga wird auch
in diesem Spiel 16 Tore werfen und ist mit
nun 108 Toren nach zehn Spielen unange-
fochtener Top-Torjager. Mit so einer starken
Leistung liegt es zudem nahe, dass er am En-

deder Saison, sofern sie diesmal nicht wieder
durch die Pandemie abgebrochen wird, sei-
nen personlichen Torrekord von 191 Treffern
einstellen konnte. Doch obwohl er gut ins
Spiel kam, hat sich auch die HSG Ca-Mii-Max
gezeigt. Besonders im Riickraum konnten
Daniel Schweizer und Miguel Rodrigo fiir die
Gastgeber in diesem Spiel ihre Klasse zeigen
und sorgten mit ihren Toren fiir ein offenes
Spiel. Zu dieser Zeit gelang es dem Favoriten
nicht, einen hohen Abstand zu erzielen, weil
beide Mannschaften hohes Tempo gingen
und priizise im Abschluss waren. Der Obere
Neckar stellte noch vor der Pause auf ein of-

fensives 5:1-System um, da aber so auch

Platz fiir Einldufer geschaffen wurde, nutz-
ten die Gastgeber diese Rdume. So stand es
zur Pause nur 16:14 fiir den favorisierten Ta-
bellenfiihrer. Fiir den Aufsteiger solite es

aber atich noch besser werden: Unmittelbar
nach Beginn der zweiten Halfte ziindeten die
Cannstatter Jungs den Turbo und schossen
in der 37. Minute den 18:18-Ausgleich. Je-
doch verletzte sich wahrerid dieser sehens-
werten Spielphase Ca-Mii-Max-Kreisldufer
Tim Nas, als er sich nach seinem Tor die
Schulter auskugelte. Vier Minuten lang
schaffte es Ca-Mii-Max immer wieder auszu-
gleichen. Ab dann began- :

nen die Géste besser zu ver- :
teidigen, stellten die Lauf- .(J)abn = llnNe 4 Vlf e
wege fiir die Riickraumspie- eren eckarer

ler zuund Ca-Mii-Max hatte
eine hohere Fehlerquote in
den Abschliissen. Der Obere
Neckar lief hingegen meh-
rere Tempogegenstofse hintereinander, auf
links schaffte es Timo Schramm, die Abwehr

zu sich heriiberzuziehen und erdffnete so
den Kreisldufern und Riickraumspielern

mehr Platz. So erspielte sich der Tabellen-
fijhrer in der 49. Minute ein 28:22 und in der

zielte 16 Tore und hat
nun insgesamt 108.

56. Minute ein 33:23. Weil Ca-Mii-Max in der
Schlussphase nicht mehr mithalten konnte,
ist der Sieg des Tabellenfiihrers verdient,
iiber den gesamten Spielverlauf betrachtet,
mag das 27:37-Endergebnis jedoch deutli-
cher erschemen als es tatséchlich war.
Florian Wondratschek
HSG Cannstatt-Miinster-Max-Eyth-See:
Joshua Denk (1) im Tor, Florian Wondrat-
schek (4), Miguel Rodrigo (7), Fe-
lix Mergenthaler (2), Valentin
Derschka, Franz Molnar (1),
Aron Dauer, Daniel Schweizer
(7/1), Timo Di Benedetto, Ale-
xander Zernack, Tim Nas (2),

Mareel Frank, Julian Hellbach
(3),Marc Hilacbr.

HSG Oberer Neckar: Max Kronmiiler und
Julian Schonherr im Tor, Paul Kazmajer (2),
Manuel Maile (1), Sherief Sabet, Jan Billner
(16/2), Tobias Rupp (2), Marco Haug (3), Leon
Jungk, Lion Haase (6/2), Timo Schramm (5),
Felix HefS (2), Manuel Grauer.
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Bewegungspass fiir dltere Menschen - Onlinekurs beim
TV Cannstatt

Mit zunehmendem Alter wird regelmaRige kdrperliche Aktivitdt immer wichtiger, um selbststandig
leben zu kénnen. Der ,Bewegungspass fiir dltere Menschen® beinhaltet zehn einfach umsetzbare

Ubungen, die den Erhalt der Mobilitit im Alter férdern.

Der ,,Bewegungspass fiir dltere Menschen® beinhaltet zehn einfach umsetzbare Ubungen, die den Erhalt der Mobilitdt
im Alter fordern.

RegelméRig durchgefiihrt, stirken die Ubungen des Bewegungspasses die Leistung des Herz-Kreislauf-Systems,
kréftigen die Muskeln, verbessern das Gleichgewicht und unterstiitzen die Beweglichkeit. Ab 10. Dezember wird es
einen Online Livekurs zum Bewegungspass beim TV Cannstatt geben.

Der Kurs findet immer freitags von 10.30 bis 11.30 Uhr statt. Es kénnen gezielt einfache Ubungen erlernt werden,
um Kraft, Gleichgewicht, Ausdauer sowie die Beweglichkeit zu trainieren. Die Entspannung kommt dabei nicht zu
kurz und es steht jederzeit der Spaf an der Bewegung im Vordergrund. Alle Ubungen lassen sich auch zu Hause

ohne Hilfsmittel Zuhause in alltégliche Abliufe integrieren.

Online-Livekurs

Wer an einem der Angebote teilnehmen mdchte, kann sich unter [-7 ‘h;ttps://brz.nggqgg_gpde/tg-
g&gf_grnqbgigsA_l&u[s_g/qretaiI/bewegungspass-fuer—aeltere—menschen-onll;iine-kunjs (éffneglg einem neuen

Iqb)(b_t;pg;[[b;.tvgannstatt,gezgg—gesundhgig;kur;e[detail[bgwggmgwass—fuer-aeltere-méh"séhen -online-kurs)

anmelden. Im Anschluss wird ein Link zur Teilnahme am Online Livekurs per E-Mail verschickt, mit dem man sich
zur angegebenen Zeit in den Kurs einwihlen kann. Zur Teilnahme werden lediglich ein internetfihiges Endgerit,
idealerweise eine Gymnastikmatte oder eine weiche Unterlage, ein Stuhl, zwei Wasserflaschen (ein Liter), ein
langes Tuch oder Schal und der Bewegungspass benétigt. Die Kosten fiir die Teilnahme liegen bei 15 Euro pro
Monat. Die Kurse werden von der ganzheitlichen Gesundheits- und Fitnesstrainerin Magdalena Gruber angeleitet.

Gedruckte Exemplare des nBewegungspasses fiir dltere Menschen kénnen tiber das Amt fiir Sport und Bewegung
kostenlos bestellt werden. Interessierte Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die weitere Bewegungspassgruppen
im eigenen Stadtbezirk aufbauen mé&chten, kdnnen sich gerne beim Amt fiir Sport und Bewegung melden. Nihere
Informationen zum Angebot sind bei julia Gugenhan erhiltlich.
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Verwaltung

Tel.: 0711 /52 08 94 60

Fax: 0711/52 08 94 63
info@tvcannstatt.de
www.tvecannstatt.de
facebook.com/,
TVCannstatt1846eV
Instagram: tv_cannstatt 1846

Offnungszeiten
der Verwalfung

Montag: 09:00-13:00 Uhr,
14:00-17:00 Uhr

Mittwoch: 09:00-13:00 Uhr
Donnerstag: 09:00-13:00 Uhr,
14:00-17:00 Uhr
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Turnverein Cannstatt 1846 e.V.

Zukunft aus Tradition

Bild: Iris Drobny

Wir sind ein innovativer und
moderner Sportverein, der
mit seinem 175-jdhrigen Be-
stehen zu den iltesten Ver-
einen in Baden-Wiirttemberg
zéhilt.

Im Jahre 1846 wurde der TVC
im ,Alten Hasen" in Bad Cann-
statt gegriindet. Seitdem ist er
stark gewachsen und hat sich
mit" seinen 22 Abteilungen,
einem vielseitigen Sport & Fit-
nessangebot als sportliche
Heimat fir Gber 5000 Sport-
treibende etabliert. Der Ver-
ein zeichnet sich aus durch
zwei Sportkitas, die Kinder-
sportschule 'move’, eine Bad-
minton- und Tennishalle, ein
Bewegungszentrum mit groR-
ziigigen Trainingsflichen und
phénomenaler Aussicht auf
das Neckartal sowie gepflegte,

modernisierte Rasen- und Ten-
nispladtze. In unserer Sauna-
landschaft mit Wellnessbereich
kénnen Sie dem Alltag entflie-
hen und die Seele baumeln
lassen.

Der TVC ist das Zuhause der
'Stuttgart Reds', der Baseball
& Softballabteilung, deren
1. Herrenmannschaft seit 2012
in der Baseball-Bundesliga an-
tritt. Mit dem TVC-Schnupper-
pass haben Sie Ubrigens die
Méglichkeit fast jedes unserer
Angebote zweiwdchig, unver-
bindlich und kostenlos zu tes-
ten. Nahere Infos dazu unter
www.tvcannstatt.de/service/
tve-schnupperpass/. Wir freu-
en uns, Sie bei uns begri‘jfsen
zu durfen! I

Melanie Weller

Hallo Hallschlag

gel

Offnungszeiten
Jewegungszenfrum

Montag: 09:00-22:00 Uhr
Dienstag: 08:00-22:30 Uhr
Mittwoch: 08:00-22:00 Uhr
Donnerstag: 08:00-22:30 Uhr
Freitag: 08:00-22:00 Uhr
Samstag und Sonntag:
10:00-18:00 Uhr

Telefon: 0711 /52 08 94 70
Telefax: 0711 /52 08 94 63
www.tvcannstatt.de
dasbz@tvcannstatt.de

TVC Badmintoncenter/
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Offnungszeiten:
Montag-Mittwoch:
16:00-22:00 Uhr
Donnerstag: 17:30-22:00 Uhr
Samstag: 15:00-18:00 Uhr
Sonntag: 10:00-14:00 Uhr
Telefon: 0711 /52 08 94 81
https://tvcannstatt.ebusy.de/
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Montag, 26.10.2021
Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Am Schnarrenberg 10

70376 Stuttgart
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Sonntag, 28.11.2021
Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Am Schnarrenberg 10

70376 Stuttgart

Ty LI
TVC-Winter 5:4,’.19@.

Mittwoch, 09.12.2021
Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Am Schnarrenberg 10

70376 Stuttgart
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TV Cannstatt 1846 e.V. | Am Schnarrenberg 10 | 70376 Stuttgart | www.tvcannstatt.de

info@tvcannstatt.de | 0711 52089470

Trainingsplan®,
tolle’Kurse;, groBaiigrge Saupatandschaft mit AuBen-

terrasse”, Wagserflat nd vieles mehr!
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