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Turnverein Cannstatt 1846 e.V.

Herzlich Willkommen!

Abteilungen:

Aikido, Baseball, Basketball,
Billard, Cheerleading, Fechten,
Frauenriege, FuBball, Handball,
Judo, Ju-Jutsu, Kegeln,
Leichtathletik, Mannerriege/
Prellball, Ski, Taekwondo,
Rhythmische Sportgymnastik,
Tanzen, Tennis, Turnen, Volleyball,
Wandern und Touren.

Basiskurse:

Frauengymnastik, Badminton-
Hobbygruppe, Skigymnastik ,
Walking, Top in Form ab 30,
Freizeitkickers, After-Work Gym-
nastik, Hobby-Volleyball-

spaB (Mixed).

Gesundheitskurse:
Tai-Chi/Qi-Gong, Wirbelsaulen-
gymnastik, Sport nach Krebs,
Yoga Basics, Riickengymnastik,
Ganzkdrpergymnastik,

Pilates & Mind, Hatha-Yoga,
Yoga Mittelstufe.

Best Age Kurse:

Seniorfit,

Nordic-Walking,
Mannerriege/Prellball,

Fit und Bewegt,
Gymnastik-Mix,
Seniorengymnastik ab 70,
Fit und Agil,
Frauenriege/ymnastik-Mix.

Kinder- und Jugendsport:
Zwergenturnen (1,5 - 3 J),
Vorschulturnen (4 -7 J.),
Pamperszwerge (1,5 - 3 J.),
Purzelkiste (1,5 - 3 1)),
Purzelkiste (3 - 5 J.),
Eltern-Kind-Turnen (1,5 - 4 J.),
Eltern-Kind-Turnen (2 - 4 J.),
Volleyball (Mixed ab 13 J.),
Badminton (ab 12 J. mit
Vorkenntnissen),

Billard (ab 10 J.),
GeratturnenI (4 - 6 J.),
GeratturnenII (7 - 9 )),
Geratturnen III (ab 10 J.).

Kindergeburtstag beim TVC

KinderSportSchule , KiSS":
KiSS, KiSS H20, KiSS Dance
KiSS Schwerpunkte FuBball,
Basketball, tennis, Ballschule.

Sportkindertagesstitten:
TVC'le
Sportkita Freiberg

Tennishalle
Badminton Center

www.tvcannstatt.de oder www.facebook.com/TVCannstatt1846eV

Bewegungszentrum:

Functional training,
Sporttherapeutische Beratung,
Gesundheitsorientiertes Kraft-

und Ausdauertraining,
Korperfettmessung und Laktatstufen-
test, TRX Suspension Training,
Kettlebell Training, Functional Move-
ment Screen.

BZ-Kursangebote:

Fit-Mix, Stretch & Relax, Ruckenfit,
Body Workout, BBP, Bauch Pur,
Aerobic/Dance (50+), Stretching,
Zumba®, Riicken-Workout, Fat Burner,
Hot Iron, Sunday Fit, Athletic-Training,
Fit & Relax, Pilates, Spinning, Power
Workout, Tae Bo, body Art, deep-
work, Yoga

BZ-Rehabilitationssport:
Kurse im Bereich Orthopadie,
Herzsport und Neurologie.

Pfefferclub

Sportliches: Gesundheitssport, Gerate-
training im TVC-Bewegungszentrum,
Tai Chi/Qi-Gong, Ballspiele, Wandern.
Geselliges: Fruhstlickstreff/"Auszeit”,
Lunch, Ausflige, Kulturfahrten, Wandern,
Gesellige Veranstaltungen, Spieletag.
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TVC - liber den Turnverein Cannstatt 1846 e.V.

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Sportvereine sind die wichtigs-
ten Sportanbieter in Deutschland. Sie
sorgen fir ein breites und vielfaltiges
Sportangebot. Mehr als ein Viertel der
Bevolkerung in Deutschland treibt in
einem Sportverein Sport (Deutscher
Olympischer Sportbund DOSB, 2014).
Die Sportvereine bringen nicht nur in
der Sportwelt Leistungen, sondern erfil-
lenauchwichtige gesellschaftspolitische
Aufgaben wie Integration, soziale Ver-
antwortung, Gesundheit und Gemein-
wohlfunktionen. Vereine ermdglichen
Menschen mit Migrationshintergrund
Sport zu treiben und engagieren sich
fur die gleichberechtigte Partizipation

Riickblick

In 2015 gab es keinen Stillstand in un-
serem Verein. So konnten wir den durch
die Stadt modernisierten und neu ge-
stalteten Rasenplatz wieder in Betrieb
nehmen. Die Anlage ist nun vielfaltiger
nutzbar und steht gleich mehreren Ab-
teilungen zur Verfigung. Die beiden
Hauptnutzer sind die Leichtathletik-
und die Baseballabteilung. Unter ande-
rem werden dort nun auch die Bundes-
ligaspiele der aufgestiegenen Damen
der Stuttgart Reds ausgetragen werden.

von Madchen und Frauen sowie Jun-
gen und Mannern.

Der Turnverein Cannstatt 1846 e.V. er-
fullt alle diese Gemeinwohlfunktionen
als Sportanbieter in der Stadt Stuttgart.
Der TVC ist einer der traditionsreichs-
ten und &ltesten Vereine in Baden-
Wirttemberg. Mit knapp 5.000 Sport-
treibenden und 23 Abteilungen ist er
einer der gréften Vereine in Stuttgart.

Der Verein bietet Sport- und Freizeitan-
gebote im Sportpark auf dem Schnar-
renberg, auf dem Sportpark Freiberg-
Modnchfeld und im Sportzentrum in der
ElwertstraBe an.

Nach mehreren Jahren ist es uns nun
endlich gelungen, den Umbau des
Tennenplatzes in Stuttgart Freiberg im
stadtischen Haushalt unterzubringen.
Er wird spatestens 2017 in einen Kunst-
rasenplatz umgewandelt werden und
dann der FuBballabteilung neue Pers-
pektiven bieten.

Der Mitgliederzuwachs im Bewegungs-
zentrum hélt weiter an. Durch eine Viel-
zahl von kleineren und groéBeren Ver-
anderungen entwickelt sich das Bewe-
gungszentrum unter der Leitung von
Markus Winkler weiterhin sehr gut.

Nach wie vor ist die Personalgewin-
nung fir unsere Sportkindertagesstat-
ten nicht so einfach, da die Ausbildung
von Erziehern dem Ausbau der Kinder-
betreuung hinterher hinkt. Dennoch
ist die Fluktuation der letzten Jahre et-

Roland Schmid
Prasident

Stefanie Hagele
Geschaftsfihrung

was zur Ruhe gekommen. Die Qualitat
der in den Sportkindertagesstatten ge-
leisteten Arbeit lasst sich an den War-
telisten ablesen. Unsere Kindertages-
statten sind weiterhin ein wichtiger
Baustein im Gesamtangebot des TVC
an sportlich interessierte und enga-
gierte Familien.

Schon seit eh und je hat der TVC einen
Schwerpunkt beim Turnen. Deswegen
ist es ein groBer Erfolg, dass nun eine
Turnabteilung wieder gegriindet wer-
den konnte. Sie tragt zu einer besseren
Verzahnung unserer Angebote bei.

Der TVC hat im zuriickliegenden Ge-
schaftsjahr eine gute Arbeit geleistet
und seinen Mitgliedern ein attraktives
und interessantes sportliches Angebot
gemacht, dass in der Offentlichkeit
groBe Beachtung findet. Diesen Weg
wollen wir beibehalten und die Inte-
ressen der Mitglieder wie seither in den
Vordergrund stellen.

ca. 5.000 Sporttreibende

Aufgegliedert nach
Postleitzahlbereichen

Weilimdorf
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Altersstruktur TVC

WLSB Bestandserhebung 01.01.2016

tiber 60
19%

19 bis 26
8%

11 bis 14
9%

Mitglieder nach Geschlecht
WLSB Bestandserhebung 01.01.2016

Frauen: 47,2%




Die Unfallversicherung, die auch
pflegt, putzt und einkauft.

Die Allianz Unfall 60 Aktiv. Von Putzen bs Einkaufen wird vieles fiir Sie erledigt,
was Sie nach einem Unfall nicht mehr kiinnen. Und das bis zu sechs Monate lang
und schon ab 10 Euro im Monat. Exklusiv fiir alle ab 60,

Gemne informiere ich Sie ausfihrlich.
Hoffentlich Allianz.

Waldherr & Schulze

Generalvertretung der Allianz
Wﬂ

Tel. (0711) 316236
Fau (0711) 8566898
w.sdalliane.de
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Sanitar Heizung - Solar

Kundendienst

Hessel u. Sohn GmbH
Grenzstrafie 10 = 70435 Stuttgart

Telefon (0711)8 26 05-0

Telefax (0711)82605-29
info@heassal-und-sohn.de
www_hessal-und-sohn.de

Prasidium

Roland Schmid
Prasident
Gesamtverant-

wortung und
Offentlichkeitsarbeit

.Der TV Cannstatt ist ein seinen
Traditionen verbundener zugleich aber
modern ausgerichteter Verein.

Das macht ihn fur mich attraktiv und
deshalb fuhle ich mich beim TVC gut
aufgehoben und bin dort gerne
engagiert.”

Markus Rothfu3
Vizeprasident
Finanzen und Recht

,Die Entwicklung des TVC im Bereich
Finanzen ist durchaus positiv. Der
Verein ist in der erfreulichen Lage, dass
ihm alle wesentlichen Sportanlagen
selber gehoren. Dies fiihrt auf der
anderen Seite auch zu einem hohen
Kapitaldienst und Verpflichtung zu
Reparaturen in Eigenregie. Daher muss
der Verein weiterhin sparsam sein,
ohne dabei jedoch den Sport und das
Vereinsleben zu vernachldssigen.”

Christine Dreger
Prasidiumsmitglied
Kommunikation

und Verwaltung

,Es gibt nix Gutes — auBer
man tut es!”

.Dieser Satz von Erich Kastner
passt sehr gut auf die Arbeit
des TVC in allen Bereichen.
Egal in welchem Bereich —

ich treffe immer wieder Men-
schen, die sich engagieren
weil Sie Freude daran haben
und ihr Wissen einbringen.
Deshalb engagiere ich mich
und bringe in meiner Freizeit
mein Fachwissen im Bereich
Technik und Verwaltung ein.”

Uwe Stahlmann
Vizeprasident
Sportbetrieb

.Der Turnverein Cannstatt
hat mit seinem Angebot
zwischenzeitlich eine enorme
Bandbreite in der Sportvielfalt
erzielt. MaB3geblich tragen
dazu die zwischenzeitlich 85
lizenzierten Ubungsleiter in
den Abteilungen bei. Unser
Bestreben ist es auch, Tradi-
tions- und Trendsportarten
zusammen zu ermdglichen
und nicht im Widerspruch
erscheinen zu lassen..”

Sieghard Kelle
Prasidiumsmitglied
Personal und Jugend-
angelegenheiten

.Derzeit arbeiten beim TVC
57 hauptamtliche Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter. Das
Team der Hauptamtlichen
wird erganzt durch die unzéh-
ligen Ubungsleiter und Ehren-
amtlichen. Um den gewach-
senen Anforderungen gerecht
zu werden, legen wir verstarkt
groBen Wert auf qualifizierte
FortbildungsmaBnahmen.”

Marc Nagel
Prasidiumsmitglied
Marketing

LErst seit gut einem Jahr

Teil des Prasidiums, bin ich
mittlerweile voll angekom-
men und beginne mehr und
mehr meine Erfahrung und
mein Wissen im Marketing
einzubringen. Vom Vorteils-
flyer Giber die Imagebroschii-
re bis hin zum Newsletter
erhalten Sie als Mitglieder
und Interessierte durch die
TVC-Aktivitaten im Bereich
Offentlichkeitsarbeit alle
wichtigen Informationen zum
Gesamtverein. "

Axel Rahm
Vizeprasident
Liegenschaften

.Dies Haus ist mein und doch

nicht mein. Der nach mir kommt,
kann’s auch nur leih'n. Und wird’s dem
Dritten Gbergeben, er kann’s nur haben
fur sein Leben. Den Vierten tragt man
auch hinaus, sag, wem gehort nun
dieses Haus?"

(Zitat: S. Hinn)

.GemaB dem oben genannten Motto
wird beim unserem TV Cannstatt

seit Jahren verfahren. Alle sehen die
Liegenschaften unseres Vereins quasi
als ihr Eigentum an und behandeln

es auch so. Fir unseren Verein ist das
ein groBer Gewinn und sollte auch in
Zukunft so bleiben.”

Manfred Kaul
Prasidiumsmitglied
Veranstaltungen

.Kontakte zu Lieferanten
und Partner, die sich auch.in
Form von Sponsorenware,
Werbung oder Geldspenden
fur uns engagieren, werden
geknipft und gepflegt.
Manche Partnerschaften
haben sich bereits bewahrt
andere sind noch ausbau-
fahig. Hierbei unterstitze
ich den Verein und freue
mich Uber die geschaffenen
Strukturen.”

Wir gratulieren den Prasidiums-
mitgliedern, die im Mai bei der
Vertreterversammlung wieder
gewadhlt wurden und danken
dem Préasidium fir die teilweise
Uber 10 jahrige Unterstiitzung
und Arbeit im TVC.




Ehrenrat

Doris Strohmaier, Lore Greter, Wolf G. Dieffenbach, Edith WeiBbach, Rose Brosch

Der Ehrenrat besteht aus mindestens flinf, hochstens acht Mitgliedern, die von der Vertreterversammlung auf Vorschlag des
Prasidiums fur eine Amtszeit von jeweils vier Jahren gewéhlt werden. Die Mitglieder des Ehrenrats wéhlen aus ihrer Mitte
eine/n Vorsitzende/n.

Der Ehrenrat kann dem Prasidium Ehrungen vorschlagen; er wirkt bei Ehrungen mit.

Nach § 7, Ziff. 3 der Vereinssatzung ist der Ehrenrat Berufungsinstanz gegen vom Prasidium beschlossene Vereinsaus-
schlisse. Bei der Beratung von StrafmaBBnahmen nach § 26 der Vereinssatzung wird der Ehrenrat vom Prasidium angehort.

Geschaftsfiihrung und Bereichsleiter
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v.l.n.r. Markus Winkler (Leiter Bewegungszentrum), Nicole Pfeiffer (Einrichtungsleiter Kita TVC'le), Stefanie Hagele (Geschéftsfiihrung), Benjamin Léwinger (Leiter
Geschéftsstelle) Es fehlen: Stefan Lorch (Sportlicher Leiter), Corinna Krause und Lukas Link (Einrichtungsleitungen Kita Freiberg)

LEr ist wieder da“

Programm in der Spielzeit 2016/2017

Premieren:
Andorra
von Max Frisch

HeiBe Ecke
Musical von Lingnau/
Matscho3/ Wohlgemuth

Die Beauty Queen
von Leenane
von Martin McDonagh

Blick zuriick im Zorn
von John Osborne

alnl - Rotebiihlstrafie 89
1cater 70178 Stuttgart

|
: Tel.: 0711-61 55 34-64
"&I' l 'htﬂd‘ Fax: 0711-61 55 34-69

Wiederaufnahmen:

Loriots Dramatische Werke
Wer hat Angst vor

Virginia Woolf?

von Edward Albee

Er ist wieder da
von Timur Vermes

Dantons Tod
von Georg Buchner

Eins und eins - macht zwei
Hildegard-Knef-Abend

www.theater-der-altstadt.de
info@theater-der-altstadt.de
Tickets iiber reservix.de!
S-Bahn Feuersee




Veranstaltungen

TVC-Sportlerehrung - erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler beim TVC

TVC-Préasident Roland Schmid begriBte
die knapp 150 Gaste am 11. Marz 2016
im Bezirksrathaus Bad Cannstatt. Sehr
erfreulich war, dass der TVC-Prasident
dieses Jahr die Bezirksvorsteher aus
Muhlhausen Herr Ralf Bohlmann, aus
Bad Cannstatt Herr Bernd-Marcel Loffler
und Frau Beate Bulle-Schmid aus dem
Gemeinderat bei der Sportlerehrung
begriBen durfte.

Auch dieses Jahr konnten die TVC-
Sportler wieder tolle Erfolge verzeich-
nen. Die nachstehenden Erfolge unter-
streichen die hervorragende Arbeit in
den Abteilungen, die den Breiten- als
auch Leistungssport durch ihr ehren-
amtliches Engagement auBergewdhn-
lich gut organisieren und mit beein-
druckender Jugendférderung die tollen
Ergebnisse erreichten.

Die einzelnen Ehrungen wurden vom
TVC Prasident Herrn Roland Schmid
und den Prasidiumsmitgliedern Herr
Sieghard Kelle und Herr Marc Nagel
vorgenommen.

Um die jungsten Sportlerinnen und
Sportler nicht weiter auf die Folter zu
spannen, wurden die Tennis Kinder fir
den 1. Platz im Kids Cup U12 als erstes
geehrt. Unter der Leitung von David
Wiegand konnte die Tennis-Abteilung
wie bereits des Ofteren in den vergan-
genen Jahren hier den Meistertitel in der
hochsten Spielklasse U12 erringen. Wei-
ter ging es mit der gleichen Altersgrup-
pe, allerdings in einer anderen Sport-
art. Die Base- und Softballer der U12
konnten sich 2015 den Baden-Wiirttem-
bergischen Meistertitel, sowie als Deut-
scher Vizemeister ausweisen. Ein erneu-
ter super Erfolg unserer Reds. Zudem
standen der U12 die U15 Kids in nichts
nach. Auch die Jugend U15 der Base-
und Softballer wurden Baden-Wirt-
tembergischer Meister und erreichten
einen hervorragenden 3. Platz bei den
Deutschen Meisterschaften. Einen wei-
teren tollen Erfolg schaffte Jonas van
Bergen, welcher mit der deutschen U15
Nationalmannschaft den Europameis-
tertitel gewinnen konnte. Zudem waren
einige Kids der U15 in den Auswahl-

mannschaften des Baden-Wirttember-
gischen Baseballverbands aktiv. Die
Junioren der Stuttgart Reds waren ge-
nauso erfolgreich wie die U15 Mann-
schaft. Auch sie wurden Baden-Widirt-
tembergischer Meister und belegten
den 3. Platz bei der Deutschen Meis-
terschaft. Der TVC Ehrenprésident Herr
Breuninger, wirdigte die drei Jugend-
mannschaften der Stuttgart Reds zu-
satzlich noch mit dem Breuningerpokal.
Weiterfiihrend wurden die nachsten
Ballsportler geehrt. Die Volleyball-Ju-
niors gewannen wie im vergangenen
Jahr das wirttembergische VLW-Mixed
Turnier.

Auch neben den Ballsport-Abteilungen
gibt es sehr erfolgreiche andere Abtei-
lungen. Die Rhythmische Sportgym-
nastik feiert ebenfalls jahrlich tolle Er-
folge auf nationaler und internationaler
Ebene. So konnte sich Regina Stoljart-
schuk den 1. Platz bei den Wirttem-
bergischen und Baden-Wirttember-
gischen Meisterschaften sichern und
den Kadertest D1/D2 gewinnen. Auch
beim internationalen Turnier in Worms
war sie ganz oben auf dem Treppchen.
Isabella Kvindt konnte ebenfalls viele
erste Platze verbuchen und wurde zu-
dem zweite bei den Wirttembergi-
schen Meisterschaften und konnte sich
einen hervorragenden 13. Platz beim
Bundesfinale sichern. Einen weiteren
tollen Erfolg konnte sich Felix Maier im
Schiiler-Fechten-Florett sichern. Er focht
sich zum 3. Platz bei den Wirttember-
gischen Schiillermeisterschaften. Zudem
konnte Felix Maier den 2. Platz bei der
Wahl zum Sportler des Jahres 2015 er-
gattern. Herausragend war zudem die
FuBball E1-Jugend. Die E1 spielt schon
viele Jahre zusammen und konnte be-
reits in den vergangenen Jahren die
Staffelmeisterschaften in anderen Al-
tersklassen gewinnen. Zum vierten Mal
in Folge wurden sie 2015 Staffelmeister
und das sogar ohne Pflichtspiel-, Tur-
nier- und Freundschaftsspielniederlage.

Nachdem die zahlreichen Géste in die
glicklichen Gesichter der Kinder und
Jugendlichen blicken konnten, gab es

natirlich auch tolle Erfolge im Erwach-
senenbereich. Die Damen 1 der Soft-
ballerinnen wurden zum zweiten Mal in
Folge Baden-Wurttembergischer Meis-
ter und Meister in der Verbandsliga. So-
mit ist die Damen 1 aufstiegsberechtigt
fur die 1. Bundesliga Softball. Ein wei-
terer toller Erfolg flr die Stuttgart Reds
und den TVC, somit gehen im Jahr 2016
zwei Bundesliga-Mannschaften des TVC
in die Saison. Weiterfiihrend sind die
Damen 1 auch die Mannschaft des Jah-
res 2015 im TVC. Die Damen 2 wurden
ebenfalls Meister und konnten sich so-
mit fUr den Aufstieg in die Verbandsliga
qualifizieren. Auch die Prézisionssport-
ler der Kegel-Abteilung konnten einen
Meistertitel erringen. Die Gemischte
Mannschaft erreichte den 1. Platz in
der C-Klasse Mittlerer Neckar. Zudem
kegelte sich Rudolf Wendelberger zum
3. Platz bei den Bezirksmeisterschaften.
Auch die Erwachsenen unserer Ten-
nis-Abteilung konnten drei Aufstiege
verbuchen. Die Damen 1, die zu 50%
aus dem eigenen Nachwuchs besteht,
steigen in die Wirttembergstaffel auf
und wurden mit dem 2. Platz fur die
Mannschaft des Jahres ausgezeichnet.
Zudem wurde Melanie Born mit dem
Greter-Pokal 2015 geehrt. Dieser Pokal
wird seit Jahren von Frau Greter zur Ver-
fugung gestellt und ermoglicht den er-
folgreichen Kindern und Jugendlichen
in zusatzlichen Trainingseinheiten eine
noch bessere Weiterentwicklung. Ein
Herzlicher Dank des gesamten TVC fir
diese Jugendférderung gilt Frau Greter!

Die Herren 1 feiern ungeschlagen den
direkten Wiederaufstieg als Meister in
die Bezirksoberliga und die Herren 50
steigen in die Bezirksstaffel auf. Nach-
dem Frau Karin Wiurttemberger bei
der TVC Sportlerehrung 2014 fir ihre
internationalen Erfolge geehrt wurde,
konnte sie im Jahr 2015 den 3. Platz
bei den Deutschen Seniorenmeister-
schaften sichern. Weiterfiihrend wurde
sie mit dem 2. Platz als Sportlerin des
Jahres im TVC ausgezeichnet. Aufstre-
bend zeigen sich die Cheerleader im
TVC. Das ToXic South Team wurde Ba-

den-Wiurttembergischer Meister, dritte
bei den Studdeutschen Meisterschaften
und erreichte einen tollen 6. Platz bei
den Deutschen Meisterschaften. Zudem
wurde Toxic South dritter bei der
Wahl Mannschaft des Jahres. Janina
Ubelhauser und Dominik Benedix er-
reichten gemeinsam den 1. Platz im
Partnerstunt und konnten sich bei
der Wahl zum Sportler/in des Jahres
im TVC durchsetzen. Das zweite Team
der Cheerleader eXplode, konnte den
1. Platz bei Southern Cheer & Dance
Classics erringen.

TVC Sommernachtsfest

TVC ladt jahrlich zum TVC-Sommer-
nachtsfest gemeinsam mit dem Neuen
Pfeffer ein. Wir mochten alle Sporttrei-
benden im TVC zu einem gemeinsa-
men Gedankenaustausch und bereichs-
Ubergreifenden Kennenlernen in toller
Atomsphére im Biergarten einladen.
Trotz des schlechten Wetters in 2016
konnten wir einige Gaste begriiBen und
die Biergartensaison eroffnen.

TVC Sommerfest

Zudem mochten wir Sie herzlich zum
diesjahrigen Sommerfestam 08.07.2016
im Sportpark Freiberg-Ménchfeld ein-

TVC Ubungsleiterbrunch

Weiterflihrend ladt der TVC jahrlich zum
Ubungsleiterbrunch ein. Der Brunch ist
super flr einen informativen Gedanken-
austausch und bereichsibergreifendes
Kennenlernen. Vor allem Abteilungen
kénnen sich untereinander Kennenler-
nen und Trainingskooperationen ins
Leben rufen.

Eine spezielle Ehrung gab es im vergan-
genen Jahr zum ersten Mal. Auch die-
ses Jahr wurde wieder ein Trainer des
TVC zum Trainer des Jahres gewahlt.
Nachdem letztes Jahr Markus Weil von
der groBten Abteilung des TVC, Base-
ball und Softball, ausgezeichnet wurde,
ist dieses Jahr David Wiegand aus der
Tennis-Abteilung vom TVC Prasidium
gemeinsam mit dem TVC Partner Post-
bank Immobilien, vertreten durch Herrn
Gerhard Scharf, ausgezeichnet und ge-
ehrt worden. David Wiegand ist bereits
seit 15 Jahren im TVC und ist hauptver-

laden. Das Sommerfest wird in Zusam-
menarbeit mit dem Blrgerverein Frei-
berg-Monchfeld veranstaltet und bietet

antwortlich fir die Einzel- und Mann-
schaftserfolge der Tennis-Abteilung.

Nachdem der offizielle Teil sein Ende
fand hatten die Gaste noch die Mog-
lichkeit die kostlichen Speisen des Neu-
en Pfefferers zu verzehren und an einem
gemeinsamen Austausch teilzuneh-
men. Wir freuen uns sehr einen tollen
Abend mit den eifrigen Sportlerinnen
und Sportler, sowie den vielen ehren-
amtlichen engagierten Abteilungsver-
treter verbracht zu haben und hoffen
weiterhin auf die tollen Erfolge.

vor allem unseren Abteilungen eine
tolle Moglichkeit sich vorzustellen.




Schnarrenberg

Seit Uber 165 Jahren bietet der Turnver-
ein Cannstatt ein umfangreiches Sport-
und Freizeitangebot auf dem Schnar-
renberg und seinen nahe gelegenen
Sportstatten in der Umgebung an. Der
Turnverein Cannstatt ist mittlerweile
mit Uber 5.000 Sporttreibenden einer
der groBten Vereine in Stuttgart und
unter den TOP 25 in Baden-Wirttem-
berg. Der landschaftlich ruhig und son-
nig gelegene Standort unserer gepfleg-
ten Sportanlage auf dem Schnarren-
berg, mit einem herrlichen Blick Gber
das Neckartal, 18sst sportliche Wiinsche
wahr werden.

In 2016 kénnen wir nun den durch
die Stadt modernisierten und neu ge-
stalteten Rasenplatz wieder in Betrieb
nehmen. Die Anlage ist nun vielfalti-
ger nutzbar und steht gleich mehreren
Abteilungen zur Verfligung. Die bei-
den Hauptnutzer sind die Leichtathle-
tik- und die Baseballabteilung. Unter
anderem werden dort nun auch die
Bundesligaspiele der aufgestiegenen
Damen der Stuttgart Reds ausgetragen
werden.

Freiberg-Monchfeld

Der Sportpark Freiberg-Moénchfeld liegt
in Stuttgart-Freiberg. Das Sportgeldnde
wurde 1974 von dem Sport- und Kul-
turverein SKV Freiberg-Monchfeld 1967
e.V. eingeweiht. 1996 wurde das Sport-
gelande vom TVC lGbernommen, durch
die Fusion des SKV mit dem TVC 2002,
wurde das Erdgeschoss des Vereins-
heims an die Stadt Stuttgart vermietet,
die es zu einem Blrgerhaus umbaute.
Fir die Sportler in Freiberg wurde ein
Umkleideraum zu einer Sportlerklause
umgebaut. Seit 2002 bieten die FuB-
ball- und Kegel-Abteilung des TVC ihre
Sportangebote auf dem Sportgelédnde
in Freiberg an.

Unser Sportpark in Stuttgart-Freiberg
besteht aus zwei Gebduden. Im ersten
Gebaude befindet sich das Birgerhaus
Freiberg-Monchfeld im Erdgeschoss. Im
Untergeschoss befinden sich vier Um-
kleidekabinen, vier Kegelbahnen mit ei-
ner Sportlerklause. Das zweite Gebaude
stellt die TVC Sportkindertagesstatte dar.
Im Untergeschoss befinden eine Sport-
halle mit Umkleiderdumen und eine Be-
wegungslandschaft. AuBerdem befinden
sich auf dem Sportgelédnde ein Rasen-
platz, ein Beachvolleyballfeld, zwei Holz-
hutten, sowie ein Hartplatz, der in 2017
zu einem Kunstrasenplatz umgebaut wird.
Die Umwandlung des Hartplatzes in einen

Elwertstrafle

Das Sportzentrum in der ElwertstraBe
besteht aus einem Billard-Vereinsheim
in welchem unsere Billard-Abteilung zu-
hause ist. Hier finden die Wettkdmpfe

Photovoltaik

Als Sportverein, der ins Gemeinwesen
eingegliedert ist, fihlt sich der TV Cann-
statt auch der Nachhaltigkeit verpflichtet.

und der Trainingsbetrieb der Abteilung
statt. Direkt daneben befindet sich ein
Gymnastikraum. Hier finden zahlreiche
Kurse im Rehabilitations- und Gesund-

Deshalb wurde im Jahr 2006 eine Photo-

voltaikanlage zur Stromversorgung auf

dem Dach installiert. Diese liefert bis zu

Kunstrasenplatz ist eine super Aufwertung
fir den Sportpark und bietet vor allem der
FuBball-Abteilung hervorragende Voraus-
setzungen.

Das TVC Sportkonzept in Stuttgart-
Freiberg umfasst die TVC Sportkinder-
tagesstatte, die Zusammenarbeit mit
Kitas (kitafit), die Kindersportschule
(KiSS), die Kooperation in der Ganz-
tagesbetreuung mit den Schulen, die
Bewegungsangebote fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene und den
Abteilungssport.

heitssport statt. Weiterfihrend betrei-
ben wir in der ElwertstraBe in Koope-
ration mit der AOK Riicken- und TRX-
Kurse.

30.000 Kilowattstunden Energie pro Jahr
und hilft dabei, die CO2-Emission um
ca. 20 Tonnen zu reduzieren.




Sportarten /Abteilungen

Aikido

Harmonische Kampfkunst — Wir haben
uns von der Idee des Aikido begeistern
lassen. Uns hat fasziniert, dass hier
Menschen miteinander trainieren kon-
nen, ohne sich miteinander messen zu
mussen. Wir unterstiitzen uns gegen-
seitig dabei, dass jeder sich entspre-
chend seiner Eigenart weiter entwickeln
kann.

Aikido ist eine Kampfkunst. Ihr beson-
deres Kennzeichen ist, auf Gewalt nicht
mit Gegenaggression zu reagieren, son-

dern den Partner zu kontrollieren, ohne
ihm Schaden zuzufiigen. Man findet im
Internet sehr viele Informationen dar-
ber, wo es herkommt, wie es entstanden
ist, wie es funktioniert (z.B. www.aikido.de).
Aber: die Erfahrung, was Aikido wirklich
ist, kann man nur durch Uben mit offe-
nem Herzen und Geist erfahren.

Das regelmaBige AIKIDO-Training halt
fit und jung, stéarkt das Selbstvertrauen
und macht Korper und Geist flexibler.
AIKIDO schult auch die innere Haltung.

Bei unserem Training orientieren wir
uns an Meister Reiner Brauhardt, 8. Dan
Aikido, von der Aikido Cooperation In-
ternational (ACI), der wir angehdren.

Weiter sind wir auch Mitglied im Fach-
verband fir Aikido Baden-Wirttember-
ger (FABW) und pflegen so den Kontakt
zu anderen Aikido Gibenden.

Abteilungsleiter: Jirgen Buchmann
Telefon: 0711/ 82 58 03
Mail: juergenbuchmann@web.de

Baseball & Softball

Seit Uiber 150 Jahren bietet der Turnver-
ein Cannstatt ein umfangreiches Sport-
angebot auf und um den Schnarren-
berg. Dazu gehdren seit 1994 auch
Baseball und Softball, die ihren Ur-
sprung in den USA haben, sich jedoch
auch hierzulande wachsender Beliebt-
heit erfreuen.

Hauptsponsor der Stuttgart Reds ist
die Deutsche Bahn. Die gesamte Base-
ballanlage beim TV Cannstatt heift DB-
Ballpark.

Mit folgendem Link kommen Sie direkt
zur eigenen Homepage der Reds. www.
stuttgart-reds.de

Naturlich finden Sie unsere Reds auch
auf Facebook!

Baseball ist ein Schlagballspiel fiir zwei
Mannschaften zu je neun Spielern, das
in den USA als Nationalsport gilt und
auch in anderen Teilen der Welt — vor
allem in Japan, Cuba, Venezuela oder
der Dominikanischen Republik von
Menschen aller Altersgruppen gespielt
wird. Es dhnelt vom Prinzip her dem in
Deutschland bekannten Brennball, da

Die Reds gehen 2016 mit vierzehn
Mannschaften an den Start:

Die erste Herrenmannschaft

in der 1. Bundesliga

Die zweite Herrenmannschaft

in der Regionalliga

Die dritte Herrenmannschaft

in der Landesliga

Die erste Damenmannschaft

in der 1. Bundesliga

Die zweite Damenmannschaft

in der Verbandsliga
U13-Madchenmannschaft
U18-Juniorenmannschaft
U15-Jugendmannschaft Verbandsliga
U15-Jugendmannschaft Landesliga
U12-Schilermannschaft Verbandsliga
U12-Schilermannschaft Landesliga
U8- T-Ball Mannschaft

U6- T-Ball Mannschaft
Freizeit-Mixteam (Rustys)

man auch beim Baseball und Softball
Uber verschiedene Stationen (Bases)
einmal um das ganze Feld laufen muss.
Ziel des Spieles ist es, mehr ,Runs” als
die gegnerische Mannschaft zu erzielen,
indem die Schlagmanner der angreifen-
den Mannschaft versuchen, nacheina-
nder ihre Teamkameraden nach Hause
zu bringen. Der Schlagmannschaft steht
eine Feldmannschaft gegeniber; im Ver-
lauf des Spieles wechseln die Mann-
schaften ihre Rolle, so dass die Schlag-
mannschaft zur Feldmannschaft wird.
Ein Spiel hat keine direkte zeitliche Be-
grenzung — es wird solange gespielt,
bis eine Mannschaft gewonnen hat.
Im Normalfall wechseln sich Angreifer
und Verteidiger dabei neun Mal ab (In-
nings). Wer nach dieser Zeit die meis-
ten Runs erzielt hat ist der Sieger.

Ein Spiel ist meist gepragt von Homeruns
(Schlagen tber den Zaun) und spektaku-
laren Einlagen der Feldspieler, die alles
daran setzen einen Ball aus der Luft zu
fischen oder den gegnerischen Spieler
an einem der vier Bases auszuwerfen.

Abteilungsleiter: Christoph Manske
Telefon: 07141/2983311
Mail: manske@stuttgart-reds.de




Basketball

Seit November 2008 gibt es beim TV Cann-
statt wieder eine Basketball-Abteilung.
Zur Zeit nimmt eine Herrenmannschaft
erfolgreich am Spielbetrieb teil.

Open Gym und Hobby am Freitag
Hierbei soll das Angebot ,Open Gym”
allen interessierten Jugendlichen die
Méglichkeit bieten, in lockerer Atmo-
sphéare mit viel Spal3 Basketball zu spie-
len. Wenn Du Interesse haben solltest
und zwischen 10 und 15 Jahre alt bist,
kannst Du Dich gerne mit den An-
sprechpartnern in Verbindung setzen
oder einfach mal in der TVC Halle am
Schnarrenberg vorbeischauen!

Billard

Kugeln, Queue und Tisch — ein schdnes
Spiel, aber auch Leistungssport. Billard
ist beides und wer einmal von diesem
Virus infiziert ist bleibt diesem Sport
treu. So auch wir, die 89’ers — Billard-
Abteilung im TV Cannstatt.

Bei uns kann man das Billardspiel un-
ter Anleitung lernen und trainieren,
sowie sich sportlich im Ligabetrieb mit
anderen messen. Unsere Raume sind
jugendfrei und wir bieten auch ein
Jugendtraining an.

Wir spielen Pool-Billard auf 9-Ful3 Turnier-
tischen und stellen momentan 2 Mann-
schaften. Gespielt werden 4 Disziplinen:
8-Ball — die bekannteste Disziplin,
mit 7 ,halben”, 7 ,vollen” Kugel und der
schwarzen 8. Alle Kugeln und die ent-
sprechende Tasche miissen angesagt
werden. Die schwarze 8 entscheidet
das Spiel.

Cheerleading

Tanzende junge Frauen am Spielfeld-
rand mit glanzenden Pom-pons in der
Hand, dazu ein strahlendes Lacheln.
Dieses Bild wird meistens beschrieben,
wenn man jemand nach Cheerleadern
fragt. Den Sport kennen in Deutschland
nur wenige. Doch die Kombination aus
Akrobatik, Bodenturnen und Tanz mit
der zusatzlichen Anforderung jede Be-
wegung in einem Programm zu einem
genau festgelegten Zeitpunkt auszu-
fuhren, stellt einen immer wieder vor
neue Herausforderungen.

Die CCVD Regionalmeisterschaft Sud
2016: Der Tag, auf den unsere Teams
seit Anfang der Saison hingearbeitet
haben. Am 20. Marz 2016 war es end-
lich soweit. Um 8 Uhr morgens brachen
Big X und ToXic South motiviert und
gut gelaunt auf. 70 Starter aus Bayern
und Baden-Wirttemberg fanden sich

AuBerdem bietet die Basketball-Abtei-
lung eine Hobby-Gruppe fir Erwachse-
ne an, bei der jeder mal unverbindlich
reinschnuppern und mitmachen kann,
der Spal3 und Freude an dieser schnel-
len und dynamischen Sportart hat. In
der Offseason (Spielpause) findet das
Training gemeinsam mit der Herren-
mannschaft statt.

Abteilungsleiter: Sinisa Cormakovic
Telefon: 0179/1283768
Mail: sini.c@gmx.de

9-Ball — wird mit den Kugeln 1-9 ge-
spielt, die der Reihenfolge nach ange-
spielt werden mussen. Die gelb-weiRe
9 entscheidet das Spiel. Bei dieser Va-
riante ist es egal in welche Tasche die
Kugel fallt.

10-Ball - ist ein Ansagespiel wie 8-Ball,
wird aber wie beim 9-Ball der Reihen-
folge nach mit den Kugeln von 1 bis 10
gespielt. Die 10 entscheidet das Spiel.
Eine neue Poolvariante die eine gute
Spielstartegie erfordert.

14/1 Endlos — wird mit 15 Kugeln ge-
spielt. Jede gelochte Kugel zahlt einen
Punkt, wer als erster die geforderte
Punktzahl erreicht hat, hat gewonnen.
Auch hier missen alle Kugeln und die
entsprechende Tasche angesagt werden.
Interessenten durfen sich gerne bei
uns melden und auch ,schnuppern”.
Kommen Sie einfach an einem unserer

mit ihnen zusammen in der Freiheits-
halle in Hof ein.

Trotz einer vollen Halle behielten die
Teams die Nerven. Gegenseitig feuer-
sie sich aus vollem Halse an und freu-
ten sich Uber ihre sehr sauberen, wenn
auch nicht ganz fehlerfreien Auftritte.
Bei der Siegerehrung wurden die Sport-
ler und Coaches fiir ihre harte Arbeit

Trainingsabenden oder Sie schauen an
Spieltagen bei uns rein und erleben die
Atmosphare eines Billardspiels hautnah.

Abteilungsleiter: Michael Scholz
Telefon: 0151/21287283
Mail: religiere@gmx.de

mit einem zweiten Platz in ihrer jewei-
ligen Kategorie belohnt: Sowohl Big X
(5,53 Punkte) als auch ToXic South (6,38
Punkte) darf sich somit nicht nur Vize-
Regionalmeister nennen, sondern auch
Baden-Wirttembergischer Meister!

Abteilungsleiterin: Stefanie Diehl
Telefon: 0176/ 32 10 46 69
Mail: abteilungsleitung@tvc-allstars.de

Fechten

Gemeinsamer Lehrgang der Fecht-
vereine TSV Leinfelden, TuS Stuttgart
und TV Cannstatt:

RegelmaBig finden gemeinsame Lehr-
gange der Nachwuchstalente zur Tur-
niervorbereitung in der SCHARRena, der
Trainingsstatte der Fechter vom TV Cann-
statt, statt. Organisiert werden diese von
unserem Fechtmeister Georg Kando.

Wiirttembergische Meisterschaften

in Korb B - Jugend Herrenflorett 2016:
Karin Wurttemberger begleitet die
jungen Fechter auf den Wiirttembergi-
schen Meisterschaften, die zugleich als
Qualifikationsturnier fir die Deutschen
Meisterschaften in Halle dienen.

Felix Maier wurde wirttembergischer
Vizemeister. Leonard Penz belegte den
hervorragenden flinften Platz. Damit
sind beide fir die Deutschen Meister-
schaften qualifiziert. Wir gratulieren ih-
nen dazu ganz herzlich.

Auf nationalen und internationalen Tur-
nieren kann es vorkommen, dass man
mal einen der groBen, erfolgreichen
und bekannten Fechter trifft. Hier Felix
Maier mit Peter Joppich, der auch schon
bei unserem Ermer Turnier in Bad Cann-
statt Erfolge erzielte.

Artikel Ermer Turnier

aus der Cannstatter Zeitung

GroBe Turniere werfen ihre Schatten
voraus. Auch im Jahr 2017 wird wieder
um die Adolf-Ermer-Plakette gekdmpft.

Neben Training, Turnieren, Sportaben-
den und Lehrgangen ist uns ein intak-
tes Abteilungsleben wichtig. Jahrlich

findet unsere traditionelle Weihnachts-
feier mit Turnier statt. Am 1. Mai trifft
sich die Fechterschaft und deren Fa-
milien zur Maiwanderung mit jahrlich
wechselnden Zielen. Wir lassen die Sai-
son mit einem Sommerfest ausklingen.
In die neue Saison startet die Abteilung
mit einem gemeinsamen Auftakt in der
SCHARRena.

Bei Interesse an unserem Sport und un-
seren Aktvitaten wenden Sie sich bitte
an Annegret Raichle oder Karin Wart-
temberger.

Wir freuen uns Sie in der SCHARRena
begriBen zu dirfen!

Abteilungsleiterin:Annegret Raichle
Telefon: 0711/ 45 64 84
Maill: annegret.raichle@googlemail.com
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Frauenriege

Diese Abteilung richtet sich-wie es der
Namen schon erahnen lasst —an Frauen.
Beim regelmaBigen Gymnastik-Mix wird
mit und ohne Handgeréte trainiert.

Abteilungsleiterin: Gabriele Nemeth
Telefon: 07151/9440895

FuBball

Der TV Cannstatt hat eine neue Philoso-
phie des Nachwuchstrainings entwickelt,
die auf die gesamte Personlichkeits-
entwicklung der Kinder gerichtet ist.
Durch das FuBballtraining werden wir
nicht nur Techniken lehren oder Kondi-
tion entwickeln, sondern auch die Kin-
der aktiv in den Ubungs-und Trainings-
prozess einbeziehen, so dass neben
einer qualitativen Verbesserung ihrer
Fahigkeiten auch deren Selbsttatigkeit
gefordert wird.

Die Einflhrung dieses neuen Trainings-
konzepts fiihrte nicht nur zu einem
Teilnehmerzuwachs, sondern vor allem
auch zu einer deutlichen Leistungsver-
besserung der Kinder. Mit den Ergeb-
nissen kann man sehr zufrieden sein.
Lasst sich doch davon ableiten, dass die
Kinder nicht nur viel SpaB haben und
intrinsisch motiviert sind, sondern beim
FuBballspiel auch technisches Know-
how lernen.

+Alle Kinder sind gleich wichtig...”
In der Trainingsplanung unterscheiden
wir drei Phasen, die aber unabhangig

vom kalendarischen Alter des Spielers
sind, sondern sich primar an seinem in-
dividuellen Kénnen orientieren:

- Bewegungsschulung

- FuBballspezifisches Techniktraining

- FuBball spielen

Die Trainingseinheiten werden so ge-
plant, dass die Kinder mdoglichst viel
lernen und motiviert trainieren. Im
Normalfall dauert eine Trainingseinheit
zwischen 60 und 90 Minuten und be-
steht aus den folgenden Phasen:
1. Aufwarmen, das immer mit dem
Ball stattfindet (20-30 Min.)
2. Hauptteil mit einem Schwerpunkt-
Thema (20-30 Min.)
3. Abschlussspiel/Wettkampf
(20-30 Min.)

Das Training wird unter Leitung qualifi-
zierten Trainern. Jede Mannschaft wird
von zwei Trainern betreut.

Abteilungsleiter: Salvatore Pirone
Telefon: 0162/3250551
Mail: stellone@gmx.de

Ubungsleiter / Trainer gesucht!!!
Unsere FuBball-Abteilung derzeit mit
Uber 140 Mitgliedern trainiert auf unse-
rem Sportpark Freiberg-Monchfeld auf
einem Rasen- und Tennenplatz. In 2017
wird der Tennenplatz durch einen Kuns-
trasenplatz ersetzt. Mit zukiinftig einem
Rasen- und einem Kunstrasenplatz sind
auf unserem Sportpark hervorragende
Bedingungen fiir eine erfolgreiche FuB-
ball-Abteilung gegeben.

Unsere Abteilung sucht fur die Jugend-
Mannschaften der F-Jugend, D-Jugend
und C-Jugend erfahrene Trainer. Vor-
zugsweise sollten die Trainer volljahrig
sein und eine Ubungsleiter C-Lizenz
besitzen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte direkt
bei unserem FuBball Abteilungsleiter
Salvatore Pirone unter stellone@gmx.de.

Handball

Die HSG Ca-Mi-Max ist ein Zusammen-
schluss der Handballabteilungen aus
den vier Hauptvereinen TV Cannstatt,
Spvgg Cannstatt, TSV Minster und SKG
Max-Eyth-See. Gegriindet wurde die
HSG im Jahre 2002 und besitzt bis heu-
te ca. 400 Mitglieder. Hiervon nehmen
80 aktive Handballerinnen und Hand-
baller und 280 Jugendspieler am Spiel-
betrieb teil.

Die Jugendarbeit:

Viel Wert legt die HSG in ihrer Jugend-
arbeit auf gut ausgebildete lizenzierte
Jugendtrainer und ein qualifiziertes
Training.

Spielerisch werden die Kinder an den
Handballsport herangefiihrt. Ab 3 Jah-
ren in der Spielgruppe und ab 6 Jahren
bei den Minis werden mit viel Spaf3 und
Freude die koordinativen Grundlagen
gelegt.

Ab der E-Jugend bis zur A-Jugend
nehmen die Kinder und Jugendlichen
dann in den fir sie leistungsgerechten
Mannschaften am Spielbetrieb teil. In
der aktiven Laufbahn wird dieses Kon-
zept dann fortgesetzt.

Der aktive Bereich:

In ersten und zweiten Mannschaften
bietet die HSG Ca-Mi-Max fiur jeden
Spieler die richtige sportliche Perspek-
tive. Nach der aktiven Laufbahn schlieBt
sich der Kreis wieder bei den Senioren
und Seniorinnen und so manch ehe-
malige Minis finden sich hier wieder
zusammen!

Die Handballschule CaMi{iMax:
Unterstiitzt durch die Freunde und For-
derer der Handballschule CaMiiMax bie-
tet die Handballschule ein zusatzliches
Fordertraining in allen Altersklassen an.
Mit teilweise hochrangigen Gasttrai-
nern aus Verband und DHB findet das
Fordertraining an Samstagen statt und
beinhaltet auch Trainingseinheiten aus
anderen Sportarten.

Neben dem Foérdertraining organisiert
die Handballschule auch Trainerschu-
lungen und stellt somit die qualifizierte
Trainerausbildung in der HSG sicher.

Die Kooperation Schule-Verein:

Das erfolgreiche Projekt ,Kooperation
Schule-Verein” besteht nun schon seit
viele Jahren und beinhaltet wochentli-
che Ubungseinheiten im Rahmen der
Schulzeit (AGs), bei welchen die Schul-
kinder den Handballsport kennenler-
nen konnen. Die Kooperation mit der
HSG Ca-Mu-Max findet zur Zeit mit der
Grundschule Hofen, der Elise-von-Ko-
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nig-Schule in Minster, der Grundschule
Sommerrain und der Grundschule Stein-
haldenfeld statt.

Weitere Aktivitaten:

Neben dem Sport stehen auch viele
weitere Aktivitdten auf den Fahnen der
HSG Ca-Mi-Max. Diese sind zum Bei-
spiel Huttenwochenenden, Ubernach-
tungsturniere, internationale Turniere
im Ausland, Minispielfeste, das alljahr-
liche HSG-Sommerfest, Weihnachts-
feiern, Standbewirtung auf dem Weih-
nachtsmarkt, Mannschaftsausflige und
vieles mehr...

Inhaltliche Grundlagen der Handball-

schule CaMiiMax sind:

- Férderung und Intensivierung
der Grundbewegungsarten

- Stérkung des SelbstbewuBtseins

- Foérderung der Freude am
spielerischen Miteinander

- Erfassen von Raum- und
Zeitverhéltnissen in der Bewegung

- Nutzung aller Méglichkeiten
des Ballspiels
- Erfahrung positiven Miteinanders
- Forderung individueller Begabungen
- Der Blick in andere Sportarten

Wir werden:

Gemeinsam Spal} haben.

- Fachtrainer des Handballverbandes
Wiirttemberg wie Experten aus ande-
ren Sportarten als Gaste einladen

- Die Inhalte der Handballschule im re-
guldren Trainingsbetrieb einbringen.

- Einen Terminplan erstellen, der allen
Kindern und Jugendlichen unserer
Handballspielgemeinschaft eine
Teilnahme an der Handballschule
CaMiMax ermoglicht.

Abteilungsleiter: Nikolai Forstbauer
Telefon: 0711/6363339

Mail: nikolai.forstbauer@stuttgarter-
nachrichten.de




Judo

.Judo” ist der Weg der vollkommenen
Anwendung von Korper und Geist. Das
Streben danach, ist die Ausbildung von
Kérper und Geist durch das Uben von
Angriffs- und Verteidigungsformen. So
wird die Personlichkeit geformt als Bei-
trag zum gesellschaftlichen Leben. Dies
ist das letzte Ziel des Judo.”

Diese Worte des Begriinders des mo-
dernen Judo, Jigoro Kano, bleiben als

~Hauptsache, frau tut was!”
Selbstverteidigungskurse fir Frauen am
5. Dezember 2015 und 10. April 2016

Die Selbstverteidgungs-Kurse (SV-Kurse)
fir Frauen fanden im Dezember 2015
und April 2016 in den Sportraumen des
TV Cannstatt statt.

Brenzlige Situationen erkennen und ver-
meiden. Tipps und Tricks zu Notwehr,
Gesetzen, den Waffen fir die Frau, und
vieles mehr. Die letzte Rettung: Schlage,
Tritte, Befreiungstechniken bei korperli-
chen Angriffen.

Lernen Sie, selbstbewusst aufzutreten
und sich im Notfall zu verteidigen!

Der TV Cannstatt bietet in Kooperation
mit zwei Kursleitern des Deutschen Ju-
Jutsu-Verbandes regelmaBig Selbstver-
teidigungskurse fir Frauen an.

Grundidee unverganglich. Er suchte nach
Wegen, das Ju-Jitsu fir den sportlichen
Kampf zu entscharfen. Er erreichte dies
durch das Verbot aller Schlag- und
Tritttechniken sowie der Nervengriffe.
Ziel beim Judo ist es, den Gegner ent-
weder durch eine dynamische Wurf-
technik auf den Riicken zu schleudern
oder ihn beim Bodenkampf durch
Wiirge-, Festhalte- oder Hebeltechniken
zur Aufgabe zu zwingen.

Angesichts der bevorstehenden The-
men wie z.B. Gewalt, Taterprofile und
,Wann wird man eher zum Opfer?” war
es sehr verstandlich, dass nicht alle Teil-
nehmerinnen locker und lachend in den
Raum kamen, sondern manche auch
sehr ruhig und zurlckhaltend. Doch
nach einer herzlichen BegriiBung durch
das erfahrene Kursleiterduo Edith Nie-
stroj und Marcel Matischok tauten alle
schnell auf. Die Teilnehmerinnen hat-
ten viele Fragen auf dem Herzen, die
im Kursverlauf mit viel Einfihlungsver-
mogen, Fachwissen und Beispielen aus
dem Alltag beantwortet wurden. So be-
kam im Laufe des Tages das hassliche
und bedrohliche Thema ,Gewalt gegen
Frauen” eine greifbare Form und eine
deutliche Antwort.

Selbstverteidigung passiert nicht nur
korperlich, sondern ist vor allem auch

Judo ist heute mehr Sport als Selbst-
verteidigung, doch ist in ihm das geis-
tige Element und das Element der
Selbsterziehung stérker als in anderen
Sportarten.

Abteilungsleiter: Alexander Hagel
Telefon: 0171/6940497
Mail: a.hagel@mac.com

Kopfsache. Dies unterstrich das Kurslei-
terduo und wechselte lebendig immer
wieder zwischen theoretischem Hinter-
grundwissen und praktischen Ubungen.
In den theoretischen Teilen wurden
noch weitere zentrale Botschaften ver-
mittelt. Eine weitere wichtige: Hauptsa-
che, man (bzw. frau) tut was!

Die Teilnehmerinnen bekamen Antwor-
ten auf die Fragen: Welche Formen von
Gewalt gibt es und was kann ich tun
bei sexueller Gewalt? Wie verhalte ich
mich bei Gewalt im sogenannten Nah-
bereich? Was kann man aus den Statis-
tiken der Polizei lernen? Wann zeigt die
Gefahrenampel rot und wann gelb oder
grin? Und was kann ich tun, damit sie
grun, also im sicheren Bereich, bleibt?
Und vieles mehr...

In Eigenarbeit entdeckten die Teilneh-
merinnen die vielen Vital- und Schock-
punkte am menschlichen Kérper. Wenn
man diese Punkte kennt und nutzt,
kann man im Ernstfall mit wenig Kraft
groBe Wirkung erzielen. Danach wur-
den die unterschiedlichsten Waffen
vorgestellt. Die Teilnehmerinnen waren
Uberrascht, wie viele davon frau sogar
standig bei sich tragt.

In den praktischen Teilen Ubten alle
Teilnehmerinnen effiziente und laute
Selbstverteidigungstechniken. Nach
kurzer Zeit verteidigten alle mit kraf-
tiger Stimme sich selbst und ihren Pri-
vatbereich gegen gewalttdtige Angriffe
wie z.B. ,am Zopf reiBen” oder ,Wirge-
griff von hinten”. Auf den ersten Blick
erschien Vieles unmdglich, doch nach
dem Ausprobieren kam immer wieder
die Erkenntnis, dass die eigenen Fahig-
keiten doch viel gréBer sind als vorher
gedacht. ,Wenn man einmal weif, wie
es geht, ist es ganz einfach”, meinte eine
Kursteilnehmerin voller Begeisterung.
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Es wurde gelibt, wie Frau selbstbewuss-
ter auftritt. Dazu muss niemand ein
anderer Mensch werden. Fir ein selbst-
bewussteres Auftreten reichen schon
kleine Veranderungen, die jede im All-
tag weitertiben kann.

Nach viel zu kurzen vier Stunden ging
der Frauen-SV-Kurs schon dem Ende
entgegen. Auch wenn ein vierstiindiger
SV-Kurs eher ein ,Schnupperkurs” ist
und in der kurzen Zeit nicht alle The-
men und Situationen abschlieBend be-
sprochen und gelbt werden kdnnen,
waren die Teilnehmerinnen dankbar fur
die vielen Infos, Ubungen, Tipps und
Tricks.

Auf die Frage wie man das Erlernte ver-
tiefen kdnne, stellten die Kursleiter u.a.
das Angebot des TV Cannstatt vor, wo
zu gunstigen Konditionen regelmaBig
Ju-Jutsu unter Anleitung ausgebildeter
Trainern trainiert wird.

Edith Niestroj und Marcel Matischok
haben zusammengerechnet Uber 40

Jahre Erfahrung in Kampfsportarten
zur Selbstverteidigung, bilden selber
Erwachsene im Kampfsport aus und
haben die SV-Kursleiterlizenz des Deut-
schen Ju-Jutsu-Verbandes (ca. 50.000
Mitglieder).

Wir freuen uns auf weitere Selbstvertei-
digungskurse fiir Frauen mit Edith und
Marcel!

Abteilungsleiter: Felix Morgenthaler
Mail: jujutsu-moe@web.de

Kegeln

Kegelsport, Kugelspiel, das als Freizeit-
und Wettkampfsport betrieben wird.
Sinn des Spiels ist es, die Kunststoffku-
gel so gezielt zu werfen, dass moglichst
viele Kegel am Ende der Bahn umfallen.
Schon 3000 v. Chr. gab es in Agypten
Kegelspiele. Im 18. Jahrhundert fand
das Spiel allgemeine Anerkennung. Um
1920 entwickelte sich das Sportkegeln.
Beim wettkampfmaBigen Kegeln unter-
scheidet man vier Disziplinen, die der

Beschaffenheit der Kegelbahn entspre-
chen. Auf der Asphaltbahn, Bohlenbahn
und Scherenbahn wird mit einer glatten
Kugel auf neun Kegel geworfen. Auf
der Bowlingbahn haben die Kugeln drei
Grifflécher, geworfen wird auf zehn Ke-
gel (Pins).

Abteilungsleiter: Reinhold Jerovcic
Telefon: 0173/7745148




Leichtathletik

Minis:

Wir wollen die nattrliche Freude der
Kinder am Laufen, Springen und Wer-
fen aufgreifen und in den leichtathleti-
schen Grundformen spielerisch variieren
und weiterentwickeln.

Kindliche Bewegungsfreude - Vielfalt
und Kreativitat — sollen dabei nicht auf
der Strecke bleiben, deshalb fuhrt un-
ser Training mit unseren Kleinsten nicht
immer direkt zu den Disziplinen und
Techniken des Leistungssports hin.

Teens:

Gehen, Laufen, Springen oder Werfen
wird erst dann leichtathletisch wenn
diese Tatigkeiten im Rahmen von be-
stimmten Zielsetzungen und Normvor-
gaben betrieben werden: die eigene
Leistung erfassen, steigern und sie im
Vergleich mit anderen messen.
Dementsprechend gestalten wir das
Training der Jugendlichen: dazu gehdrt
das Verbessern der koordinativen und
motorischen Fahigkeiten, Reaktionsver-
maogen, Kraft und Ausdauer, sowie das
Hinfiihren zu den verschiedenen leicht-
athletischen Disziplinen, Erlernen der

Prellball/ Mdnnerriege

Die Mannerriege ist hervorgegangen aus
verschiedenen Abteilungen des TVC. In
der Prellballabteilung, die auch schon
oft bei Deutschen Meisterschaften ver-
treten war, spielen die spater zur Man-
nerriege Uberwechselnden Prellballer.

richtigen Techniken und Ausfiihrungen.
Traditionsreiche Sportarten wie Leicht-
athletik laufen haufig der Gefahr in be-
stimmten Mustern und Schemata zu
erstarren. Unsere angehenden Athle-
ten missen nicht monoton und stur
trainieren wie manche Spitzensportler,
unser spielerisch abwechslungsreiches
Training ist intensiv und anspruchsvoll.

Aktive:

Freude an der Bewegung, Freude an
der Leistung, SpaB in der Gruppe sind
Garantien fir ein noch engeres Beschaf-
tigen mit der Leichtathletik.
Selbstverstandlich bieten wir auch die
Maoglichkeit eines leistungsorientierten
Trainings als Wettkampfvorbereitung.

Probetraining:

Alle Interessenten sind jederzeit herz-
lich eingeladen zu einem unverbindli-
chen Probetraining. Bitte melden Sie
sich einfach zu Beginn der Trainings-
stunde beim Ubungsleiter.

Abteilungsleiter: Daniel Geiger
Mail: rex007 @gmx.de

Abteilungsleiterin Prellball:
Doris Strohmaier

Telefon: 07141/374714
Abteilungsleiter Mannerriege:
Arthur Kdéhnlein

Telefon: 0711/526830

Rythmische Sportgymnastik

Rhythmische Sportgymnastik ist eine
sehr vielfaltige Sportart, die aus Gymnas-
tik, Ballett, Turnen und Tanzen besteht.
Sie ist seit 1984 eine olympische Sport-
art. Es gibt Einzel- und Gruppeniibungen,
die mit den Handgeraten (Seil, Ball, Rei-
fen, Keulen und Band) oder ohne Hand-
gerdt vorgetragen werden. Rhythmische
Sportgymnastik ist eine wunderschéne
Sportart fir alle Madchen, die SpaB3 an
der Bewegung mit Musik haben. Das
beste Einstiegsalter ist zwischen 4 und 7
Jahren.

Unsere Madchen sind noch klein, 5-9
Jahre alt, aber sie trainieren, wie erwach-
sene Madchen bis zu sechs Mal pro
Woche 3-4 Stunden am Tag. Der Leis-
tungssport braucht tagtagliche Arbeit.
Madchen, die sich mit dem Leistungs-
sport in Verbindung bringen, kénnten
theoretisch die Olympischen Spiele er-
reichen. Und das ist unser Traum, zu dem
wir Schritt fir Schritt gehen.

Im Jahre 2006 haben unsere Trainerin-
nen die Sportdiplome bestétigt und wir
sind jetzt Lizenztrainerinnen und Lizenz-
kampfrichterinnen der RSG.

Abteilungsleiterin: Irina Nikolenko
Mail: i.nikolenko@gmx.de

Ski

Die Skigymnastik steht das ganze Jahr
auf dem Programm der Skiabteilung.
Unsere DSV-Skischule bietet jede Sai-
son ein Schneesport-Programm fur die
ganze Familie. Auch in den Sommermo-
naten gibt es tolle Programmpunkte.

TVC Skiausfahrt in die Dolomiten
Beste Bedingungen fiirs Skifahren

in Sudtirol

Die diesjdhrige einwdchige Skiaus-
fahrt des TVC ging traditionsgemaB ins
sudtiroler Grédnertal. Im Familienho-
tel Rodella in Wolkenstein fanden die
Skifreunde eine gemutliche Unterkunft
mit hervorragender Betreuung der Gas-
te durch die Betreiberfamilie.

Das Wichtigste jedoch, die Pisten, lie-
Ben keine Wiinsche offen. Bei optimaler
Schneelage und bestens préparierten
Pisten konnten sich die verschiedenen
Gruppen, die jeweils von Skilehrern
begleitet wurden, jeden Tag neue Stre-
cken erobern. Egal welche Touren man
wahlte, man hatte stets die imposante
Bergwelt der Dolomiten im Blick. Bei
Sonnenschein und Temperaturen rund

Taekwondo

Taekwondo ist eine ganzheitliche &dsthe-
tische Sportart fir die Entwicklung der
allgemeinen Fitness. Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Technik, Koordination und Selbst-
bewusstsein werden gleichermalen ent-
wickelt. Taekwondo hat gewisse Ahnlich-
keiten mit dem japanischen Shotokan-
Karate, ist aber eine tiber 2000 Jahre alte
eigenstandige koreanische Kampfsport-
kunst und seit dem Jahr 2000 olympisch.
Die funf Saulen des Taekwondo beinhal-
ten die Grundschule, den Vollkontakt-
Kampf, die Selbstverteidigung gegen
alle Formen von Angriffen, u.a. Stock und
Messer sowie den Formenlauf und den
Bruchtest. Gesprungene und gedrehte
FuBtechniken dominieren vor Faust- und
Handtechniken.

Unsere Abteilung lebt die Breitensport-
Philosophie. Wir fordern nicht einige
wenige Spitzensportler, sondern alle
Mitglieder werden gleichberechtigt be-
handelt. Der SpaB soll nicht zu kurz
kommen, auch wenn ernsthaft trainiert
wird. Schon etwas élter? Kein Problem!
Wir sind Mitglied in der Taekwondo-
Union-Baden-Wirttemberg (TUBW), so-
wie in der Deutschen Taekwondo-Union
(DTU) und der Word-Taekwondo-Fede-
ration (WTF). Das heift, alle bei uns ge-
pruften Gurtelgrade werden weltweit
anerkannt.

Trainiert wird am Montag und Mitt-
woch, jeweils aufgeteilt in drei Gruppen.

um den Gefrierpunkt waren Abfahrten
bis ins Tal moglich, trotz des sich an-
kiindigenden Friihlings. So konnten die
Mittagspausen draufBen vor den vielen
urigen Hutten, die Sudtirol zu bieten
hat, zur Erholung genutzt werden. Da-
bei gab reichlich Auswahl an kdstlichen
regionalen Speisen.

Am Spéatnachmittag trafen sich die ver-
schiedenen Gruppen auf der Terras-
se, die noch lange Zeit von der Sonne
verwohnt wird. Hier werden die Tages-
erlebnisse und Touren ausgetauscht,
sowie das Farbenspiel der kahlen Fels-
massen bewundert, wenn sich die Son-
ne darin spiegelt.

Im Wellnessbereich konnte man die
muden Knochen fiir den nachsten Tag
wieder fit machen, bevor das kostliche
Abendessen serviert wurde.

Wer Lust dazu hatte, konnte sich
abends am Ladinischen Abend erfreu-
en, oder selbst zur Begleitung der Gi-
tarre mitsingen. Diejenigen, die vom
Skifahren noch nicht ganzlich ermattet
waren, schwangen zur Vollendung des
Tages das Tanzbein.

Kinder ab sieben Jahre trainieren von
17:45 Uhr bis 18:45 Uhr. Fortgeschrit-
tene Kinder und Jugendliche trainieren
von 18:45 Uhr bis 19:45 Uhr. Erwachse-
ne und fortgeschrittene Jugendliche to-
ben sich zwischen 19:45 Uhr und 21:15
Uhr aus. Am Freitagabend halten wir
fur Prifungs- oder Wettkampfvorberei-
tungen noch eine Trainingszeit vor, die
nach Bedarf genutzt wird.

Fir Kinder gibt es ab Mai 2016 nach Be-
darf vier bis funf Anfangstermine pro
Jahr. Das soll den Kindern einen gemein-
samen Einstieg leichter machen — wer
fangt schon gerne allein an? Informieren
kann man sich am einfachsten auf unse-
rer Homepage (www.taekwondo-tvc.de).
Hier gibt es aktuelle Informationen
rund um die Abteilung. Trainingszeiten,
Trainer, Prifungen, Trainingslager, Tur-
niere, Festlichkeiten und Aktuelles.
Erwachsene Anfanger trainieren von An-
fang an gemeinsam mit Fortgeschritte-
nen und ,Profis’, was enorm motiviert
und schnelle Fortschritte garantiert.
Dieses Jahr bieten wir probeweise erst-
mals einen Anfangerkurs auch fir Er-
wachsene an. Das Fundament fir Konti-
nuitat ist ein eingeschworenes Trainer-
team, welches aus sechs langjahrigen
Trainern besteht. Drei Trainer besitzen
eine offizielle staatliche Trainerlizenz.
Wir pflegen freundschaftliche Bezie-
hungen, was die allgemeine familiare
Atmosphare zusatzlich starkt.

Auf die nachste Ausfahrt nach Sudti-
rol im nachsten Jahr freuen sich schon
heute alle Teilnehmer. Bis es soweit ist,
konnen die Muskeln bei der Skigym-
nastik des TVC jeden Montag von 20:15
Uhr bis 21:45 Uhr in der Turnhalle der
Jahn-Realschule trainiert werden.

Beate Bulle-Schmid

Abteilungsleiter: Dirk Fischer
Telefon: 07159/3924
Mail: dirfischer@web.de

Gemeinsame Unternehmungen schwei-
Ben zusammen, deshalb fahren wir je-
des Jahr fir ein Wochenende in eine
Abteilungsfreizeit, die jeweils mit einem
tollen Event und viel SpaB verbunden
ist. Ebenso planen wir ein gemeinsa-
mes Herbstgrillen, zu dem wir auch die
Eltern unserer Kinder und Jugendlichen
einladen. Selbstverstandlich darf auch
eine Weihnachtsfeier mit Eltern und
Geschwister nicht fehlen.

Kann ich mir das leisten? Kein Problem,
auch ein schmaler Geldbeutel halt un-
seren Beitrag aus! Wir halten alles recht
glinstig, damit mdglichst viele unserer
Mitglieder an allen Aktivitdten teilneh-
men kénnen.

Uberzeuge Dich selbst — komm vorbei
und probiere es unverbindlich aus...

Abteilungsleiter: Klaus Felsmann
Telefon: 0711/593736
Mail: klaus.felsmann2@googlemail.com




Tennis

In herrlicher Hohenlage gelegen, bietet
unsere Tennisabteilung mit ihrer groB-
zligigen Anlage, 8 Sandpladtzen und der
Zweifeld-Halle mit einem gelenkscho-
nenden Granulatboden optimale Vor-
aussetzungen. Unsere 13 Mannschaften,
von den Kids bis zu den Senioren, unsere
Freizeitgruppen und unser engagiertes
Trainerteam eroffnen allen Leistungs-
gruppen vielfaltige Mdglichkeiten, ihr
Tennisspiel zu intensivieren und am
Vereinsleben teilzunehmen.

So wird bei uns auch die Geselligkeit
gepflegt. Die Oldies vespern am Diens-
tagabend. Weitere Gruppen treffen sich
vor und nach ihren Trainingseinheiten
und Spielen. Neben den Turnieren und
Abteilungsfesten sind auch Radtouren,
Museumsbesuche und andere Aktivita-
ten geplant.

Sonderangebot 2016:

* 50% Abteilungsrabatt im ersten Jahr
der Mitgliedschaft

* Reduzierte Abteilungsbeitrage fur
Jugendliche und Familien

* Schnupperangebote und Sondermit-
gliedspreise fur Spateinsteiger/innen

Unsere Abteilung in Kiirze:

« Etwa 230 Mitglieder, davon
110 Jugendliche!

« Ein erfahrenes Trainerteam unter
der Leitung unseres Cheftrainers
David Wiegand

« Ein vielfaltiges Trainingsangebot mit
Forderung fur Jugendliche und in der
Ausbildung befindliche Mitglieder

« Clubturniere wie das Er6ffnungs-
turnier, die Vereinsmeisterschaften,
den Promillecup und den
Generationencup

 Hobbytreffs fiir Neueinsteiger/-innen
und Freizeitspieler/-innen

« Tenniscamps und Sondertraining
in den Pfingst- und Sommerferien

« Ein engagierter Vorstand mit vielen
kurz- und mittelfristigen Vorhaben
zur Verschdnerung unserer Anlage

Informationen und Ansprechpartner:

« Sportwart und Cheftrainer David
Wiegand (Mobil: 01638209721;
tennisschule.wiegand@googlemail.
com); erster Ansprechpartner fir
Schnupperer und Neumitglieder

+ Jugendsportwart Oliver Mayer
(Mobil: 01771641603;
tvctennis@hotmail.de)

« Technischer Leiter Heinz Solisch
(Mobil: 015774143492;
hsolisch@gmx.de)

« Abteilungsleiter Joachim Mayer
(Fon: 0711-537755;
joachimmayer3@freenet.de)

* Homepage: tennis-tvcannstatt.de
* Facebook, WhatsApp, Aushdnge

Termine vgl. Aushédnge der

Tennisabteilung:

« Saisoner6ffnung, Tag d. offenen Tir
Samstag 30. April ab 10:30 Uhr;
ab 13 Uhr Tag der offenen Tir

- Vereinsmeisterschaften Jugend
Do. - So. 5. - 8. Mai

« Vereinsmeisterschaften Aktive
Do. - So. 12. - 15. Mai

» Zwei Pfingsttenniscamps 17. - 27. Mai

« Drei bis vier Sommertenniscamps
ab 1. August

* Eintdgiges LK-Tenniscamp
Termin in den Sommerferien

« Tennistrophy LK-Turnier
Termin in den Sommerferien

 Promillecup
Samstag 17. September

» Generationencup
Samstag 24. September

* Jahresabschlussfest
Freitag 25. November

» Weihnachtsbrunch
Sonntag 11. Oder 18. Dezember

Volleyball

Ein Teamsport, der gleichzeitig einfach
oder anspruchsvoll sein kann, als Beach-
volleyball zu zweit oder als Hallenvol-
leyball im Sechser-Team, freizeitmaBig
locker und lssig zu spielen oder im Wett-
kampf hochste Konzentration, Korper-
beherrschung, (Reaktions-)Schnelligkeit,
Athletik sowie gutes Zusammenspielen
im Team erfordernd — immer faszinie-
rend, Mitmachende wie Zuschauer be-
geisternd.

Bei uns haben alle SpaB3 und Freude
am Volleyballsport:
« Freizeitspielernnen, die ,nur mal so ein
bisschen” im ,Training” spielen wollen
« ,Richtige” Sporttreibende, die aktiv
wettkampfmaBig in Konkurrenz zu
anderen Vereinen in Ligaspielen —
im Winter regelmaBig etwa alle zwei
Wochen - um Punkte spielen, even-
tuell Meister werden und aufsteigen
wollen und dafir intensiv trainieren
Hobby- oder Mixed-Sportlerlnnen,
die eine Mischung aus beidem wollen,
als gemischte Teams (Damen und
Herren zusammen in einem Team)
in den vielen verschiedenen Mixed-
Ligen gelegentlich (vier Mal ganztags
im Winterhalbjahr) um Punkte spielen
Un- oder Wenigergelibte, denen
wir gerne die grundlegenden Ballbe-
handlungstechniken, Spielregeln und
taktischen Verhaltensweisen im Team
beibringen
Selbstverstandlich auch Versiertere,
denen wir fir ihre Punktspiele Kniffe
und Tipps geben, mit ihnen taktisch
richtiges geschlossenes Teamverhal-
ten und Spielziige dafiir tiben.

Je nach den Gegebenheiten spie-
len/trainieren wir in kleinen (Zweier-)
Gruppen/Teams (mit vielen Ballkontak-
ten fur alle) Gber Dreier, Vierer- und
Funfer-Teams bis hin zu den Ublichen
,Sechser’-Teams im Hallenvolleyball. Je
mehr in einem Team spielen, desto in-
tensiver muss die Abstimmung im Team
vorhanden sein beziehungsweise gelibt

werden — Team'Arbeit’ ohne Stress und
mit SpaB - oder Spannung, wenn es
wettkampfmaBig betrieben wird.

Die Schwerpunkte der TVC-Volleyball-
abteilung liegen im Freizeit-, Breiten-
und Amateur-Wettkampfsport auf fur
,normale’ Menschen angemessenem
Niveau. (Wobei wir durchaus ,Freaks’
und besonders begabte Sporttreibende
unter uns haben, deren Kénnen teilwei-
se locker auf anspruchsvollem Niveau
bis hin zu oberen Ligen liegt.)

In der Saison 2015/2016 hatten wir 3
Damen-, 2 Herren und 4 Mixed-Teams,
auBerdem zwei (Jugend-)Teams und ein
Erwachsenenteam, die in der vom Ver-
band angebotenen 3/3-Mixed-Schnup-
perrunde teilnahmen.

Wir besuchen oft mit einzelnen oder
mehreren Teams/mindestens einmal jahr-
lich sogar fast der ganzen AbteilunFrei-
zeit- oder Liga- (Vorbereitungs-Turnie-
re. Hervorstechend ist hier unsere jahr-
liche Teilnahme am groBten (bis zu 64
2/4-Mixedteams) Freiluft-Rasen-Mixed-
turnier Stuttgarts.

Genauso ,besonders’ ist unser jahrlicher
Wochenend-Segelausflug.
Haupttrainingstage sind Montag und
Mittwoch, an denen in der Drei-Feld-
Halle in Stuttgart-Freiberg parallel Da-
men-, Herren- und Freizeit-/Hobbysport-
treibende trainieren/spielen. Direkt da-
vor bieten wir mittwochs ab 18:45 Uhr
Ungetlibten und Neuen eine Einflihrung
in die Techniken und Taktiken des Vol-
leyballspiels an.

Dadurch sind die Uberginge von Hob-
by- Uber Freizeit- bis Amateursport flie-
Bend, und alle, die ,einmal bei anderen
mitmachen wollen’ haben es leicht, das
zu versuchen. — Das bewirkt (genauso
wie die gemeinsamen Heimspieltage
aller Wettkampfteams) eine gute Atmos-
phare in der Abteilung, sorgt fiir gegen-
seitiges Kennenlernen und ein Zusam-
mengehdorigkeitsgefihl, das ansonsten
bei inzwischen Uber 200 Sporttreiben-
den schwierig herzustellen ware.

Dienstags (Bad Cannstatt) trainieren zur
Zeit weibliche und mannliche Jugend
nacheinander, donnerstags (Neugereut)
Damen und (S-Freiberg) mannliche Ju-
gend.

Wer zum ersten Mal an den Haupttrai-
ningstagen zu uns kommt, erhélt eine
personliche Kurzeinfiihrung ins Volley-
ballspiel, damit schon am ersten Tag
mit Grundwissen und -technik versehen
— mit Unterstltzung und Rucksichtnah-
me der Fortgeschritteneren — in einem
Team mitgespielt werden kann. In den
Folgewochen wird die Betreuung dann
weniger intensiv und geht Uber in
Ubungs- und TrainingsmaBnahmen, die
immer wieder angeboten werden. Zu-
satzlich sind unsere Trainerlnnen (und
auch bessere Spielerlnnen) gerne be-
reit, Fragen zu beantworten oder Ball-
behandlungstechniken zu erklaren.
Insgesamt fiihrte diese Organisation
und die dadurch entstandene lockere
und angenehme Atmosphére letztlich
dazu, dass wir seit 2008 (etwa 45 Sport-
treibende) bis heute (etwa 200 Sport-
treibende) ungefahr finf Mal soviele
Volleyballbegeistertehaben.Einigekom-
men sogar von weit her (Tubingen,
Herrenberg, Schorndorf, Wendlingen,
Vaihingen/Enz) mit den entsprechen-
den Anfahrtswegen/-zeiten, teilweise
sogar mit 6NV.

Alles Hinweise, die uns sehr freuen und
anspornen, weiter unser Bestes fur un-
sere Volleyball-Sporttreibenden zu tun.
Besonders glucklich sind wir Gber den
groBen Anteil an Teens und Twens, was
fur eine junge’ Atmosphare sorgt und
optimistisch die nachsten Beitritte er-
warten lasst.

Wann kommen Sie zu uns, haben Spal3
und Freude am (Volleyball-) Sport —
und I(i)eben Volleyball?

Abteilungsleiter: Glinther Schelling
Telefon: 0711/841666
Mail: tvc.volleyball.stuttgart@t-online.de




Tanzsport

Wir sind mit unseren taglich wechseln-
den Tanzangeboten fiir Jung und Alt
einer der groBen Tanzsportvereine in
Stuttgart.

Die Tanzsportabteilung (TSA) des Turn-
verein Cannstatt 1846 e.V. bietet in der
vereinseigenen Gymnastikhalle in Bad
Cannstatt und im Burgerhaus in Stutt-
gart-Rot die Mdglichkeit, mit Anspruch
attraktive Gesellschaftstanze, Latein-
amerikanische Tanze und Stepptanz zu
erlernen.

Natirlich kommt bei aller Ubung die
Geselligkeit nicht zu kurz: zu den Ver-
einsaktivitdten zahlen neben der Aus-
richtung regelmaBiger Tanzveranstal-
tungen auch die Teilnahme am jahr-
lichen Tanz-Ball des TVC im Kursaal in
Bad Cannstatt.

Tanzen verbessert die Lebensqualitat —
und mit unserem Programm wollen wir
dazu beitragen, dieser Einstellung ein
Stuick ndher zu kommen.

Schritt fur Schritt zur Perfektion

Als Einstieg bieten wir kurze, zeitlich
begrenzte Trainingseinheiten an, die
einen ersten Eindruck in den Tanzsport
vermitteln. Erfahrene Ubungsleiter (iben
mit Ihnen einfache Tanzschritte ein, die

als Grundlage dynamischer Tanzfiguren
dienen.

Abteilungsleiterin: Monika Golz
Telefon: 0711/802395
Mail: rm-goelz@arcor

10-jahriges Jubilaum!

Herzlichen Glickwunsch dazu!

Die Tanzsport-Abteilung feiert in 2016 ihr 10-jahriges Bestehen im TVC.

Wander- und Touren

Die Wander- und Tourenabteilung bie-
tet Uber das gesamte Jahr verschiedene
Ausfllige und Wanderungen zu unter-

Das Programm der Wander-und Touren-
abteilung ist Uber die TVC-Geschafts-
stelle oder den Abteilungsleiter erhaltlich.

ROMY &5, TOMESTUDIO
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Bankier Extras

Wir machen den Weg frei.

BAR & CLUB GUTSCHEINE STUTTGART: VORTEILSANGEBOT FUR BANKIERS
Weitere Informationen unter www.volksbank-stuttgart.de/barclub-angebot

— Volksbank Stuttgart eG EVd
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* nicht im Sinne des § 39 KWG

schiedlichen Zielen an. Ob Wandern,
Langlauf oder Radfahren, fiir jeden Ge-
schmack ist etwas dabei.

Abteilungsleiter: Bernd Collum
Telefon: 0711/525432
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Bankier Extras
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Wir machen den Weg frei.

KOMODIE AM WASEN: VORTEILSANGEBOT FUR BANKIERS
Weitere Informationen unter www.volksbank-stuttgart.de/komoedie-angebot

KOMODIE AM WASEN
L
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TVC Geschaftsstelle und Info Point

Bei uns am Info Point und in der Ge-
schaftsstelle werden Sie zu unseren
Angeboten, Schnupperpass und Zah-
lungsmaoglichkeiten beraten. Unter an-
derem haben Sie die Moglichkeit mit
Ihrer Familien Card zu bezahlen und
durch eine Bonuscard verglinstigte Bei-
trdge zu erhalten.

Gerne stempeln wir Ihnen auch Thr Bo-
nusheft und stellen Ihnen Bescheini-
gungen flr besuchte Kurse im Gesund-
heitssport fir Ihre Krankenkasse aus.

Der Info Point ist fiir Sie Montag

bis Freitag von 09.00 - 12.30 Uhr und
14.00 - 17.00 Uhr telefonisch und
direkt vor Ort zu erreichen.

Die Geschaftsstelle ist taglich von
09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
telefonisch zu erreichen.

Zudem stehen wir Thnen sehr gerne per-
sonlich Montag, Mittwoch und Freitag
von 09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 -
17.00 Uhr fir eine individuelle Bera-
tung zur Verflgung.

Telefon: 0711/52089460
Fax: 0711/52089463
Mail: servicepoint@tvcannstatt.de
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Nur noch bis 31.12.2016 maoglich!

Die ideale Geschenkidee!

Samtliche Tickets fur Veranstaltungen in Stuttgart und Region kénnen direkt in
unserem Info Point im TVC-Bewegungszentrum gekauft werden.

In Ruhe kénnen dort Sitzplatze ausgewahlt werden und auch die Tickets werden
direkt vor Ort ausgedruckt. Somit sparen Sie 5 Euro Versandgebdihr. Fur alle Veranstaltun-
gen, die auf www.easyticket.de aufgefiihrt sind kdnnen Sie bei uns die Tickets erwerben.

QS
Ticker

Service

Ein kleiner Teil des groBen Teams

Kiindigungsfrist:

« Die Kiindigung fiir den Hauptverein
und fiir die Abteilungen muss
schriftlich auf der Geschéftsstelle bis
30.09. eines Jahres per Post oder Mail
eingehen. Die Kiindigungen kénnen
personlich zu den oben genannten
Zeiten auf der Geschaftsstelle abge-
geben werden.

« Bitte beachten Sie, dass bei Kiindi-
gung Ihrer Mitgliedschaft in einer Ab-
teilung, im TVC-Bewegungszentrum
oder anderen Bereichen Ihre Mit-
gliedschaft im Hauptverein unberihrt
bleibt, insofern Sie die Kiindigung der
TVC-Mitgliedschaft nicht ausdriicklich
mit auffiihren.

Beitragszahlung:

« Der Mitgliedsbeitrag fir den Haupt-
verein wird Anfang Februar jeden
Jahres von dem angegebenen Konto
abgebucht.

* Rechnungszahler erhalten eine
Rechnung.

Bitte beachten Sie, dass bei Rech-
nungszahlern, die zusatzlich in einer
Abteilung Mitglied sind, immer eine
Bearbeitungsgebiihr von 10 € pro
Rechnung anfallt.

« Die Beitrége fiir die Abteilungen,
werden im Laufe des Jahres
abgebucht/in Rechnung gestellt.

Familien Card:

« Mit der Familien Card kdnnen Sie
folgendes bezahlen:
Mitgliedsbeitrag, Schwimmkurs
und Feriensportwochen.

hinten v.l.n.r.

Benjamin Lowinger (Leiter Geschaftsstelle),
Markus Winkler (Leiter Bewegungszentrum),
Stefanie Hagele (Geschaftsfiihrung),

Markus Hillwig (Team Liegenschaften),
Ahmed Sharawi (Bewegungszentrum),
Bernhard Weif3 (Team Liegenschaften)
vorne v.l.n.r.

Jennifer Betz (Geschaftsstelle),

Nicole Pfeiffer (Einrichtungsleitung Kita TVC'le),
Ioannis Vamvakidis (Team Liegenschaften),
Ute Eisenberg (Geschéftsstelle)

* Der Mitgliedsbeitrag kann fiir Last-
schriftzahler mit der Familien Card di-
rekt im Blrgerbiro unter der Vereins-
nummer 20139 bezahlt werden. Die
Bezahlung muss spatestens bis zum
31.01. jeden Jahres gemacht werden,
ansonsten ist eine Bezahlung mit der
Familien Card nicht mehr méglich
(gilt nicht fir Neumitglieder).

» Rechnungszahler kdnnen nach Erhalt
der Rechnung den Betrag direkt im
Service Point bezahlen.

Teilhabepaket:

» Mit dem Teilhabepaket knnen
Rechnungszahler folgende Betrage
bezahlen:

Mitgliedsbeitrag, Schwimmkurs,
Feriensportwoche, Ballett, Kiss,
Abteilungsbeitrage.

TVC-Mitgliedsbeitrage

Lastschrift Rechnung

Kinder, Jugendliche bis 18 J. (3. Kind beitragsfrei) 64,00 € 70,00 €
Schiller, Studenten (bis 28 J.), Auszubildende* 64,00 € 70,00 €
Rentner/in (Arbeitslose, Schwerbehinderte)* 76,00 € 86,00 €
FSJ/BFD* 14,00 € 14,00 €
Erwachsene 116,00 € 125,00 €
Erwachsene mit Bonuscard (+BC*) 64,00 € 70,00 €
Ehepaare/Lebensgemeinschaften 176,00 € 196,00 €
Familien mit einem Kind 176,00 € 196,00 €
Familie mit zwei und mehr Kindern 176,00 € 196,00 €
Erwachsene mit einem Kind (+BC*) 109,00 € 119,00 €
Erwachsene mit zwei oder mehr Kindern(+BC*) 119,00 € 134,00 €
Erwachsene mit Kind/Kindern 166,00 € 174,00 €
Aufnahmegebiihr 15,00 € 15,00 €
Bearbeitungsgebiihr (Bescheinigungen, Mahnungen etc.) 10,00 € 10,00 €

*Nur mit Nachweis

Abteilungsbeitrage pro Jahr oder Monat (inderungen vorbehalten)

Kinder/Jugendliche Schiiler/Studenten/ Erwachsene Ehepaare/
bis 18 J. Azubis U. 18 J. Lebensg./Familien
Aikido 30,00 € 30,00 € 30,00 €
Baseball/Softball 55,00 € 75,00 € 75,00 €
Kinder unter 10 J. 30,00 €
Basketball 40,00 € 40,00 € 50,00 €
Billard (p. Monat) 15,00 € 25,00 €
Arbeitslose* 15,00 €
Flatrate 65,00 € 65,00 €
Cheerleading 60,00 € 60,00 € 60,00 €
Fechten 37,00 € 37,00 € 55,00 € 80,00 €
Familie + Kinder 99,00 €
Aufnahmegebihr 12,00 € 12,00 € 35,00 €
FuBball 26,00 € 26,00 € 26,00 €
Handball 10,00 € 25,00 € 25,00 €
Judo 25,00 € 25,00 € 25,00 €
Ju-Jutsu/Eskrima 20,00 € 20,00 € 25,00 €
Kegeln 40,00 €
Leichtatlethik 25,00 € 25,00 € 25,00 €
Rhythm. Sportgym. 55,00 €
(p. Monat)
Taekwondo 55,00 € 55,00 € 55,00 €
(inkl. Jahresmarke)
Tennis** 45,00 € 55,00 € 135,00 € 200,00 €
bis 13 J. 20,00 €
Tanzsport 48,00 € 96,00 €
Stepptanz 84,00 € 168,00 €

Bei Rechnungsstellung fallt eine Bearbeitungsgebuhr in Hohe von 10 € an. *Nur mit Nachweis **5 € Rechnungsgebihr Tennis




Partner/Sponsoren
GroBartiges Engagement unserer Partner

Unsere Basic-Partnerschaften:

Es ist die Rede von der Basic-Partner-
schaft, da die Basisziele des Sponso-
rings wie Imagetransfer, Neukunden-
gewinnung, Kontaktmdglichkeiten und
Steigerung des Bekanntheitsgrades im
Vordergrund stehen.

Die Basic-Partnerpakete sind in folgende
Stufen aufgeteilt:

Jugendférderung:

Der Sponsor zeigt, dass er den Verein
und insbesondere die Jugendarbeit un-
terstutzt.

TVC ist auch bei Partnern

Unsere Abteilungen haben zudem im-
mer wieder die Moglichkeit bei Veran-
staltungen von Partner prasent zu sein
und die eigene Sportart vorzustellen.
Beispielsweise waren die Cheerleader
gemeinsam mit unserem BZ im Cann-
statter Carré.

Weiterfihrend werden vom Vitalzent-
rum Glotz Kompressionsstriimpfe zum
Testen zur Verfiigung gestellt. Insge-
samt stattet das Sanitdtshaus Glotz 20
TVC Sportler mit sensomotorischen Ein-
lagen und Kompressionsstriimpfen aus.
Das ganze lauft folgendermaBen ab.
Glotz kommt im Training vorbei, eine
kurze Vorstellung der beiden Sportler-
Produkte, Ausstattung der Sportler und
ggf. Terminvereinbarung fir die Lauf-
analyse, Begleitung Uber einige Wochen
am Rande und zum Abschluss eine ge-
meinsame Auswertung der Ergebnisse
mit den Sportlern.
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S

Aktives Engagement:

Der Verein zeigt aktiv Gber verschiedene
Medienkanale wer ihn unterstitzt. So-
mit profitiert der Partner von der Stei-
gerung des Bekanntheitsgrades durch
die ganzjdhrige Logoprasenz.

Interaktives Engagement:

Diese Partner werden vierteljahrlich zu
Partnertreffen eingeladen und kdnnen so
Ansatzpunkte flir die Zusammenarbeit
herausfiltern. Zum anderen kdnnen sie
sich jedes Jahr eine Direktwerbeaktion
aussuchen und erhalten eine ganzjahri-
ge Logoprasenz beim TV Cannstatt.

aktiv

Zudem gibt es immer wieder Vortrage
von unseren Partnern fiir diverse Berei-
che des TVC. Beispielsweise wurde bei
einem Elternabend in der Kita von der
Apotheke am Bahnhof ein Vortrag tber
Hausmittel und Wickeln vorgetragen.

10 jahrige Geburtstagsfeier

des Cannstatter Carré
Cheerleading-Schnuppertag

und Sommeraktion des Bewegungs-
zentrums

Ob warme Sonnenstrahlen im Biergarten oder stilvolle
Gemditlichkeit im Restaurant mit Terrasse - mit kreativen,

saisonalen Gerichten und abwechslungsreichen Specials
und Events servieren wir eine Auszeit vom Alltag.

Neuer Pfefferer

Unsere Premium-Partnerschaften:

Aufgesetzt auf diese Partnerangebote
gibt es noch die Premiumpartner wie
die Astiga GmbH, Postbank Immobilien
— Gerhard Scharf und die Raumpflege
AG. Diese Partner erhalten einen be-
sonderen Kommunikationsmix z.B. mit
verstarkter Présenz in einer Abteilung
oder im Gesamtverein.

Ansprechpartnerin:
Heike Schmid
marketing@tvcannstatt.de

Baden-Wirttembergische Meister waren
letzten Samstag im Cannstatter Carré
zu Besuch: Im Rahmen dessen 10jah-
rigen Geburtstags fuhrten die Cheer-
leader des TVC zahlreiche akrobatische
Kunststlicke vor und warben fir ihren
Schnuppertag am 5. Mai. Dartiber hin-
aus stellte das TVC Bewegungszentrum
seine Sommeraktion vor, mit der jeder
seinen Winterspeck abtrainieren kann.

Die Besucher des Cannstatter Careés
konnten sich bei der Prasentation der
TVC Allstars davon Uberzeugen, dass
Cheerleading aus spannender Akroba-
tik, meterhohen Pyramiden und kom-
plizierten Turnelementen besteht. Mit
vier Teams von 120 mannlichen und weib-
lichen Sportlern nehmen die TVC Allstars
mittlerweile bei internationalen Wettbe-
werben erfolgreich teil. Erst im Marz
wurden sie bereits zum vierten Mal in
Folge Baden-Wirttembergischer Meister.

restaurant
biergarten

Am Schnarrenberg 14 - 70376 Stuttgart - Telefon 0711 541 339 - Mehr Infos unter www.neuer-pfefferer.de

Basic-Partner

Die AOK Stuttgart-Boblingen ist die
groBte gesetzliche Krankenkasse in der
Region. Uber 365.000 Versicherte in
Stuttgart und Landkreis Boblingen pro-
fitieren von der Leistungsstarke des
Marktfiihrers und von personlicher Be-
ratung vor Ort. Natirlich ist die AOK
auch in Bad Cannstatt vertreten — das

™ \potheke am Bahnhof
Apotheke an der St. AnnaKlinik

Sie machen gerne Sport? Wir zeigen
Ihnen, was Sie zusatzlich tun kénnen um
fit zu werden und zu bleiben. Seit fast
70 Jahren werden Sie in der Apotheke

) astigs
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astiga GmbH

Die astiga GmbH ist ein IT-Dienst-
leister mit Sitz im Stuttgarter Westen.
Hier werden kleine und mittelstandi-
sche Unternehmen aller Branchen rund
um die Themen Computer, Netzwerk,
Homepage und Social Media betreut.
Als Experten fir IT Service beraten wir
zu allen Fragen rund um Hard- und
Software oder IT Dienstleistungen und
berticksichtigen dabei alle Aspekte wie

auric

HOAGEAATE

In Stuttgart Bad-Cannstatt kennen vie-
le Menschen den Horgerateakustiker-
Meister Peter Baur mit seinen Fachge-
schaften in der MarktstraBe. Das auric
Horcenter hat die aktuellen Horsystem-
Modelle aller fiihrenden Hersteller im
Sortiment. Es ist zudem spezialisiert in

Do Gt
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Ob dekorativ oder nutzlich, ob als Ab-
grenzung, Blickschutz, Larmschutz oder
zur Abwehr vor Eindringlingen: Zaune
erflllen viele Aufgaben. Als attraktive
Stilmittel ,kronen” Sie Haus und Garten,
Treppen, Einfahrten und Firmengelande.
Ein schoner Zaun ist die Visitenkarte

AOK - Die Gesundheitskasse Stuttgart-Boblingen
Tel: 07031/2610030, Homepage: www.aok-bw.de

KundenCenter in der BrunnenstraBe
gehort fest zum Stadtbild. ,Uns ist es
wichtig, auf kirzesten Wegen fiir die
Menschen erreichbar zu sein”, betont
Petra Haller, Leiterin des Bad Cannstat-
ter KundenCenters. Neben personlicher
Beratung bietet die AOK in Bad Cann-
statt auch Gesundheitskurse an. Dafir

Apotheke am Bahnhof/Apotheke an der St. Anna-Klinik
Tel: 0711/9559650, Homepage: www.apoambahnhof-stuttgart.de

am Bahnhof zu allen Themen rund um
die Gesundheit gut beraten. Seit 5 Jah-
ren finden Sie uns auch an der St. Anna
Klinik. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Tel: 0711/4889020, Homepage: www.astiga.com

Personal, IT-Services, Virtualisierung und
aktuelle Trends wie z. B. Cloud-Compu-
ting. Durch die Partnerschaft mit dem
Turnverein Cannstatt soll die regionale
Prasenz verstarkt und das Netzwerk
erweitert werden. Matthias Bohmichen:
Wir sind stolz darauf, neben den
Stuttgarter Kickers einen weiteren gro-
Ben Sportverein als Partner gewonnen
zu haben!”

auric Horcenter Stuttgart-Bad Cannstatt GmbH & Co. KG
Tel: 0711/93348516, Homepage: www.auric-hoercenter.de

der Begleitung der ortsnahen Nach-
sorge (Remote Fitting) implantierbarer
Horsysteme (z.B. Cochlea Implantate)
und der Umstellung (Upgrade) auf neue
Sprachprozessoren. Ebenso erhalten CI-
Trager einen umfangreichen Service fur
ihr implantiertes Horsystem. Auch das

DCS DRAHT CENTER STUTTGART GMBH
Tel: 0711/9189455, Homepage: www.drahtcenter.de

und das Aushangeschild eines Gebau-
des. Wir beraten bei allen Fragen rund
um den Zaun, Zubehér und das Mate-
rial. Dabei bertcksichtigen wir stets alle
vom Kunden gewilinschten Zauneigen-
schaften wie Optik oder Schutzfunktion
u.v.m. Vor diesem Hintergrund bietet

arbeitet sie eng mit dem TV Cannstatt
zusammen und AOK-Versicherten im
Raum Bad Cannstatt werden wohnort-
nahe AOK-Kurse sowie Verginstigun-
gen im Gesundheitsstudio des TVC zur
Verfligung gestellt.

Aber auch online stehen Ihnen unsere
Services und Angebote zur Verfiigung.

Lyric Horsystem, das erste Horgerat,
das 100 % unsichtbar und rund um die
Uhr tragbar ist, erhalten Sie bei Herrn
Baur und seinem Team. ,Wir mdchten
unseren Kunden all das bieten, was
heutzutage ein Leben mit ungetriibtem
Hoérvergniigen moglich macht”.

das DCS Draht Center Stuttgart Erfah-
rung und Fachkenntnis rund um die
individuell passende Zaunanlage, den
passenden Zaun, das Geldnder, Gitter
oder Tor. Wir beraten Sie gerne!
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Menschen, Nahe, Lebensfreude

im Pflegezentrum Stuttgart-Minster
Wir verbinden familidgre Atmosphére
mit hoch qualifizierter Versorgung durch
unser Fachpersonal. Sie erfahren Le-
bensfreude ganz neu, weil Sie merken,
dass Sie rundum gut versorgt sind.
Kulturelle wie auch therapeutische An-
gebote bieten Abwechslung und die-
nen dem Erhalt der Fahigkeiten un-
serer Bewohnerinnen und Bewohner.
Unsere Mitarbeiter bieten taglich ein
anregendes Programm — zum Beispiel

E
FORMAT

Ob Digital- oder Offsetdruck, GroBban-
ner oder personalisierte Mailings, unser
Netzwerk spart Zeit — ihre Zeit. Denn
wir sind Ihr Druckmanager! Wir stehen
Ihnen vom ersten Entwurf Uber Satz,
Vorstufe und Druck bis zur Weiter-
verarbeitung zur Seite und bieten da-

TR

Alles rund um Ihre Kiiche finden Sie bei
uns — dem Familienunternehmen Ge-
rigk. Wir planen, gestalten und bauen
Klichen seit Gber 50 Jahren. Gern unter-
stitzen wir auch Sie bei der Planung
oder dem Umbau Ihrer Kiiche! Unsere
Leistungen reichen von der ausfiihrliche

Wir bieten Ihnen folgende Leistungen:
Kostenloser Heizungscheck nach EnEV
bestehend aus Sichtpriifung der Feue-
rungsanlage, Regelung, Gas- oder Olver-
sorgungseinrichtung, Funktion Legio-
nellenschaltung. Oder kostenloser Trink-
wasser-Anlagencheck nach Trinkwasser-
verordnung bestehend aus Sichtpri-
fung von Wasserfilter, Sicherheitsarma-
turen, Druckminderer, Stagnationsleitun-
gen. Als qualifizierter Meister-und Fach-

Lok Format Druck GmbH
Tel: 0711/95591520, Homepage: www.format-druck.de

Haller Haus Technik
Tel: 0711/90652831, Homepage: www.haller-haus-technik.de

Gedachtnistraining, Klangsteinspiel, Sin-
gen, Klaviernachmittage und vieles mehr.
Freundschaftliche und familidre Bin-
dungen sind von groBer Bedeutung.
Daher ist unser Haus jederzeit fur Besu-
che geoffnet. Bei Festen und Veranstal-
tungen sind Freunde und Verwandte
immer herzlich willkommen.

Bei all unseren Angeboten und Leistun-
gen haben wir immer den Menschen
im Blick, seine Bedirfnisse und seine
Wiinsche nach Geborgenheit.

bei konsequent Qualitat. Stets auf der
Hohe der Technik, stets zielgerichtet
und schnell, aus einer Hand, von einem
Team. Die technische Entwicklung in
der Drucktechnik ermdglicht es genau
auf die Erfordernisse jedes einzelnen
Projekts einzugehen. Vom Einzelexem-

Gerigk GbR Kiichenplanung
Tel: 0711/8403476, Homepage: www.meinekuechenplanung.de

Beratung und Bedarfsanalyse inklusive
Farbberatung, Beleuchtung und Mate-
rial bis zur Vorentwurfsplanung, bei der
auch Thre Ideen und Winsche auf das
Papier kommen. Zudem nehmen wir
das Aufmal vor Ort, planen computer-
gestltzt und kimmern uns um die In-

betrieb fir Heizung, Luftung, Wasser
und Gas sind wir Ihr Partner fir Warme,
Wasser und Wohlbehagen. Der Dienst
am Kunden steht seit jeher im Mittel-
punkt unseres Handelns. Ein 24 Stun-
den-Notdienst, Telefon 0173-346 1002,
rundet unsere Serviceleistungen ab.
Ubrigens, der Notdienst steht auch an
Sonn- und Feiertagen fiir Sie zur Ver-
fugung!

Dienste fiir Menschen gGmbH/Pflegezentrum Stuttgart-Miinster
Tel: 0711/26879-200, Homepage: www.dienste-fuer-menschen.de

plar, Uber kleine Auflagen bis hin zur
groBen Auflage ist es mdglich, quali-
tats- und kostenoptimiert die richtige
Wabhl zu treffen. Wir finden fir Sie die
beste Mdglichkeit.

stallationsplanung Sanitar und Elektro,
Ubernehmen die Gespréchsfiihrung mit
Handwerkern und Ihrem Architekten.
Kommen Sie auf uns zu — wir beraten
Sie gern zu allen Kiichenthemen in un-
serem Studio in der Sontheimer Strasse.

Hapag-Lloyd Cruises

Nimm mich mit, Kapitan, auf die Rei-
se! Kinderlachen ist vermutlich das
Schonste, was Uber einen blauen Oze-
an schallen kann. Eine Kreuzfahrt mit
der ganzen Familie — das ist eine wun-
derbare Moglichkeit, sich endlich mal
wieder richtig Zeit flreinander zu neh-
men, Spall zu haben und gemeinsame
Erlebnisse zu teilen. Sind die familien-

JEE Muilpar]

Das Zentrum fir ambulante Rehabi-
litation (ZAR) unterstlitzt Sie in der
Erhaltung Ihrer Gesundheit und ist
Ansprechpartner in der ambulanten
orthopadischen, kardiologischen und
onkologischen Rehabilitation. Praven-
tiv oder in akuten Situationen kénnen
Sie unser Versorgungsangebot nutzen,
denn wir haben es uns zur Aufgabe
gemacht, in Stuttgart eine hochwerti-
ge und wohnortnahe Rehabilitation zu
ermoglichen. Der Vorteil ist, dass Sie
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Auf ca. 800m? Verkaufsflache finden Sie
bei uns alles rund um den Sport! Star-
ke Marken wie z.B. ADIDAS, NIKE sowie
eine groBe Auswahl, faire Preise, kom-

W 1008

Ein leistungsstarkes Mitarbeiter-Team
und ein moderner Maschinenpark er-
moglichen es uns, alle Bereiche des
Garten- und Landschaftsbaus abzude-
cken. Dazu gehdren sowohl Projekte
der &ffentlichen Hand, als auch die Be-
griinung von Firmengelande sowie Ihre
ganz private Gartenanlage. In personli-

Maler
Kauderer

Die Maler Kauderer GmbH & Co KG ist
mit Uber 50 Mitarbeitern ein renom-
miertes Cannstatter Unternehmen. Aus-
gebildet werden hier Maler und Lackie-
rer. Voraussetzung fir die Ausbildung
ist der Hauptschulabschluss. Insgesamt
dauert die Ausbildung 3 Jahre.

Tel: 040/30703070, Homepage: www.hl-cruises.de

freundlichen Kabinen und Suiten dann
mit Kind und Kuscheltier bezogen, war-
tet ein umso entspannter wie abwechs-
lungsreicher Urlaub auf GroB3 und Klein.
Wir freuen uns, den Kreuzfahrtveran-
stalter mit den beiden besten Schiffen
It. Berlitz Cruise Guide 2016 als Partner
an unserer Seite zu haben.

mit einer ambulanten Rehabilitation
Ihr soziales Umfeld und die Therapie in
Einklang bringen. Unsere Behandlung
erfolgt dabei immer in enger Koopera-
tion mit den behandelnden Arzten. Im
Jahr 1996 gegriindet, ist das ZAR Stutt-
gart das erste zugelassene ambulante
Rehazentrum Deutschlands tGberhaupt.
Mittlerweile gibt es 18 weitere ZAR
bundesweit. Vertrauen Sie auf unsere
20 jahrige Erfahrung.

INTERSPORT Profimarkt im Carré Bad Cannstatt
Tel: 0711/5058496, Homepage: www.intersport-badcannstatt.de

petente Beratung durch unser Fachper-
sonal und erstklassigen Service.

Gemeinsam mit dem TV Cannstatt
haben wir auch eine exklusive TVC-

Joos Garten und Landschaftsbau
Tel: 0711/593452, Homepage: www.joos-gartenanlagen.com

chen Gesprachen mit unseren Kunden
erfahren wir alles Uber ihre Winsche
und Anspriche und kénnen so ihre
Gartentrdume verwirklichen. Unsere
Schwerpunkte liegen dabei u. a. in der
Planung, in der Auswahl der Pflanzen,
im Teichbau und der Bewdsserung.
Kommen Sie auf uns zu, gerne verlei-

Kauderer GmbH & Co KG
Tel: 0711/955110, Homepage: www.maler-cannstatt.de

Geschaftsfihrer Steffen Kauderer: ,Vom
Lehrling Gber den Gesellen bis hin zum
Abteilungsleiter — die Méglichkeiten bei
uns aufzusteigen, sind da und vielfaltig.
Wir bilden den Nachwuchs schlieBlich
aus, um ihm eine Festanstellung zu si-
chern”

: Helmut Nanz-Stiftung Klinik fiir ambulante Rehabilitation GmbH & Co.KG
Tel: 0711/2394311, Homepage: www.zar-stuttgart.de

Kollektion im Sortiment. Wir sind Ihr

professioneller Partner in Sachen Team-
sport mit eigener Beflockung.

hen wir ihrem Garten eine personliche
Note. Und Ubrigens: Unser Betrieb bil-
det auch aus: Wer einen interessanten,
abwechslungsreichen und vielseitigen
Beruf erlernen will, ist bei uns genau
richtig!




Profitieren Sie von der Idee der Picks
Raus Markte: Wir geben Restposten
oder Lageriiberhange glinstig an unsere
Endverbraucher ab. Mit unserer Firmen-
grindung 1985 und dem ersten Picks
Raus Markt in Haigerloch/Owingen
haben wir uns mittlerweile in ein bun-
desweit expandierendes Unternehmen
verwandelt. Unser Sortiment ist vielfal-
tig und reicht von Gartenartikeln Uber
Schreibwaren und Dekorationsartikel

IFe Froburk
I

Uns liegt es am Herzen, dass alle Men-
schen gut wohnen. Wir vermitteln Miet-
und Eigentumsimmobilien. Die Vermitt-
lung von Immobilien ist fir uns kein
Geschaft wie jedes andere, sondern
eine sehr personliche Dienstleistung
mit dem Ziel fiir unsere Kunden das
Bestmdgliche zu erreichen. Unabhangig
davon ob Sie als Kaufer, Verkdufer,

R:iHM'

Die Geschichte der Bauunternehmung
Karl-Heinz Rahm GmbH begann 1947 in
Stuttgart - Bad Cannstatt, schnell zahlte
das Bauunternehmen zu den renom-
miertesten im Ort. Georg Rahm begann
damals seinen beruflichen Werdegang
als Maurer und machte sich daraufhin
bald selbststandig. Damit legte er den
Grundstein einer Erfolgsgeschichte. Mit
fast 70 Jahren Bauerfahrung in den
Bereichen Altbausanierung, Neubau,
Schlisselfertigbau sowie Um- und An-
bau unterstiitzt Sie die Bauunterneh-

Die Raumpflege AG hat sich seit Threr
Grindung 1965 zu einem der erfolg-
reichsten und innnovativsten Unter-
nehmen im Bereich Gebaudemanage-
ment und Service entwickelt. Durch
die wachsenden Anforderungen und
Projekte sind wir zum Multidienstleister
geworden, der intensiv auf Nachhal-
tigkeit setzt — 6kologisch, 6konomisch
und sozial. Unser Slogan ,Wir freu'n
uns Uber jeden Dreck®”, bringt unsere

PicksRaus Bad Cannstatt
Tel: 0711/63353000, Homepage: www.picksraus.de

bis hin zu Haushaltwaren und SiBig-
keiten. Ihr Picks Raus Markt in Bad
Cannstatt wartet stdndig mit neuen
Angeboten auf Sie und wer keines ver-
passen mochte, kann sich auf unserer
Homepage fir den regelmaBig erschei-
nenden Newsletter anmelden. Dazu
mussen Sie nur lhre Email-Adresse
eintragen, die Filiale Bad Cannstatt
markieren und registrieren. Und schon
kann die Schndppchen-Jagd beginnen!

Postbank Immobilien GmbH Gerhard Scharf
Tel: 0711/19736155, Homepage: https://immobilien.postbank.de/stuttgart-ost

Mieter oder Investor mit uns in Be-
rihrung kommen, Sie sind uns gleich
wichtig. Flr jeden Kunden nehmen
wir uns die gewinschte Zeit um in-
dividuell auf Ihre Winsche und An-
forderungen einzugehen. Nutzen Sie
unsere Kompetenz und Erfahrung. Fir
TVC-Mitglieder gibt es bei uns 10%
Rabatt bei einem Geschaftsabschluss.

Rahm Bauunternehmen
Tel: 0711/55341637, Homepage: www.bau-rahm.de

mung Rahm bei Ihren Projekten. Unser
oberstes Ziel ist die Zufriedenheit unse-
rer Kunden, wir nehmen Sie mit all Ih-
ren Wiinschen und Vorstellungen ernst.
Von der ersten Idee Uber den Plan zum
Bauwerk, ob im Bestand oder ganz neu,
am Hang oder Mitten in der Stadt, je-
des Projekt verdient Aufmerksamkeit
und Feingefiuhl fir die Umsetzung Ihrer
Bedirfnisse und Vorstellungen. Lassen
Sie uns zusammen bauen wir freuen
uns auf Ihre Anfrage!

Raumpflege AG Facility Management
=== Tel: 0711/9545690, Homepage: www.raumpflege-ag.de

Philosophie auf den Punkt. Wir machen
unsere Arbeit gern und wer positiv
motiviert ist, leistet mehr. Mit Gber 50
Jahren Erfahrung, kompetentem und
geschultem Personal und der erforder-
lichen technischen Ausstattung, sind
wir jeder Aufgabe gewachsen. Das gibt
Ihnen die Sicherheit, einen qualifizier-
ten, zuverlassigen Partner an Ihrer Seite
zu haben.
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Wir erschaffen Mobel — einmalig und
individuell. Ob individuell geplant oder
Lésungen aus einem Systemprogramm
— wir konzipieren mit Ihnen die Mébel-
Losung, die von Thnen gewiinscht wird.
Mobel mit System haben genau das

Wir sind ein mittelstdndisches Unter-
nehmen, das im Jahre 1996 im Herzen
Stuttgarts gegriindet wurde und sich
seither auf Gebaudeerhaltung sowie
Gebaudepflege spezialisiert hat. Schon
seit 19 Jahren sorgen wir bei unseren
Partnern fir Ordnung und Sauberkeit,
stets zu deren Zufriedenheit. Unser

+ GITIZ

Ganzheitliche Betreuung und Versor-
gung. Im Vital-Zentrum Glotz erwartet
Sie ein umfassendes Angebot an Pro-
dukten und Dienstleistungen. Bei allen
Ihren Fragen zur Technischen Ortho-
padie, Rehabilitation, Pflege, Kompres-
sion-, Schlafapnoe- oder Schmerzthera-
pie steht Ihnen unser Fachpersonal und
unsere Experten ebenso mit Rat und Tat
zur Seite wie bei Fragen zur Heimbeat-
mung, Versorgung mit Sauerstoff oder

Weinfactum steht fir handgemachte
Weine aus den besten Lagen rund um
Stuttgart. Schwébische Klassiker neu in-
terpretiert und internationale Rebsorten
mit eigener Handschrift. Dafiir setzen
wir auf kleine Eichenholzfasser, mo-
dernste Ausbaumethoden und viel Lei-
denschaft. Ein Genuss aus Meisterhand.
Neben unseren pramierten Klassikern
wie Riesling, Lemberger und Trollinger
bieten wir auch viele hervorragende

Zahnarztehaus Rot

Die Vision und Philosophie unserer
Zahnarztpraxis in Stuttgart Rot ist es,
Ihnen nahezu alle Gebiete der mo-
dernen Zahnheilkunde unter einem
Dach anzubieten. Mittels innovativer
Behandlungsmethoden, unseren Spe-
zialisierungen, stetiger Weiterbildung
sowie durch den fachlichen Austausch

sms Schreinerei mit System
Tel: 0711/5779067, Homepage: www.sms-schreinerei.de

richtige MaB und ausgefallene Mdobel
fertigen wir ganz individuell fir Sie
mit sms individual. Unser Anspruch in
Sachen Verarbeitung und Qualitat per-
fekt zu sein, steht an erster Stelle. Ob es
nun eine Garderobe oder ein Schrank,

Sokrates Dienstleistungen GmbH
Tel: 0711/9604730, Homepage: www.sokrates-dienstleistungen.net

Team besteht aus langjahrigen, moti-
vierten Mitarbeitern, die sich mit Spal3
an der Arbeit tagtaglich um die Gebau-
de unserer Kunden kiimmern. Profitie-
ren Sie von unserer Erfahrung und Ex-
pertise und kommen Sie in den Genuss
purer Sauberkeit und Ordnung. ,Unsere
Leistung ist Ihre Werbung” — Prasentie-

Vital-Zentrum Sanitdtshaus Glotz & Co.KG
Tel: 07156/178990, Homepage: www.glotz.de

Leistungen im HomecareBereich. Im
GroBraum Stuttgart und Boblingen sind
wir mit unseren Sanitatsfachgeschéaften
fur Sie vor Ort: S-Bad Cannstatt, Ger-
lingen, S-Feuerbach, S-Zuffenhausen,
S-Weilimdorf, S-Degerloch, S-West,
Boblingen und Holzgerlingen. Unsere
280 Fachkréfte beraten Sie gerne in
unserer Zentrale in Gerlingen oder in
den Filialen in Stuttgart, Béblingen und
Umgebung.

. Weinfactum Bad Cannstatt eG
Tel: 0711/542266, Homepage: www.weinfactum.de

Weine im internationalen Stil, wie un-
sere Travertin-Serie (weil3, rosé und rot),
den Sauvignon Blanc oder unsere kraf-
tigen Rotweine wie die Edition 1923,
den Pinot Noir oder auch unseren
Condistat.

In unserer Vinothek in der Rommel-
stralBe 20 zeigen wir Ihnen unsere Weine
und beraten Sie gerne. Wir sind von
9 bis 19 Uhr fiir Sie da.

Tel: 0711/841469, Homepage: www.zahnaerztehaus-rot.de

innerhalb des Zahnarzte-Teams setzen
wir uns tagtdglich fir Ihre Zahnge-
sundheit und Ihr strahlendes Lacheln
ein! Dabei wollen wir IThnen eine an-
genehme und stressfreie Atmosphére
bieten und einen herzlichen und ver-
trauensvollen Umgang pflegen. Unser
eigener Anspruch an eine hohe Be-

eine Komplettlésung firs Wohnzim-
mer oder ein Bett sein soll. Wir bieten
Engagement, Qualitat, Zuverldssigkeit
und einmalige Einrichtungskonzepte.
Wir freuen uns darauf, fur Sie Ihr Traum-
mobel zu erstellen.

ren Sie Ihre Gebaude von Ihrer besten
Seite und Ihre Kunden und Mitarbeiter
werden es IThnen danken. Nehmen Sie
fur ein individuelles Angebot gerne
Uber unsere 24-Stunden-Hotline Kon-
takt zu uns auf!

handlungsqualitat und fast 40 Jahre Er-
fahrung sollen unseren Patienten best-
maoglich zugutekommen. Haben Sie
Fragen zu einzelnen Behandlungen?
Sprechen Sie uns an — wir stehen Ihnen
gerne zur Verfigung!




Unsere Jugendforderer sind:

Allianz Generalvertretung Waldherr und Schulze
Tel: 0711/816236, Homepage: https://vertretung.allianz.de/w.s/

Herzlich willkommen bei unserer Agen-
tur. Als kompetenter Ansprechpartner
bieten wir Ihnen umfassende Beratung
zu Versicherungen und Vorsorge. Ganz
gleich, ob Sie sich gegen Risiken schiit-

Brillen Kugler

zen, Ihre Familie absichern oder fiir das
Alter vorsorgen wollen. Unsere Mitar-
beiter stehen Ihnen jederzeit mit Rat
und Tat zur Seite. Sténdige Schulungen
garantieren, dass Sie auf konstant hohen

Tel: 0711/565761, Homepage: www.brillen-kugler.de

Fur Sie da — Ihr Optiker-Meister Denis
John! Damit Sie rundum zufrieden sind,
bieten wir Ihnen neben Brillenfassungen
bekannter Markendesigner, hochwerti-
gen Glasern und modernsten Kontakt-
linsen vor allem umfassende Beratung
und ausgezeichneten Service. Und wir

GIV

verstehen unser Handwerk: Wir bestim-
men Ihre Sehstarke mithilfe modernster
Technik und beraten Sie bei der Aus-
wahl einer Brillenfassung, die zu Ihnen
passt — in unserer hauseigenen Werk-
statt sorgen unsere Meister dafir, dass
Ihre Brille auch perfekt angepasst wird.

Tel: 0711/65840811, Homepage: www.giv-mbh.de

Wir, die Gesellschaft fur interdisziplina-
res Verfahrensmanagement, unterstit-
zen Sie professionell bei ihren Projek-
ten! Unsere Schwerpunkte liegen dabei
auf den Bereichen Bauwesen, Flachen-
recycling und -management, Prasenta-
tionen und Ausstellungen, Archivierung

und Dokumentation sowie Finanzierung
gemeinnltziger Projekte. Gerade ge-
meinnutzige Vorhaben leiden oft darun-
ter, dass die dafir erforderlichen Mittel
nicht zur Verfligung stehen, was durch
die unprofessionelle Prdsentation ge-
genuber potenziellen Geldgebern ver-

fachlichem Niveau beraten werden. Wir
empfangen Sie gern zu einem unver-
bindlichen und individuellen Gesprach
in unserem Biro.

Sonderwiinsche, Fassungsmodifikationen,
Anti-Allergiebeschichtung oder Notre-
paraturen — sprechen Sie uns an! Auf
unserer Webseite finden Sie weitere
Informationen zu unseren Services.
Fragen Sie auch nach unserem Switch-
It-Angebot...

starkt wird. Diese Situation wollen wir
durch ein Angebot aufldsen, bei dem
die Beschaffung von Geldmitteln pro-
fessionell betrieben wird und zugleich
die Honorierung weitgehend auf Er-
folgsbasis erfolgt. Sprechen Sie uns an!

BRATEK
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Sie abgestimmt wird!

Bereits seit 25 Jahren bringt das Bewegungszentrum des TV Cannstatt nun-
mehr Uber 1000 Sportler zusammen!

Das umfassende Angebot reicht von Yoga und Zumba Uber Cardio- und
Krafttraining bis hin zu sporttherapeutischer Beratung: Hier ist fiir Sportbe-
geisterte jeden Alters die passende Option dabei! Sei es Entspannen in der
Saunalandschaft, Schwitzen bei einem der abwechslungsreichen Kurse oder
auch nur das GenieBen eines Kaffees mit Blick auf das gesamte Neckartal.
Dank personlicher und individueller Trainingsbetreuung kommt jeder

auf seine Kosten: Geschulte Trainer gepaart mit modernsten Gerdten und
Methoden ermoglichen ein umfangreiches Training, welches optimal auf

Mbchten auch Sie Spal3 und Bewegung verbinden?
Weitere Informationen finden Sie direkt im Bewegungszentrum oder unter
www.tvcannstatt.de/TVC_Bewegungszentrum

Von 0 auf 1000 - 25 Jahre Gesundheit, Fitness und Wellness im TVC

Sport, Bewegung und Wellness kostengiinstig aus einer Hand:

Qualitativ hochwertige und zertifizierte
Gesundheitskurse unter professionel-
ler Leitung verschiedenster Inhalte mit
sehr geringen Kurskosten fiir Mitglieder
gehoren ebenso zu unserem Angebot,
wie eine Kindersportschule mit zusétz-
lich Schwimm-, Ballett- und Dance-
kursen. Auch unser vereinseigenes Bewe-
gungszentrum ermdglicht Mitgliedern
einen kostengiinstigen Zugang zum
individuellen und bestens betreuten

Abteilungssport:

Geratetraining sowie einem umfangrei-
chen Kursangebot und Wellness in der
Saunalandschaft.

Entgegen der landlaufigen Meinung,
dass eine Vereinsmitgliedschaft mit Ver-
pflichtungen, wie ehrenamtlichem En-
gagement, geselligem Miteinander und
Arbeitseinsdtzen verbunden ist, gehen
Sie mit einer Mitgliedschaft beim TVC
keinerlei Verpflichtungen ein! Auch wenn
wir uns Uber jegliches ehrenamtliches

Engagement stets freuen. Sie entschei-
den selbst, inwieweit Sie am Vereinsle-
ben teilnehmen mdchten.

Beim TVC mussen keine Wiinsche offen
bleiben! Alle Angebote sind verbunden
mit einer TVC-Mitgliedschaft &uBerst
kostengiinstig oder sogar inklusive. So
erreichen Sie individuelle Gesunderhal-
tung und Wohlbefinden zu interessan-
ten Konditionen.

Voraussetzung TVC Mitgliedschaft, die Abteilungen erheben einen geringen Abteilungsjahresbeitrag

Kampfsportarten

Aikido, Judo, Ju-Jutsu, Taekwondo

Sportspiele

Baseball, Softball, Basketball, FuBball, Handball, Prellball, Volleyball, Tennis

Weitere Sportarten

Kinder-& Jugendsport

Billard, Cheerleading, Fechten, Frauenriege, Leichtathletik, Mannerriege, Geratturnen,
Rhythmische Sportgymnastik, Ski, Sportkegeln, Tanzsport, Turnen und Wandern

Kinder-& Jugendsport 1,5 bis 15 Jahre, Fitnesssport-Basis- und Best Age-Angebote:

Alle Angebote sind in der TVC-Mitgliedschaft ohne weitere Zusatzkosten beinhaltet

Kinder-& Jugendsport 1,5 bis 5 Jahre, Kinder-& Jugendsport 4 bis 7 Jahre,
Kinder-& Jugendsport 7 bis 10 Jahre, Kinder-& Jugendsport ab 10 Jahre

Basis Badminton-Hobbygruppe, Frauengymnastik, Skigymnastik, Freizeit-VolleyballspaB (mixed),
Walking, After-Work-Gymnastik, FuBball-Hobbygruppe, Top in Form ab 30, Freizeitkickers

Best-Age

Seniorfit, Fit und Bewegt, Gymnastik fiir Junggebliebene, Nordic-Walking, Médnnerriege,
Gymnastik-Mix, Frauenriege, Fun Walking (Nordic und Power), Fit und Agil,
Seniorengymnastik ab 70

Vergiinstigungen fiir TVC Mitglieder:

Verguinstigte Abos fir Tennishallennutzung oder Badmintoncenter, vergiinstigter Beitrag fiir Kindergarten, Feriensport-
wochen und Kindersportschule, Angebote unserer Partnerunternehmen aus dem Vorteilsflyer, glinstigere Konditionen im
Bewegungszentrum sowie bei Anmietungen von Platzen, Rdumlichkeiten oder der Durchfiihrung von Kindergeburtstagen
in der Sporthalle oder in der Bewegungslandschaft, Verglinstigungen bei Gesundheitssportangeboten.




TVC-Angebote

Fitness — Basic

Fitnesssport beim TV Cannstatt heifit
Sport, Spiel und SpaB unter der Leitung
von qualifizierten und kompetenten

50 plus — Best Age

Die Angebote 50plus bieten fir alle
ein ausgewogenes und ganzheitliches
Programm, das auf die Winsche und

Pfefferclub

Was ist der Pfefferclub? Das ist eine
Gruppe jung gebliebener Sportlerinnen
und Sportler ,Uber 50", die Freude an
der Bewegung und an gemeinsamen
Unternehmungen hat.

Was bietet der Pfefferclub? An vier
Vormittagen in der Woche ist die Teil-
nahme an Gymnastik, Ballspiel und
Thai Chi- Entspannung sowie einmal

Gesundheitssport

Der Turnverein Cannstatt bietet eine
Vielzahl qualifizierter Gesundheitssport-
kurse an. Unsere Sportlehrer und spe-
ziell ausgebildete Fachkréfte stehen mit
Rat und Tat zur Seite, wenn es um die
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden geht.
Wir bieten beispielsweise Yoga in ver-
schiedensten Formen und Schwierig-

Badminton & Tennis

In der TVC Sporthalle kann auf bis zu
neun wettkampfgerechten Badminton-
Courts ganzjahrig gespielt werden.

Sportlehrern, Ubungsleitern und Betreu-
ern. Unsere Kurse bieten fiir jedermann
ein vielfdltiges und abwechslungsreiches

Bediirfnisse unserer Kunden zugeschnit-
ten ist. Geselligkeit, Bewegung und Ge-

wochentlich Aufbausport an Geréten in
unserem Bewegungszentrum maoglich.

Was interessiert uns im Pfefferclub au-
Berdem? Einmal im Monat haben wir
viel Spaf am Kartenspiel, weitere Ideen
werden Uber das Jahr verteilt aufgegrif-
fen und in die Tat umgesetzt wie zum
Beispiel Theaterbesuche, Wanderungen
oder wir schauen uns einen guten Film an.

keitsgraden, Pilates, bis hin zu Reha-
bilitationskursen nach einer Krebsbe-
handlung an. Ebenso sind Funktions-
gymnastik zur Rumpfstabilisierung, Ent-
spannungstechniken wie Tai-Chi und
Qi-Gong beim TVC in angenehmen
GruppengroBen zu duBerst moderaten
Kurskosten sowohl fir TVC-Mitglieder

Natdrlich kann die Halle auf fir andere
Sportarten gemietet werden. Die Zwei-
feld-Tennishalle hat einen gelenkscho-

Sportangebot. Zum Beispiel Badminton,
Skigymnastik, Ballspiel, Bauch-Beine-Po
und vieles mehr.

sundheit stehen im Mittelpunkt der
Bemiihungen unserer Kursleiter.

Fazit:

Der Pfefferclub bietet aktiven Damen
und Herren ,Uber 50" eine vielseitige
Freizeitgestaltung in frohlicher Runde.
KommenSieunverbindlichzum,Schnup-
pern” und wenn es Ihnen bei uns ge-
fallt, freuen wir ,Pfefferer” uns Uber je-
den Neuzugang.

Also: TRAUEN SIE SICH !l

In diesem Sinne ,Der Pfefferclub”

als auch Nichtmitglieder buchbar. Die
Gesundheitskurse sind mit dem Plus-
punkt Gesundheit zertifiziert und somit
im Zentralregister der Krankenkassen
registriert. Dies ermdglicht per Antrag
eine, zumindest teilweise Kostenbetei-
ligung durch manche Krankenkassen
maoglich.

nenden Teppichboden mit Granulat.
Dieser bietet anndhernd die gleichen
Eigenschaften wie ein Sandplatz.

Kinder und Jugend

Eine vielseitige sportliche Ausbildung,
die SpaB und Freude am Sport vermit-
telt, ist Basis fir ein gesundes Leben.
Dabei ist es uns wichtig, vor allem Kin-
der den Wert und Nutzen von Sport
schon moglichst friih zu vermitteln. Kin-
der und Jugendliche finden bei uns al-
tersgerechte Sportangebote ohne Leis-
tungsdruck und mit hohem SpaBfaktor.

Der Schwerpunkt liegt dabei auf Ange-
bote firr Kinder bis 12 Jahren. Das Pro-
gramm reicht von Zwergenturnen tber
Eltern/Kind-Turnen bis zu Kursen fir
Jugendliche, die Sport treiben wollen —
ohne Wettkampfdruck.

Schnupperpass — den TVC kennen lernen!

Der Turnverein Cannstatt 1846 e.V. halt
flr interessierte, aktive Menschen ein
kostenfreies Schnupperpass Angebot
fur vier Wochen bereit! Der TVC, einer
der groBten Vereine Stuttgarts, mit einer
topographischen Lage, die ihresglei-
chen sucht, bietet fur alle Aktive oder
die, die es werden wollen, ein tolles An-
gebot! Die Mdglichkeit, mit dem ,Schnup-
perpass” Uber 50 Sportangebote vier
Wochen kostenlos zu testen, sollte man
nitzen und sich nicht entgehen lassen.
Hierzu gehdren die Basic Kurse aus

Kindergeburtstag

Wir bieten Ihnen und Ihrem Geburts-
tagskind ein unvergessliches Erlebnis
mit Spiel, Sport und SpaB!

Bereiten Sie ihren Kindern einen unver-
gesslichen Geburtstag. Entweder ma-
chen Sie ihr eigenes Programm oder
lassen es von einem unserer Sportleh-
rer entwerfen. Sie haben die freie Aus-

dem Kinder- und Jugendsport, Gesund-
heitssport und Fitnesssport.

Den Schnupperpass erhalten Sie auf
der Geschaftsstelle unter der Nummer
0711/52089460 oder per E-Mail an ser-
vicepoint@tvcannstatt.de

wahl in der Gestaltung des Geburts-
tages. AuBerdem bieten wir ihnen die
Moglichkeit einer Geburtstagstafel fur
den gemditlichen Teil ihrer Feier. Fur
Kindergeburtstagsfeiern konnen Sie
unsere Bewegungslandschaft mieten.
Verschiedene Kleingerdte stehen auf
Wunsch zur Verfiigung.

Betriebliche Gesundheitsforderung

.Die Gesundheit ist zwar nicht alles,
aber ohne Gesundheit ist ALLES nichts.”
(Arthur Schopenhauer, dt. Philosoph)

Betriebliche Gesundheitsférderung ist
eine moderne Unternehmensstrategie,
die die wichtigste Ressource eines Un-
ternehmens umfasst — das Personal —
Sie zielt darauf ab ihre Leistungsfahig-
keit und Bereitschaft zu erhalten und zu
starken. So spielt die Mitarbeiterzufrie-
denheit eine immer groBere Rolle, um
die Produktqualitédt zu erfillen. Deshalb
ist die Gesundheit eine wichtige Vor-
aussetzung.

Der auBere AnstoB fir MaBnahmen zur
Gesundheitsforderung ist zunachst ein-
mal die Fehlzeitenquote, weil sich an
diesem Faktor sofort entstehende Kos-
ten ablesen lassen. Gesunde, motivierte
und gut ausgebildete Mitarbeiter/innen
und Mitarbeiter sind sowohl in sozialer,
wie 6konomischer Hinsicht Vorausset-
zung fir ein erfolgreiches Unterneh-

men. Die Betriebliche Gesundheitsfor-
derung des Turnverein Cannstatts soll i

integraler Bestandteil der Betriebskul-
tur werden.

Der TVC bietet fur kleine und mittel-
standische Unternehmen ein gesund-
heitsforderndes Angebot auf hohem
Niveau an. Wir entwickeln mit den je-
weiligen Unternehmen ein individu-
elles Gesundheitsmanagement. Denn
motivierte, gesunde und engagierte
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sind
die Basis jedes Unternehmens und si-
chern dauerhaft Qualitat, Produktivitat
und Wettbewerbsfahigkeit. Betriebliche
Gesundheitsforderung ist ein eigen-
standiger Managementansatz, der stra-
tegische Bedeutung fir die Unterneh-
mensleistung hat.

Gesunde und qualifizierte Mitarbeiter
sind ein Erfolgsfaktor fir ein gesun-
des und erfolgreiches Unternehmen.

A==

Uber 70 Sportangebote:
4 Wochen kostenlos testen

Service Point: Telefon (0711) 52 08 94 60
E-Mail: servicepoint@tvcannstatt.de

Kindergeburtstag

Deshalb sollten Unternehmen eine
Gesundheitspolitik fir die Mitarbeiter
aufbauen. Unternehmen die noch keine
Erfahrung im Bereich Gesundheitsfor-
derung flr Mitarbeiter und Mitarbei-

terinnen in Betrieben haben, kénnen
in Zusammenarbeit mit den Turnverein
Cannstatt 1846 e.V. ein ganzheitliches
Konzept entwickeln, um die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Mitarbeiter
zu steigern und ein erfolgreiches und
funktionierendes Unternehmen in der
Zukunft zu garantieren.
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Offnungszeiten Bewegungszentrum:

Montag:

09.00 - 22.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag:
08.00 - 22.30 Uhr
Mittwoch und Freitag:
08.00 - 22.00 Uhr
Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag: 10.00 - 18.00 Uhr
Tel.: 0711/52089470

Fax: 0711/52089463
E-Mail: bz@tvcannstatt.de

Im Juli und August schlieBt unser Bewegungszentrum freitags bereits um 21:00 Uhr

Das TVC-Bewegungszentrum feiert dieses Jahr 25-jahriges Jubilaum!

Das TVC-Bewegungszentrum bietet viel-
seitige Fitnessbereiche flr alle die ger-
ne ins Schwitzen kommen. Unsere ein-
zigartige Lage und unser ansprechen-
des Ambiente macht Ihr Training zu
einem visuellen Genuss.

Unser Team aus Dipl.-Sportwissenschaft-
lern, Physiotherapeuten, Sport- und Gym-
nastiklehrern und Sporttherapeuten be-
treut und motiviert Sie, egal welches
Ziel Sie verfolgen. An Uber 50 Kraft-
und Ausdauergerdten werden Sie pro-
fessionell eingefiihrt und im Laufe des
Trainings abwechslungsreich beraten.
Zu Beginn starten Sie mit einer aus-
fuhrlichen Eingangsdiagnostik, bei der
wir Ihre Kraft, Koordination, Beweglich-
keit und Ausdauer testen. Anhand die-
ser Informationen und Thren personli-
chen Trainingszielen erstellen wir ihren
individuellen Trainingsplan. Damit die
von lhnen angestrebten Ziele auch er-
reicht werden, bieten wir im Laufe der
Zeit Folgetermine an, um neue Trai-
ningsreize zu setzen. Termine fir eine
Erndhrungsberatung und einen erneu-
ten Check zur Kontrolle sind jederzeit
moglich.  Unser Functional-Training-
Bereich bietet Trainingsgerate, die voll
im Trend liegen. Hier befinden sich
TRX Suspension Trainer, Medizinballe,
Sandbags, ein Battle Rope und eine

Plyobox flr hocheffektives Training.
Zweimal wochentlich findet hier auch
unser Kurs ,Athletik Training” statt. Da
wir viel Wert auf eine persdnliche und
professionelle Betreuung legen, wer-
den Sie jederzeit einen Ansprechpart-
ner bei uns antreffen. Unser vielseitiges
Kursangebot umfasst 30 Fitness- und
Gesundheitskurse pro Woche. Ob Spin-
ning, Hot Iron oder Yoga - wir haben
das passende Programm fir jeden. Zur
Entspannung/Wellness empfehlen wir
Ihnen einen Besuch unserer Saunaland-
schaft, Biosauna und Finnische Sauna
starken Ihre Abwehrkréfte und unser
Ruhebereich mit AuBenanlagebereich
ladt zum ausgiebigen Relaxen und Ent-
spannen ein.

Bei einem unverbindlichen Probetrai-
ning mit Beratungsgesprach finden wir
die passende Mitgliedschaft fir Sie, da-
mit das Training sofort losgehen kann.

Wir freuen uns sehr, Sie im TV Cannstatt
Bewegungszentrum begriiBen zu dirfen.
Zudem bieten wir Ihnen seit einigen
Jahren  Rehabilitationssportkurse in
der Orthopédie und im Herzsport an.
Die Kurse finden hauptsachlich in der
ElwertstraBe 10 statt. Mittlerweile ha-
ben sich auch einige Kurse in der TVC-
Gymnastikhalle und der TVC-Aktivhalle
im BZ etabliert. Mit dem Antrag auf

Kostenlibernahme (Formular 56) wird
von ihrem Arzt der Reha-Sport verord-
net und belastet das Budget des Arz-
tes und vor allem Ihr Budget nicht. Die
Kurse sind mit einer Verordnung fir
Sie kostenfrei! Vorteil dieser Verord-
nung ist, 18 Monate (50 Einheiten) lang
sind Sie fur Ihre Gesundheit aktiv und
die Krankenkasse tUbernimmt die laut
der Rahmenvereinbarung festgelegten
Ubungseinheiten.

Was ist Rehabilitationssport?
Reha-Sport ist bei orthopadischen Er-
krankungen oder Funktionsstérungen des
Bewegungssystems indiziert. Zielsetzung
ist in erster Linie die Ausdauer, Kraft,
Koordination und Flexibilitdt zu verbes-
sern. Auch nach Ablauf der Verordnung
sollte der Sport fortgesetzt werden um
die Verbesserung zu erhalten.

Der Turnverein Cannstatt hat verschie-
dene Angebote durch den Wirttem-
bergischen Behinderten- und Rehabi-
litationssportverband e.V. anerkennen
lassen, so dass wir diese Verordnung
mit der Kasse abrechnen kénnen.
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Das TV Cannstatt Bewegungszentrum Kooperationsangebot

Das TV Cannstatt Bewegungszentrum
mdchte Mitgliedern umliegender Ver-
ein die Moglichkeit geben, bei uns im
vereinseigenen Fitness- und Gesund-
heitsstudio zum TVC Vereinstarif zu
trainieren.

Ihre Mitglieder muissten nicht im TV
Cannstatt Mitglied werden, und wiirden
monatlich mindestens 10,00€ auf unse-
re Tarife sparen. Lediglich eine Koope-
rationsvereinbarung zwischen ihrem
Verein und unserem Bereich ist hierfir
notwendig. Kooperationen zwischen
Vereinen sind sehr wichtig, um allen

Mitgliedern ein optimales und umfang-
reiches Gesundheitsangebot zu bieten.
Dadurch kénnen Sie ihren Mitgliedern
einen enormen Mehrwert bieten und
ihr Angebot ausweiten.

Unser Angebot umfasst:

« Uber 30 Fitness- und Gesundheits-
kurse pro Woche

« Individuelle und personliche
Betreuung mit professioneller
Eingangsdiagnostik

* Gerdtegestutztes Krafttraining

» Functional Fitness Bereich,

trainieren Sie an Kleingeraten
Thre Stutzmuskulatur und beugen
Sie Verletzungen und Alltagsbe-
schwerden vor

« Freihantel-Bereich

« Trainieren Sie Ihre Ausdauer auf
modernen Fahrrad-Ergometern,
Cross-Trainern, Laufbander mit ein-
zigartigem Blick Ubers Neckartal

» Wellnessbereich mit 2 Saunen,
Ruhebereich und AuBenterrasse

Né&here Informationen gibt es unter
0711/52089470




Sportkindertagesstatten

Sportkita TVC'le Am Schnarrenberg Sportkita Freiberg

=

Heute gibt es in unserer Sportkinder-
tagesstatte am Schnarrenberg insge-
samt 60 Platze fur Kinder im Alter von
null bis sechs Jahren. Im unteren Be-
reich der Einrichtung befindet sich der
Kindergarten mit zwei altersgemisch-
ten Gruppen von je 20 Kindern von drei
bis sechs Jahren. Der dazugehorige
Garten ist speziell fur die GroBen an-
gelegt worden und bietet eine Vielzahl
an Bewegungsmaoglichkeiten.

In der neu entstandenen oberen Anla-
ge befindet sich die Kinderkrippe mit
Platz fir 20 Kinder im Alter von null
bis drei Jahren. Der Gruppenraum, der
Spielbereich und der obere Garten sind
speziell an die Bedirfnisse der Klein-
kinder angepasst und bieten viel Platz
fur Erkundungen.

Unser einfihlsames und kompeten-
tes Team betreut und férdert ihr Kind
von der Krippe an und begleitet es auf
seinem Weg zu einem selbststandigen
und selbstbewussten Kind, mit dem
Ziel eines gelungenen Ubergangs in die
Grundschule. Unsere zwolf padagogi-
schen Fachkréfte fordern dabei alle Kin-
der in ihrer individuellen Entwicklung
und gestalten mit ihnen gemeinsam
unseren padagogischen Alltag. In un-
serer Arbeit werden wir von mehreren
Praktikanten, einem Sportlehrer, einer
FSJ'lerin und einer Hauswirtschaftshilfe
tatkraftig unterstutzt.

Unsere Sportkindertagesstatte ist im-
mer Montag bis Freitag von 7:30 Uhr

bis 16:30 Uhr geodffnet und bietet eine
Ganztagsbetreuung an. Zudem haben
wirim Kindergarten auch andere Betreu-
ungsmodelle mit kiirzeren Besuchszei-
ten. Wir haben im Jahr 23 SchlieBtage,
davon sind zwei Wochen im Sommer
geschlossen und etwa anderthalb Wo-
chen Uber Weihnachten und Silvester.
Selbstverstandlich erhalten Mitglieder
des Turnvereins Cannstatt, Bonuscard-
Inhaber und Geschwisterkinder eine
ErmaBigung.

Die Grundlage unserer padagogischen
Arbeit ist unser Sport-, Bewegungs-
und Erndhrungskonzept. Die Kinder
haben mehrmals in der Woche eine
Sportstunde und erhalten stets viele
Bewegungsanreize von den padagogi-
schen Fachkréften. Da jedes Kind von
Geburt an den Drang hat sich zu bewe-
gen, geben wir den Kindern bei uns die
Maoglichkeit ihren Bewegungsdrang voll
auszuleben und ermutigen sie Neues
auszuprobieren. Wir legen viel Wert auf
die Bewegung im Freien und machen
im Sommer immer wieder auf dem Ge-
lande des Turnvereins und in der direk-
ten Umgebung mit ihren Kindern Sport.
Neben dem Sportkonzept haben wir
gemeinsam mit unserem Essensliefe-
rant ein Ernahrungskonzept erarbeitet.
Unser Augenmerk liegt hier besonders
auf einer abwechslungsreichen und
gesunden Erndhrung und richtet sich
nach den Vorgaben der DGE. Durch
unsere gemeinsamen Back- und Koch-
tage kommen die Kinder mit den ver-
schiedensten Lebensmitteln in Kontakt
und lernen den Umgang mit ihnen ken-
nen. Auch organisieren wir mindestens
zweimal im Monat gemeinsam mit den
Eltern ein gesundes Frihstiick. Auch
legen wir viel Wert auf regelmaBige
Ausflige mit den Kindern. So kdnnen
sie das Verhalten im StraBenverkehr
lernen und erleben jeden Monat viele
verschiedene Dinge, wie etwa Besuche
im Museum, im Theater oder auf ande-
ren Spielplatzen. Aber auch der kreative
Bereich kommt nicht zu kurz. Wir bieten

den Kindern in unserer Werkstatt, beim
Malen und Basteln viele Moglichkeiten
ihrer Kreativitat Ausdruck zu verleihen.
Im Mittelpunkt steht dabei immer das
wissbegierige Kind, mit dem Drang sei-
ne Lebenswelt zu erkunden und sich
mit ihr auseinander zu setzten. Bei uns
ermoglichen wir ihren Kindern in le-
bensnahen Situationen zu lernen und
eigene Erfahrungen zu sammeln. Dabei
orientieren wir uns stets an den Bedurf-
nissen ihrer Kinder, um sie auf ihrem
Weg zum schulreifen Kind zu begleiten
und zu unterstitzen.

Wir wiinschen uns, dass sich ihr Kind
bei uns wohlfiihlt und Sie mit unserer
Arbeit zufrieden sind. Dafir ist ein be-
standiges Miteinander und das offene
Gesprach eine wichtige Voraussetzung.
Wenden sie sie sich bei Fragen immer
an uns und sprechen uns direkt an. Ge-
meinsam mit dem Elternbeirat planen
wir Feste und Elternaktionstage. Deswe-
gen stehen wir immer im regen Kontakt
mit den Eltern und dem Elternbeirat. Ein
offener Austausch ist uns sehr wichtig
und tragt zu einer guten Erziehungs-
partnerschaft bei. Gemeinsam begleiten
wir ihr Kind auf seinem Weg zu einem
aktiven und eigenstandigen Menschen.

Weitere Informationen erhalten Sie auf
unserer Internetseite www.tvcannstatt.
de/TVC'le.

Fur Fragen und Besichtigungen wen-
den sie sich bitte an die Einrichtungslei-
tung Nicole Pfeiffer und rufen uns un-
ter 0711/52089483 an. Wir freuen uns
darauf Sie kennen zu lernen!

Wir danken unseren Mitarbeitern fir
die tolle Arbeit, die sie leisten, um un-
sere Kita noch schoner zu machen. Vor
allem Frau Seifert tragt mit Ihrem En-
gagement zur Verschonerung des Kin-
dergartens bei. Gemeinsam arbeitet
das Kita-Team an einer Umgestaltung
der Rdume sowie des AuBenbereichs,
um den Kindern einen schéneren Spiel-
raum zu ermdglichen.

Die Sportkindertagesstatte Freiberg des
TurnvereinCannstatt1846e.V.isteinemo-
derne und familienfreundliche Einrich-
tung zur Betreuung und Bildung von
Kindern zwischen null und sechs Jahren.
Unsere Einrichtung bietet insgesamt
Platz fiir 35 Kinder, davon 20 Krippen-
und 15 altersgemischte Platze im Alter
von zwei bis sechs Jahren. Betreut wer-
den unsere Kinder von insgesamt neun
padagogischen Fachkraften aus allen
Sparten des Sektors ,Frihe Bildung".
Zusatzlich besuchen unsere Einrich-
tung — als Ausbildungsbetrieb — mehre-
re Auszubildende, Praktikantinnen und
Praktikanten sowie Absolventen eines
Freiwilligen Sozialen oder Sportlichen
Jahres (FSJ).

Im Eingangsbereich befindet sich ein
Elterncafé, das auch als Treffpunkt und
Ort des Austausches und der Kom-
munikation dient. Hell, freundlich und
innenarchitektonisch eine groBartige
Leistung ist der Raum fiir die alters-

gemischte Gruppe, in der eine Riesen-
rutsche von einer hoher gelegenen
Spielebene hinabflihrt. Auch der AuBen-
bereich bietet Kindern viele Angebote
und Herausforderungen, ganz unter
dem Aspekt der Bewegung. Im Garten
befindet sich eine Bewegungsland-
schaft und auch der angrenzende
Sportplatz kann genutzt werden. AuBer-
dem stehen den Kindern ansprechen-
de und modern ausgestattete Spiel-
zimmer sowie im Untergeschoss ein
Gymnastiksaal und eine Sporthalle zur
Verfiigung. In der Sporthalle wartet
eine riesige Schnitzelgrube und eine
mit Sportgerdten zusammengestell-
te Kletterlandschaft, die den neusten
Standards entspricht.

Wir orientieren uns sowohl am Situa-
tionsansatz als auch an neuesten wis-
senschaftlichen Entwicklungen in den
Bereichen der Padagogik, Psychologie,
Soziologie, emotionaler Entwicklung
und — als Einrichtung mit einem beson-
deren Fokus auf Sport — auch mit mo-

v.L.n.r. Nicole Pfeiffer (Einrichtungsleiter Kita TVC'le),

Lukas Link und Corinna Krause (Einrichtungsleitungen Kita Freiberg)

torischer Entwicklung, Psychomotorik
und den grundlegenden Aspekten von
Bewegung.

Besonderen Wert legen wir auf Bewe-
gung und Sport. Unser Angebot in die-
sem wichtigen Bildungsbereich umfasst
ein Sportangebot, das allen Kindern zur
Verfiigung steht. Mehrmals die Woche
werden unsere Kinder von einer quali-
fizierten Sportpadagogin in den Berei-
chen der Grob- und Feinmotorik sowie
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit ge-
fordert.

Besonders ist sicherlich die Bewegungs-
landschaft, die zum Klettern, Sprin-
gen, Schaukeln aber auch Entspannen
einladt. Die einzelnen Segmente, die
die Bewegungslandschaft als Ganzes
abrunden, werden von unseren quali-
fizierten Sportpadagogen jede Woche
individuell abgestimmt und neu orga-
nisiert, um den Kindern ein Hochstmaf3
an Vielfalt und Abwechslung zu bieten.
Somit ist es uns moglich, den Kindern
ein breites Spektrum an Bildungsmog-
lichkeiten und — Chancen zu bieten.
Neben den ganzjdhrlichen Projekten
finden immer wieder einzelne Projekt-
tage zu ausgewahlten und fir die Kin-
der bedeutenden Themen und Erfah-
rungen — beispielsweise Feuer, Licht,
Tiere, Wasser, etc... — sowie regelma-
Bige Ausflige und Exkursionen in die
nahere und weitere Umgebung statt.

Wenn wir Ihr Interesse wecken konnten
oder Sie weitere Fragen an uns haben —
rufen Sie uns unter 0711/21478793 an.
Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind!




Was ist eine Kindersportschule (KiSS)?
Die Kindersportschule (KiSS) ist ein
Modell des Schwabischen Turnerbun-
des (STB), welches in den 80er Jahren
mit Erfolg ins Leben gerufen wurde.
Sie bietet Kindern ein breitensportlich
orientiertes, kindgerechtes und quali-
tativ hochwertiges Bewegungs-, Spiel-
und Sportprogramm an. Die Kinder-
sportschule ist die professionelle und
konsequente Weiterentwicklung des
Kinderturnens mit dem Ziel, eine sport-
artunabhangige Grundausbildung fir
alle Kinder sicher zu stellen und einen
offenen Zugang zu allen Sportarten
in unterschiedlichsten Betriebsformen

(Freizeit-, Breiten- und Leistungssport)
zu gewahrleisten. Unter der Leitung von
hauptamtlichen Sportfachkraften mit
abgeschlossenem Sportstudium oder
ahnlicher Qualifikation werden die Kin-
der nach einem gemeinsamen Lehr-
plan mit padagogisch ganzheitlichem
Konzept unterrichtet und gefordert.
Die Lehrkrafte der Kindersportschulen
sichern ein hohes Ausbildungsniveau
unter besonderer Beriicksichtigung des
ganzheitlichen Aspekts und ein groBes
MaB an Kontinuitat.

Bewegung ist fir eine gesunde und
harmonische Entwicklung von Kindern
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unerlasslich. Die moderne Gesellschaft
nimmt Kindern immer mehr Bewe-
gungsmoglichkeiten und damit natdr-
liche Lebens- und Entwicklungsrdume.
Aus diesem Grund wurde 1994 die Kin-
dersportschule beim Turnverein Cann-
statt mit mehreren Ausbildungsstufen
gegriindet. Die KiSS bietet Bewegung
nach neuesten sport- und erziehungs-
wissenschaftlichen Erkenntnissen und
tragt seit 1995 das Qualitatssiegel des
Landessportverbandes (LSV) ,Anerkan-
nte Kindersportschule”. Unter einer
hauptamtlichen Leitung bietet die KiSS
des TV Cannstatt Uber 300 Kindern zwi-
schen drei und zwoélf Jahren Gber

unerlasslich. Die moderne Gesellschaft
nimmt Kindern immer mehr Bewe-
gungsmaoglichkeiten und damit natdr-
liche Lebens- und Entwicklungsrdume.
Aus diesem Grund wurde 1994 die Kin-
dersportschule beim Turnverein Cann-
statt mit mehreren Ausbildungsstufen
gegrindet. Die KiSS bietet Bewegung
nach neuesten sport- und erziehungs-
wissenschaftlichen Erkenntnissen und
tragt seit 1995 das Qualitdtssiegel des
Landessportverbandes (LSV) ,Anerkan-
nte Kindersportschule”. Unter einer
hauptamtlichen Leitung bietet die KiSS
des TV Cannstatt Uber 300 Kindern
zwischen drei und zwolf Jahren Uber
30 verschiedene Sportangebote, sowie
Ferienprogramme und verschiedene
Zusatzveranstaltungen an.

Dabei steht eine sportartunabhangige
Grundausbildung, um einen offenen
Zugang zu allen Sportarten zu ermdg-
lichen, im Vordergrund. Dies wird durch
eine individuelle Betreuung durch qua-
lifizierte Lehrkrafte in Gruppen mit
hochstens 15 Kindern gewahrleistet.

Qualitatsmerkmale

der Kindersportschule:

 Hauptamtliche Sportfachkrafte
mit abgeschlossenem Sportstudium
garantieren Unterricht auf hochstem
Niveau

« Individuelle Lernprozesse der
Kinder stehen im Vordergrund und
werden durch entsprechende
Impulse gestaltet

« Grundlage ist ein gemeinsamer Lehr-
plan aller Kindersportschulen mit
padagogisch ganzheitlichem Konzept.

« Der Unterricht findet je nach Alters-
gruppe ein- bis zweimal 60-75
Minuten pro Woche zu kindgerech-
ten Ubungszeiten statt

« Individuelle Betreuung in optimaler
GruppengroBe (maximal 15 Kinder
pro Gruppe). Gegliedert nach Aus-
bildungsstufen und Alter, ermoglicht
uns eine erfolgreiche Arbeit

* Der Unterricht richtet sich nach dem
Schuljahr und bietet somit ein groBes
MaB an Kontinuitat

« Ergdnzt wird dieses breite Angebot
durch attraktive Ferienprogramme
und einzelne Sportschwerpunkte,
sowie verschiedene Aktionen wie

v.l.n.r. Nicole Schreiber, Stefan Lorch, Denise Wuttke

zum Beispiel die Teilnahme am
Stuttgart Lauf, Platzchen backen,
Erste Hilfe Kurs...

Philosophie der Kindersportschule:
,Frih beginnen — zur richtigen Zeit
spezialisieren und somit ein Leben lang
SpaB am Sport und an der Bewegung
haben”

Wissenschaftliche Untersuchungen be-
legen, dass eine frihe Spezialisierung
im Sport zu einer einseitigen Entwick-
lung und oft zum frihen Ausstieg aus
dem Sport flhrt. Eine vielseitige sport-
artibergreifende Grundausbildung, die
sich am Entwicklungsstand des Kindes
orientiert, ist die beste Voraussetzung
fur eine gesunde Entwicklung und ein
lebenslanges Sporttreiben.

Durch eine breite motorische Grund-
lagenausbildung werden in der KiSS
die sensiblen Phasen der motorischen
Entwicklung im Alter von drei bis zwolf
Jahren berlcksichtigt und einer einsei-
tigen Spezialisierung in diesem Alter
entgegengewirkt.

Die KiSS bietet den Kindern somit die
Madglichkeit einer breiten sportartiber-
greifendenmotorischenGrundlagenaus-
bildung im Verein.

Das Konzept ,Kindersportschule” stellt
aus Sicht der Sportwissenschaft eine
enorme Chance zur Behebung der Prob-
lematik sinkender motorischer Leis-
tungsfahigkeiten von Kindern und Ju-
gendlichen sowie eine optimale mo-
torische Grundausbildung potentieller
Nachwuchstalente fir den deutschen
Leistungssport dar.

Ziele der Kindersportschule:

,Erzahl mir was und ich vergesse es.

Zeig mir etwas und ich erinnere mich.

Lass es mich tun und ich verstehe es!”

(Konfuzius)

* Férderung der motorischen,
kognitiven, sozialen und emotionalen
Entwicklung

« Berlicksichtigung des gesundheit-
lichen Aspekts: Vorbeugung von
Bewegungsmangelerscheinungen,
Vermeidung einer friihzeitigen
Spezialisierung

» Gesundheitsvorsorge im Hinblick
auf Haltungs- und Organleistungs-
schwéachen

* Friherkennung, Korrektur und
Prophylaxe von Haltungsschwachen

- KindgemaBe Sportangebote in
entwicklungsgemaBer Aufbereitung

« Vermittlung von Spal3 und Freude
an Bewegung, Spiel und Sport
fur die Herausbildung eines aktiven
Lebensstils

« Entwicklung von individueller und so-
zialer Handlungsfahigkeit durch Spiel

und Sport allein und in der Gruppe

« Ausbildung optimaler korperlicher
und motivationaler Voraussetzungen
fur ein langfristiges Sporttreiben im
Verein

* Sportart unabhangige Grundaus-
bildung um einen offenen Zugang
zu allen Sportarten in unterschied-
lichsten Betriebsformen von Freizeit-
bis Leistungssport zu gewahrleisten

Inhalte der Kindersportschule:

Spielerische Vermittlung von grundle-

genden Bewegungsformen wie Rollen,

Schwingen, Klettern, Werfen, Fangen...

« Erlernen von Grundtechniken
der traditionellen Sportarten und
Trendsportarten

* Ausbildung der korperlichen Wahr-
nehmungsbereiche (Kérpererfahrung)

« Schulung und Ausbildung konzentra-
tiver und koordinativer Fahigkeiten

« Vermittlung von vielféltigen Raum-
und Bewegungserfahrungen

« SpaB, Spiel und Bewegung mit
Kleingeraten und Materialien

« Spielerische Umgang mit
Kleingerdten und Materialien

« Vielseitiges Turnen an und mit
GroBgeraten

« Gezielte Ubungen zur Kréftigung
der Muskulatur

« Allgemeine Ballschule

« Sportspiele

« Schnupperangebote im Abteilungssport

Um eine optimale, individuelle und
altersgerechte Betreuung zu gewahr-
leisten, werden die KiSS-Kinder in drei
aufeinander aufbauenden Ausbildungs-
stufen eingeteilt. Die Kinder der Aus-
bildungsstufe 1 und 2 erhalten eine
sportarttibergreifende Ausbildung. In
der Ausbildungsstufe 3 ist die sportli-
che Ausbildung auf Sportartengruppen
ausgerichtet und bereitet die Kinder
auf die verschiedenen Sportarten vor.
Erst nach dem Ubergang in eine Abtei-
lung/Sportart bestimmen weitgehend
sportartspezifische Inhalte den Trai-
ningsalltag der Kinder.




Angebote der TVC KiSS

Zentrale Inhalte der Ausbildung in der
Kindersportschule sind die alltagsmo-
torischen Bewegungen, die grundle-
genden sportlichen Techniken sowie die
speziellen sportartspezifischen Techni-
ken und Taktiken in den einzelnen
Sportartengruppen. Neben einer guten
allgemeinen motorischen Grundlagen-
ausbildung erhalten die Kinder eine
sportarttibergreifende Ausbildung, die
sie auf viele Sportarten vorbereitet.
Diese Angebote finden hauptsachlich in
unserer eigenen Sporthalle am Schnar-
renberg statt.

KiSS Dance

Der TVC bietet fir Kinder und Jugend-
liche tédnzerische Friherziehung und
Ballettunterricht an. Tanzen bringt eine
Reihe von positiven Auswirkungen auf
die kindliche Entwicklung mit sich. Ne-
ben vielen Ballettkursen bieten wir im
Bereich der KiSS Dance auch Tanzkur-
se wie ,Kids Dance” und ,Hip Hop” an.
Unsere erfahrenen Tanzlehrer gestalten
ein altersgemafles Angebot und studie-
ren bei Bedarf Auffihrungen mit den
Kindern ein. Die Angebote finden in der
TVC-Gymnastikhalle oder im Sportpark
Freiberg statt.

KiSS H20

Ein weiterer Bereich unserer Kindersport-
schule bildet die ,KiSS H20". Hier ler-
nen momentan fast 100 Kinder im Alter
von 4 - 12 Jahren anhand leistungsauf-
bauender Schwimmkurse das Schwim-
men. Die Schwimmkurse basieren auf
dem SwimStars Konzept des Deutschen
Schwimmverbandes, welches sich nach
neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen
richtet. In erster Linie soll das Element
Wasser SpaB machen und die Kinder ler-
nen, sich sicher im Wasser zu bewegen.
Dazu gehort vor allem Tauchen, Sprin-
gen, Gleiten und mit der Zeit naturlich
die korrekte technische Ausflihrung.
Beginnend mit dem Mini Swim fir
die 4-jahrigen, gliedern sich die weiter-
fihrenden Schwimmkurse in Frosche
(Anfanger), Fische (Fortgeschrittene)
und Seepferdchen.

Diese Kurse finden in drei von uns ange-
mieteten Schul-Schwimmbadern in Stein-

Mini Kiss

Kinder von 1,5 - 3 Jahren

1 x 45 Minuten pro Woche
Butzewack

Kinder von 3 - 5 Jahren

1 x 60 Minuten pro Woche
Ausbildungsstufe 1 (Grundstufe)
Kinder von 5 - 6 Jahren

2 x 60 Minuten pro Woche
Ausbildungsstufe 2 (Aufbaustufe)
Kinder von 7 - 8 Jahren

2 x 75 Minuten pro Woche
Ausbildungsstufe 3 (Orientierungsstufe)
Kinder von 9 - 10 Jahren

2 x 75 Monaten pro Woche

Mini Ballett

Kinder von 4 - 5 Jahren

1 x 60 Minuten pro Woche
Kids Ballett

Kinder von 6 - 7 Jahren

1 x 60 Minuten pro Woche
Junior Ballett

Kinder von 8 - 10 Jahren

1 x 60 Minuten pro Woche
Kids Dance

Kinder von 6 - 8 Jahren

1 x 60 Minuten pro Woche
Hip Hop

Kinder ab 6 Jahren

1 x 60 Minuten pro Woche

haldenfeld, Stuttgart Ost und in Zuffen-
hausen Rot statt. Flr die weiterfihrenden
Schwimmbkurse der Seehunde und der
Haie nutzen wir das Stadtbad Cannstatt.
Dort konnen die Kinder ihre bisher
erworbenen Schwimmkenntnisse ver-
tiefen und das bronzene, silberne und
goldene Schwimmabzeichen ablegen.

Die Schwimmkurse sind jeweils in 10
Einheiten & 40 Minuten aufgeteilt. Da
in den Schulferien keine Nutzung der
Schwimmbéder maglich ist, kdnnen wir
somit im Jahr 3 Blocke durchfiihren.
Die Nachfrage nach den Schwimmkur-
sen ist sehr groB, da inzwischen immer
weniger Schwimmbhallen zur Verfligung
stehen und in den Schulen dieser Be-
reich kaum noch abdeckt wird. Des-
halb missen Kinder zum Teil sehr lange
Wartezeiten fir einen verfligbaren Platz
in Kauf nehmen.

Verschiedene sportartspezifische
Schwerpunkte ab der 1. Klasse

(z.B. Geratturnen, Trampolin, Tennis,
FuBball, Basketball, etc.)

1 x 60 bzw. 75 Minuten pro Woche

Unter kiss@tvcannstatt.de oder 0711/
52089480 konnen sich interessierte
Kinder fur zwei Schnuppertermine an-
melden, um die ihrem Alter und Inte-
resse entsprechenden ausgewahlten
KiSS Stunden kennenzulernen. Dieses
Vorgehen ist nétig, da manche Kurse
und Angebote voll belegt sind und eine
Warteliste gefuhrt wird.

Griinde fiir eine Kindersportschule

im Verein:

Die erfolgreiche Einrichtung und Eta-

blierung einer Kindersportschule stellt

fur den Verein aus verschiedenen Griin-
den einen Gewinn dar:

1) Der Nachwuchs in seinen Abteilun-
gen hat eine optimale motorische
Grundausbildung erhalten und wahlt
die Sportart aufgrund von Nei-
gungs- und Eignungsempfehlungen,
was eine langfristige Bindung an den
Verein und eine sportlich erfolgrei-
che Laufbahn verspricht.

2) Ein Verein mit Kindersportschule ver-
korpert ein modernes Image. In Ba-
den Wiirttemberg und Bayern haben
sich Kindersportschulen zu einem
Markenprodukt auf dem Sportmarkt
entwickelt. Die Kindersportschulen
stehen fir Qualitat, Professionalitat
und Innovation.

3) Die Exklusivitat des Angebots sowie
das ,gute Gewissen"” der Eltern, alles
fir eine optimale gesundheitliche
Entwicklung ihrer Kinder zu tun, brin-
gen zudem Kinder in den Sportver-
ein, die sonst kein sportbezogenes
Freizeitangebot wahlen wiirden.

Feriensportwochen

Auch in den Ferien wollen wir Kindern
und Jugendlichen eine sinnvolle Freizeit-
gestaltung bieten und ihnen Bewe-
gungsangebote zur Verfligung stellen.

Die Themen der Feriensportwochen sind
vielfaltig gestaltet, um den unterschied-
lichen Wiinschen der Kinder gerecht zu
werden. So reichen unsere Ferien

Kitafit und Ganztagsbetreuung

kitafit

Seit 2011 hat die Stadt Stuttgart ein
Programm zur Bewegungsférderung in
Stuttgarter Kindertageseinrichtungen ins
Leben gerufen.Kitafitist ein motorisches
Praventionsangebot fir Kinder von 3-6
Jahren, welches in Kooperation zwi-
schen Stuttgarter Kindertageseinrich-
tungen und Sportvereinen umgesetzt
wird. Durch diese Kooperation sollen
moglichst alle Stuttgarter Kinder eine
umfassende motorische Forderung er-
fahren und eine Basis fir die soziale,
personliche und geistige Entwicklung
der Kinder schaffen.

Der TVC war einer der ersten Vereine in
Stuttgart, welcher am Programm ,kita-
fit" teilgenommen und maBgeblich an

der Weiterentwicklung des Praventions-
programms mitgearbeitet hat, z.B. mit
einer Erzieherinnenschulung.

Der Turnverein Cannstatt unterstitzt
die Einrichtungen bei der Gestaltung
eines bewegten Alltags, indem sie ein
bis zwei angeleitete Bewegungsstunden
pro Woche anbietet und die Erzieher/
innen in der Bewegungsférderung qua-
lifiziert.

Der Turnverein Cannstatt 1846 e.V. ist
im Jahr 2016 mit seinen Sportfachkraf-
ten in 10 Kindertageseinrichtungen mit
dem kitafit” Programm vertreten und
bietet fiir die Kinder individuelle Sport-
angebote direkt vor Ort oder in den
Sportstatten des TVC.

sportangebote von FuBballcamps, Gber
Zirkus-Workshops, Schwimmwochen bis
hin zu Sport-, Spiel,- SpaBcamps.
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Ganztag - TVC engagiert sich an Stuttgarter Grundschulen

Im Zuge des flachendeckenden Aus-
baus der Ganztagesschulen, werden in
den Schulen Freizeit- und Bildungspo-
litische Angebote in den Schulalltag
integriert. Dabei beteiligen sich neben
Kulturschaffenden Vereinen und Ein-
richtungen auch die Sportvereine im
Ganztag der Grundschulen.

Bereits im Schuljahr 2011/2012 betei-
ligte sich der TVC in einer Projektphase
an der inhaltlichen und strukturellen Er-
probung des fiir Stuttgart ausgelobten
Ganztagesbetriebs an Grundschulen. So
wurde an jeweils einem Wochentag fir
die Klassenstufen eins/zwei und drei/
vier probeweise der Ablauf eines mog-
lichen Schultages durchgefiihrt. Dort
gemachte Erfahrungen waren hilfreich

fur die Umsetzung des Regelganztags
an vier Tagen pro Woche.

Im Schuljahr 2015/2016 ist der TVC an
finf Grundschulen als Kooperations-
partner der jeweiligen Betreuungstra-
ger tatig, um mit sportlichen Inhalten
einen wichtigen Beitrag zum Thema
Bewegung im Ganztag fir eine Ent-
wicklung von Kindern auch im Modell
einer Ganztagesschule zu leisten. Die
Schulen sind im Einzelnen die Alten-
burgschule, die Carl-Benz Schule, die
Eichendorffschule, die Schillerschule und
die Silcherschule.

Fur diesen Bereich arbeiten beim TVC
eine hauptamtliche Mitarbeiterin in der
Verwaltung und insgesamt 8 haupt-
amtliche Sportlehrer. Der TVC hat als

Sportverein eine Vorreiterrolle einge-
nommen und engagiert sich wie kein
anderer Sportverein in Stuttgart fir den
Ganztag an Stuttgarter Grundschulen.

Auch in Zukunft wird der TVC starker
Partner fir den ,Sport im Ganztag” sein
und den Ausbau auf alle Klassenstufen
mit vielseitigen Bewegungsangeboten
zu einer altersgerechten Bewegungs-
forderung begleiten.




Kooperationen/Projekte

Flr Sportvereine mit einer Vielzahl an
hauptamtlichen Sportlehrern, wie der
TVC, werden Kooperationen fir die Be-
schaftigung immer bedeutsamer. Der
TVC ist daher standig bestrebt neue

Vergiss-Uns-Nicht

Ein Projekt der Begegnungsstatte Haus
St. Ulrich/Monchfeld und des Turnver-
ein Cannstatt 1846 e.V.

Maria Spitznagelist Ubungsleiterin beim
TVC und fihrt unter anderem in der
dritten Saison die ,Bewegte Apotheke”,
Sport im Park oder Seniorenangebote
im Rahmen der Basic-Angebote durch.
Ein weiteres Projekt liegt Ihr aber ganz
besonders am Herzen.

Jeden Mittwoch von Mai bis September
von 10:30 bis 11:30 Uhr bzw. Oktober
bis April von 10:00 bis 11:00 Uhr trifft
sie sich mit Ihrer Gruppe ,Vergiss-Uns-
Nicht” in der Bewegungsstatte Haus
St. Ullrich in der SteinbuttstraBe 25 in
Stuttgart.

Dieses Projekt ist ein bewegter Treff fur
betreuende Angehdrige und Menschen
mit Gedéachtniseischrankungen. Die Teil-
nahme ist kostenlos und eine Mitglied-
schaft beim TVC ist keine Voraussetzung.

Wann wurde das Projekt gegriindet
und wie sind Sie dazu gekommen,
dieses Angebot als Ubungsleiter der
TVC zu libernehmen?

Stefan Lorch der sportliche Leiter des
TVC kam 2014 auf mich zu erzahlte mir
von einer neuen Kooperation mit St. Ull-
rich bzw. der Caritas fir Menschen mit
Gedachtniseinschrankung und fragte
mich, ob ich daran interessiert ware
dieses Projekt mit ins Leben zu rufen.
Keinen Monat spdter bin ich gemein-
sam mit der Ergotherapeutin Frau Son-
ja Paul vom Haus St. Ullrich auf eine
Fortbildung zu diesem Thema gegan-
gen und im Juli 2014 haben wir auch
gleich mit 2-3 Teilnehmern begonnen.
Seit diesem Zeitpunkt sind stetig weite-
re Personen dazugekommen.

Wie genau sieht der Ablauf eines
Treffens fiir die Begleitpersonen aus,
die in diesem Projekt ja hauptsachlich
die Initiatoren fiir die regelmaBige
Teilnahme der Gruppe sind?

Das ist richtig, ohne die Angehdrigen
fiele bei den meisten die regelmaBige
Teilnahme und auch der erste Schritt in
unserer Gruppe teilzunehmen schwer.
Wir beginnen gemeinsam und an-
schlieBend gehen die Begleitungen mit
der bereits oben angesprochenen Er-
gotherapeutin Sonja Paul in einen an-
deren Raum, machen Bewegungs- und

Kooperationen in unterschiedlichster
Form zu schlieBen und sein Know-How
in Sachen Bewegung breit zu streuen
und somit zur Gesunderhaltung einer
Vielzahl von Menschen bei zu tragen.

Entspannungsiibungen um sich fir den
Alltag zu starken und um anschlieBend
in einen gemeinsamen Austausch tber-
zugehen. Dieser Austausch gibt Kraft,
nimmt Angste und verbindet.

Parallel betreuen Sie dann die
Menschen mit Gedachtniseinschran-
kungen, gibt es hierbei einen festen
Ablauf?

Einen festen Ablauf gibt es nicht, das
machen wir extra so. Nur dann kénnen
wir auf die jeweilige Tagesverfassung
reagieren. Alles im Rahmen der Mdg-
lichkeiten und angepasst auf die Fahig-
keiten der Gruppenteilnehmer. Die Teil-
nehmer werden am jeweiligen Ent-
wicklungsstand abgeholt. Wir sind eine
sehr frohliche Gruppe und lachen viel.
Wir spielen spezielle Spiele, die anre-
gend sind, wie zum Beispiel Kegeln.
Das Gewinnen und Verlieren spielt bei
uns Uberhaupt keine Rolle. Wir machen
auch Gymnastik im Freien, machen
Denk- und Gesellschaftsspiele, Ballspie-
le am Tisch sitzend, Terrabandibungen
aber auch Musik wird eingebunden,
indem wir zum Beispiel selber auch ab
und zu mal gemeinsam singen. Zusam-
menfassend kann mach sagen wir wol-
len Bewegung mit SpaB in Form von
Koordination und Gleichgewichtstibun-
gen anbieten, aber kein Sport. Daher
reicht auch einfach bequeme Kleidung
anzuhaben, mehr wird nicht benétigt.

Uber welchen Zeitraum sind die betei-
ligten bei ,Vergiss-Uns-Nicht” dabei?

Es gibt kein Semesterbeginn und Ende
oder ahnliches. Jeder kann jederzeit
neu zu uns stoBen. Wer einmal bei
uns ist kommt auch regelmaBig und
mit groBer Freude. Alle Schnupperer
werden zu treuen Teilnehmern, zumin-
dest war das bis jetzt immer so. Und
ich hoffe natirlich, dass dies auch so
bleibt. Am schoénsten finde ich solche
Aussagen wie: I hab so a Freud wenn
ich euch seh und wenn ich hier bin!".
Vor allem wenn dieser Satz zum Ritual
wird, auch wenn genau dieser Teilneh-
mer wochentlich zu Beginn der Stunde
beinahe zu spat kommt, weil zuerst von
seiner Begleitperson Uberzeugungsar-
beit geleistet werden musste, das Haus
zu verlassen. Genau deshalb ist es auch
so wichtig, dass die Angehdrigen sich
ebenfalls mit dem Projekt verbunden
und gliicklich fiihlen. Alle gemeinsam

gehen nach der Stunde gut gelaunt
und mit einem Lachen auf den Lippen
nach Hause oder treffen sich sogar
noch zum gemeinsamen Mittagstisch
in der Begegnungsstatte.

Wer sollte sich angesprochen fiihlen
bzw. fiir wen ist diese Gruppe?

Fir Menschen, die von Ihrem Partner
nicht mehr erkannt werden. Fir Men-
schen die immer oOfter Dinge verges-
sen. Jeder vergisst einmal wo er seine
Schllssel abgelegt hat, aber wer nach
dem Finden nicht mehr weif3, was er mit
dem Schlissel anfangen kann oder zum
Backer geht und dort einen Schweine-
braten bestellen mochte, der ist bei uns
genau richtig. Aber natirlich auch jeder
bei dem nicht unbedingt Demenz dia-
gnostiziert wurde, aber haufig vergess-
lich ist und mit Bewegung und SpaB
dieser Einschrankung entgegenwirken
mochte. Es gibt einen flieBenden Uber-
gang von Vergesslichkeit zur Demenz,
deshalb gibt es auch keine speziellen
Kriterien. Wir heiBen alle herzlich in un-
serer Gruppe zusammen.

Wie groB sind die Gruppen, bzw. wie
viele Teilnehmer kénnen sie betreuen?
Weil wir immer individuell reagieren
kdnnen mdchten ist die Gruppengrole
auf maximal funf Teilnehmer begrenzt.
Wie kdnnen Interessierte Kontakt
aufnehmen?

Ein Schnuppern ist jederzeit moglich.
Sie sollten sich aber unbedingt vorher
telefonisch beim Haus St. Ullrich unter
der Telefonnummer 0711/84 90 8-11
22 anmelden, damit gegebenenfalls die
Gruppen aufgeteilt werden kénnen.

Blumenschmuck fiir Bestattungen in

Grabpflege am Steigfriedhof und
weiteren Stuttgarter Friedhofen

* Walter Heermann GmbH ¢ Sparrharmlingweg 14 « 70376 Stuttgart - www.blumenhaus-heermann.de ¢ 0711/542543

Was wiinschen Sie sich fiir Ihr

Projekt fiir die Zukunft?

Ich wiinsche mir vor allem, dass Inte-
ressierte keine Hemmungen haben,
unser Angebot anzunehmen und zum
Horer greifen um Ihr Schnuppern anzu-
kiindigen. Es ware toll, wenn auch die
Mitglieder des TVC mithelfen konnten,

das Projekt bekannter zu machen und
vielleicht im Freundes- und Bekannten-
kreis dafiir werben wirden. Wir méch-
ten noch viel mehr Menschen einen
Rahmen geben bzw. Zeit schaffen in
der die Einschréankung vergessen wer-
den kann. Ich wiinsche mir, dass dieses
Projekt weiterhin so viel SpaB, Freude

Inklusion braucht Begegnung

LUff, geschafft” — erschopft, aber gliick-
lich kehrt die Walking-Gruppe auf den
Schnarrenberg zuriick. Seit einem Jahr
hat der Kurs méannliche Verstarkung —
ein Mann mit Behinderung startet je-
den Dienstag hochmotiviert mit in die
Weinberge, runter an den Neckar und
wieder zurlck. Auch beim Ausklang im
Biergarten oder beim Weihnachtses-
sen ist er mit dabei. Am Anfang wurde
er von einer Mitarbeiterin des TREFF-
PUNKTs begleitet, um ihm und den
anderen Kursteilnehmern Sicherheit zu
geben, Fragen zu beantworten und
besondere Situationen zu besprechen.
In der Zwischenzeit ist das nicht mehr
notwendig und er kommt allein. Er ist
zu einem festen Mitglied des Walking-
kurses geworden.

Menschen mit Behinderung treiben re-
gelmaBig Sport im TVC. Bereits seit 9
Jahren trainiert die FuBballmannschaft
des TREFFPUNKT auf dem Gelande und
samstags halten sich die Teilnehmer
,Fit und gesund” im Bewegungszen-
trum. Das gemeinsame Interesse am
Sport verbindet und es sind Orte der
zwanglosen Begegnung entstanden.
Der TVC hat sich mit dem Projekt ,Auf-
bruch — Inklusion braucht alle” mit uns
auf den Weg gemacht, Inklusion im All-
tag umzusetzen. Der TREFFPUNKT steht

Floristik im Trauerfall - Grabgestaltung und Grabschmuck

Pflege der Grabstatten durchs ganze Jahr

Friedhofsgartnerei Heermann

Stuttgart

Fiir immer sorgenfrei! - Dauergrabpflege mit
unserem Partner, der Genossenschaft
Wiirttembergischer Friedhofsgirtner eG % Raum- und Tischschmuck, Dekorationen

als Ansprechpartner fir Ihre Fragen zur
Seite, stellt bei Bedarf Begleitpersonen
und bietet den Ubungsleitern notwen-
dige Informationen. Gerne sind wir
bereit, einen Informationsabend oder
Schulungen fiir Ubungsleiter an zu bie-
ten. Inklusion braucht ein wenig Mut.
Wir laden Sie ein, Neues auszuprobie-
ren, bewdhrte Wege zu verlassen und
kreative Ideen umzusetzen. Es braucht
Mut, Unsicherheiten oder schwierige
Situationen anzusprechen und gemein-
sam nach Lésungen zu suchen. Inklu-
sion braucht Ubung, denn erst im Tun
ergeben sich viele Fragen und Erfah-
rungen. Vor allem aber braucht Inklusi-
on Begegnung. Im gegenseitigen Ken-
nenlernen erlebt man die Menschen
mit seinen Fahigkeiten und Schwachen,
es ist ein erster Schritt des Wahrneh-
mens. Unsere FuBballmannschaft wird
ein Heimspiel des TVC besuchen, ein
gemeinsames Training und / oder ein
Freundschaftsspiel wird geplant. Wir
freuen uns auch auf die Teilnahme am
internationalen Blrgerfest in Freiberg
und Monchfeld, kommen Sie an unse-
ren Stand und informieren Sie sich.

Oder Sie rufen uns an unter

Tel: 0711/95454-34,

Ihre Ansprechpartnerinnen sind
Doris Kretzschmar und Sabine Braith.
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% Standig frische Schnittblumen in Trendfarben

und Leichtigkeit verbreitet. Vergiss-
Uns-Nicht weiter wachsen zu lassen
und vielleicht sogar auch Menschen
dafir begeistern zu kénnen, auch als
Ubungsleiter bei uns mitzumachen, das
wirde ich mir nattrlich auch fur die Zu-
kunft unseres Projektes wlinschen.

Inklusion
braucht alle

Blumenhaus am Steigfriedhof

REUGI? @
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*  Viel Auswahl, viele Farben, viele Dufte
* Hochzeitsfloristik

% Freundliche Floristen, beraten und gestalten




Kooperation

des TVC mit der

Fa. METIS GmbH:
METIS ist ein privates Trainings- und
Beratungszentrum, das seit 1998 mit
einem ganzheitlichen Ansatz arbeitsu-
chende Menschen berat.

Seit 2014 lauft ein durch den Europa-
ischen Sozialfonds (ESF) gefordertes
Projekt GIGA (Ganzheitliche Integra-
tion mit gesundheitsférdernder Aus-
richtung), das sich an arbeitslose Men-
schen richtet, die einerseits mehr fir

AAE IS

Diakonie Stuttgart
Mitarbeiter der Diakonie Stuttgart wer-
den seit Oktober 2014 blockweise durch

Treffpunkt Caritas:

Seit vielen Jahren ko-
operieren der Treffpunkt
Caritas und der TV
Cannstatt in der Weise,
dass Menschen mit

In Kooperation mit der
_ﬁ AOK bietet der Turn-
~ verein Cannstatt 1846

e.V.Kurse in der Elwert-
straBe 10 in Cannstatt an. Die Kurse kon-
nen ausschlieBlich durch AOK - Versi-
cherte wahrgenommen werden. Ange-
boten werden Kurse im Bereich des TRX
Suspension Trainings und des sanften
Ruickentrainings. Die Kurse sind fiir die
Versicherten kostenfrei. Diese Angebote
werden im September noch um 2 weitere

Amt fiir Sport

und Bewegung:

In Zusammenarbeit mit
dem Amt fir Sport und Bewegung der

Die Jugendhaus
it Gesellschaft ist Partner

von 17 Ganztags-
grundschulen.

Ein padagogisches Netzwerk, das die

Bildung starkt:

Die Stuttgarter Jugendhaus Gesellschaft

(stig) ist in den einzelnen Stuttgarter

Stadtbezirken mit insgesamt 41 offenen

Kinder- und Jugendeinrichtungen seit

Grindung 1950 stark mit allen Stadtteil-

institutionen, Schulen und Vereinen ver-

netzt. Der Geschéftsbereich ,Ganztags-

bildung und Betreuung — Schulsozial-

arbeit” ist seit 2008 verantwortlich fir

ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden
tun wollen und die andererseits ge-
sundheitliche Einschrénkungen unter-
schiedlicher Auspragung haben.

GIGA kombiniert sinnvoll Einzelbera-
tung und Gruppenangebote. Insbeson-
dere gibt es auch ein breites Praxis-
angebot, das von Kochkursen, Ein-
kaufstraining ber Entspannungsiibun-
gen bis zu Bewegungsangeboten viele
interessante Mdglichkeiten bietet.

Der TV Cannstatt ist einer der festen
Kooperationspartner von METIS im Be-

eine erfahrene Trainerin des TVC in
Sachen ,ZUMBA" unterrichtet. Ziel ist,
daraus ein Dauerangebot fiir das stark

Handicap und ihren Trainern Sportfla-
chen zur Verfigung gestellt werden
auf denen sie ihrer Sportart, auch z.B.
als Vorbereitung auf die ,Special Olym-
pics” nachgehen kdnnen.

Seit Marz 2015 ist bei einer Walking-

Kurse aus dem Bereich Yoga erweitert.
TRX Suspension Training ist ein hoch ef-
fektives Ganzkdrper-Workout, bei dem
das eigene Korpergewicht mit dem
nichtelastischen Gurtsystem als Trai-
ningswiderstand genutzt wird. Dadurch
werden immer mehrere Muskelgrup-
pen gleichzeitig trainiert. Im Grunde
genommen werden Bewegungen im
Stehen oder Liegen, anstelle einzelner
Muskeln trainiert. Somit steht es im
Gegensatz zum traditionellen Training

Stadt Stuttgart fihrt der TVC seit 2012
an verschiedenen Standorten Bewe-
gungsangebote im Rahmen von Sport
im Park durch. Diese Angebote konnen

die Zusammenarbeit mit den Stuttgarter
Schulen: mit 300 padagogischen Fach-
kraften und zusatzlichen Fachkraften aus
vielen Partnerorganisationen und -ver-
einen bekommen die Schulen fachliche
Unterstitzung.

Mit den Fachkraften der stjg werden tag-
lich von 7 bis um 17 Uhr individuelles
Lernen, freizeitpadagogische Angebote,
das padagogische Mittagessen und die
zusatzlichen Bildungs- und Betreuungs-
angebote fir die Kinder an den Grund-
schulen angeboten.

Zusétzlich haben alle Ganztagsschiler
die Mdglichkeit die Ferienbetreuungs-

reich Bewegung. Im Rahmen dieser Ko-
operation wurde ein spezielles Bewe-
gungsangebot entwickelt angepasst an
die Bedurfnisse und Interessen der Teil-
nehmenden. Des Weiteren besteht die
Mdoglichkeit, die verschiedenen Schnup-
perangebote des TVC wahrzunehmen.
Und schlieBlich gibt es im Rahmen
dieser Kooperation auf Wunsch einen
grundlichen Gesundheitscheck. Als be-
sonderes Angebot kdnnen die Teilneh-
menden 10 Mal den Fitnessbereich des
TVC mit Geratetraining und Sauna nutzen.

beanspruchte Pflegepersonal zu gene-
rieren, welches SpaB3 und Ausdauer zur
aktiven Erholung verbindet.

gruppe das Thema Inklusion kein Fremd-
wort mehr. Die seit vielen Jahren beste-
hende Gruppe ist mit drei Meschen mit
Handicap des ,Treffpunkts” gemeinsam
unterwegs auf dem Schnarrenberg und
den naheliegenden Weinbergen.

eine Vielzahl von Muskeln im Training
involviert. Das Funktionelle Training
verbessert die Kraft, Schnellkraft, Balan-
ce, Stabilitat, Flexibilitdt und Ausdauer.
Das sanfte Rickentraining dient zur
Mobilisation, Kréftigung und Dehnung
aller Muskeln, die Sie fiir einen funkti-
onsfahigen Rucken brauchen. Dariiber
hinaus gibt's Tipps fur rickengerechtes
Verhalten im Allltag, wirksame Ubun-
gen fiir zu Hause und eine Anleitung
zur personlichen Entspannung.

von Mai - Oktober kostenfrei von allen
Bewegungsmotivierten und solchen
die es werden wollen wahrgenommen
werden.

angebote der stjg zu nutzen: 10 Wochen
im Jahr taglich von 8 bis 17 Uhr. Meistens
startet der Ferientag mit einem kleinen
Fruhstick, ebenfalls ist ein Mittagessen
im Angebot. Tagliche Programmangebote
gibt es im Spiel- und Bewegungs-, Kunst-
und Kreativbereich. Zuséatzlich sind Aus-
flige, wie z.B. in die Stuttgarter Museen,
die Wilhelma, die Stadtteilbibliothek(en),
zum Stadtteilbauernhof, auf Aktivspiel-
platze und Jugendfarmen, in die Kinder-
und Jugendeinrichten firr die Kinder ein
fester Programmbestandteil.

Pachter/Gastronomie
TVC Sportlerklause Freiberg

Gastwirtschaft, Geburtstagsfeier,
Vergniigungsfeste, Sport und SpaB:
Verbringen Sie bei uns in angenehmer
Atmosphare schone Stunden mit net-
ten Leuten. Machen Sie mal Pause vom
Alltag und werden Sie unser Gast, auch
zum Kegeln. Stérken Sie sich nach der
Arbeit, nach dem Training oder nehmen
Sie einen Fitnessdrink. Die Eltern der
Kindertagesstatte in Freiberg-Monch-
feld kénnen die Wartezeiten fir einen
angenehmen Aufenthalt nutzen.

Gutes Essen ist nach Vorbestellungen
bei uns Selbstverstandlich. Oft gewlinscht
und sehr beliebt: Hausgemachter Wurst-
salat. Es geht harmonisch familiar zu.
Mit Freude wird gespielt, gegessen und
gefeiert.

Wir méchten unser Angebote erweitern
und gestalten individuell Familienfeiern
auch mit Freunden wie zum Beispiel
Geburtstage, Musik und Tanz sind auf
Wunsch maoglich.

Wir gestalten Kaltes und Warmes Buffet,
auch Fingerfood fiir 20 und mehr Per-
sonen. Wir bieten in so einem Rahmen
auch gunstiges warmes Essen wie Chili

Neuer Pfefferer

Wir begriiBen Sie zu einem kulinari-
schen Besuch auf dem Schnarrenberg,
mit freiem Blick Gber Rems- und
Neckartal bis zur Schwabischen Alb.

GenieBen Sie eine kreative, ausgewo-
gene ,gesunde Kiiche” die nicht nur
Sportler sondern alle Gaste

con carne. Auch persische Spezialitdten
kénnen wir auf Wunsch anbieten.

Seniorentreff:

Wir arrangieren Seniorentreffen. Kom-
men Sie nur mit Ihren Wunsch- und
Vorstellungen vorbei und sprechen Sie
uns an.

Wir benétigen sowohl fiir unsere 3
Mannschaften der TVC Sportkegler Ver-
starkungen als auch fir die zahlreichen
privaten Gruppen interessierte Hobby
Spieler. Wir haben auch Barriere freien
Zugang.

Kegelkindergeburtstage:

Wir bereiten gerne das Lieblingsessen
der Kinder wie z.B. Spaghetti, Chicken
Nuggets oder Hamburger zu. Die Kinder
nutzen gerne die Kegelbahnen. Andere
Spiele sind in unseren Rdumen, die vom
TVC uns zur Verfligung gestellt werden,
gegen Entgelt ebenfalls moglich. Wir
haben hierflr spezielle Angebote.

Kinder mit Handicap:

Zahlreiche Schulen, die Kinder mit Handi-
cap betreuen kommen gerne mit Kin-
dern zu uns um zu spielen und zu feiern.

begeistert. Unsere Koche lieben es ab-
wechslungsreich und bieten eine junge,
mediterrane, aber

auch schwabische Kiiche, bei der wir
vorwiegend regionale und saisonal
frische Qualitats-

Produkte verwenden.

IHK

Biergarten im Sommer:

Ab 27.04.2016 schlagen wir jeden Don-
nerstag, Freitag und Samstag ab 17 Uhr
Pavillon und Zelt auf um im Freien eine
tolle Atmosphare bieten zu kénnen. Es
gibt Kihles Bier mit Wurstsalat.

Grillen:

Wir grillen gerne im Freien fiir Sie, oder
Sie grillen und wir stellen Thnen alles
zur Verfligung.

Bistro Raum fiir die Eltern:

Das Elterncafé eignet sich hervorra-
gend fiir einen Elterntreff. Rufen Sie uns
an und vereinbaren Sie mit uns Ihren
Treff Termin gerne mit aber auch ohne
Frahstlck/Brunch.

Wir freuen uns auf Kontakte und
gesprachen mit Ihnen:

Sportlerklause Adalbert- Stifter- Str. 11
Sportpark Freiberg-Moénchfeld am
Biirgerhaus.

Tel.: 0711/411 31 711

und 0711/933 420 72

Mobil.: 24 Stunden erreichbar.
0157/83957745

Ob in unserem idyllischen Biergarten,
im herzlichen Restaurant oder auf
unserer groBen Terrasse, wir freuen uns
Uber Ihren Besuch.
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Termine des Turnverein Cannstatt 1846 e.V.

TVC Sommerfest u. Internationales Birgerfest

Volleyball Solitude-Turnier

Baseball Bundesliga Play-Offs & Play-Downs 30. -
Tennis - Sommercamps 01.
KiSS Feriensportwoche ,Spiel und SpaB” 05.

Tennis - Promille Cup

Tennis — Generationscup

Bilderausstellung zum Jubildum Bewegungszentrum
Zweiter TVC-Hauptausschuss

Tennis — Jahresabschluss

Weihnachtsmarkt Stuttgart Minster

Festliche Stunden

Niklasmarkt Bad Cannstatt

08.07.2016
17.07.2016
31.07.2016

- 26.08.2016
- 09.09.2016

17.09.2016
24.09.2016
29.09.2016
24.10.2016
25.11.2016
26.11.2016
27.11.2016
03.12.2016

Fechten Ermer-Turnier 21. + 22.01.2017
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