Sportangebote

fur Grof3 und Klein!

Imagebroschiire ... 21/22



TVC Verwaltung

Sprechzeiten

Mo, Mi, Do: 09:00-13:00 Uhr
Mo: 14:00-17:00 Uhr
Do: 14:00-17:00 Uhr
Kontakt

Telefon 0711/52089460

Fax 0711/52089463
E-Mail inffo@tvcannstatt.de

Web/Social Media

www.tvcannstatt.de
www.facebook.com/TVCannstatt1846eV
Instagram: TV Cannstatt 1846 e.V.

Prasident
Roland Schmid

Geschiftsfithrung
Benjamin Léwinger

Bei uns steht der Mensch mit seinen individuellen
Bediirfnissen im Fokus und das seit mehr als 175
Jahren, denn 1846 wurde dazu der Grundstein im
damaligen Cannstatt gelegt.

Seither ist der TVC stark gewachsen und hat sich
als sportliche Heimat fiir rund 5.000 Sporttreiben-
de und 22 Sportabteilungen etabliert. Zu unse-
rem breitgefadcherten Repertoire zahlen u.a. zwei
Sportkitas, der TVC Kids Club, eine Badminton-
und Tennishalle sowie unser Bewegungszentrum
mit einem vielseitigen Sport- und Fitnessangebot.

.Wir sehen es als unsere Aufgabe und Pflicht,
die Bediirfnisse der Menschen - unabhéangig
von Herkunft, Alter und Interessen - zu verste-
hen. Auf Grund dessen versuchen wir jeden Tag
Menschen durch die Werte und die Bedeutung
des Sports miteinander zu verbinden.”

Das BZ - Das Sportvereinszentrum des TVC

Es war schon immer unsere Mission Menschen in
Bewegung zu bringen. Mit unserem Leitziel ,move
better — feel better” verhelfen wir unseren Mitglie-
dern zu mehr Motivation, Wohlbefinden, besserer
Erndhrung und Erholung. Wichtig ist uns hierbei,

Turnverein Cannstatt 1846 e.V.

Der starke Verein an lhrer Seite!

dass wir die Bedirfnisse eines jeden Menschen
verstehen und ihn individuell und zielgerichtet trai-
nieren. Dahinter steht ein Team aus qualifizierten
und kompetenten Fachkréften, die auch im stets
wachsenden Bereich des Rehasports taglich Men-
schen zu mehr Bewegung im Leben begeistern.
Unser vielseitiges Angebot bietet neben einem
schénen Wellnessbereich auch groBziigige Trai-
ningsflachen, auf denen Sie lhren Kérper heraus-
fordern und Ihre Gesundheit verbessern kénnen.
Ob in unserem Ausdauerbereich, beim Geratetrai-
ning, im Freihantelbereich, im Functional-Training
Bereich oder in unseren Kursen, bei uns hat jede/r
die Moglichkeit optimal zu trainieren.

Ruhe und Erholung vom Alltag oder nach dem
Training?

Dafiir bietet Ihnen unser groBzligiger Wellnessbe-
reich mit Saunalandschaft die passende Gelegen-
heit. Zur Entspannung laden nicht nur die finnische
Sauna und die Bio Sauna ein, auch der separate
Ruheraum sowie unsere sichtgeschiitzte AuBen-
terrasse bieten den richtigen Ort zur Entspannung
und Erholung.

Viel mehr als nur ein Sportverein!

Mit jede Menge Herzblut und Leidenschaft be-
geistert unser TVC Kids Club schon die Kleinsten.
Unserem Team aus Sportwissenschaftlern sowie
Sport- und Gymnastiklehrern liegt es ganz beson-
ders am Herzen, die Begeisterung fiir den Sport
bereits in frihen Jahren an die Kids weiterzuge-
ben. In unserer Kindersportschule move, im Kin-
der- und Jugendsport sowie in unseren Sportkitas
bieten wir ein buntes Betreuungs- und Bewe-
gungsangebot an.

TVC Sport- und Tennishalle am Schnarrenberg:

Lust auf Badminton, Basketball, FuBball oder Ten-
nis? Unsere Badminton- und Tennishalle bieten Ih-
nen hieflr die perfekte Moglichkeit. Diese kdnnen

sich Aktive privat fur ein Match buchen. Weitere
Infos unter www.tvcannstatt.de/sportangebote.

TVC-Schnupperpass - Teste uns fiir zwei Wochen!
Fast alle unsere Angebote kdnnen mit dem TVC-
Schnupperpass unverbindlich und kostenlos zwei
Wochen lang getestet werden. Weitere Informati-
onen finden Sie unter www.tvcannstatt.de/service/
tvc-schnupperpass.

Mehr Informationen zu uns und unserem vielseiti-
gen Sportangebot erhalten Sie online unter www.
tvcannstatt.de, auf Facebook oder per E-Mail tiber
info@tvcannstatt.de.
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GruBwort

GruBwort - Bilirgermeister der LHS Stuttgart, Referat Sicher-
heit, Ordnung und Sport

Die Landeshauptstadt Stuttgart stellt die
Sportvereine ins Zentrum ihrer Sport-
forderung, denn sie vermitteln Werte,
schaffen Heimat und bewegen Men-
schen. Um die Stuttgarter Sportvereine
in der Corona-Pandemie zu unterstut-
zen, stellte der Gemeinderat 2020 und
2021 die ,Strukturellen Hilfen” in Hohe
von sieben Euro pro Vereinsmitglied zur
Verfligung. Ich denke, dieses Geld ist
sehr sinnvoll angelegt.

Der TV Cannstatt ist mit Gber 5.000

GruBwort - WLSB

Die Corona-Pandemie hat von heute auf
morgen die Welt auf den Kopf gestellt.
Wer hatte sich noch Ende 2019 vor-
stellen kdnnen, dass ein winziges Virus
unser aller Leben derart durcheinander-
bringen kann. Zugleich hat uns Corona
vor Augen geflihrt, dass wir nicht nur
mit den von uns Menschen selbst ver-
ursachten Krisen wie dem Klimawandel,
sondern als Teil dieser Erde weiterhin
auch mit den unvorhersehbaren Launen
der Natur fertig werden missen. Das ist
in unserer hochtechnisierten Welt eine
nur schwer hinnehmbare Erkenntnis.

Aber was hat das beides mit dem Ver-
einssport zu tun, mdégen Sie sich jetzt
fragen. Da wéare zum einen der verbes-
serungswirdige  Gesundheitszustand
unserer Bevolkerung. Die Corona-Pan-
demie hat sehr schnell offengelegt:
Es gibt zu viele Menschen in unserem
Land, die aus medizinischer Sicht zur
Risikogruppe gezahlt werden missen
— ein betréchtlicher Teil davon nicht des
Alters, sondern des Gesundheitszustan-
des wegen. Mehr vorbeugen, weniger
behandeln, muss zukiinftig die Devise
lauten. Das kann flachendeckend und
fur alle erschwinglich aber nur mit den
Sportvereinen gehen. Der TV Cannstatt
mit seinem Bewegungszentrum und
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Sporttreibenden ein groBer und wich-
tiger Baustein unserer Sportstadt. Sein
175-jdhriges Jubildaum feierte der TV
Cannstatt in einer Uberaus schwierigen
Situation, die InfektionsschutzmafBnah-
men lieBen nur wenige Veranstaltungen
zu. Ich driicke allen TVC'lern die Dau-
men, dass es nun wieder aufwarts-geht
und dass der Sportbetrieb wieder richtig
in Schwung kommt.

Ich bedanke mich bei allen Ehrenamtli-
chen und Mitarbeiter/innen des Vereins

dem sehr vielfaltigen Angebot in den
Abteilungen — ja, auch ohne spezielle
Programme ist Sport sehr gesundheits-
fordernd — ist seit vielen Jahrzehnten
das beste Beispiel dafr!

Zum anderen wirken sich gesellschaft-
liche, wirtschaftliche und oOkologische
Verdnderungen so gut wie immer auch
auf den Zusammenhalt zwischen den
Menschen aus. Die vergangenen Wo-
chen und Monate haben uns dies ein-
driicklich vor Augen gefiuhrt. Es gibt
Menschen, die weniger und andere, die
mehr von den Corona-Verwerfungen
betroffen sind. Und es gab Kinder, die
mehr und Kinder, die weniger von den
Corona-Einschrankungen betroffen wa-
ren, die die Zeit gut und weniger gut
Uberstanden haben. Und sehr vielen
Alten und Jungen hat in dieser gan-
zen Zeit der Sport gefehlt, als Ort der
Bewegung - vor allem aber als Ort der
Begegnung. All diese sozialen Belange
sollten wir mehr in den Fokus rticken.

Gemeinnltzige Sportvereine wie der
TV Cannstatt bieten dabei MEHR ALS
SPORT. Der Zusammenhalt und das
Streben nach Gemeinschaft zeichnet sie
seit jeher aus — ebenso wie die grofe
Leidenschaft fir Sport und Ehrenamt.

fur ihre wertvolle und engagierte Arbeit.
Machen Sie weiter so, bewegen Sie die
Stuttgarter/innen und begeistern Sie sie
fur viele verschiedene Sportarten!

Dr. Clemens Maier

Biirgermeister der
LHS Stuttgart, Refe-
rat Sicherheit, Ord-
nung und Sport

Daraus gehen vielfaltigste Aktivitaten
hervor, mit denen sie 6ffentliches Leben
gestalten und Menschen eine Heimat
geben. Genau diese soziale Starke wird
uns im Sport dabei helfen, die Corona-
Krise zu Gberwinden.

Meine Zuversicht fuBt dariber hinaus
auf der langen, langen Geschichte des
organisierten Sports in unserem Land.
Manche Vereine blicken auf eine 100-,
150-, 200-jahrige oder eine noch lan-
gere Tradition zurilick — samt Uberstan-
dener wirtschaftlicher, politischer und
gesellschaftlicher Krisen. Auch der TV
Cannstatt hat in den 175 Jahren seines
Bestehens vielfach bewiesen, wie anpas-
sungsfahig unsere Sportvereine sind.
Seine Uber 3300 Mitglieder bilden eine
starke Gemeinschaft, die die Menschen
zusammenbringt und das gesellschaft-
liche Leben in der gesamten Landes-
hauptstadt Stuttgart bereichert. Fir die-
sen Einsatz meinen herzlichen Dank!

Andreas Felchle
WLSB-Prdsident



Vorwort

Liebe Sportfreunde,

die Corona-Krise hat uns bereits im
vergangenen Jahr alle personlich
getroffen. Auch den TVC traf es mit voller
Waucht. Durch die weiterhin anhaltenden
und massiven Einschrankungen
befanden wir uns in einer absoluten
Ausnahmesituation, die es so noch
nie gegeben hat. Die Landesregierung
ordnete die SchlieBung aller Sport-
und Vereinsanlagen an. Neben dem
normalen Trainings- und Ubungsbetrieb
konnte der Verein weder Wettkampfe
oder Veranstaltungen noch interne
Versammlungen ausrichten. Das war
fur uns als gemeinniitzigen Sportverein
mit  wirtschaftlichen Zweckbetrieben
- ebenso wie fir mittelstandische
Unternehmen — eine wirtschaftlich noch
nie dagewesene Herausforderung, die
uns als Verein existenziell gefdhrdete.

Der Verein stand wahrend dieser
Zwangspause keineswegs still.  Es
konnten MaBnahmen zur Sanierung,
Renovierung und Gestaltung unserer
Sportanlagen durchgefiihrt  werden,
sodass der TVC fir die Wiederer6ffnung
gut aufgestellt ist. Zudem nutzten wir
alle in der Corona-Landesverordnung
zugestandenen Moglichkeiten, unseren
Mitgliedern Sport anzubieten. Neben
der Baseball- und Softball-Abteilung,
welche im Spitzensport eingeordnet
ist, trainieren die Leichtathleten,
die FuBballer, die Bogenschiitzen,
die Tennisspieler und viele mehr.
Dies sind nur ein paar Beispiele von
Sport-Angeboten, die mithilfe von
entsprechenden Hygienekonzepten

und unter Einschrankungen stattfinden
konnten.

Darlber hinaus konnten wir auch fir
strahlende Gesichter unserer jlingsten
Mitglieder  sorgen. Wenn  diese
beispielsweise an einem Kurs unserer
Kindersportschule ,move” teilnehmen
konnten, waren selbst die Kleinsten
unter uns gliicklich und zufrieden. Auch
das vereinseigene Bewegungszentrum
.DasBZ" bot neben Online-Live-Kursen
die Buchung von Trainingsslots an.
Denn fir uns als Sportanbieter steht die
Gesundheit unserer Sportlerinnen und
Sportler an oberster Stelle. Dasselbe
gilt auch fir den im Bewegungszentrum
angeschlossenen Rehabilitationssport.

Weiterfihrend mochten  wir  auch
dieses Jahr ein groBes Dankeschon
an die Landeshauptstadt Stuttgart
aussprechen, die durch erganzende
UnterstiitzungsmalBnahmen  unserem
Verein zur Seite steht. Ein groBes
Lob verdient ebenfalls der Wirttem-
bergische Landessportbund. Als
Dachverband mit seiner Soforthilfe fir
den Sport trug dieser maBgeblich zur
Uberbriickung des Finanzbedarfes bei.

Dennoch sind wir noch nicht Uber
den Berg und naturlich ist ungewiss,
was auf uns zukommen wird. Deshalb
wirde sich der TVC sehr Uber eine
mogliche Spende freuen. Sollten Sie
sich dazu entscheiden, dem Verein eine
finanzielle Unterstlitzung zukommen
zu lassen, wirden wir Sie darum bitten,
die Spende an das Bankkonto mit der
IBAN DE40 6009 0100 0500 2930 66

VORWORT

zu Uberweisen. Nach Eingang der
Spende erhalten Sie eine entsprechende
Spendenbescheinigung.

Unser Team, bestehend aus qualifizierten
und kompetenten Fachkrédften sowie
unermudlichen Ehrenamtlichen,
versteht es als seine tagliche Aufgabe
und Mission, die Bedurfnisse der
Menschen — unabhangig von Herkunft,
Alter und Interessen — wahrzunehmen
und individuell auf diese einzugehen.
Dementsprechend gestalten wir
passende Angebote mit sportlichen
Perspektiven. Wir sehen es als unsere
Pflicht, Menschen durch die Werte und
die Bedeutung des Sports miteinander
zu verbinden.

Mit sportlichen GriiBen und bleiben Sie
gesund!

Benjamin Loéwinger
Geschéftsfihrung

Im Namen des TVC Teams

Roland Schmid
Président

Benjamin Lowinger
Geschdftsfiihrung
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Uber den Verein

Der Turnverein Cannstatt 1846 e.V. ist
einer der traditionsreichsten und altes-
ten Vereine Baden-Wiirttembergs. Seit
Uber 175 Jahren bietet der TVC ein um-
fangreiches Sport- und Freizeitangebot.
Mit Gber 5.000 Sporttreibenden und 22
Abteilungen sind wir einer der gréBten
Vereine Stuttgarts.

Wir sehen den Sport und seine Organi-
sationen als unentbehrlich fir ein funk-
tionierendes Gemeinwesen an. Wir sind
ein Teil der lokalen Lebenskultur und
damit ein fester und unverzichtbarer Teil
der Gesellschaft.

Mit unserem Sportpool bieten wir im
Sportzentrum "Am Schnarrenberg", auf
dem "Sportpark Freiberg-Monchfeld"
und im Sportzentrum "ElwertstraBe"
ein umfassendes Sport- und Freizeit-
angebot fir alle Bevélkerungsschich-
ten, Altersklassen und Geschlechter. Bei
uns soll jeder und jede nach seinen und
ihren individuellen Wiinschen ein Ange-
bot an sportlichen Aktionsmdglichkei-
ten vorfinden.

Auf dem Schnarrenberg bilden die TVC-
Sporthalle mit dem Badminton-Center,
das TVC-Bewegungszentrum, unsere
Sportkindertagesstéatte, die Tennisanla-
ge mit Tennishalle und das Baseballsta-
dion, die TVC-Gymnastikhalle mit dem
TVC-Dojo sowie die AuBenanlagen dazu
reichlich Méglichkeiten.

Seit 2016 kann der durch die Stadt mo-
dernisierte und neu gestaltete Rasen-
platz wieder genutzt werden. Die Anla-
ge ist nun vielféltiger nutzbar und steht
gleich mehreren Abteilungen zur Ver-
figung. Die beiden Hauptnutzer sind
die Leichtathletik- und die Baseballab-
teilung.

Unser Sportpark Freiberg-Monchfeld ist
die Heimat der FuBballer und unserer
Kegler. Der Rasenplatz und der in 2017
umgewandelte Tennenplatz zu einem
Kunstrasenplatz runden gemeinsam mit
der Sportlerklause und dazugehorigen
Kegelbahnen sowie mit einer weiteren
Sportkindertagesstatte die tollen Sport-
anlagen des TVC ab.

Wir wollen zu lhrer personlichen Le-
bensqualitdt beitragen. Bei Jugend-
lichen mochten wir einen Beitrag zur
positiven Entwicklung der Personlichkeit
leisten. Die Forderung und der Erhalt
der Gesundheit stehen fiir uns aber im
Vordergrund. Damit wollen wir insbe-
sondere unserer sozialpolitischen und
unserer gesellschaftlichen Verantwor-
tung gerecht werden.

Hauptamtliche Sportlehrer und quali-
fizierte Honorarkréfte sind fir die pro-
fessionelle Leitung und Betreuung der
Sportkursangebote des TVC verant-
wortlich und garantieren Qualitat - auch
durch die regelmaBige Fortbildung der

UBER DEN VEREIN

Ubungsleiter. Die rasche Umsetzung
der Winsche unserer Mitglieder, unter
Berticksichtigung des aktuellen medi-
zinischen und sportpsychologischen
Kenntnisstandes, sind Kennzeichen des
Kursangebotes im TV Cannstatt. Wir
orientieren uns ebenso an den Ausbil-
dungskriterien und Aktivitaten unserer
Fachverbande.

Die Zufriedenheit unserer Mitglieder
ist fir uns von groBer Bedeutung. Der
Wohlftihlfaktor ist uns wichtig, sowohl
bei den Mitgliedern als auch bei den
ehrenamtlich Tatigen.

Unsere wunderschone, auf den Hohen
Uber dem Neckar gelegene Anlage, 1adt
zum Mitmachen und zum ,selbst aktiv
werden” ein.

Schauen Sie doch einfach mal bei uns
vorbei, informieren Sie sich Uber unser
Angebot und erfreuen Sie sich an dem
einzigartigen Ausblick von unserer
Sportanlage auf dem Schnarrenberg.

Uberzeugen Sie sich selbst, denn wir
sind der Meinung, dass unsere Sportan-
lage die am schonsten gelegene in ganz
Stuttgart ist.

Né&here Infos und Anfragen unter

https://tvcannstatt.de.

Folge uns...

_ Exklusive Vorteile fiir TVC Mitglieder:
" Profitieren Sie durch unsere Partner in der TVC Vorteilswelt!

In eigenen Gesundheitszentren und Riickenstudios bietet die AOK Gesundheitskurse und Seminare in den Bereichen Er-
nahrung, Bewegung, Entspannung und psychische Gesundheit an. Dabei arbeitet sie auch eng mit dem TVC zusammen. Die
AOK-Kurse Slingtraining, Fit Mix sowie Yoga finden sogar direkt bei TV Cannstatt statt. ,Damit wollen wir unseren Versicher-
ten einen leichten Zugang zu mehr-Gesundheit in der Nahe ihres Wohnortes ermoglichen®.

Auf den Verzehr von Speisen und Getranken (im Restaurant) erhalten Mitglieder sowie Mitarbeiterinnen des TVC einen

[
[}
Neuer u-'et‘:m-.’?"“

Vorteilsrabatt in Hohe von 15% !
Auf den Verzehr von Getranken ohne Speisen (im Restaurant) erhalten Mitglieder sowie Mitarbeiterlnnen des TVC einen

Vorteilsrabatt in Hohe von 10 %
Der Vorteilsrabatt gilt auch fiir eine Begleitperson nach Wahl

Bewegungsanalyse Basic
Bewegungsanalyse Basic Plus

+ GoIZ

Vital-Zentrum Glot

FuBdruckmessung

39,00 €
69,00 €
35,00 €

"

(21% Ersparnis)
(13% Ersparnis)
(11% Ersparnis)
10% Rabatt auf alle freiverkauflichen Artikel in den Glotz-Sanitatshausern.

Mitglieder des TVC erhalten einen Vorteilsrabatt in Hohe von 10% auf alle Weine, Sekte und Destillate.
Schauen Sie vorbei und lernen Sie unser Weinangebot kennen.
Offnungszeiten Donnerstags von 17-20 Uhr und nach Vereinbarung.
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Das Prasidium

ROLAND SCHMID UWE STAHLMANN AXEL RAHM MARKUS ROTHFUB
Prasident Vizeprasident Vizeprasident Vizeprasident

MANFRED KAUL SIEGHARD KELLE MARC NAGEL DIETMAR SCHULZ
Prasidiumsmitglied Prasidiumsmitglied Prasidiumsmitglied Prasidiumsmitglied

it

Der Ehrenrat

f

» Der Ehrenrat besteht in der Regel
aus mindestens fiinf, hochstens acht
- Mitgliedern, die von der Vertreter-
versammlung auf Vorschlag des
Prasidiums fiir eine Amtszeit von

jeweils vier Jahren gewahlt werden.

" Die Mitglieder des Ehrenrats wéhlen
aus ihrer Mitte eine/n Vorsitzende/n.
Der Ehrenrat kann dem Prasidium
Ehrungen vorschlagen; er wirkt bei
. Ehrungen mit. Nach § 7, Ziff. 3 der
| Vereinssatzung istder Ehrenrat Beru-
fungsinstanz gegen vom Prasidium
beschlossene  Vereinsausschlisse.
Bei der Beratung von StrafmaBnah-
men nach § 26 der Vereinssatzung
wird der Ehrenrat vom Prasidium
angehort.
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Herzlich Willkommen in der TVC Verwaltung

— Wir fur Sie -

Bei uns in der Verwaltung werden Sie zu
unseren Angeboten, zum Schnupper-
pass und zu den Zahlungsmdoglichkei-
ten beraten. Unter anderem haben Sie
die Mdglichkeit mit lhrer Familien-Card
zu bezahlen und durch eine Bonuscard
verguinstigte Beitrage zu erhalten.

Offnungszeiten

Die Verwaltung ist innerhalb der Off-
nungszeiten personlich oder telefonisch
zu erreichen. Diese sind:

MO 09:00-13:00 Uhr / 14:00-17:00 Uhr
Ml 09:00-13:00 Uhr
DO 09:00-13:00 Uhr / 14:00-17:00 Uhr

NICOLE SCHREIBER

Verwaltung & Trainerin

Wichtige Informationen

Flexiblere Kiindigungsfristen

Bei der Vertreterversammlung am
19.10.2020 wurden neue flexiblere Kiin-
digungsfristen fir die Mitgliedschaft
im Verein ab dem 01.01.2021 beschlos-
sen. Somit gilt, dass ab dem 01.01.2021
schriftlich eingehende Kiindigungen mit
einer Frist von drei vollen Kalendermo-
naten auf Monatsende bestatigt wer-
den.

Fallbeispiel: Eingang der schriftlichen
Kiindigung am 15.01.2021. Die Kiindi-
gung wird somit auf 30.04.2021 besta-
tigt und der anteilige Beitrag bis dahin
fallig. Bezahlte Jahresbeitrdage werden
auf Wunsch anteilig zurtick erstattet.

Fir Neumitglieder ab 01.01.2021 ist fir
den Hauptvereinsbeitrag eine monatli-
che Abbuchung vorgesehen. Die einzel-
nen Abteilungen bestimmen (ber ihre
Abbuchungsbetrage und Falligkeiten
selbst. Im Zuge der monatlichen Fallig-
keit, werden Schul-/Studenten- oder
andere ErmaBigungsbescheinigungen

ALl YILMAZ

Verwaltung & move

Kontakt TVC Verwaltung
Telefon: 0711/52089460

Fax: 0711/52089463
E-Mail: info@tvcannstatt.de
Adresse:

Am Schnarrenberg 10
70376 Stuttgart

Wir bitten um Verstandnis, dass wir
Ihr/e Anliegen personlich oder telefo-
nisch ausschlieBlich in dieser Zeit klaren
kénnen. Die Offnungszeiten des Bewe-
gungszentrums bleiben davon unbe-
rihrt. Sie erreichen uns selbstverstand-
lich auch auBerhalb der Offnungszeiten

per E-Mail.

ab dem Einreichungszeitpunkt zum
nachsten Zahlungszyklus des jeweiligen
Beitrages und der jeweiligen Gebuhr
und nur entsprechend der Giiltigkeits-
dauer berticksichtigt.

Zu beachten ist, dass neu abgeschlos-
sene Familienmitgliedschaften oder er-
maBigte Kindertarife ab dem Monat auf
Erwachsenentarif umgestellt werden,
sobald das Kind sein 18. Lebensjahr
vollendet hat. Diese Regelungen gelten
ebenfalls fiir Abteilungsbeitrage und
weitere Geblhren. Sobald die Kinder
das entsprechende Lebensjahr (8 Jah-
re, 12 Jahre) vollendet haben, werden
die Beitrdge im darauffolgenden Monat
umgestellt.

Neumitglieder, die ihren Beitrag im Vo-
raus mit der Familencard bezahlen, er-
halten bei einer vorzeitigen Kiindigung
keine Riickerstattung.

Fir schon bestehende Mitglieder blei-

per E-Mail. Bitte beachten Sie, dass Sie
nur innerhalb der Offnungszeiten mit
Ihrer Familien-Card bezahlen k&énnen
und die Bearbeitung und ggf. auch Kla-
rung lhres Anliegens einer entsprechen-
den Bearbeitungszeit bedarf.

Rehasport

Fir alle Anliegen zum Rehasport errei-
chen Sie uns von Montag bis Freitag in
der Zeit von 09:00-13:00 Uhr und von
14:00-17:00 Uhr unter 0711/52089470
oder unter info@tvcannstatt.de.

Wir freuen uns auf Sie!
Nicole Schreiber & Ali Yilmaz

Sie haben Fragen, Wiinsche oder Anregungen? Gerne sind wir
fur Sie da! Auch konstruktiver Kritik stehen wir offen gegeniber.

Sie haben gekiindigt? Es ist immer sehr bedauerlich ein Mitglied
zu verlieren! Damit wir stetig an unserem Verbesserungsprozess
arbeiten konnen, ist es fiir uns immens wichtig, den Grund lhrer
Kindigung zu erfahren und bitten um lhr Feedback per Post oder

ben ErméaBigungsregelungen und Ab-
buchungsbeitrage wie bisher. AuBer Sie
wiinschen eine Umstellung auf monat-
liche Zahlungsweise, dann informieren
Sie uns formlos Uber info@tvcannstatt.
de. Bei einer Kiindigung nach der Abbu-
chung des Jahresbeitrages, vermerken
Sie bitte, ob eine anteilige Rickerstat-
tung erwiinscht ist oder Sie dem Verein
solidarisch gegenlberstehen und dar-
auf verzichten méchten. In der aktuellen
Lage sind wir sehr dankbar dafir.

Wir haben diese Anderungen be-
schlossen, um auch fir die Zukunft
eine Vereinsmitgliedschaft in unserer
schnelllebigen und bindungsscheuen
Gesellschaft attraktiv zu gestalten. Da-
bei sind wir sehr auf die Unterstiitzung
unserer Mitglieder angewiesen und hof-
fen auf bestehende und neue langjah-
rige Belebung des Vereinslebens, trotz
der aktuellen Corona-Pandemie.

IMAGEBROSCHURE 2021
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Mitgliedschaft

Die Mitgliedschaft beginnt mit dem Tag
des Eingangs des schriftlichen Aufnah-
meantrags in der Verwaltung unter Be-
ricksichtigung des eingetragenen Da-
tums auf dem Aufnahmeschein. Sollte
kein gewlinschter Vertragsbeginn ange-
geben sein, gilt das Unterschriftsdatum.

Der Eintritt ist wirksam, wenn er nicht
innerhalb eines Monats durch das Pra-
sidium schriftlich abgelehnt wird. Die
Ablehnung bedarf keiner Begriindung.
Minderjahrige bedlrfen zum Eintritt der
Zustimmung der gesetzlichen Vertreter.

Beitragszahlung

Mitgliedsbeitrage sind Jahresbeitrage.
Sie sind jeweils spatestens am 1. Februar
eines jeden Jahres bzw. mit Beginn der
Mitgliedschaft fallig.

Die Mitgliedsbeitrage sowie die Abtei-
lungsbeitrage sind per SEPA-Lastschrift-
mandat zu entrichten und werden von
dem angegebenen Bankkonto eingezo-
gen. Das Mitglied ist verpflichtet, dem
Verein laufend Anderungen der Konto-
nummer, den Wechsel des Bankinstituts,
sowie die Anderung der persénlichen
Anschrift mitzuteilen.

Kann der Bankeinzug aus Griinden, die
das Mitglied zu vertreten hat, nicht er-
folgen und wird der Verein dadurch
mit Bankgebiihren (z.B. bei Ricklast-
schriften) belastet, sind diese Gebuhren
durch das Mitglied zu tragen.

Wenn der Jahresbeitrag zum Zeitpunkt
der Falligkeit nicht beim Verein einge-
gangen ist, befindet sich das Mitglied
ohne weitere Mahnung in Zahlungs-
verzug. Der ausstehende Jahresbeitrag
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ist dann bis zu seinem Eingang gemaB
§ 288 Abs. 1 BGB mit 5 Prozentpunkten
Uber dem Basiszinssatz nach § 247 BGB
zu verzinsen. Im Ubrigen ist der Verein
berechtigt, ausstehende Beitragsforde-
rungen gegeniliber dem Mitglied ge-
richtlich oder auBergerichtlich geltend
zu machen. Die dadurch anfallenden
Kosten und Gebdihren hat das Mitglied
zu tragen. Beitrdge, zu denen die Mit-
glieder nach der TVC-Satzung zur Zah-
lung gegentiber dem Verein verpflichtet
sind, werden auch nicht anteilig erstat-
tet, wenn ein Mitglied vorzeitig aus dem
Verein, gleich aus welchem Grund, aus-
scheidet.

Kiindigung

Die Kindigung fir den Hauptverein
und fir die Abteilungen muss in der
Verwaltung schriftlich eingehen. Kiindi-
gungen konnen persdnlich wahrend der
Offnungszeiten abgegeben werden.

Bitte beachten Sie, dass bei Kiindigung
Ihrer Mitgliedschaft in einer Abteilung,
im TVC-Bewegungszentrum oder an-
deren Bereichen |hre Mitgliedschaft im
Hauptverein unberlhrt bleibt, insofern
Sie die Kundigung der TVC-Mitglied-
schaft nicht ausdricklich mit auffiihren.

Zahlungsverzug, Riicklastschriften und
Inkasso

Kommt es zum Zahlungsverzug, wird
das Mahnverfahren eingeleitet. Sollte
eine Zahlung nicht spatestens nach der
zweiten Mahnung, innerhalb der ge-
setzten Frist, erfolgen, werden die of-
fenen Forderungen an ein Inkassobiro
Ubergeben. Bitte beachten Sie, dass im
Falle von Rucklastschriften, Mahnungen,
als auch im Fall eines Inkassos weitere
Kosten auf Sie zukommen werden. Die
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Sport Britzelmayer Inh. Andreas Britzelmayer
Wildunger Str. 2-4 - 70372 Stuttgart

Ubergabe der offenen Forderungen an
ein Inkassobiro kann nicht riickgangig
gemacht werden. Achten Sie daher bit-
te stets auf eine ausreichende Deckung
Ihres Bankkontos.

Streichen aus der Mitgliederliste

Durch Beschluss des Prasidiums kann
ein Mitglied von der Mitgliederliste ge-
strichen werden, wenn es trotz zweima-
liger schriftlicher Mahnung mit der Zah-
lung von Beitrdgen gemaB der Satzung
in Verzug ist.

Das Prasidium kann ein Mitglied aus
wichtigem Grund ausschlieBen. Als
wichtiger Grund gilt insbesondere jeder
erhebliche VerstoB gegen Belange des
Vereins, gegen die Satzung oder eine
Ordnung des Vereins oder eines Ver-
bandes, die fir das Mitglied verbindlich
ist, sowie unehrenhaftes Verhalten. Ge-
gen den Ausschluss kann binnen 4 Wo-
chen Berufung eingelegt werden. Uber
die Berufung entscheidet der Ehrenrat.
Bis zur Entscheidung ruhen die Rechte
des Mitglieds.

Bei Verstol3 und Missachtung der Grund-
satze des Kinder- und Jugendschutzes
kdnnen Mitglieder ausgeschlossen wer-
den. Dazu gehort u.a. auch die Verlet-
zung des Ehrenkodex des Vereins im
Umgang und bei der Betreuung der
minderjahrigen Mitglieder des Vereins
und bei Verfehlungen eines Mitglieds
gegeniber minderjahrigen Mitgliedern
des Vereins, die eine Ordnungswidrig-
keit oder Straftat darstellen. Dies gilt
auch, wenn das Mitglied auBerhalb des
Vereins wegen eines einschlagigen De-
likts belangt wurde.

Ein Austritt oder die Streichung aus der




Mitgliederliste sowie ein Ausschluss be-
rihren nicht die Pflicht zur Zahlung falli-
ger Beitrage und zur Erfiillung sonstiger,
bereits entstandener, satzungsgemafer
Verpflichtungen.

Familien-Card

Der Mitgliedsbeitrag kann fur Last-
schriftzahler mit der Familien-Card di-
rekt im Birgerbiro unter der Vereins-
nummer 20139 bezahlt werden. Die
Bezahlung muss spatestens bis zum
31.01. jeden Jahres erfolgen, ansonsten
ist eine Bezahlung mit der Familien-Card
nicht mehr mdglich (gilt nicht fir Neu-
mitglieder). Der Restbeitrag wird dann
vom angegebenem Konto eingezogen.
Die Familien-Card kann nur fir das je-
weilige Kind eingesetzt werden.

Volksbank-Bankier-Programm

Die Volksbank-Bankier-Karte (personen-
gebunden) ist mit bei Vertragsabschluss
sowie zum 30.11. eines jeden Jahres un-
aufgefordert vorzulegen bzw. einzurei-

chen, andernfalls kann der entsprechen-
de Nachlass nicht gewahrt werden.

Bitte beachten Sie, dass eine ruckwir-
kende Erstattung bzw. Gewdhrung des
Nachlasses nicht méglich ist. D.h. fur
bestehende Mitgliedschaften ist eine
Verglinstigung erst mit dem nachsten
Vertragszyklus moglich.

Bescheinigungen

Bescheinigungen fiir den erméBigten
Beitragssatz im Verein missen bis zum
30.11. eines jeden Jahres unaufgefordert
in der Verwaltung eingehen. Andernfalls
kdnnen diese fir das kommende Jahr
nicht berlicksichtigt werden.

Darunter fallen

« Schuler/Studenten/Azubis

» Rentner/Arbeitslose/Schwerbehinderte
« FSJler/BFDler

« Bonuscard

Iris Drobny Fotografie

www.drobny.photography

iris@drobny.photography

mobil +4g (0)172 744
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UBER DEN VEREIN

Minisportgutschein

Seit 2020 kdnnen Sie den Minisportgut-
schein auch fir bestehende Vertrage
nutzen.

SchlieBzeiten der Verwaltung

Die Verwaltung ist jedes Jahr vom 01.
bis 31. August sowie in den Weihnachts-
ferien geschlossen und nicht zu errei-
chen. Bitte wenden Sie sich in dringen-
den Féllen per Mail an info@tvcannstatt.
de. Aufgrund der SchlieBzeit kann es
zu einer verldngerten Bearbeitungszeit
kommen.

Hinweis zur TVC Website

Unsere gesamten Formulare konnen
Sie auch unter https://tvcannstatt.de/
ueber-den-tvc/formulare abrufen und
downloaden. Gerne koénnen Sie sich
auch vorab Uber unseren Sportsfinder
auf der Homepage Uber unsere Ange-
botsvielfalt informieren.

Weitere Informationen unter
https://tvcannstatt.de/home.

IMAGEBROSCHURE 2021
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Die Sportanlagen

Seit Uber 175 Jahren bietet der Turnver-
ein Cannstatt ein umfangreiches Sport-
und Freizeitangebot auf dem Schnar-
renberg und seinen nahe gelegenen
Sportstétten in der Umgebung an.

Der Turnverein Cannstatt ist mittlerwei-
le mit Gber 5.000 Sporttreibenden einer
der groBten Vereine in Stuttgart und un-
ter den TOP 25 in Baden-Wirttemberg.
Der landschaftlich ruhig und son-
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nig gelegene Standort der gepflegten
Sportanlage auf dem Schnarrenberg
mit herrlichem Blick Giber das Neckartal,
lasst sportliche Wiinsche wahr werden.

Seit 2016 kann der durch die Stadt mo-
dernisierte und neu gestaltete Rasen-
platz wieder genutzt werden. Die Anla-
ge ist nun vielfaltiger nutzbar und steht
gleich mehreren Abteilungen zur Ver-
figung. Die beiden Hauptnutzer sind
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Cannstatt 1846 e.V.

die Leichtathletik- und die Baseballab-
teilung.

Anschrift:

Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Sportzentrum Schnarrenberg
Am Schnarrenberg 10

70376 Stuttgart



Der Sportpark Freiberg-Monchfeld liegt
in Stuttgart-Freiberg. Das Sportgeldande
wurde 1974 von dem Sport- und Kultur-
verein SKV Freiberg-Moénchfeld 1967
e.V. eingeweiht.

1996 wurde das Sportgeldnde vom
Turnverein Cannstatt 1846 e.V. Uber-
nommen. Durch die Fusion des SKV mit
dem TVC 2002 wurde das Erdgeschoss
des Vereinsheims an die Stadt Stutt-
gart vermietet, die es zu einem Blrger-
haus umbaute. Fir die Sportler in Frei-
berg wurde ein Umkleideraum zu einer
Sportlerklause umgebaut. Seit 2002
bieten die FuBball- und Kegel-Abteilung
des TVC hier ihre Sportangebote auf
dem Sportgelande in Freiberg an.

Das Sportgeldnde in Stuttgart-Freiberg
besteht aus zwei Gebauden. Im ersten

Sportzentrum ElwertstraBBe

Gebaude befindet sich das Birgerhaus

Freiberg-Ménchfeld im Erdgeschoss.
Im Untergeschoss finden man vier Um-
kleidekabinen und vier Kegelbahnen mit
einer Sportlerklause vor.

Im zweiten Gebaude ist die TVC Sport-
kindertagesstatte untergebracht. Im
Untergeschoss befinden sich eine Sport-
halle mit Umkleiderdaumen und eine Be-
wegungslandschaft.

AuBerdem befinden Sie auf dem Sport-
geléande ein Rasenplatz, ein Beachvol-
leyballfeld, zwei Holzhiitten sowie ein
Hartplatz, der 2017 zu einem Kunstra-
senplatz umgebaut wurde.

Die Umwandlung des Hartplatzes in
einen Tennenplatz ist eine gelungene
Aufwertung des Sportparks und bietet

UBER DEN VEREIN
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vor allem der FuBball-Abteilung hervor-
ragende Voraussetzungen.

Das TVC Sportkonzept in Stuttgart-
Freiberg umfasst die TVC Sportkinder-
tagesstatte, die Zusammenarbeit mit
Kindertagesstatten (kitafit), die Kinder-
sportschule (move), die Kooperation in
der Ganztagesbetreuung mit den Schu-
len, die Bewegungsangebote fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene und den
Abteilungssport.

Anschrift:

Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Sportpark Freiberg-Ménchfeld
Adalbert-Stifter-Strale 9-11
70437 Stuttgart

Turnverein Cannstatt 1846 e.V. - Sportzentrum Elwertstra3e

mit Billard-Vereinsheim und Gymnastikraum mit Kursprogramm
Telefon: 0711/52089460 « E-Mail: info@tvcannstatt.de « www.tvcannstatt.de

In unserem Sportzentrum in der Elwert-
straBBe ist das Billard-Vereinsheim. Dies
ist das Zuhause der Billard-Abteilung.

Hier finden die Wettkdampfe und der
Trainingsbetrieb dieser Abteilung statt.
Auch Kindergeburtstage kénnen hier
gefeiert werden.

Direkt daneben befindet sich der Gym-
nastikraum des TVC. Hier finden Reha-
bilitationssport, Gesundheitssport und
Abteilungssport sowie weitere Sportak-
tivitaten statt.

Mittlerweile werden hier tber 150 Teil-

nehmer von ausgebildeten Ubungslei-
tern der Pravention betreut.
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Dariiber hinaus bieten wir in der Elwert-
straBe in Kooperation mit der AOK R-
cken- und Yoga-Kurse an.

Anschrift:

Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Sportzentrum Elwertstrae
ElwertstraBe 10

70372 Stuttgart
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Bauvorhaben auf dem Schnarrenberg

Mit dem neuesten Bauprojekt TVCen-
trum auf dem Schnarrenberg hat der
TVC die Zukunft fest im Blick. Bereits am
11. Marz 2021 erfolgte der Spatenstich.

Hier entsteht ein hochmoderner Ge-
baudekomplex mit Einfeld-Turnhalle,
Umkleiden, Gymnastik- und VIP Raum,
ein Catering-Bereich, einer Lounge, ein
Merchandisingshop sowie neue Bi-
roflaichen mit Open-Office Struktur.
Neben dem Neubau wird eine beein-
druckende Stadiontribiine mit 650 Sitz-
platzen erbaut.

Bild: Jiirgen Gorgolla

Die Einfeld-Turnhalle ist flexibel nutzbar.
Dadurch werden neue Ubungseinheiten
fur den Sport geschaffen. Dies wirkt sich
vor allem positiv auf den Schul- und
Vereinssport aus. In Zusammenarbeit
mit dem Amt fir Sport und Bewegung
soll hiermit ein Beitrag auf die festge-
stellte Unterversorgung an Schulsport-
hallen geleistet werden.

Unser Projekt zeichnet sich besonders
durch die Integration in die atemberau-
bende Landschaft und Topografie der
bestehenden Fldche aus. Das neue Ge-

baude verfligt Uber innovative Gebau-
detechnologien und einer Photovoltaik-
Anlage.

Die Bauphase betragt bis zur Fertig-
stellung rund zwei Jahre. Bis dahin ver-
folgen wir gespannt die Baufortschritte
und werden Euch gerne auf dem Lau-
fenden halten.

Beste GriiBe
Euer Team vom Turnverein Cannstatt
1846 e.V.

Offentliche kostenfreie Sportméglichkeiten beim TVC
PumpTrack der LHS Stuttgart und vereinseigene Outdoor Gerate

Seit dem 11. Oktober 20217 ist es beim
Turnverein Cannstatt 1846 e.V. ab sofort
méglich, auf der Sportanlage Freiberg-
Mobnchfeld (Adalbert-Stifter-StraBe 9-11,
70437 Stuttgart) den von der Landes-
hauptstadt Stuttgart (LHS) tempordr zur
Verfiigung gestellten PumpTrack sowie
die vereinseigenen Outdoor-Gerdte kos-
tenfrei zu nutzen.

Der PumpTrack ist eine Rundstrecke, die
mit Wellen und Steilkurven versehen
ist. Meistens wird diese Strecke von
BMX-Fahrradern befahren. Die Fahrer
beschleunigen hierbei nicht durch Tre-
ten in die Pedale, sondern durch einen
Pumpmechanismus. Dabei driicken sie
ihren Korper auf dem Rad hoch und

IMAGEBROSCHURE 2021

runter. Der PumpTrack ist nicht nur fur
BMX-Fahrer geeignet.

Auch mit anderen Fahrradern, Skate-
boards, Inline-Skatern oder Rollern
kdnnen Sportbegeisterte ihre Runden
auf der Strecke drehen. Der PumpTrack
ist durch die Kooperation vom Amt fir
Sport und Bewegung und dem TVC ent-
standen, voraussichtlich wird dieser le-
diglich im Oktober aufgebaut sein.

Direkt neben dem Track befinden sich
unsere vereinseigenen frei zugangli-
chen Outdoor- Fitnessgerdte. Sie sind
ideal zur Verbesserung der Flexibilitat,
Balance und Koordination. Hier werden
teilweise auch Kurse stattfinden. ,Wir

14

sind sehr gespannt, wie die kostenfreien
Outdoor Angebote angenommen wer-
den. Dem Verein und mir ist es wichtig,
ein breites attraktives Sportangebot,
vor allem auch im AuBenbereich, anzu-
bieten.”, freut sich Geschaftsfihrer Ben-
jamin Lowinger Uber die neuen Sport-
moglichkeiten in Freiberg. Gerade in
den vergangenen Monaten waren Out-
door-Angebote sehr gefragt.

Das TVC-Team wiinscht viel Spa3 und
Erfolg bei den neuen Sport- und Bewe-
gungsangeboten.

Bei Rickfragen hierzu kénnen Sie sich
wie gewohnt an die Vereinsverwaltung
wenden.
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SICHERUNGSRINGE
FORMFEDERN /SPRENGRINGE
STANZTEILE
FEINSTANZTEILE
DRAHT-/BLECHBIEGETEILE
TIEFZIEHTEILE

VENTILE
MONTAGE-/BAUGRUPPEN
DREH-/FRASTEILE
VENTILTECHNIK
PARKSPERRENSYSTEME
ROHRBIEGE-/UMFORMTEILE
DRUCKGUSSTEILE

Hugo Benzing GmbH & Co. KG
Daimlerstrasse 49-53

70825 Korntal - Mlnchingen
Deutschland

HOCHSTE PRAZISION IN METALL.
E-Mail: info@hugobenzing.de .
Telefon: +49 711 8000 6-0 www.hugobenzing.de
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WENN ES ZEIT FUR
DEINE EIGENEN
VIER WANDE. WIRD

vl Wit da

Die Allianz Baufinanzierung

Ziegler & Achtzehn GbR ﬁ
Generalvertretung der Allianz

Schmidener Str. 124

/0374 Stuttgart

ziegler.achtzehn@allianz.de

www.allianz-ziegler.de

Telefon 0711551037 .
WhatsApp 07 11.55 10 37 Allianz @
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WER NACHTS RUHIG SCHLAFEN
MOCHTE, SICHERT SICH AB!

Die Steuerberater,
die IThnen den
Riucken freihalten.

\Wir helfen Ihnen Freiheiten zu schaffen, damit Sie sich
Zeit fur die Dinge nehmen kdnnen, die Sie sich wirk-
lich wlnschen.

Die Corona-Situation fordert unser aller Konzentration.
Das bindet nicht nur einen GroBteil von Kapazitaten,
sondern ist auch emotional eine hohe Belastung.
Wir wollen, dass Sie gesund bleiben, personlich und
wirtschaftlich.

Neben allen Themen rund um steuerliche Angele-
genheiten unterstltzen wir Sie in wirtschaftlichen

Themen und Zukunfts-Szenarien. Nutzen Sie unsere
Expertise in allen Fragen rund um die Corona-Hilfen.

Des weiteren moéchten wir Ihnen anhand einer aus-
fuhrliche Analyse Handlungsempfehlungen fur Ihr
Business aufzeigen. Letzeres ist ein kostenloser
Service unseres Partners medium4.

Standort Stuttgart:  +49(0)711 16 86 90
Standort Sonenbuhl: +49(0)7128 38 0560
www.reich-weber.de
www.erfahrensdokumentation-reich-weber.de
www.meidum4.de
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Abteilungs-
angebot ... IM UBERBLICK
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KINDER- & JUGEND-
SPORT
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TAEKWANDO

VOLLEYBALL
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GEBURTSTAGE
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DAS SPORTANGEBOT

Aikido

Ai steht fur Harmonie, Freundschaft -
Ki fur Energie, Geist, Wille -
Do flr den Weg von Geist und Korper.

AIKIDO ist eine japanische Kampfkunst,
die Anfang des 20. Jahrhunderts von
Morihei Ueshiba gegriindet wurde. Die
Waurzeln dieser Kampfkunst liegen in
den unbewaffneten Verteidigungsschu-
len des japanischen Mittelalters und im
klassischen Schwert- und Stockkampf
der Samurai.

Badminton

In der TVC-Sporthalle befindet sich das
Badminton-Center. Auf 9 wettkampfge-
rechten Courts kdnnen Sie, unabhangig
von Jahreszeit und Wetter, das Racket
schwingen.

B Ll ~

=
Bei Bedarf konnen Sie Badmintonschla-

ger gegen eine Leihgebulhr bei uns mie-
ten und Balle kauflich erwerben.
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AIKIDO ist Gberwiegend defensiv und es
gibt keine Wettkdmpfe. Nicht das Sie-
gen steht im Mittelpunkt, sondern das
gemeinsame Lernen und die Fahigkeit
sich selbst zu beherrschen.

Diese Form der Verteidigung verzichtet
auf Angriffstechniken und beschrankt
sich lediglich auf eine starke und doch
immer friedvolle Abwehr.

Diese Kampfkunst zu erlernen ist alters-
unabhéangig. Frauen und Manner haben
dieselben Mdglichkeiten im Aikido.

Trainingszeiten:

Dienstags: 20:00-21:30 Uhr
Donnerstags: 20:00-21:30 Uhr
Freitags (nur nach Absprache):
20:00-21:30 Uhr

Sie mochten die Kunst der Aikido-Be-
wegung kennenlernen oder einfach

Zu lhrer Erfrischung halten wir in unse-
rem Foyer Getranke fir Sie bereit.

Bitte buchen Sie die Courts vorab on-
line, so kdnnen wir lhren Wunschtermin
2 Wochen im Voraus reservieren. Eine
Absage der gebuchten Courts muss
mindestens am Vortag vor dem Spiel-
termin erfolgen.

Offnungszeiten:

Mo-Mi 16:00-22:00 Uhr
Do 17:30-22:00 Uhr
Sa 15:00-18:00 Uhr
So 10:00-14:00 Uhr

Eine Reservierung ist online unter

https://tvcannstatt.ebusy.de und inner-
halb der Offnungszeiten telefonisch
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erstmal ,Schnuppern”?

Dann kontaktieren Sie uns. Wir bieten
Ihnen ein unverbindliches Probetraining
und Kurse an.

Ansprechpartner und Informationen:
Abteilungsleiter

Peter Schmidt

07144/334012
schmidt-peter@web.de

Wir freuen uns auf Sie!

unter 0711/52089481 moglich. An Fei-
ertagen sowie an Samstagen und Sonn-
tagen im August ist unser Badminton-
center geschlossen.

RegelmaBiges Training?
Sie mdchten ein- bis zweimal die Woche
in einer Badminton-Gruppe trainieren?

Die aktuellen Trainingszeiten und na-
here Informationen finden Sie unter
https.//tvcannstatt.de/sportangebote/
badminton.

Sie mochten regelméaBig zur gleichen
Zeit, am gleichen Tag mit Freunden und/
oder Kollegen spielen? Sprechen Sie uns
gerne wegen eines Abonnements unter
info@tvcannstatt.de an.



Baseball

Die Stuttgart Reds sind seit 1994 eine
Abteilung des TV Cannstatt. In der
Saison 2021 nehmen die Reds mit 13
Mannschaften bestehend aus ca. 200
aktiven Spielern am Baseball und Soft-
ball Spielbetrieb in allen Leistungsklas-
sen teil.

Von Mannschaften in den Base- und
Softball Bundesligen bis zum Jeder-
mann-Freizeitteam bieten die Reds fir
jeden Interessierten die Moglichkeit den
amerikanischen Nationalsport zu erle-
ben oder selbst zu spielen. Von den ins-
gesamt 13 aktiven Mannschaften ent-
fallen sieben auf den Nachwuchsbereich
fir Madchen und Jungen im Alter von 5

Basketball — TVC-Blues

Seit November 2008 gibt es wieder eine
Basketball-Abteilung beim TVC. Die so-
genannten TVC-Blues nehmen seitdem
erfolgreich mit einer Herrenmannschaft
am Spielbetrieb teil.

Billard - Die 89'ers

Kugeln — Queue — Tisch!

Im Jahre 2008 fanden die 89'ers ihre
neue Heimat im TVC! Was damals als
Projekt begann, hat sich bei beim TVC
fest als Abteilung etabliert.

bis 18 Jahren. In dieser Saison konnten
die Reds die Deutsche Meisterschaft in
der Altersklasse der 8 bis 12-jahrigen
erkampfen. Zudem konnte das Damen-
team im ersten Jahr nach dem Wieder-
aufstieg in die Softball Bundesliga die
Sud-Meisterschaft sichern. Auch die

Herren konnten mit dem dritten Platz in
der Sid-Gruppe der Baseball-Bundes-
liga ebenfalls ihre Klasse beweisen. In
allen Bundesliga Teams kommen zudem
sehr viele bei den Reds ausgebildete
Nachwuchsspieler/innen in tragenden
Rollen zum Einsatz.

Aktuell entsteht am Schnarrenberg ein
neues Baseballstadion mit ca. 650 Uber-

Trainingszeiten:
Dienstags: 19:30 - 21:30 Uhr | Auf der

Altenburg 10 1 70376 Stuttgart
Freitags: 19:00 - 21:00 Uhr | Am Schnar-
renberg 10 | 70376 Stuttgart

Bei Fragen und weiteren Informationen
kénnen Sie gerne die TVC-Verwaltung
kontaktieren. Natirlich dirfen Interes-
sierte nach Ricksprache immer gerne
zum Schnuppern vorbeikommen.

Schau doch mal vorbei unter:
https://tvcannstatt.de/sportangebote/
basketball

Bei den 89'ers erlernt und trainiert man
das Billardspiel unter Anleitung lizen-
zierter Trainer. Nicht nur Erwachsenen
wird dies geboten, auch die Jugend wird
durch ein spezielles Jugendtraining ge-
fordert. In Kooperation mit den Schulen
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dachten Sitzplatzen und angeschlos-
senem Innenbereich. Durch diese Bau-
maBnahme bekommen die Reds ein
neues Zuhause mit Moglichkeiten zur
weiteren Entwicklung des Sports und
des Vereinslebens beim TV Cannstatt.

== "**f*\;\;&"

Bilder: Iris Drobny

In Zukunft wollen die Reds mit dem Mot-
to ,Von der Breite in die Spitze” Baseball
und Softball in Stuttgart groBer, attrak-
tiver und erfolgreicher machen.

Alle weiteren Informationen, Termi-
ne und Ansprechpartner sind auf der
Homepage der Reds unter www.stutt-
gart-reds.de zu finden.

TVC-Verwaltung: 0711 / 52 08 94 60 |
info@tvcannstatt.de

werden ebenfalls Schulklassen mit die-
sem Sport vertraut gemacht. Hierbei
konnen die Schiler erste Eindriicke in
der Billardwelt sammeln.

Gespielt wird Pool-Billard auf 9
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FuB Turniertischen in vier Disziplinen:
8 Ball, 9 Ball, 10 Ball sowie 14/1 Endlos.
Jede Spielvariante hat ihre Vorziige und
bietet Abwechslung.

Billard ist nicht nur ein schénes Spiel,
das zum SpaB gespielt wird. Gerne
wird es auch als Leistungssport betrie-
ben. Mit zwei Mannschaften vertreten,
mischen die 89'ers ordentlich und er-
folgreich im Ligabetrieb mit. Die erste
Mannschaft spielt in der Bezirksliga, die
Zweite in der Kreisliga.

Auch Kindergeburtstage werden bei
den 89'ers arrangiert. Mit viel Spa3 und
Spielvergnlgen bietet sich hier eine ex-
zellente Méglichkeit zum Feiern an.

BogenschieBen

Das BogenschieBen ist ein SchieBsport
mit Pfeil und Bogen. BogenschieBen
gehort seit 1972 zu den olympischen
Sportarten und seit Beginn des Jahres
2019 auch zu den im TV Cannstatt ver-
tretenen Sportarten.

Die neue Bogenabteilung des TV Cann-
statt kann erfreut zunehmende Aktivi-
tat auf der SchieBbahn vermelden. Das
Training findet mehr und mehr regel-
maBige Teilnehmer, sowohl altbekann-
te — wie auch neue Gesichter. Durch die
Pandemie waren wir leider etwas einge-
schrankt.

Cheerleading - TVC Allstars

"Wer immer tut, was er schon kann,
bleibt immer das, was er schon ist.”

Ganz nach diesem Zitat von Henry Ford
laden wir alle ab 12 Jahren ein, ein Teil
der Cheerleading Abteilung zu werden.
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Interesse am Billardspiel? Die 89'ers
heiBen jede und jeden herzlich willkom-
men! Trainingstage bieten hier die per-
fekte Gelegenheit zum unverbindlichen
Schnuppern.

Trainingszeiten:

Freies Training
Samstag: 14:00 - 16:00 Uhr

Mannschaftstraining
Dienstag: 20:00 - 22:00 Uhr
Mittwoch: 20:00 - 22:00 Uhr
Training fiir Alle

Freitag: 15:00 - 17:00 Uhr

Das Training findet im Sportzentrum
ElwertstralBe, im Billard-Vereinsheim, El-
wertstrae 10, 70372 Stuttgart statt.

Trainingsangebot:

Mittwoch:

20:00 - 23:00 Uhr

Samstag & Sonntag:

16:00 — 18:00 Uhr (unregelmaBig)

Wir stehen nicht nur mit unseren Poms
am Spielfeldrand, sondern trainieren
hart an Akrobatik- und Bodenturnele-
menten. Unsere Madels und Jungs ste-
hen daflir zwei- bis dreimal die Woche
in der Halle und nehmen an Wettkamp-
fen auf nationaler und internationaler
Ebene teil.

Cheerleading wurde 2017 als 100stes
Mitglied im Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) aufgenommen und
ist somit eine olympische Sportart.

Die TVC Allstars sind als Wettkampf-

Cheerleader breit aufgestellt und sor-
gen fir viel USA-Feeling im Landle. Im
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Ansprechpartner:
Michael Scholz
Abteilungsleiter
0151/21287283
religiere(@)gmx.de

https://tvcannstatt.de/sportangebote/
billard

Die BogenschieBanlage befindet sich
zwischen der TVC-Sporthalle und der
TVC-Tennishalle.

Bei Interesse durfen sich Schnupper- &
Gastschitzen gerne melden.

Kontakt:

Frank Schellmann

Abteilungsleiter

Mail: bogenschiessen(@)tvcannstatt.de

https://tvcannstatt.de/sportangebote/
bogenschiessen

Gegenzug brachten sie 2018 deutsche
Luft ins Geburtsland des Cheerleading -
in die USA! Auch 2022 werden sie den
Turnverein Cannstatt 1846 e.V. wieder in
den USA vertreten.




Du mochtest uns fir dein Event buchen,
mal eine etwas andere Sportart auspro-
bieren und/oder interessierst dich fir
Akrobatik, Tanz und Turnen? Dann wer-
de ein Teil von uns und nimm an einem
Probetraining teil.

Fechten

Entschlossenheit, Schnelligkeit, Schnell-
kraft, Kondition und jede Menge SpaB,
so lasst sich die Faszination Fechten
beschreiben. Der Fechtsport kombiniert
Reaktion, Taktik, Ausdauer und fein-
motorische Fahigkeiten. Taktisches Ge-
schick und ein hohes MaB an Spannung
kennzeichnen viele Gefechte. Kaum eine
andere Sportart verbindet traditionelle
Werte mit sportlicher Herausforderung
und fordert gleichermaBen technisches
Geschick wie taktisches Gespur fir den
Gegner. Unser Fokus liegt vor allem in
der Nachwuchsfoérderung. Wir im TVC
lehren das Fechten mit dem Florett und
unsere jungen Fechter nehmen erfolg-
reich an Kinder- und Jugendturnieren
teil.

In einer eigenen Halle in der Untertirk-
heimer Kurve der Mercedes-Benz-Arena
mit fest verlegten Bahnen und Melde-
anlagen bieten wir optimale Trainings-
bedingungen flr unsere Mitglieder.

Frauenriege

Gymnastik-Mix fur Frauen
Unsere Abteilung richtet sich, wie der
Name schon sagt, an die Frauen.

Momentan setzt sich die Gruppe aus Da-
men 45 Jahre + zusammen. Wochentlich

Informationen und Probetraining
info@tvc-allstars.de
www.tvc-allstars.de

Instagram: @tvc_allstars
Facebook: TVCAllstars

Der Eintritt in den ,weifen Sport" ist in
nahezu jedem Alter (ab 8 Jahre) prob-
lemlos maoglich. Wir heiBen daher alle
an dieser faszinierenden Sportart Inte-
ressierten herzlich willkommen und bie-
ten regelmaBig Anfangerkurse an. Wir
fechten aber auch einfach zum SpaB.
Jede/r ist herzlich eingeladen, zu einem
kostenlosen Schnupperfechten vor-

beizukommen, ein Florett in die Hand
zu nehmen und die Faszination dieses
Sports fir sich zu entdecken.

Natirlich kdnnen wir durch die aktuelle
Situation der Corona-Pandemie unser
Training nicht wie gewohnt ausuben.
Auf der einen Seite hoffen wir so schnell
wie moglich wieder in die Fechthalle zu
durfen und die ,Planche” unsicher zu
machen, haben aber wahrend der sehr
beschrankten letzten Monate fleiBig
weiter trainiert. Die fleiBigen, kreativen
aber vor allem auch innovativen Kop-
fe hinter dem Trainerteam haben sich
hierbei selbst Ubertroffen. Es wurde

treffen wir uns zu einem Gymnastik-Mix,
der abwechslungsreich mit und ohne
Handgerate gestaltet wird.

AuBerhalb der Gymnastik gibt es auch
weitere Aktivitaten, wie zum Beispiel
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Né&here Informationen finden Sie unter

https.//tvcannstatt.de/sportangebote/
cheerleading

eine Fecht-App entwickelt, welche es
Allen ermdglicht von Zuhause aus Kom-
mandos zu erhalten, um die Beinarbeit
weiterhin und individuell zu trainieren.
Des Weiteren trainieren wir einmal die
Woche gemeinsam in Kleingruppen per
Videokonferenz. Und wir fordern unsere
kleinen aber auch groBen Fechter mit
einer wochentlichen Challenge heraus.

Falls DU Interesse daran hast, Teil die-
ser faszinierenden Sportart zu werden,
melde dich doch gerne bei uns. Da wir
momentan kein Schnuppertraining wie
bisher anbieten kdnnen, heiBen wir dich
natlrlich trotzdem gerne in unserer
Truppe willkommen!

Né&here Informationen finden Sie unter
https.//tvcannstatt.de/sportangebote/
fechten

Wanderungen und eine Weihnachtsfei-
er.

Né&here Informationen finden Sie unter

https.//tvcannstatt.de/sportangebote/
frauenriege

IMAGEBROSCHURE 2021
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FuBball — Die FuBballabteilung des TVC

Aus Liebe zum FuBball

Uns verbindet nicht nur die gemeinsa-
me Liebe zum FuBball,

wir fordern den SpaB an diesem Sport
und sind leistungsorientiert.

Wir mochten sportliche Erfolge, jedoch
nicht um jeden Preis.

WIR - sind ein Team, das gemeinsam
den Verein voranbringen mochte.

Wir begegnen uns mit gegenseitigem
Respekt und Toleranz gegeniiber je-
de/m.

FAIRPLAY & SOLIDARITAT wird bei uns
ganz groBgeschrieben.

Mannschaften/Ansprechpartner:

Herren
Trainer: Sebastiano Gagliano

Tel.: 0157/80778213

Mail:  sebagagl(@)yahoo.com
Trainer: Dogan Alkan

Tel.: 0172/2430765

Mail:  alkan51@hotmail.de
Trainer: Osman Altinkaynak
Tel.: 0171/8961903

Trainer: Salvatore Pirone

Tel.: 0162/3250551

Mail:  fussball@tvcannstatt.de

E1-Jugend (Jahrgang 2011 - 2012)
Trainer: Halim Karacam
Tel.: 0157/50716206

E2-Jugend (Jahrgang 2011 - 2012)
Trainer: Konstantin Drewle

Tel.: 0176/57651428

Mail:  kostjade17@aol.com
Trainer: Khalid Khamma

Tel.: 0163/9176132

Gesundheitskurse und Praventionssport

Bewegung liegt in der Natur des Men-
schen. Mit dem TVC-Kursangebot
mochten wir Sie unterstiitzen, Bewe-
gung in lhren Alltag zu bringen — denn
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.

In unseren Kursen stehen |hnen unsere
Sporttherapeuten/innen,  Sportlehrer/
innen und speziell ausgebildete Fach-
krafte mit Rat und Tat zur Seite, denn
die Qualitat der Kurse ist uns besonders
wichtig.

Daher wird unser spezielles Angebot im
Gesundheitssport nicht nur von Arzten
empfohlen, sondern auch von vielen
Krankenkassen, die die besondere Be-
deutung des Gesundheitssports erkannt
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haben. Mit einem vielfaltigen Mix aus
Gesundheits-, Relax- und Stabilisations-
kursen bieten wir Sport nach Krebs, Kur-
se rund um den Riicken, Beckenboden-
gymnastik und Entspannungskurse wie
Yoga und Pilates.

In unseren Praventionskursen haben
Sie zudem die Moglichkeit, Aqua Fit-

26

E3-Jugend (Jahrgang 2011 - 2012)
Trainer: Leonardo Trento
0157/57786612

Tel.:

F-Jugend (Jahrgang 2013 - 2014)
Trainer: Stephan Taraschewski
Tel.: 0171/3482321

Bambini (Jahrgang 2015 - 2016)
Trainer: Salvatore Pirone

Tel.: 0162/3250551

Mail:  fussball@tvcannstatt.de

Trainer: Abdullah Yildiz
Tel.: 0174/3121687

ness und Funktionelles Zirkeltraining
Outdoor zu betreiben und sich im An-
schluss an die Kurse die Teilnahmege-
blUhren von der Krankenkasse erstatten
zu lassen.

Erkundigen Sie sich und nutzen Sie un-
sere Angebote. Wir freuen uns auf Sie!

Né&here Informationen finden Sie unter
https://bz.tvcannstatt.de/tvc-gesund-
heitskurse bzw. https://bz.tvcannstatt.
de/praeventionskurse.



Handball im TVC — Corona kontern!

Handball im TVC - Gemeinsam mehr
erreichen

Das Wichtigste vorab: Ja, wir diirfen uns
wieder gemeinsam am Handball freuen.
Als Spielerinnen und Spieler, als Zu-
schauerinnen und Zuschauer, als Helfe-
rinnen und Helfer an allen viel zu offe-
nen Ecken und viel zu vielen Enden, als
Vater und Mdtter, als Omas und Opas,
als Verwandte der Jingsten und aller
gern Gesehenen - als Freundinnen und
Freunde des schdnsten Sports unserer
doch im Grunde kleinen Welt.

“4 &> Handball

== Spielgemeinschaft

C/@) Ca-Mi-Max

Wir Handballerinnen und Handballer im
TVC, in der Handballspielgemeinschaft
Cannstatt/Munster/Max-Eyth-See,  in
der HSG CaMuMayx, dirfen wieder mit-
tendrin und zugleich dabei sein. Im Zei-
chen des Kleeblatts unserer vier Haupt-
vereine Spvgg Cannstatt, TV Cannstatt,
TSV Minster und SKG Max-Eyth-See. Im
Zeichen der Gemeinsamkeit, im Zeichen
der Freundschaft. Handball im TVC -
dies heil3t: Gemeinsam mehr erreichen.

.Corona kontern!” — das war der Ruf
aus der wieder erstarkten Handball-
stadt Hamburg. ,Corona kontern!” — das
bleibt das Ziel der Handballfamilie und
unserer HSG CaMiMax. Ohne uns, ohne
die tagtagliche Arbeit an der Basis, ver-
liert unser wunderbarer Handballsport
rasch an jenem Fieber, das zuletzt erst
einen wirklichen Neustart auch an der
Spitze ermdglichen kann.

Die Handball-Familie steht auch hier zu-
sammen — das zeigt schon das groBe
Interesse unserer Trainerinnen und Trai-
ner am Handball-Camp, das Ex-Bundes-
liga-Profi Dragos Oprea drei spannende
Tage in unserer Elly-Heuss-Halle anbie-
ten konnte. Schon jetzt arbeiten wir an
einem weiteren Camp des Oprea-Teams

im Frithjahr 2022 und bieten parallel al-
len Kindern und Jugendlichen ber un-
sere durch unseren Jugendkoordinator
Simon Junker koordinierte HSG-Hand-
ballschule erweitere Trainingsangebote
an Samstagen.

Auch der Aktionstag mit den Grund-
schulklassen in Minster und auf der Al-
tenburg — 2021 mit vielen begeisterten
Kindern am 15. Oktober - gehort in das
besondere Engagement. Klar ist aber:
All dies erhalt erst durch die Qualitat in
jeder Ubungseinheit seine wirkliche Be-
deutung.

Und die Aktiven? Sie stehen nicht zu-
rick — im Gegenteil! Die Landesliga-
Frauen wie die Bezirksliga-Manner ste-
hen vor schwierigen Aufgaben. Auch
und gerade, weil sich das berufliche und
personliche Umfeld durch die Pandemie
fur viele unserer Spielerinnen und Spie-
ler verandert hat. Bezirk und Verband
werden noch deutlicher machen mus-
sen, dass der ambitionierte Amateur-
sport auf vielen Ebenen Unterstiitzung
braucht. Nicht weniger in unseren wei-
teren Aktiven-Teams, die sich erfreulich
stabil zeigen.

Mit offensiver Zuversicht sind wir in
das Spieljahr 2021/2022 gestartet. Dies
ist nicht zuletzt dem enormen Engage-
ment Einzelner zu verdanken — zuvor-
derst den Trainerinnen und Trainern, die
in den langen Lockdown-Wochen stets
den Kontakt zu allen Spielerinnen und
Spielern gehalten haben. Ohne einen
Corona-Radar, wie ihn unser Joachim,
Jox' Hoffmann als Technischer Leiter in
Perfektion aufgebaut hat, ware indes
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vieles noch viel schwieriger — und na-
tdrlich sind gerade jetzt die Linien, die
unser Wolfgang Junker fir die HSG-Lei-
tung in den Bezirk hineinziehen kann,
immens wichtig.

Die Ziele unserer Teams definieren die
jeweils Verantwortlichen. Das Ziel unse-
rer HSG ist derweil klar: Wir wollen das
Handballfeld in unserer Region neu
aufrollen, gemeinsam mehr erreichen —
und im Sommer 2022 endlich uns alle
wieder mit unserem HSG CaMiMax-
Sommerfest, einem groBen o&ffentlichen
Handball-Fest auf dem Gelande des TSV
Miunster belohnen.

Der Weg wird nicht einfach — und umso
mehr danken die Handballerinnen und
Handballer im TVC den weiteren CaM-
Max-Hauptvereinen Spvgg Cannstatt,
SKG Max-Eyth-See und TSV Miinster,
deren Gremien und besonders deren
Mitgliedern, dass sie ein verlassliches
Fundament fir unser Engagement bie-
ten. Fur Sie alle und Euch alle gilt immer
die herzliche Einladung, unsere Heim-
spieltage — diese Saison in der Sporthal-
le Neugereut — zu besuchen, als groB3e
wie kleine Handballerinnen und Hand-
baller bei unseren Trainingsangeboten
hinein zu schnuppern.

Auf dem tagesaktuell Laufenden zu
bleiben ist kein Problem — die Seite
www.ca-mue-max-handball.de  bietet
alles Giber den Handball im TVC.

Nikolai Forstbauer,
Leitung HSG-Ausschuss
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Judo - Anwendung von Korper und Geist

JJudo ist der Weg der vollkommenen
Anwendung von Kérper und Geist. Das
Streben danach ist die Ausbildung von
Kérper und Geist durch das Uben von
Angriffs- und Verteidigungsformen. So
wird die Persénlichkeit geformt als Bei-
trag zum gesellschaftlichen Leben. Dies
ist das letzte Ziel des Judo.”

Diese Worte des Begriinders des mo-
dernen Judo, Jigoro Kano, bleiben als
Grundidee unverganglich. Er suchte
nach Wegen, das Ju-Jutsu fiir den sport-
lichen Kampf zu entschérfen. Er erreichte
dies durch das Verbot aller Schlag- und
Tritttechniken sowie der Nervengriffe.
Ziel beim Judo ist es, den Gegner ent-
weder durch eine dynamische Wurf-
technik auf den Riicken zu schleudern
oder ihn beim Bodenkampf durch Wiir-
ge-, Festhalte- oder Hebeltechniken zur
Aufgabe zu zwingen.

Judo ist heute mehr als Selbstverteidi-
gung, doch ist in ihm das geistige Ele-
ment und das Element der Selbsterzie-
hung starker als in anderen Sportarten.

Ju-Jutsu / Eskrima

Das Doce Pares Eskrima ist eine mo-
derne, aus dem philippinischen stam-
mende Kampfkunst, die sich nicht auf
einen bestimmten Stil bezieht, sondern
eine Kombination mehrerer Stile dar-
stellt. Bekannt ist das Doce Pares Eskri-
ma fir seine schnellen und flieBenden
Bewegungen, welche einzeln oder mit
Partner getibt werden. Trainiert wird mit
Einzel- und Doppelstock, Messer so-
wie waffenlos. Neben dem sportlichen
Erfolg im Training stehen bei uns der
freundschaftliche Umgang und SpaB am
Eskrima im Vordergrund. Durch die ko-
ordinierenden Bewegungen von Armen
und Beinen beanspruchen wir Kérper
und Geist gleichermalen.
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Wer gerne mit Judo anfangen mochte
oder bereits Erfahrung hat und wieder
einsteigen mochte ist bei der Judoab-
teilung des TV Cannstatt richtig. Wir
bieten verschiedene Angebote fir alle
Altersgruppen ab 6 Jahren an.

Anfangerkurse fiir Kinder
Im Anfangerkurs werden Kindern zwi-

schen 6 und 12 Jahren die Grundtech-
niken vermittelt, welche Voraussetzung
fur das normale Training sind. Es werden
jedes Jahr drei Kurse von jeweils 10 Wo-
chen angeboten.

Die ersten zwei Trainings sind zum
Schnuppern gedacht. Hier kénnen die
Kinder unverbindlich testen, ob es ihnen
gefallt. Bis zum zweiten Training ist auch
der Einstieg moglich.

Nachste Starttermine 2021/2022:
Freitag, 21.01.2022, 17.00 - 18.30 Uhr
Freitag, 22.04.2022, 17.00 - 18.30 Uhr

Kosten: 50 € pro Kurs
Ort: TVC-Dojo, Am Schnarrenberg 14,
70376 Stuttgart
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Ablauf: Ihr Kind kann die ersten 3 x kos-
tenlos schnuppern. Erst dann werden
Judoanziige bestellt und die Anmel-
dung wird verbindlich.

Allgemeine Trainingszeiten

Dienstag

17.00 - 18.15 Uhr | U10/U12/Anfanger
18.30 - 19.45 Uhr | U18/Erwachsene
Donnerstag

18.30 - 19.45 Uhr | U18/Erwachsene
Freitag

17.00 - 18.15 Uhr | U10/U12/Anfanger
19.00 - 20.20 Uhr | U18/Erwachsene

Bitte beachten Sie unsere Trainingsbe-
dingungen:
https://tvcannstatt.de/sportangebote/
Jjudo.

Anmeldung und weitere Informationen:

Alexander Hagel
Tel.: 0171 — 69 40 497
E-Mail: a.hagel@mac.com

Wir fordern spielerisch die geistige Kon-
zentration, korperliche Beweglichkeit,
das Gleichgewicht und Reaktionsver-
madgen.

Wenn Du mindestens 16 Jahre alt bist
und wir Dein Interesse geweckt haben,
freuen wir uns, Dich beim Eskrima Trai-
ning begriiBen zu dirfen.

Né&here Informationen finden Sie unter
https.//tvcannstatt.de/sportangebote/
Ju-Jutsu /Eskrima.



Kegeln — Alle Neune!

Die Kegelabteilung des TVC wurde 1981
gegrindet. Hier wird Kegeln als Freizeit-
und Wettkampfsport betrieben.

Die Kegelabteilung besteht aktuell aus
einer Mannschaft. Durch die Pandemie
I6sten sich bedauerlicherweise zwei
Mannschaften auf. Die Saison 20/21
wurde demnach nach 4 Spielen abge-
brochen. Nun hoffen wir, dass die Sai-
son 21/22 ordnungsgemal ablauft.

Die Abteilung nimmt an Meisterschaf-
ten teil. Bereits in der Vergangenheit
konnten die TVC-Kegler/innen ihr Kén-
nen unter Beweis stellen.

Rudolf Wendelberger, langjahriges und
besonders ehrenamtlich engagiertes

Mitglied der Abteilung hat als Wett-
kampfsportler schon einige Erfolge bei
den Bezirksmeisterschaften sowie Wiirt-
tembergischen und Deutschen Meister-
schaften erzielt.

Trainingszeiten:
Mittwoch: 17:00-20:00 Uhr | Sportpark

Freiberg-Moénchfeld | Adalbert-Stifter-

Kinder- und Jugendsport: Sport und Spiel in guten Handen!

Eine vielseitige sportliche Grundausbil-
dung, die SpaB und Freude am Sport
vermittelt, ist die Basis flr ein gesundes,
sportliches Leben. Ein guter Einstieg in
sportliche Aktivitaten bildet eine wich-
tige Grundlage fiir das gesamte Leben.
Wir bieten den Kleinsten Eltern/Kind-

Leichtathletik

Trainingszeiten:
Montag:

uU8,U10: 17:00- 18:00 Uhr
U12,U14: 17:30- 19:00 Uhr
Ab U16: 18:30- 20:00 Uhr
Mittwoch
Wettkampftraining: (nach Absprache)
U12,U14: 17:30- 19:30 Uhr
Ab U16: 18.30- 20:00 Uhr
Freitag:

U8,U10: 17:00-18:00 Uhr
U12U14: 18:00- 19:30 Uhr
Ab U16: 18:30- 20:00 Uhr

Leichtathletik umfasst alle sportlichen
Einheiten wie Werfen, Springen und
Laufen. Vom Weitsprung bis zum Kugel-
stoBen ist alles dabei. Die Mdglichkeit
fur leistungsorientiertes Training, aber
auch eine Freizeitgruppe als Ablenkung
oder Beschéftigung steht Euch zur Ver-

Turnen bis ins Teenie Alter an. Von Fun-
Ball bis zum Jazztanz gibt es altersgema-
Be Sportangebote ohne Leistungsdruck
fur die ganz Kleinen, Kinder, Jugendli-
che und Teenies. Ob Turnen, Ballett oder
Kindersport - Spal3 und Bewegung ste-
hen in diesen Stunden im Vordergrund.

Wir haben verschiedene Trainingsan-
gebote fur alle Altersklassen. Zuerst
einmal die Minis, bei denen leichtath-
letische Grundformen spielerisch und
variiert weiterentwickelt werden sollen.
Bei den Teens geht es schon darum die-
se Grundformen in Leistungen umzu-
wandeln. Dazu gehort das Verbessern
der koordinativen und motorischen Fa-
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Str. 9-11 1 70437 Stuttgart

Gerne kénnen Sie bei uns unverbindlich
Schnuppern. Die Kegelabteilung freut
sich Uber neue Mitglieder.

Kontakt:
Abteilungsleiter
Manfred Kaiser

bebe kaiser@t-online.de

Ansprechpartner
Reinhold Jerovcic
0173/7745148

Né&here Informationen erhalten Sie Gber:
https://tvcannstatt.de/sportangebote/
kegeln

Eine Teilnahme bei den Kinder- und Ju-
gendsport Angeboten ist ausschlieBlich
TVC-Mitgliedern vorbehalten! Gerne
kénnen Sie die Angebote mit unserem
Schnupperpass kostenfrei testen. Infos
unter https://kidsclub.tvcannstatt.de/
kinder-jugendsport.

higkeiten, des Reaktionsvermdgens, der
Kraft und Ausdauer sowie das Hinfiihren
zu den verschiedenen leichtathletischen
Disziplinen, Erlernen der richtigen Tech-
niken und Ausfiihrungen. Hier ist es fir
die Kinder schon maoglich aktiv an Wett-
kdmpfen teilzunehmen. Selbst fiir Stu-
denten ist ,ab U16" eine gute Beschafti-
gung neben dem ganzen Stress. ;)

PROBETRAINING:

Alle Interessenten sind jederzeit herzlich
eingeladen zu einem unverbindlichem
Probetraining. Bitte melden Sie sich
einfach zu Beginn der Trainingsstunde
beim Ubungsleiter. Informieren Sie sich
vorab nach den aktuellen Trainingszei-
ten.

Ansprechpartnerin:  Laura  Kelmendi
(laurakelmendixy@gmail.com)

IMAGEBROSCHURE 2021
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Offene Trainingsangebote

Wir mochten allen TVC Mitgliedern ein
abwechslungsreiches  Sportprogramm
mit viel Spall und Freude bieten.

Ob Walking rund um den Schnarren-
berg, Badminton, Skigymnastik, Ball-
spiele oder Frauengymnastik, fir jeden
Bewegungsliebhaber wird im offenen

g Badminton-Hobbygruppe |
Skigymnastik
e Walking
O Topin Form ab 30
a Badminton-Hobbygruppe Il
3 Fit und Bewegt
Gymnastik
Nordic-Walking (Fortgeschrittene)
= Frauenriege/Gymnastik-Mix
2 Fitund Bewegt
Gymnastik-Mix
o FunWalking/Nordic-Walking
O Seniorengymnastik ab 70
Fit und Agil
Pfefferclub

Der Pfefferclub ist eine Gruppe jung ge-
bliebener Sportlerinnen und Sportler
,Uber 50", die Freude an Bewegung und
an gemeinsamen Unternehmungen ha-
ben.

Er bietet aktiven Damen und Herren
.Uber 50" eine vielseitige Freizeitgestal-
tung in frohlicher Runde.

Kommen Sie unverbindlich zum

Rhythmische Sportgymnastik

Rhythmische Sportgymnastik ist eine
vielfaltige Sportart, die sich aus Gym-
nastik, Ballett, Turnen und Tanzen zu-
sammensetzt. Diese Sportart zeichnet
sich besonders aus durch grazio-
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Trainingsangebot des Turnverein Cann-
statt etwas geboten.

Bei den offenen Sportangeboten ha-
ben alle TVC-Mitglieder in insgesamt
15 Angeboten die Mdaglichkeit, Sport
in geselligen Runden mit qualifizierten
Ubungsleitern zu betreiben. Darunter

Basis-Angebot

Jahn-Realschule, Uberkingerstr. 48
Jahn-Realschule, Uberkingerstr. 48

Rasenplatz, Am Schnarrenberg

Sporthalle Freiberg, Eschbachgymn., Adalbert-Stifter-Str. 40

Jorg-Ratgeb-Schule Neugereuth

Best Age-Angebot

TVC-Gymnastikhalle, Am Schnarrenberg 14
TVC-Gymnastikhalle, Am Schnarrenberg 14
Rasenplatz, Am Schnarrenberg

Sportzentrum ElwertstraBe, Elwertstr. 10
Brunnen-Realschule, Wilhelmstr. 32
Brunnen-Realschule, Wilhelmstr. 32

Rasenplatz, Am Schnarrenberg
TVC-Gymnastikhalle, Am Schnarrenberg 14

Sporthalle Freiberg, Eschbachgymn., Adalbert-Stifter-Str. 40

,Schnuppern” und wenn es lhnen im
Pfefferclub gefillt, freuen sich die ,Pfef-
ferer” Gber Sie. Schnuppern ist jederzeit
maoglich. Also: TRAUEN SIE SICH !!!

Néahere Informationen finden Sie unter

https.//tvcannstatt.de/sportangebote/
pfefferclub.

se Bewegungen und absoluter Korper-
beherrschung.

Besonders viele junge Madchen begeis-
tern sich dafiir. Das Einstiegsalter liegt
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sind Angebote am Schnarrenberg, im
Sportpark Freiberg-Moénchfeld, in ver-
schiedenen Schulhallen und in der Um-
gebung.

Né&here Informationen finden Sie unter
https.//tvcannstatt.de/sportangebote/
offene-tvc-trainingsangebote.

18:45-20:15 Uhr
20:15-21:45 Uhr

18:15-19:15 Uhr

18:30-19:30 Uhr
18:45-20:15 Uhr

09:20-10:20 Uhr
10:30-11:30 Uhr
17:30-19:00 Uhr

19:00-20:30 Uhr
19:30-20:30 Uhr
20:30-21:30 Uhr

10:45-11:45 Uhr
12:00-13:00 Uhr
17:15-18:15 Uhr

bei 4-7 Jahren. Bei uns im TVC werden
sie trainiert, unterstitzt und besonders
gefordert von lizenzierten Trainerinnen
und Lizenzkampfrichterinnen. Das Team
besteht aus Madchen zwischen 4 - 12



Jahren.

Mithilfe von Handgeraten, einem Seil,
Reifen, Ball, Keulen oder Bandern wer-
den Kiren vorgetragen. Entweder als
Einzelibung oder in Gruppen. Durch
spezielle Ubungen erlernen die Kinder
in ihrem Training Fertig- und Fahigkei-
ten, die sie als erfolgreiche Sportgym-
nastinnen bendtigen. Dies wirkt sich
auch positiv auf ihrem spateren Le-
bensweg aus. AuBerdem bewirken die
Mdoglichkeiten der kinstlerischen Wahr-
nehmung ein selbstsicheres und harmo-
nisches Auftreten und begiinstigen die
intellektuelle Entwicklung.

Rhythmische Sportgymnastik wird
Uberwiegend als Leistungssport be-
trieben. Trainiert wird 2-6 Mal pro
Woche a 3-4 Stunden, auch in den
Ferien oder an den Feiertagen. An den

DSV Skischule im TVC

Das TVC- Ski Team plant fir die Win-
tersaison 2021/22 ein attraktives Pro-
gramm. Wenn es die Lage zulasst, bieten
wir flr alle Altersgruppen und Kénnens-
stufen Skikurse an.

Bei Kindern und Jugendlichen [6st

Schnee eine groBe Faszination aus. Dies
nutzen wir in unserem bewahrten Lern-
angebot bei den Tagesskiausfahrten. In
kleinen Gruppen vermitteln wir den Kin-
dern spielerisch, den eigenen Korper auf
den Skiern und die Elemente der Natur
kennen zu lernen.

Wochenenden nehmen die Kinder oft
an Wettkampfen teil. Die Madchen sind
zwar noch klein, trainieren aber schon
wie die Erwachsenen. Sie sind fleiBig,
diszipliniert, kraftig und motiviert.

Im Training geht es fir die jungen
Talente sehr harmonisch zu. Sie haben
viel SpaB an der Bewegung und unter-
stitzen sich gegenseitig.

Erwachsenen bieten wir beim Saison-
Opening in Hintertux, den Tagesski-
ausfahrten ins Allgdu und bei der ein-
wochigen Friihjahrsskiausfahrt in die
Dolomiten ein Kontrastprogramm zur
Alltagshektik. In einer reizvollen Winter-
landschaft erleben wir den Flow bei der
Abfahrt und 16sen uns vom Alltagsstress.
Beim Apres-Ski kdnnen wir gemeinsam
die Tageserlebnisse in geselliger Runde
Revue passieren lassen.

Zudem bieten wir allen Interessierten
ganzjahrig die Gelegenheit, sich in der
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Trainingszeiten:

Montag:

Morikestr. 66, 70199 Stuttgart
17:00 - 20:15 Uhr

Mittwoch:

Tivoli Halle

Forststr. 15, 70176 Stuttgart
17:00 - 20:00 Uhr

Donnerstag:
Schickhardstr. 26, 70199 Stuttgart
17:00 - 20:15 Uhr

Freitag:
Morikestr. 66, 70199 Stuttgart
17:00 - 20:15 Uhr

Samstag:
Benzstr. 155, 70372 Stuttgart
10:00 - 14:00 Uhr

Bei Interesse diirfen Sie sich gerne bei
uns melden. Wir freuen uns auf Euch!

Kontakt:
Irina Nikolenko
0711-93 55 1651 0157-80 55 77 55

https://tvcannstatt.de/sportangebote/
rhytmische-sportgymnastik

Skigymnastik fir den Schneesport fit zu
halten.

Wir fordern interessierte Jugendliche
ab 15 Jahren auf dem Ausbildungsweg
zur Skilehrerin / zum Skilehrer.

Hierbei unterstlitzen wir sie bei der Vor-
bereitung in Technik und Methodik fiir
den Prifungslehrgang, zum Erreichen
der Lizenz des DSV-UL. Unsere Tages-
skiausfahrten eignen sich besonders gut
zum ,Reinschnuppern”, um erste prakti-
sche Erfahrungen zu sammeln.

IMAGEBROSCHURE 2021
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Wir laden alle recht herzlich dazu ein,
an unserem Ganzjahresprogramm mit
Skiausfahrten, Skigymnastik, Wandern
und Radtouren teilzunehmen. In geselli-
ger Runde verbringen wir erlebnisreiche
Stunden.

Weitere aktuelle Informationen zu Ter-
minen und Ansprechpartnern erhaltet
ihr Gber unsere Homepage:
www.tvcannstatt.de/sportangebote/ski

2023 werden wir 50 Jahre DSV Skischu-
le im TVC feiern.

Taekwondo - jeder kann es lernen!

Eine tolle Sportart fir die Entwicklung
der allgemeinen korperlichen und geis-
tigen Fitness. Ausdauer, Beweglichkeit,
Technik, Koordination und Selbstbe-
wusstsein werden gleichermaBen ent-
wickelt. Die fuinf Saulen des Taekwondo
beinhalten die Grundschule, den Voll-
kontakt-Kampf, die Selbstverteidigung
gegen alle Formen von Angriffen, u.a.
Stock und Messer sowie den Formen-
lauf und den Bruchtest. Gesprungene
und gedrehte FuBtechniken dominieren
vor Faust- und Handtechniken.

Kann ich nicht? Dafiir bin ich zu alt?

Unsere Abteilung lebt die Breitensport-
Philosophie. Wir fordern nicht einige
wenige Spitzensportler, vielmehr wer-
den alle Mitglieder gleichberechtigt be-
handelt. Training soll schlieBlich Spal
machen, auch wenn ernsthaft trainiert
wird. Schon etwas &lter? Kein Problem,
bei uns haben auch ,Silver-Ager” SpaB.

Wir sind Mitglied in der Taekwondo-
Union-Baden-Wirttemberg (TUBW),
sowie in der Deutschen Taekwondo-
Union (DTU) und der Word-Taekwondo-
Federation (WTF). Alle bei uns gepriiften
Gurtelgrade werden weltweit anerkannt.
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Trainerteam:

Wir sind ein eingeschworenes Trainer-
team, welches aus sechs Trainern be-
steht. Fiinf davon besitzen eine staatlich
geprifte Trainerlizenz. Wir pflegen eine
freundschaftliche Beziehung, was die fa-
miliare Atmosphare zusatzlich starkt.

Gibt es noch etwas neben Taekwondo?

Gemeinschaft leben, Freunde finden
und pflegen ist fir uns eine der wich-
tigsten Lebensgrundlagen. Wir planen
jedes Jahr gemeinsame Events, bei de-
nen SpaB und Unterhaltung garantiert
sind. Trainingslager/Freizeit, ein Herbst-
grillen, zu dem wir auch die Eltern unse-
rer Kinder und Jugendlichen einladen.
Selbstverstandlich darf auch eine Weih-
nachtsfeier mit Eltern und Geschwister
nicht fehlen.

Leider konnten diese Events pandemie-
bedingt schon langer nicht mehr statt-
finden. Wir hoffen, dass wir im néchsten
Jahr wieder voll durchstarten kénnen.

Kann ich mir das leisten?

Kein Problem! Giinstige Mitgliedsbeitra-
ge und keine oder nur geringen Eigen-
beteiligungen an unseren Aktivitdten
sind der Garant, damit mdoglichst viele
unserer Mitglieder an allen Aktivitaten
teilnehmen kénnen.

Interesse an unserem tollen dynami-
schen Sport?

Melde dich ausschlieBlich Gber unsere

Kontaktadresse an:
kontakt@taekwondo-tvc.de
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Wir freuen uns, Euch in unserer Skiab-
teilung begriiBen zu diirfen.

Gerhard Fischer, Dirk Fischer

“‘Ml&u

Training fur Kinder:

Montags 17:45 — 18:45 Uhr im Dojo. Das
Dojo befindet sich unterhalb unserer
Vereinsgaststatte ,Neuer Pfefferer”. Der
Eingang befindet sich auf der linken Sei-
te der Gymnastik-Halle (blaue Tur).
Freitags 18:30 — 19:30 Uhr in der Al-
tenburg Schule (Buslinie 52, Haltstelle
Altenburg, Auf d. Altenburg 10, 70376
Stuttgart). In den Ferien findet freitags
kein Training statt.

Training fiir Jugendliche und Erwach-
sene:

Montags 19:00 — 20:30 Uhr in der Sport-
halle (Badminton-Halle) neben dem
Sportkindergarten.

Freitags 18:30 — 20:00 Uhr in der Sport-
halle der Altenburg Schule (Buslinie 52,
Haltstelle Altenburg; Auf der Altenburg
10, 70376 Stuttgart). In den Ferien findet
freitags kein Training statt.

Freies Training:

Mittwochs 17:45 — 20:45 Uhr im Dojo
Dient ausschlieBlich zur Priifungs- und
Turniervorbereitung. Findet nur nach
Ricksprache mit einem der Trainer statt.
Ansonsten findet mittwochs kein Trai-
ning statt.



Tanzsportabteilung 2021

Mit Musik geht alles besser ...
SpaB an gemeinsamer Bewegung!

Seit 2006 gibt es im TVC eine Tanz-
sportabteilung, die sich in verschie-
denen Tanzgruppen vor allem mit Ge-
sellschaftstanz, Standard und Latein,
Discofox und dem Stepptanz beschéf-
tigt. Die standig gelibten Standardtanze
sind: Langsamer Walzer, Tango, Wiener
Walzer, Slowfox und Quickstep. Zu den
lateinamerikanischen Tanzen gehdren
Cha-Cha-Cha, Samba, Rumba, Paso Do-
ble und Jive.

Gelegentliche Workshops bieten auch
das Einiben wechselnder weiterer Tanz-
arten wie Salsa, argentinischem Tango
oder anderer Tanze. Unter fachkundiger
Anleitung von 5 gepriften Verbands-
trainerinnen und -trainern kénnen die
Tanzenden aller Leistungsstufen ihre
Fertigkeiten standig erweitern. Dabei
steht das Vergnligen an gemeinsamer
Bewegung immer im Vordergrund.

Von Profis lernen und schnell gut aus-
sehen!

Alle unsere Trainerinnen und Trainer
gehen individuell auf jedes Niveau und
jede Anforderung ein und sind Garan-
ten fur Tanzvergniigen ebenso wie fir
die individuelle, tdnzerische Fortent-

wicklung. Zu unseren Trainern gehort
auch der Tanzprofi Andrzej Cibis, vielen
bekannt aus der RTL-Sendung ,Let's
Dance”.

Neben den Tanzabenden mit den Trai-
nerinnen und Trainern gibt es auch ei-

nen freien Ubungsabend fiir das Tanzen
ohne Trainer. Den etwas anspruchsvolle-
ren Tanzern unter uns bieten wir einmal
pro Jahr die Mdglichkeit, zusammen mit
anderen Tanzpaaren das Sportabzei-
chen im Tanzen abzulegen.

Stepptanz

Ausgestattet mit kleinen Metallplat-
ten an den Tanzschuhen erzeugen die
Stepptanzer ihre Taktschlage selbst. Hier
wird Rhythmus zu tanzerischer Aktion,
die so manchen Saal zum Beben bringt.
Neben Basics und Timesteps erlernen
wir ganze Choreografien zu moderner
Musik ebenso wie zu typischer Stepp-
tanzmusik des 20. Jahrhunderts.

Mit unseren Choreografien treten wir
oft auf Veranstaltungen auf und rocken
den Saal. Das macht enorm viel SpaB,
auBerdem kann auch ohne Tanzpartner
getanzt werden. Ubrigens: Auch Ménner
kdnnen und dirfen steppen!

Gesunde Bewegung und Geselligkeit
Neben ténzerischer Ubung kommt die
Geselligkeit bei uns nicht zu kurz. Unser
alljahrlicher Neujahrsempfang mit Tanz-
kaffee und unser Herbstausflug sind nur
zwei Beispiele dafur.

Als Highlight jeden Jahres richten wir
den groBen Tanzball des TVC im groBen
Kursaal in Bad Cannstatt aus.

Tanzen ist eine der gesiindesten Sport-
arten und verbessert die Lebensqualitat
sowie die Gemeinsamkeit der Tanzpart-
ner. Tanzen ist gesund fir Kérper und
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Geist und ist bis in das hohe Alter mdg-
lich.

Gesellschaftstanz — machen Sie eine
gute Figur! Kommen Sie vorbei und
probieren Sie es einfach mal aus!

Trainingszeiten
Unser derzeitiges, regelméaBiges Tanz-
angebot fir unsere Mitglieder.

ab 18:30 Uhr
Stepptanz
Jutta Moérgenthaler

Montags

ab 20:00 Uhr
Standard u. Latein
Andrzej Cibis

ab 20:00 Uhr
freier Ubungsabend
Standard u. Latein

Dienstags

ab 18:45 Uhr
Standard u. Latein
Stephan Marz

Mittwochs

ab 20:00 Uhr
Standard u. Latein
Stephan Marz

ab 19:15 Uhr
Standard u. Latein
Peter Fritsche

Donnerstags

ab 20:30 Uhr
Standard u. Latein
Andrzej Cibis

ab 19:00 Uhr
gelegentlich Workshops

Freitags

ab 20:00 Uhr
Standard u. Latein
Elina Geller

Nahere Informationen finden Sie unter
https://tvcannstatt.de/sportangebote/
tanzen

Save the date:
TVC Ball am 14.05.2022

IMAGEBROSCHURE 2021
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Tennis - Schone Platze, schone Aussicht

Umrahmt von Weinbergen und Land-
schaftsschutzgebiet liegen unsere sechs
Sandplatze und unsere groBzligige An-
lage in konkurrenzlos schoner Hohen-
lage. 2022 kommen zwei weitere Platze
hinzu. Unsere Zweifeld-Halle mit neu-
em, Gelenke schonendem Granulat-
boden ist die ideale Ergédnzung fur die
Wintersaison.

Unsere 17 Mannschaften von den U-
12-Kids bis zu den U75-Senioren und
unsere diversen Freizeitgruppen eroff-
nen allen Alters- und Leistungsgruppen
vielfaltige Moglichkeiten, ihr Tennisspiel
zu intensivieren und aktiv am Vereins-
leben teilzunehmen.

Fir die Verbandsspielsaison 2021 sind
mehr Mannschaften als je zuvor gemel-
det — dank des hervorragenden Coro-
na-Managements der Abteilung. Sechs
Jugendmannschaften treten fir die
Abteilung an. Die U12-Kids, die Junio-
rinnen und Junioren spielen alle in der
hochklassigen Staffelliga. Weiterhin sind
drei Damenmannschaften fur den TVC
im Einsatz. Die Damen 1 spielen erfolg-
reich in der Bezirksklasse. Die acht Her-
renmannschaften gliedern sich in die
Aktiven, Herren 1 bis 4 und die Herren
30, sowie die Senioren: Herren 50, 55
und 75. Aushangeschilder fir die Ab-
teilung sind die Herren 1 Foto Herren
1 in der Bezirksoberliga ebenso wie die
Herren 55 und Herren 75 jeweils in der
Oberligastaffel.

Cheftrainer David Wiegand und sein
engagiertes Trainerteam sorgen flr

ein individuelles und vielféltiges Trai-
ningsangebot flr alle Leistungs- und
Freizeitorientierte. Dieses Trainingsan-
gebot wird erganzt durch Tenniscamps
und Sondertraining in den Pfingst- und
Sommerferien.

Sportliche Hohepunkte der Abteilung
sind neben den Verbandsspielen im
Sommer wie im Winter unsere Vereins-
meisterschaften, die Saisonertffnung
als Bandelesturnier, der Promillecup,
das Saison-Abschlussturnier, jeweils mit
anschlieBendem Fest und das von uns
veranstaltete zweitdgige LK-Turnier des
WTB.

Neben der sportlichen Seite spielt die
Geselligkeit in unserer Abteilung eine
fast ebenso groBe Rolle. Vor und nach
ihren Trainingseinheiten beleben die
Spielerinnen und Spieler unsere schéne
Anlage. Darlber hinaus organisiert die
Abteilung Radtouren, Museumsbesuche
und weitere Freizeitaktivitaten.

Unsere Abteilung in Kiirze:

«  Uber 300 Mitglieder, davon mehr
als 90 Jugendliche

« erfahrenes Trainerteam mit Chef-
trainer David Wiegand sowie B-
Trainer Pascal Solisch

« vielféltiges Trainingsangebot fir
Leistungs- und Breitensportorien-
tierte mit gezielter individueller
Forderung von Jugendlichen und
in der Ausbildung befindlichen Mit-
gliedern

«  Clubturniere

«  Hobbytreffs fiir Neueinsteigende

« Tenniscamps in den Pfingst- und
Sommerferien

« ein engagiertes Vorstandsteam mit
vielen kurz- und mittelfristigen Vor-
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haben zum Erhalt und zur Opti-
mierung unserer schdnen Anlage

Sonderangebote 2021/2022:

« im ersten Jahr der Mitgliedschaft
eine Aufnahmegebihr in Hohe von
50% des Abteilungsbeitrages

« reduzierte Abteilungsbeitrage fir
Jugendliche und Familien

+ zweimonatiges Schnupperangebot
(70% des Abteilungsbeitrages) und
reduzierte Mitgliedsbeitrage fir
Spateinsteigende

Informationen und Ansprechpartner:

+ Sportwart und Cheftrainer David
Wiegand (Mobil: 0163-8209721;
tennisschule.wiegand@googlemail.
com; erster Ansprechpartner fir
Schnupperer und Neumitglieder

* Jugendsportwart Oliver Mayer
(0177-1641603)

« Technischer Leiter
(0157-74143492)

*  Freizeit- und Breitensportwart And-
reas Merkle (0152-28765814)

« Abteilungsleiter Joachim Mayer
(Festnetz: 0711-537755;
joachimmayer3@freenet.de)

+ Homepage: tennis-tvcannstatt.de

«  Weitere Infos: WhatsApp, Emails
und Aushénge auf der Anlage

Heinz Solisch

Termine:

« aktualisiert  Uber = Homepage,
WhatsApp, Emails und Aushédnge

« Tenniscamps in den Pfingstferien
und in den ersten drei Wochen
der Sommerferien; Anmeldung bei
Cheftrainer David Wiegand

« Trainingszeiten nach Absprache mit
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den Trainern

«  Vereinsmeisterschaften
von Verbandsspielrunde

«  Promillecup mit Party Anfang Sep-
tember

+ zweitdgiges WTB-LK-Turnier Mitte
September

abhangig

«  Saison-Abschlussturnier mit Grill-
fest Ende September

«  Weinwanderung Mitte Oktober

«  Herbstputzete Ende Oktober

« Jahresabschlussessen Anfang No-
vember

«  Weihnachtsbrunch Anfang Dezem-

Turnen - Beweglich, geschickt und kraftvoll!

Der Name des TURNVereins Bad Cann-
statt zeigt es: Hier hat Turnen eine lange
Tradition.

Die Begeisterung wahrend der Trainings
spricht eine deutliche Sprache: Hier ist
Turnen lebendig. Hier hat Turnen Zu-
kunft.

Die Turnabteilung des TVC besteht
aus Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen, die das Turnen als gesun-
de und sinnvolle Freizeitbeschaftigung
ausliben oder die gezielt darauf hin-
arbeiten, erfolgreich an Wettkdmpfen
teilzunehmen. Bereits 2018 und 2019
qualifizierten sich die TVC-Turner bei
den Bezirksmeisterschaften in Sielmin-
gen.

Immer auf dem Laufenden sein - Der {

Freude, Teamgeist und Mannschafts-
gefiihl pragen das Abteilungsbild. Die
Kinder und Jugendlichen trainieren der-
zeitig in sechs Gruppen von Einsteiger-
bis Wettkampfniveau. Den Erwachsenen
wird ein freies Training angeboten. Dies
eignet sich besonders daftr, um sich
turnerisch fit zu halten oder um wieder
einzusteigen.

Turninteressierte konnen bei einem Pro-
betraining erste Eindriicke und Erfahrun-
gen sammeln. Hierzu kdnnen Sie gerne
das Anmeldeformular zum Schnuppern
auf unserer Homepage ausfiillen.

Fur diejenigen, die sich aktiv im Trai-
ning oder in der Abteilungsleitung ein-
bringen mochten, bieten sich diverse
Ausbildungsmaoglichkeiten an. Moglich
sind zum Beispiel eine Ausbildung zum
Kampfrichter/in, Ubungsleiter/in oder
auch Ubungsleiter-Assistent/in.

Durch eine Fortbildung entwickelt man
sich personlich weiter. Damit wird das
Abteilungsleben gestarkt und ein quali-
fiziertes Training gewdbhrleistet.
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Né&here Informationen finden Sie unter
https.//tvcannstatt.de/sportangebote/
tennis.

Trainingszeiten:

Einsteiger und Grundlagen
Dienstag: 17:15 - 18:15 Uhr | Al-

tenburgschule

Fortgeschrittene und Wettkampf
Dienstag: 18:15 - 19:30 Uhr | Al-

tenburgschule

Gemischte Gruppe / alle Niveaustufen

Dienstag: 17:30 - 18:30 Uhr |
Schillerschule
Freitag: 17:15 - 18:30 Uhr |

Schillerschule
18:30 - 20:00 Uhr |
Schillerschule

Selbsténdiges Training fir (junge) Er-

wachsene
Dienstag:
Schillerschule

18:30 - 20:00 Uhr |

Ansprechpartner
Abteilungsleitung

Luisa Groger
geraetturnen.tvcannstatt@web.de
https://tvcannstatt.de/sportangebote/
turnen

A Newsletter

Sie wollen keine spannenden Neuigkeiten mehr verpassen? Nichts leichter, als das!

Melden Sie sich noch heute fiir den TVC Newsletter unter htts://newsletter.tvcannstatt.de/home an!
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Volleyball - SIE suchen - WIR bieten: ...

... Begeisterung fiir Volleyball, einem
wunderschénen Teamsport:

« entspannt oder anspruchsvoll

» als Beachvolleyball zu zweit oder
als Hallenvolleyball im Sechserteam

« freizeitmaBig locker und lassig

* im Wettkampf anstrengend, dyna-
misch, (heraus)fordernd, (nerven)
anspannend, mit hdchster Kon-
zentration, Korperbeherrschung,
(Reaktions-)Schnelligkeit, Athletik
und gutem, prazisem Zusammen-
spiel im Team

*  'nur so zum Spaf}' zu zweit, dritt,
viert, finft oder zu sechst im Wett-
kampf

* ab Schulniveau bis Uber Bezirks-
ligastarke

«  fir Mitmachende wie Zuschauer
immer schon, interessant, ab-
wechslungsreich, spaBmachend,
faszinierend, begeisternd, ... .

Die Abteilung hat die Mitgliederzahl
auch im Jahr 2020 trotz der widrigen
Pandemieumsténde gehalten. Sie hat
sich von etwa 30 Mitgliedern 2006
binnen 16 Jahren zum Ende 2021 auf
knapp 280 vervielfacht und wachst
trotz der der aktuellen Lage kontinu-
ierlich weiter.

2020 haben wir trotz der Erschwernisse
immer das Maximale herausgeholt und
organisiert. Wir nahmen schnellstmdg-
lich das Training wieder auf - erst im
Freien und bald darauf auch wieder

in den Hallen. Zunéachst als 'Versuch',
dann vorsichtig mit Einsatz und SpaB,
besonders bei den Jugendlichen.

Und dann wieder richtiges Training und
Spiele, natirlich unter Einhaltung der
Hygieneregeln:

Wegen des starken Andrangs zu unse-
ren Trainings bemiihten wir uns um
viel Trainingszeit, was uns mit Unter-
stiitzung des Hauptvereins, der uns
bis Oktober einiges an Zusatz-
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zeit in der vereinseigenen TVC-Halle
Uberlies, sehr gut gelang. Teilweise
hatten wir bis zu 12 Trainingseinhei-
ten an einem Tag, die wir mit unseren
vielen Coaches gut meisterten. Des
Weiteren organisierten wir mehrere
Wochenend-Trainingslager fiir alle
Aktiven der Abteilung, ebenso Vorbe-
reitungsturniere und -spiele.

Erwahnenswert ist, dass es wahrend
und durch den Trainings- oder Spiel-
betrieb zu keiner Infektion mit dem
Coronavirus kam. Insgesamt gab es
ganz wenige Verdachtsfélle und nur
zwei Erkrankte, die sich allerdings
nachweislich woanders angesteckt
hatten. Dies ist ein Beweis fiir ein gut
ausgearbeitetes Hygienekonzept von
Abteilung und Hauptverein und deren
sorgfaltige Umsetzung in der Volley-
ballabteilung.

Inzwischen gehdren wir in Stuttgart zu
den drei gréBten Volleyball-Vereinsab-
teilungen. Im Breitensportbereich sind
wir wahrscheinlich sogar die GroBte. In
unserer Abteilung gibt es Mitglieder,
die bereits zweite Liga spielten, ehe-
malige Kaderspielende von Jugend-
nationalteams, aus Oberligateams,
europaischen Auswahlteams der US-
Streitkrafte. Es gibt aber auch Spieler,
die es etwas lassiger haben méchten.
Auch Anfanger auf Schulniveau (das sie
bald hinter sich lassen werden) tum-
meln sich bei uns.

Der Jugendanteil betragt etwa fiinfzig
Prozent der wettkdmpfenden aktiven
Mitglieder.

In der Saison 2016/2017 stellten wir
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den Bezirksjugendmeister U20-Jungs,
2017/2018 den direkten Aufsteiger in
die Bezirksliga Herren. In der letzten
komplett zu Ende gespielten Saison
2019 verpassten sie knapp die Rele-
gation zum weiteren Aufstieg, daftir
wurden sie im Mai Vizepokalsieger des
VLW-Bezirks Ost. Herren 2 war auf-
gestiegen, Damen 2 wurde eine Klasse
hoéhergestuft. Damen 1 verpassten
knapp die Aufstiegsrelegation.

Als Einstieg haben wir B-Klasseteams
fir Damen und Herren, in denen auch
Jugendliche spielen.

Die Situation nach dem vorzeitigen
Saisonabbruch 2019/2020 war wider-
sprichlich. Die Saison 2020/2021 ent-
fiel komplett.

Die Griinde fiir unseren groen und
bestandigen Erfolg sind vielfach:

Unsere Trainingsangebote fiir alle Kén-
nensstufen und jedes Alter, unser gutes
Abteilungsklima, unsere Angebote,
taglich Volleyball trainieren und/oder
spielen zu kénnen, unsere qualifizierten
Coaches, unsere zusatzlichen geselligen
Angebote und unsere sehr aktuelle
Internet-, Facebook- und Instagram-
minformation.

Nicht zuletzt sind wir international mit
Spielenden (mindestens mit Wurzeln)
aus Agypten, Albanien, Bosnien, Brasi-
lien, Chile, China, Frankreich, Griechen-
land, Irak, Indien, Italien, Japan, Kanada,
Kolumbien, Kroatien, Moldawien, Peru,
Polen, Portugal, Russland, Schweden,
Serbien, Spanien, Syrien, Tschechien,
Turkei, Tunesien, Ukraine, Ungarn, USA,

SIE finden bei uns:

SpaB und Freude am Volleyballsport
fur alle, gleich welchen Alters, gleich
welchen Kénnens, immer mit sympathi-
schen Mitspielern



« intensiv Sporttreibende, die wett-
kampfmaBig in Ligaspielen regel-
maBig etwa alle zwei Wochen um
Punkte spielen, Meister werden
und aufsteigen mochten und dafir
entsprechend trainieren.

»  Freizeitspielerlnnen, die "nur mal
so ein bisschen" im "Training" spie-
len wollen.

«  Hobby- oder Mixed-'Frei-
zeit'sportlerinnen, fir alle, die
gerne in einem gemischten Team
(Damen und Herren) in vielen
Mixed-Ligen vier Mal ganztags im
Winter um Punkte spielen moch-
ten.

» Un- oder Wenigergelibte, ab etwa
8 - 10 Jahren bis ins 'Golden Age',
mit denen wir gerne unseren SpaB,
unsere Kenntnisse, unser Kbnnen
Uber grundlegende Ballbehand-
lungstechniken, Spielregeln, takti-
sches Verhalten im Team teilen und
weitergeben.

»  Versiertere selbstverstandlich
auch, denen wir fur ihre Punkt-
spiele Kniffe und Tipps geben, mit
ihnen taktisch richtiges Verhalten
im Wettkampf und Spielziige dafir
Uben, damit sie sich in unseren
vielen aktiven Damen- und Herren-
teams richtig einsetzen und aus-
powern kénnen.

Unsere / lhre Trainings

Wir trainieren abgestimmt auf die
Erfordernisse und Méglichkeiten der
jeweiligen Trainingsgruppe.

«  Wettkdmpfende trainieren an-
spruchsvoll, von Kraftigung tber
Beweglichkeit, Koordination,
Ballbehandlungstechnik bis zu
einzelnen Spielabldufen, Tricks und
Kniffen sowie komplexen Spiel-
zligen zur allgemeinen Leistungs-
steigerung oder Vorbereitung fir
ein bevorstehendes Punktspiel. Bei
Damen 1 hat man sogar das Glick,
gleichzeitig Volleyball und Englisch
zu lernen. Das Training findet auf-
grund des amerikanischen Coaches
auf Englisch statt.

Im Anféngerbereich liegt der
Schwerpunkt auf Beweglichkeit,
Koordination, Ballbehandlungs-
technik mit Umsetzung in kurzen
Trainingsspielen.

«  Bei den Hobby- und Freizeitspie-
ler/innen liegt der Schwerpunkt
Uberwiegend beim eigentlichen
Spiel unter Aufsicht der Ubungs-
leitung. Parallel zum Spiel werden
Technikkorrekturen mit Einzelnen
oder in kleinen Gruppen vorge-
nommen.

Trainiert wird dem Trainingsziel an-
gepasst in kleinen (Zweier-) Gruppen/
Teams (mit vielen Ballkontakten fir alle
und deshalb héherer Erfolgsquote) bis
hin zur gesamten Kaderstarke ein-
schlieBlich teaminterner Trainingsspiele
Sechs gegen Sechs. Gespielt wird je
nach Anwesenheit und Kénnen - von
Zweierteams wie im Beachvolleyball bis
zu den Sechserteams im Hallenvolley-
ball.

Unsere / lhre Trainer

Wir haben ber zehn Coaches mit 'C'-
oder sogar 'B'-Lizenz, versierte und
lizenzierte (internationale) Trainerin-
nen fir alle Sporttreibenden und jede
Ubungsgruppe (Stand Friihjahr 2021).
Weitere sind in der Ausbildungs- oder
Prifungsphase. Dazu kommen liga-
erfahrene Spielerlnnen (bis hoch zur
Landesliga). Alle sind Kénner und
Kenner des Volleyballsports, langjahrig
erfahren als Coaches und Ubungsleiter-
ende oder Spielende.

Trainingstage

Auf unserer Abteilungs-Homepage
www.tvc-volleyball.de/index.php?si-
te=training finden Sie aktuelle Trai-
nings- und/oder Spielmdglichkeiten. Im
Sommer bieten wir an allen Wochenta-
gen Trainings- und Spielzeiten.

Die Ubergénge von Jugend- zu
Erwachsenentrainings, von Hobby-
Uber Freizeit- bis Amateursport sind
flieBend. Ein ,Mitmachen bei Anderen
in der Abteilung” ist gut und leicht
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moglich. Das sorgt (wie gemeinsame
Heimspieltage von Wettkampfteams)
fur eine gute Atmosphare in der Ab-
teilung, fir gegenseitiges Kennenlernen
sowie Zusammengehorigkeitsgefihl.

Moderne Ubungs-, Trainings- und
Spiel-Sporthallen - gut erreichbar

Alle unsere Ubungs-, Trainings- und
Wettkampf-Sporthallen (bei Heim-
spielen) sind modern und selbstver-
standlich sehr gut bis hervorragend fiir
unseren Sport geeignet. Sie sind alle
gut bis sehr gut mit Bus, U- und/oder
S-Bahn, insbesondere fir Jugendliche
erreichbar. Wer mit eigenem Fahrzeug
anreist, findet sehr gute und viele Park-
moglichkeiten vor.

Unsere Angebote fiir Einsteiger und
Anfanger

Wer an den Haupttrainingstagen zu uns
kommt, erhélt eine personliche Kurz-
einfiihrung ins Volleyballspiel. Damit ist
jeder schon am ersten Tag mit Grund-
wissen und -technik versehen. Auf die-
se Weise ist der Einstieg leicht gemacht.
Mit Unterstlitzung und Ricksichtnahme
der Fortgeschrittenen ist ein Mitspielen
in einem Team meist schon zu Beginn
moglich. Danach geht die Betreuung
tber in sich wiederholende Ubungs-
und TrainingsmaBnahmen. Unsere Coa-
ches (und auch bessere Spielerinnen)
stehen gerne mit Rat und Tat beiseite.

Beachvolleyball - bald auch auf TVC-
Gelande

Im Sommer spielen viele von uns
Beachvolleyball im '‘Badle’ in Zuffen-
hausen, am 'Neckarstrand' in Cannstatt
oder den Beachanlagen in Kornwest-
heim. Aber nur noch solange, bis unse-
re Planung fur die TVC-Beacharena mit
drei parallelen Beachfeldern im TVC-
Sportpark Freiberg verwirklicht wird.

Beachvolleyball ist der Sommersport
schlechthin. Es hat einfach alles, was
ein angenehmes und 'gutes Lebensge-
fahl' ausmacht. Sommer, Sonne
und SpaB — mit Beachvolleyball

IMAGEBROSCHURE 2021
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kommt nicht nur Strandfeeling auf.
.Beachen” ist pure Lebensfreude und
Satisfaction. Und das nicht erst seit den
Erfolgen der deutschen Spitzenbeache-
rinnen bei Olympiaden und Weltmeis-
terschaften.

Aus- und Fortbildungen

« Schiedsrichter - Jedes Jahr erwer-
ben etwa 12 bis 15 Schiedsrichter-
Innen erstmals die ('D-' oder 'C-")
Lizenz (bei neu in Akti-venteams
Spielenden) oder bilden sich fort.
Im Mai 2020 hatten wir tGber 70
Schiedsrichter, etwa zwei Drittel
der erwachsenen Wett-kampf-
spieler.

«  Ubungsleiter - geeignete Sport-
treibende bekommen von der
Abteilung die Aus- und Fortbil-
dung(en) vergltet.

Unsere / lhre(?) Teams der Saison
2021/2022

2021/2022 werden wir voraussichtlich

« sechs Jugend- (U20w, U20m, U18w,
U17 m und zwei U17w)

« drei Damen- (B- und A-Klasse),

» drei Herren- (B-, A-Klasse und Be-

zirksliga)

*  vier Mixed-Teams (1 x D-, 2 x C-, 1
x B-Klasse)

melden.

Gerne wirden wir mehr Teams melden
- sind Sie dabei?

Gemeinsame Aktiventrainingstage,
Turniere - Segelausflug - Weihnachts-
turnier - Sommerfest - Grillfeste — und
vieles mehr ...

Wir fihren mehrfach gemeinsame
Aktiventrainingstage oder -wochenen-
den durch (meist um Pfingsten, Anfang
September und iber Weihnachten). Wir
besuch(t)en oft Turniere mit einzelnen
oder mehreren Teams. Seit 2009 sind
wir sogar mit fast der ganzen Abteilung
auf dem groBten Freiluft-Rasen-
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Mixedturnier. 2018 nahmen wir dort
mit acht Teams, etwa 70 Volleyballern,
teil und erreichten die Platze 5, 7, 11,
13, 2 x 31, 35, 39. Die starke Konzent-
ration bei den ersten 13 Platzen ist ein
Zeichen unserer Qualitat bei Ausbil-
dung und Spielniveau, im Aktiven- wie
im Freizeit-/ Mixedbereich. - Be-
merkenswert: Unsere fast 40 m lange
Sonnensegel- und Partyzeltfront ... . -
Bei uns war richtig was los. Als Gruppe
hatten wir viel SpaB und ein schénes
Gemeinschaftserlebnis.

‘Besonders' ist unser jahrlicher Wo-
chenend-Segelausflug, 2019 nahmen
knapp 30 Abteilungsmitglieder und
Freunde teil. Von Freitag bis Sonntag
waren wir am Ammersee, spielten ldssig
Volleyball bis in die Puppen, sallen ge-
mutlich zusammen, segelten einen Tag,
spielten wieder Volleyball, grillten, fei-
erten, beachten im Strandbad, badeten,
hatten viel SpaB und lernten uns alle
besser kennen.

Weitere gemeinschaftlich zu erlebende
Ereignisse waren das Weihnachts('ban-
deles')turnier mit etwa 70 Teilnehmen-
den und kurzfristig angesagte Grillfeste.
Dazu kamen Teamfeiern, Sommerfest,
Geburtstagseinladungen, Partys und,
und, und ...

Unsere Erfolge der letzten gewerteten
Saison 2019/2020

In der Region Ost des Volleyball Lan-
desverbands Wirttemberg sind die
meisten Vereine und die groBte Anzahl
an Teams konzentriert - mit entspre-
chend hohem Konkurrenzniveau. In der
Saison 2019/2020 waren unsere Akti-
ven-Teams ausnahmslos 'voll dabei'.
Einige wurden aber durch den vorzei-
tigen Saisonabbruch daran gehindert,
sichere Erfolge in den letzten zwei bis
drei Punktspielen zu erreichen und
blieben deswegen auf Platzen, die nicht
ihrem tatsachlichen Leistungsvermdgen
entsprachen.

Zusammenarbeit mit Schulen und

Lehrerlnnen, Extras fiir Schiilerinnen,
Schiler
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Wir liegen im Einzugsbereich vieler
Schulen, deren Sporthallen wir nach
dem Unterricht nutzen und mit denen
wir gerne und erfolgreich zusammen-
arbeiten.

Wir sind Volleyball in Stuttgarts nord-
lichen und 6stlichen Bezirken — und
weit dariiber hinaus - machen Sie
auch mit?

Insgesamt fiihrte diese Organisation
und die lockere angenehme Atmospha-
re dazu, dass wir seit 2008 bis heute,
fast acht Mal so viele Volleyballbegeis-
terte sind - und bis Jahresende kom-
men sicher noch mehr dazu. Einige von
uns nehmen einen ldngeren Weg auf
sich (Tubingen, Gaufelden, Sindelfin-
gen, Schorndorf, Plochingen, Sielmin-
gen, Vaihingen/Enz) mit den ent-
sprechenden Anfahrtswegen/-zeiten,
teilweise sogar mit 6NV. - Wir bem-
hen uns, trainingsgruppenibergreifend
auf Mitfahrgelegenheiten hinzuweisen
und bei deren Organisation zu helfen.

Sehr gliicklich sind wir tiber den groBen
Anteil an Teens (Uberwiegend der Gym-
nasien und Realschulen unseres Ein-
zugsgebiets) und Twens (darunter viele
Studierende der Unis der Region), was
fur eine 'junge’ und frische Atmosphare
sorgt und optimistisch die nachsten
Beitritte erwarten lasst.

Unabhéngig davon lernen wir immer
wieder gerne neue sympathische
Sporttreibende kennen. Wir mochten
moglichst vielen unseren schénen
Sport beibringen, sie dabei mitma-
chen lassen und unsere Begeisterung
mit ihnen teilen. Besonders freuen wir
uns auf neue Spielerinnen und Spieler
flr unsere aktiven Teams, die mit uns
zusammen erfolgreich sein und Spaf
haben wollen.

Kontakt:

Gunther Schelling

Leiter Volleyballabteilung
TV Cannstatt 1846 e.V.,,

- Ubungsleiter-

E-Mail: TVC.Volleyball.Stuttgart@t-on-
line.de
Mobil: 0171-6918348

TV Cannstatt-Volleyball
www.tvc-volleyball.de



Wandern- und Touren

So weit wie die Fii3e uns tragen.

Die Wander- und Tourenabteilung bie-
tet Uber das gesamte Jahr erlebnisreiche
Wanderungen und erholsame Spazier-
gange in Stuttgart und Umgebung an.

Wer dem miden Alltag entfliehen
mochte, der ist in dieser Abteilung gold-
richtig. Auf unseren Ausfliigen haben
wir immer SpaB, Ablenkung, genieBen
die Natur und fiihren tolle Gespréche.

Wir freuen uns auf schone Exkursionen
und viele Mitwanderer!

Jedes Jahr erscheint im Januar unser
abwechslungsreiches Jahresprogramm,
welches eine Auswahl an verschiedenen
Exkursionen mit unterschiedlichen Zie-
len bietet. Nahere Informationen hierzu
finden Sie unter https://tvcannstatt.de/
sportangebote/wandern.

DEIN SONNTAGSMOMENT
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Ansprechpartner und nahere Informa-
tionen

Norbert Vogler
Abteilungsleiter
0711-534739
norbert-vogler@t-online.de

Gunter Stolzenberger

07151 -69 02 75

0160 — 95 46 95 09 (6fters ausgeschal-
tet)

guenter.stolzenberger@t-online.de

WWW.MECKATZER.DE
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Ansprechpartner

Peter Schmidt
Abteilungsleiter

Christoph Manske
Abteilungsleiter

TVC Verwaltung

Michael Scholz
Abteilungsleiter

Frank Schellmann
Abteilungsleiter

Dominik Benedix
Abteilungsleiter

Annegret Raichle
Abteilungsleiterin

Gabriele Nemeth
Abteilungsleiterin

Salvatore Pirone
Abteilungsleiter

Nikolai B. Forstbauer
Abteilungsleiter

Alexander Hagel
Abteilungsleiter

Felix Mérgenthaler
Abteilungsleiter

Manfred Kaiser
Abteilungsleiter
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Aikido

07144 /33 4012

schmidt-peter@web.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/aikido

Baseball/Softball

07141 /29 833 11

manske@stuttgart-reds.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/baseballsoftball

Basketball
0711 / 52089460 .
info@tvcannstatt.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/basketball
Billard
0151/212872 83 i .
religiere@gmx.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/billard
BogenschieBBen

bogenschiessen@tvcannstatt.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/bogenschiessen

Cheerleading

0157 / 880 469 81

info@tvc-allstars.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/cheerleading
Fechten

0711 /45 64 84
Annegret.Raichle@ https://tvcannstatt.de/sportangebote/fechten
googlemail.com

Frauenriege
07151 /944 08 95 https://tvcannstatt.de/sportangebote/frauenriege

FuBball

0162 /32 50 551

fussball@tvcannstatt.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/fussball
Handball

0711 /6363339
nikolai.forstbauer@ https://tvcannstatt.de/sportangebote/handball
ca-mue-max-handball.de

Judo

0171/6940497

ahagel@mac.com https://tvcannstatt.de/sportangebote/judo

Ju-Jutsu/ Eskrima

https://tvcannstatt.de/sportangebote/

Julutsu-Moe@web.de ju-jutsueskrimasv-kurse

Kegeln

bebe.kaiser@t-online.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/kegeln
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Laura Kelmendi
Ansprechpartnerin

Elfriede Rock
Ansprechpartnerin

Irina Nikolenko
Abteilungsleiterin

Dirk Fischer
Abteilungsleiter

Klaus Felsmann
Abteilungsleiter

Monika Gélz
Abteilungsleiterin

Joachim Mayer
Abteilungsleiter

Luisa Groger
Abteilungsleiterin

Gunther Schelling
Abteilungsleiter

Norbert Vogler
Abteilungsleiter
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Leichtathletik
laurakelmendixy@gmail.com https://tvcannstatt.de/sportangebote/leichtathletik

Pfefferclub

0711 /528 30 95

elfriede.roeck@arcor.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/pfefferclub
Rhythmische Sportgymnastik

0157 /80 55 77 55
i.nikolenko@gmx.de

https://tvcannstatt.de/sportangebote/
rhytmische-sportgymnastik

Ski

0157 /521073 82 ) .

dir fischer@gmx.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/ski
Taekwondo

0711 /593 736 )

Klaus.felsmann@arcor.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/taekwondo
Tanzsport

0711 /802395 )

tanzsport@tvcannstatt.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/tanzen

Tennis

0711 /537 755

jmayer@tennis-tvcannstatt.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/tennis

Turnen

geraetturnen.tvcannstatt@

web.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/turnen

Volleyball

0711 /84 16 66

0171 /691 83 48
TVC.Volleyball.Stuttgart@
t-online.de

https://tvcannstatt.de/sportangebote/volleyball

Wandern

0711 /534739

norbert-vogler@t-online.de https://tvcannstatt.de/sportangebote/wandern

Save the date:

Adolf-Ermer-Turnier (Fechten)
15.01.2022
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Partner, Sponsoren & Kooperationen

Das Konzept

Im Rahmen des erfolgreichen Partner-
konzepts des TV Cannstatt stellen wir
mit groBer Freude die nachfolgenden
Unternehmen vor. Der TVC baut sein
Partnernetzwerk seit mehreren Jahren
stetig aus.

Bei der Auswahl und Ansprache der
Unternehmen setzen wir auf regiona-
le Nahe und einen guten personlichen
Kontakt zwischen Verein und Partner.
So setzen wir Akzente und heben uns
von einem herkdmmlichen Sportenga-
gement, wie es oft mit groBeren Unter-
nehmen stattfindet, ab.

Auch wir als Verein konnen unseren
Partnern und Sponsoren etwas zuriick
geben, indem wir sie in unsere Arbeit
einbinden. Daher konnen wir alle Unter-
nehmen uneingeschrankt weiteremp-
fehlen.

TVC-Events fiir lhr Unternehmen

MaBgeschneiderte Losungen fiir jeden
Anlass und jedes Budget

Auch ohne Paket buchbar. Gerne lassen
wir lhnen ein unverbindliches Angebot
zukommen.

Sie mochten, dass lhre Mitarbeiter an
einem Strang ziehen? Konflikte in lhren
Teams |6sen oder vermeiden? lhr Be-
triebsausflug soll sich von anderen ab-
heben? — Dann sind die TVC- Events ge-
nau das richtige fir Sie!

Gesundheit fiir lhre Mitarbeiter

«  Gesundheitstag (inkl. Gesundheits-
checks)

« Firmenmitgliedschaft: Sie Uber-
nehmen als Unternehmen die Mit-
gliedschaft fir lhre Mitarbeiter.
Wir rdumen |hnen hierfiir Sonder-
konditionen ein.

Die ,kleinen” Unternehmen vor Ort pro-
fitieren oft von ihrer langjdhrigen Tradi-
tion, seien es Familienbetriebe oder der
Spirit aus der Grinderzeit, der vielmals
noch bis heute zu splren ist. Auch die
Mitarbeiter bleiben oft liber viele Jahre
den Betrieben treu.

Durch diese tiefe Verwurzelung in der
Region kennen unsere Partner ihre Kun-
den genau und wissen, was diese wiin-
schen. Flexibilitdt und kurze Entschei-
dungswege zeichnen die Unternehmen
zudem aus. Lernen Sie unsere Partner
kennen und schatzen.

Getreu dem Motto ,Der TVC der starke
Partner an lhrer Seite” betreut der TVC
seine Partner und Sponsoren direkt aus
der Mitte des Vereins heraus. Das be-
deutet: Kurze Entscheidungswege, ein
enger und personlicher Kontakt zum

Baseball-Event mit unseren Baseball-
Bundesligisten

Ihre Mitarbeiter kdnnen sich im Schlag-
tunnel ausprobieren, erhalten erstklassi-
ge Betreuung durch unsere Profis und
dirfen sich in einem Turnier miteinander
messen. Wir organisieren fir |hr Unter-
nehmen ein einmaliges Teamevent (auf
Wunsch auch mit BBQ und Fahrservice).

Billard-Firmenturnier

Im Team Billard spielen. Unsere Billard-
Abteilung organisiert fur Ihr Team ein
kleines Training mit anschlieBendem
Turnier.

Cheerleading-Auftritt

Unsere Madels und Jungs der Cheerlea-
ding-Abteilung bringen sich bei lhrem
Firmenfest, bei Inrem Messeauftritt oder
beim Tag der offenen Tir mit einem

Verein sowie eine direkte Betreuung
durch den TVC. Dadurch stehen wir
unseren Partnern und Sponsoren noch
naher auf Augenhohe und kénnen sie
noch besser ins Vereinsgeschehen ein-
binden.

Um unseren Partnern und Sponsoren
noch mehrVorteile und Flexibilitat zu bie-
ten sowie eine individuellere Gestaltung
der Sponsorenvertrage zu ermdglichen,
lieBen wir eine neue Marketingkon-
zeption ausgearbeiten, deren Um-
setzung kontinuierlich voranschreitet.

Sie flhlen sich angesprochen oder
mochten mehr dariber erfahren? Spre-
chen Sie uns gerne an.

Kontakt Marketing
Telefon  0711/52089460
E-Mail  marketing@tvcannstatt.de

spektakularen Auftritt ein.

Ju-Jutsu Selbstverteidigungskurs

Ein Abend & zweieinhalb Stunden fiir 14
Teilnehmer. Themen sind die Gewaltpra-
vention, Notwehr/Nothilfe und einfache
Selbstverteidigungstechniken.

Abteilungssponsoring ist beim TVC
ebenfalls maoglich, sprechen Sie uns
gerne an.

Sie fiihlen sich angesprochen, haben Riickfragen, méchten Partner werden
oder wiinschen weitere Informationen?

Gerne sind wir flir Sie da!
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Unsere Partner & Sponsoren stellen sich vor

Allianz
Tel: 0711/551037

Vertrauen ist die Basis - seit fast 50 Jah-
ren bietet die Generalvertretung Ziegler
in Bad Cannstatt, in der 2. und bereits
3. Generation, ihren Kunden eine qua-
lifizierte Beratung. Ob Versicherung,
Vorsorge, Vermdgensanlage oder Bau-
finanzierung, wir haben fir unsere Kun-
den stets die richtige Antwort.

Vertrauen wachst in der personlichen
Begegnung, und darauf kommt es uns
besonders an. In partnerschaftlicher Zu-
sammenarbeit méchten wir lhnen in al-

alwa

—  Tel:07042/8380

alwa ist ein naturlicher, frischer und rei-
ner Genuss. Ob als erfrischendes Mine-
ralwasser oder als leckere Schorle — alwa
ist der perfekte Begleiter fir das ganze
Leben und bietet fiir jeden Geschmack
und Anlass das passende Getrank. Als
regionaler Mineralbrunnen verkor-pert
alwa ein echtes und urspring-liches
Stiick Heimat.

Natdrlich regional

Seit 1973 wird unser alwa Mineral-was-
ser, welches reich an wert-vollem Calci-
um und Magnesium und dabei natrium-
arm ist, aus den Quellen des Naturparks
Stromberg Heuchelberg gewonnen und

Uber 42.000 Menschen werden vom
AOK-KundenCenter in Bad Cannstatt
betreut. Sie genieBen die Vorteile per-
sonlicher Beratung vor Ort im zweit-
groBten KundenCenter der AOK Stutt-
gart-Boblingen.

Tel: 07031/2610030

Daflr sorgt Fanny Liebich mit ihrem
Team. ,Uns ist es wichtig, auf kiirzesten
Wegen fir unsere Kunden erreichbar
zu sein”, betont Fanny Liebich, Leiterin
des AOK-KundenCenters in Bad Cann-
statt. ,Persdnliche Beratung ist unser
Markenkern, daher sind wir vor
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vertretung.allianz.de/ziegler.achtzehn

len Fragen zu lhrer Sicherheit zur Seite
stehen.

Neben dem Privatkundengeschaft
liegen die weiteren Schwerpunkte im
gewerblichen Bereich und der Baufi-
nanzierung. Wir bieten unseren Kunden
konkrete, individuell richtige Losungen
nach MaB. Sprechen Sie mit uns. Wir
mochten, dass Sie sich nicht nur ver-
sichert, sondern rundum sicher fihlen.
Dafir stehen wir Ihnen mit unserer
Kompetenz und der GroBe und Finanz-
kraft der weltweit tatigen Allianz jeder-

www.alwa-mineralwasser.de

im Brunnenbetrieb in Sersheim abge-
fullt. Als einziger Mineralbrunnen in Ba-
den-Wirttemberg haben wir eine haus-
eigene Kelterei, in der heimische Apfel
zu Saft verarbeitet werden. Zusatzlich
zu unserem Mineralwas-ser bietet das
alwa Sortiment fur jeden Geschmack
und Anlass das passende Produkt. Von
fruchtigen Schorlen Uber klassische Li-
mona-den bis hin zu vollmundigen Vita-
mingetranken - alwa ist so vielseitig wie
das Leben.

alwa ist klimaneutral
Die alwa Mineralbrunnen GmbH sowie
samtliche Produkte der Marke alwa sind

AOK - Die Gesundheitskasse Stuttgart-Boblingen

www.aok-bw.de

Ort und kénnen ganz individuell auf die
Menschen eingehen.” Um die insgesamt
mehr als 400.000 Versicherten der AOK
Stuttgart-Boblingen kiimmern sich 800
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an 20
Standorten.

Vor Ort finden auch die Angebote der
AOK Stuttgart-Boblingen im Bereich der
Gesundheitsvorsorge und Pravention
statt: In AOK-eigenen Gesundheitszen-
tren und -Rickenstudios, wie zum Bei-
spiel im SpOrt in Bad Cannstatt, bietet
die AOK Kurse und Seminare in den
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zeit zur Verfligung.

Kommen Sie gerne bei uns vorbei um
uns personlich kennenzulernen. Nach
Vereinbarung ist natirlich auch ein Ter-
min bei lhnen moglich. Wir freuen uns
auf Sie.

seit dem 01. Juli 2021 klimaneutral. Um
dies zu erreichen, haben wir gemeinsam
mit unserem Partner ClimatePartner un-
sere CO2-Emissionen berechnet. Uber
ein zertifiziertes Energiemanagement
sollen diese kontinuierlich reduziert und
vermieden werden. Alle unvermeidba-
ren Emissionen kompensieren wir, in-
dem wir Klimaschutzprojekte in Ghana
und Brasilien unterstitzen.

Bereichen Ernadhrung, Bewegung, Ent-
spannung und psychische Gesundheit
an. Dabei arbeitet sie auch eng mit dem
TV Cannstatt zusammen. ,Damit wollen
wir unseren Versicherten einen leichten
Zugang und kiirzeste Wege zu mehr
Gesundheit ermdglichen”, erklart Fanny
Liebich die AOK-exklusiven Angebote.



1,8 Acotheke am Bannhof
7 Apothoke an der . Annc-Kink

. Tel: 0711/9559650

Sie machen gerne Sport? Wir zeigen |h-
nen, was Sie zusatzlich tun kénnen um
fit zu werden und zu bleiben.

Seit fast 70 Jahren werden Sie in der
Apotheke am Bahnhof zu allen Themen

PARTNER, SPONSOREN & KOOPERATIONEN

Apotheke am Bahnhof/Apotheke an der St. Anna-Klinik

www.apotheke-am-bahnhof-cannstatt.de

rund um die Gesundheit gut beraten.
Seit 6 Jahren finden Sie uns auch an der
St. Anna Klinik. Wir freuen uns auf lhren
Besuch. Aber auch online stehen lhnen
unsere Services und Angebote zur Ver-
fugung.

@
aurlc auric Horcenter Stuttgart-Bad Cannstatt

HORGERATE  Tel: 0711/93348516

In Stuttgart Bad-Cannstatt kennen vie-
le Menschen den Horgerateakustiker-
Meister Peter Baur mit seinen Fachge-
schaften in der MarktstraBe. Das auric
Horcenter hat die aktuellen Horsystem-
Modelle aller fuhrenden Hersteller im
Sortiment. Es ist zudem spezialisiert in
der Begleitung der ortsnahen Nach-
sorge (Remote Fitting) implantierbarer

BRATEKIMMO  Bratek Immobilien

Tel: 0711/3424350

Zertifizierter und jdhrlich mehrfach
ausgezeichneter Immobilienmakler im
Stuttgarter Norden mit besten Markt-
kenntnissen der Stuttgarter Region.

Wollen Sie lhr Haus oder Ihre Wohnung
optimal verkaufen oder sicher vermie-
ten? Mochten Sie eine Preiseinschét-
zung fir lhre Immobilie?

Dann erhalten Sie bei BRATEK Immo-
bilien bonitdtsgeprifte Kaufer mit Fi-
nanzierungsbestdtigung,  ordentliche

www.auric-hoercenter.de

Horsysteme (z. B. Cochlea Implantate)
und der Umstellung (Upgrade) auf neue
Sprachprozessoren. Ebenso erhalten Cl-
Trager einen umfangreichen Service fir
ihr implantiertes Horsystem. Auch das
Lyric Horsystem, das erste Horgerat, das
100% unsichtbar und rund um die Uhr
tragbar ist, erhalten Sie bei Herrn Baur
und seinem Team. ,Wir mochten unse-

www.bratek-immobilien.de

TOP-Mieter von namhaften Firmen mit
harmonischen Mietverhédltnissen sowie
realistische Wertanalyse lhrer Immobilie
von einem Immobiliengutachter.

BRATEK Immobilien verfigt Uber die
meisten Maklerbewertungen in Stutt-
gart auf dem Bewertungsportal www.
Makler-Empfehlung.de.

Vertrauen Sie den Qualitdtsmerkmalen
eines flhrenden Stuttgarter Maklerbi-
ros und gehen Sie bei so groBen Ver-

punt A{ﬂ‘ Dienste fiir Menschen / Pflegezentrum Stuttgart-Miinster

Unser Pflegezentrum im historisch ge-
wachsenen Stadtteil Stuttgart-Miinster
liegt direkt Uber dem Neckar mit Blick
auf die Weinberge. Gaste wie Mitarbei-
tende haben eine schnelle und beque-
me Verbindung mit Nahverkehrsmitteln
in die Stuttgarter City. Unser neu gestal-
tetes Café im geschitzten Innenhof, ein

www.dienste-fuer-menschen.de

Frisorbetrieb und die Begegnungsstatte
sorgen fiir Menschen, Nahe, Lebens-
freude. Geborgen sein, sorglos wohnen
- wer Unterstiitzung braucht, findet in
unserem Pflegezentrum Unterstiitzung
fur die Pflege daheim, im Wohnstift
oder im Pflegeheim. AuBen sieht unser
Zentrum aus wie immer - aber innen ist
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ren Kunden all
das bieten, was
heutzutage ein
Leben mit unge-
tribtem Horver-
gnigen mdoglich
macht”.

mogenswerten kein Risiko ein.

Matthias Bratek freut sich tber lhren
Anruf oder lhre Mail.

alles neu! Besuchen Sie uns.
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=

i Fensterbau Brenner GmbH

Fenster - Taren - Glas

Tel: 0711/567425

Fensterbau Brenner ist lhr zuverlassiger
Partner rund um die Themen Fenster,
Turen und Glas. Seit 1905 behaupten
wir uns am Markt und unsere Kunden
konnen sich auf unsere handwerklichen

—
‘ FORMAT  Format Druck GmbH
Tel: 0711/95591520

Ob Digital- oder Offsetdruck, GroBban-
ner oder personalisierte Mailings, unser
Netzwerk spart Zeit — Ihre Zeit. Denn wir
sind Thr Druckmanager!

Vom ersten Entwurf Uber den Satz,
die Druckvorstufe und den Druck, bis
zur Weiterverarbeitung stehen wir lh-
nen zur Seite und bieten |hnen dabei
konsequent Qualitat. Stets auf der Ho-

Hugo Benzing
Tel: 0711/800060

W\ J
BENZ=ZING

Die Hugo Benzing GmbH & Co. KG ist
ein mittelstandisches, familiengefiihrtes
Unternehmen der Automobilzulieferer-
industrie und einer der weltweit fihren-
den Hersteller fur Sicherungselemente.
Das hochmoderne Hauptwerk in Korn-
tal-Minchingen (Nahe Stuttgart) pro-
duziert alles, was mit der Sicherheit von
beweglichen Teilen zu tun hat: Siche-
rungsringe und -scheiben, Formfedern
und Sprengringe, Stanz- und Feins-
tanzteile, Draht- und Blechbiegeteile,
Tiefziehteile, Druckgussteile und Venti-
le aller Art— schon tber 125 Milliarden
Stiick.

Dazu kommen komplexe Sicherungs-

¥ INTERSPORT
PROFIMARKT

aaaaaaaaaaaa

Tel: 0711/5058496
Seit 2006 bieten wir die Welt des Sports

auf 700m? im Einkaufszentrum Carre
Bad Cannstatt an.
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www.fensterbau-brenner.de

Leistungen und die Qualitat der verbau-
ten Materialien verlassen. Zufriedene
Kunden, die uns stéandig weiterempfeh-
len, bestdtigen unsere professionelle,
termingerechte und saubere Arbeit.

www.format-druck.de

he der Technik, stets zielgerichtet und
schnell, aus einer Hand, von einem
Team. Die technische Entwicklung in der
Drucktechnik ermoglicht es genau auf
die Erfordernisse jedes einzelnen Pro-
jekts einzugehen.

Vom Einzelexemplar, Uber kleine Auf-
lagen bis hin zur groBen Auflage ist es
moglich, qualitats- und kostenoptimiert

www.hugobenzing.de

systeme wie Parksperren, Parksperre-
naktuatoren und Verbindungsstangen
sowie leistungsstarke, zukunftsorien-
tierte Schutzelemente der E-Mobilitat
in Form von Berstscheiben und Entlif-
tungs- bzw. Berstventilen, welche in
eigens zusammengestellter Serie fester
Bestandteil der Ventiltechnik sind.

Auch die Flugzeugindustrie, feinmecha-
nische und elektrotechnische Industrie
sowie die Medizintechnik vertrauen auf
die Prazision und Qualitat der Benzing-
Produkte.

Fir die Kunden ist Hugo Benzing weit
mehr als ein Zulieferer von standardisier-
ten Massenprodukten. Die Mitarbeite-

INTERSPORT Britzelmayer

www.intersport-badcannstatt.de
Wir bieten Ihnen hochwertige Marken-

produkte, zuverldssigen Service sowie
Fachberatung.
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Far alle unsere Leistungen gilt: Kunden-
service und Kundenzufriedenheit haben
hochste Prioritat! Sprechen Sie uns an,
wir beraten Sie gern!

die richtige Wahl zu treffen. Wir finden
fur Sie die beste Mdglichkeit!

rinnen und Mitarbeiter sind kompetente
Berater, innovative Entwicklungspartner,
schnelle Losungsfinder und technische
Betreuer. Bei Hugo Benzing erwartet
die Kunden alles aus einer Hand: umfas-
sendes Entwicklungs-Know-how, lang-
jahrige technische Kompetenz und Ex-
pertise, individuelle Losungskompetenz,
schnelle Auftragsabwicklung, hochste
Prazision und verldssliche Qualitat — fur
eine sichere Zukunft.
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J.Wizemann GmbH & Co. KG

Tel: 0711/541310

WIZEMANN AREAL

Das Wizemann Areal gehoért im TVC-
Umfeld zu den Unternehmen mit lang-
jahriger Geschichte. Wir koénnen auf
mehr als 80 Jahre Entwicklung, Konst-
ruktion und Herstellung von Automobil-
Bauteilen blicken.

Dieser Spirit ist bis heute wichtige An-
triebsenergie in dem weitlaufigen Ge-
baudekomplex mit seinen vielen Ni-
schen, Raumen und Werkstatten, die
nahezu unbegrenzte Nutzungsmaoglich-
keiten fur kreative, innovative und un-
ternehmerische Konzepte bieten.

_Sikler

* DACHDECKERE!
* FLASCHNERE!
* GERUSTBAU

Karl Sikler & Sohn
Tel: 0711/9546760

Im TVC kommen Menschen zusammen,
die gerne Sport treiben und die Ge-
meinschaft lieben. Bei uns in der Firma
Sikler ist das genauso:

Wir klettern und turnen, laufen und fah-
ren, tragen und stemmen und sind am
Abend ziemlich miide — und das alle ge-

I Maler Kauderer GmbH & Co KG

Kauderer 1.1711/955110

Maler Kauderer GmbH & Co. KG ist mit
Uber 50 Mitarbeitern ein alteingesesse-
nes, renommiertes Cannstatter Unter-
nehmen. Unsere Leistungen reichen von
Maler- und Lackiererarbeiten, Trocken-
bauarbeiten, Warmedammverbundsys-
teme, Markierungsarbeiten, Betonin-
standsetzung bis hin zu Bodenbelags-
arbeiten.

Ausgebildet werden hier Maler und La-
ckierer. Die Ausbildungsdauer betragt

Meckatzer Lowenbrau
A Tel: 08381/504130

o
o

Wahre Allgauer Genusskultur — mit die-
sem Anspruch werden in Meckatz seit
1738 besondere Biere nach dem Deut-
schen Reinheitsgebot gebraut. Das Herz
der Familienbrauerei ist das Meckatzer
Weiss Gold; eine Rezeptur, die 1905 pa-
tentiert wurde und bis heute von Gene-
ration zu Generation weitervererbt wird.

www.wizemann-areal.de

Seit Februar 2017 gibt es den wizemann.
space im Areal, ein Coworking- und
Eventspace mit Raum fiir neues Arbei-
ten, innovative Ideen und alternative
Veranstaltungen mit Fokus auf nach-
haltige und verantwortungsvolle Wirt-
schaft flir eine bessere Gesellschaft.

Hier treffen verschiedenste Unterneh-
men aufeinander und tauschen sich
interdisziplinar aus. Ein Raum, der ver-
bindet. Gemeinsam miteinander. Inspi-
ration. Gestalten und erleben. Potenzia-
le und Vielfalt erkennen. Dynamisch und
zukunftsorientiert nach vorne blicken.

www.sikler.de

meinsam. Aber wir haben dann etwas
geschafft, das abends sichtbar ist und
das unsere Kunden gliicklich und zufrie-
den macht und nicht selten sogar richtig
begeistert. Das treibt uns an und spornt
uns taglich aufs Neue zu Hochstleistun-
gen an.

www.maler-cannstatt.de

3 Jahre. Voraussetzung ist der Haupt-
schulabschluss.

Flr Abiturienten bieten wir ein Studium
an der DHBW mit dem Abschluss zum
Bachelor of Arts im Studiengang BWL
Handwerk an.

Geschéftsfihrer Jargen Schreiner: ,Vom
Azubi Uber den Gesellen bis hin zum
Abteilungsleiter — die Mdglichkeiten bei
uns Karriere zu machen sind da.

www.meckatzer.de

Verwendet werden ausschlieBlich Roh-
stoffe aus der Region, die sich mit viel
handwerklichem Kénnen und Zeit zur
Meckatzer Genussreife entwickeln. Da-
fur erhielt Meckatzer als erste deut-
sche Brauerei das Slow Brewing-Gite-
siegel, das konsequenteste Gltesiegel
im internationalen Biermarkt. Mit sei-
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Werft am besten gleich einen Blick auf
die Homepage: www.wizemann.space

Gerne bieten wir jungen handwerksbe-
geisterten Sportlern ein Praktikum oder
einen Ferienjob in einem unserer 3 Ge-
werke: Dachdeckerei — Flaschnerei oder
Gerlstbau.

Wir sind stolz darauf, Partner und Spon-
sor des TVC sein zu durfen.

Wir bilden den Nachwuchs schlieBlich
aus, um ihm eine Festanstellung zu si-
chern."

nen rund 130 Mitarbeitern arbeitet der
Marktfiihrer in der Region Allgdu, Bo-
densee, Oberschwaben konsequent da-
ran, Bier als hochwertiges Genussgut zu
positionieren.
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Tel: 0711/63353000

Durch das frei werden von Raumen im
ErdgeschoB des Gebaude Voltastr. 2 hat
sich die Moglichkeit ergeben das Sorti-
ment um eine groBe Pflanzen- und Gar-
tenabteilung auszuweiten und die Sor-
timente in allen Bereichen auszubauen.
Im oberen Stock befinden sich nach wie
vor Angebote aus den Bereichen Le-
bensmittel, Getranke, Drogeriewaren,
Haushaltsartikel aller Art, Spielwaren,
Schreibwaren, Elektroartikel, Dekora-
tionsartikel, Textilien/Wolle sowie viele
Schnappchen wie gewohnt.

In den neuen Raumen im Erdgeschof

RAHM*

Mehr als Bauen

Tel: 0711/55341630

Bei uns ist der Mensch das MaB!

Unser oberstes Ziel ist die Zufrieden-
heit unserer Kunden. Wir mochten auch
noch nach Jahren unseren Kunden auf
der StraBe begegnen konnen, ohne die
StraBenseite wechseln zu mussen. Bei
Rahm wird der Kunde mit all seinen
Winschen und Vorstellungen ernst ge-

RAUM [wi

PicksRaus Bad Cannstatt

Rahm Bauunternehmen

www.picksraus.de

sind nun die Sortimente Werkzeug, Ma-
lerbedarf und Farbe, Grillkohle und Grill-
zubehor, Gartenartikel wie Blumentdpfe
und GieBkannen, Gartendekoration, S&-
mereien und Diinger sowie Zierpflanzen
fur den Innenbereich untergebracht.

Ebenfalls konnte das Weinsortiment
nochmals erweitert werden und ist nun
auch im ErdgeschoB zu erhéltlich. Ein
Sortiment an Tiernahrung und Tierzu-
behor rundet das Angebot ab.

Im saisonalen AuBenbereich bieten wir
eine groBe Auswahl an Zier- und Nutz-

www.bau-rahm.de

nommen.

Unsere Aufgabe ist es dabei, in einem
gemeinschaftlichen Prozess, die ideale
Losung, sowohl in der Ausfiihrung des
Bauvorhabens, als auch auf der Kosten-
seite zu finden. Unsere Beratung orien-
tiert sich deshalb ausschlieBlich an dem
jeweiligen Bedarf und der einzusetzen-

L) et Raumpflege AG Facility Management

FACHLITY MANALEME

Tel: 0711/9545690

Die Raumpflege AG hat sich seit Ihrer
Grindung 1965 zu einem der erfolg-
reichsten und innovativsten Unterneh-
men im Bereich Gebdudemanagement
und Service entwickelt. Durch wachsen-
de Anforderungen und Projekte sind
wir zum Multidienstleister geworden,
der intensiv auf Nachhaltigkeit setzt —
okologisch, 6konomisch und sozial.

Schmuckritter
Tel: 0711/12267404

Gesehen — Verliebt und Gekauft bei www.
schmuckrittershop.de.

Seit 2002 ist Martin Ritter im Schmuck-
betrieb tatig. Mit viel Herzblut eroffnete
er vor sechs Jahren gemeinsam mit sei-
ner Lebensgefahrtin Stephanie Hennin-
ger auch einen Onlineshop. Hier erhalt
der Kunde einen exklusiven Einblick in
das Sortiment.
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www.raumpflege-ag.de

Unser Slogan ,Wir freu'n uns Gber jeden
Dreck®"”, bringt unsere Philosophie auf
den Punkt. Wir machen unsere Arbeit
gern und wer positiv motiviert ist, leis-
tet mehr. Mit iber 50 Jahren Erfahrung,
kompetentem und geschultem Perso-
nal und der erforderlichen technischen
Ausstattung, sind wir jeder Aufgabe ge-
wachsen.

www.schmuckrittershop.de

Angeboten wird ein breites Spektrum
an Echtsilber und Edelstahl-Schmuck,
der ausschlieBlich von italienischen
Messen bezogen wird. Zu den besonde-
ren Herzstlicken zahlt ein sportlich - ele-
gantes Armband, das speziell von Herrn
Ritter in liebevoller Handarbeit gefertigt
wird. Auch bietet er individuelle Anpas-
sungen flr Kunden sowie eine Bikerkol-
lektion an.
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pflanzen sowie Blumenerden, Rinden-
mulch, Torf usw. an. Es lohnt sich also
nun auf zwei Etagen auf Schnappchen
Jagd zu gehen und sich Uberraschen zu
lassen.

den modernen Technik. Wir freuen uns
auf Ihr Projekt!

Das gibt Ihnen die Sicherheit, einen
qualifizierten, zuverldssigen Partner an
lhrer Seite zu haben.

Prasent sind die Schmuckritter-Kollekti-
onen in den Vitrinen des Hotels Maritim,
dem V8-Hotel und in dem Augustinum
am Killesberg. Sie haben Fragen? — Wir
sind gerne fir Sie da!
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T i ..
REe TOM GRANDE OBERFLACHEN

Tel: 0711/50482225

Oberflachen gehen uns unter die Haut!
Wir haben eine Leidenschaft fur Stein
und innovative Materialien. Viele Pro-
dukte bieten wir als Alleinvertrieb ex-
klusiv an.

Freuen Sie sich auf innovative Spachtel-
techniken, elegante Leder- und Metall-
Fliesen, Parkett-Kreationen, vielgestal-

#= GIG1Z Vital-Zentrum Glotz
Tel: 07156/178980

Alles aus einer Hand

Das Vital-Zentrum Glotz ist mit Gber
250 Mitarbeitern Ihr Partner fir Produk-
te und Dienstleistungen aus den Be-
reichen: Sanitdtsfachhandel, Orthopa-
dietechnik, Orthopadie-Schuhtechnik,
Sauerstofftherapie, Schlafapnoethera-
pie, Heimbeatmung, Homecare und Re-
hatechnik. Durch unsere Spezialisierung

Vital-Zentrum Glotz

Zahniarztehaus Rot
Tel: 0711/841469

Die Vision und Philosophie unserer
Zahnarztpraxis in Stuttgart Rot ist es,
Ihnen nahezu alle Gebiete der moder-
nen Zahnheilkunde unter einem Dach
anzubieten. Mittels innovativer Behand-
lungsmethoden, unseren Spezialisierun-
gen, stetiger Weiterbildung sowie durch
den fachlichen Austausch innerhalb
des Zahnarzte-Teams setzen wir uns
tagtaglich fir Ihre Zahngesundheit

zohnirztehous
ROT

zaifferei ZaiBerei Weingut
WEINGUT  Tel: 0711/8883378

Das Weingut ZaiBerei

Wein ist ein Erlebnis welches man sehen,
trinken und genieBBen kann.

Sehen, trinken und genieBen Sie die
Weine direkt im Weingut, in der Wein-
stube ZaiB oder im Rahmen einer Wein-
probe selbst, denn Wein ist ein Erlebnis!
Ich freue mich auf Sie!

Der Festraum

Unsere Kelter zum festen liegt direkt
beim Weingut ZaiBerei am Neckar. Sie
ist der ideale Festraum fiir 60-150 Per-
sonen. In den Sommermonaten bietet
unser Hof fir Empfange mit Winzer-
sekt und den Weinen aus dem Weingut

www.tom-grande.de

tige Natursteine, edle Badelemente aus
Stein, Feinstein-Fliesen, Mosaike und
Kunststein — innen wie auBlen und fir
jedes Preissegment.

Wir beraten Sie zu Materialauswahl,
Technik, Materialkompositionen und
setzen lhre Projekte vor Ort fachman-
nisch um.

www.glotz.de

und GroBe bieten wir eine ganzheitliche
Betreuung und Versorgung. Wir freuen
uns darauf, Sie mit unserer Beratung
und unseren Produkten zu unterstiitzen!

Im GroBraum Stuttgart und Boblingen
sind wir mit unseren Sanitatsfachge-
schéften fir Sie vor Ort:

Gerlingen, Bad Cannstatt, S-Feuerbach,

www.zahnaerztehaus-rot.de

und lhr strahlendes Lacheln ein! Da-
bei wollen wir lhnen eine angenehme
und stressfreie Atmosphére bieten und
einen herzlichen und vertrauensvollen
Umgang pflegen. Unser eigener An-
spruch an eine hohe Behandlungsqua-
litdt und fast 40 Jahre Erfahrung sollen
unseren Patienten bestmadglich zugute-
kommen. Haben Sie Fragen zu einzel-
nen Behandlungen?

www.zaisserei-weingut.de

ZaiBerei ein einzigartiges Ambiente. Die
Familie ZaiB legt besonderen Wert auf
personlichen Stil und herzliche Atmo-
sphére. Hier haben sie Platz fiir Geburts-
tagsfeiern, Betriebs- uns Vereinsfeste,
Rustikale Hochzeiten, Polterabende und
Weinproben.

Weinproben

Gerne veranstalten wir in unserem
Weingut ab 8 Personen individuelle
Weinproben fir sie, ihre Freunde, ihre
Geschéftskollegen oder ihre Familie.
Zusammen mit einer Weinbergs- und
Kellerfihrung wird das ganze dann zu
einem besonderen Erlebnis.
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Lassen Sie sich in unserem Showroom
inspirieren: Anfassen. Flhlen. Oberfla-
chen erleben.

S-Zuffenhausen, S-Degerloch, Bo&blin-
gen und Holzgerlingen.

Sprechen Sie uns an — wir stehen lhnen
gerne zur Verfiigung!

Informationen finden Sie auf unserer
Homepage oder schreiben sie uns an
info@zaisserei.de.

Offnungszeiten

Donnerstags von 17:00-20:00 Uhr und
Samstags von 12:00-17:00 Uhr und nach
Vereinbarung.
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Unsere Jugendforderer sind:

e-bike schahl OHG stuttgart
Tel: 0711/2865012

E-Bikes sind das heiBeste Thema mo-
derner Mobilitat. Sie machen SpaB, sind
chic, umweltfreundlich und wirtschaft-
lich. Das Familienunternehmen Schahl
ist lhr spezialisierter Fachhandler fir
Elektrofahrrader.

Wir bieten lhnen umfassende Beratung
mit einer groBen Auswahl verschiedens-
ter Pedelecs. Selbstverstandlich sind

www.e-bike-stuttgart.com

ausgiebige Probefahrten maoglich. Ob
Trekking, Sport, Lastentransport, den
Weg zur Arbeit oder ins Eiscafé, wir fin-
den das richtige E-Bike fir Sie.

Fir Einsteiger oder den kleineren Geld-
beutel gibt es glinstige Test- und Vor-
jahresmodelle zu reduzierten Preisen.
Selbstverstandlich erhalten Sie bei uns
umfangreiches Zubehor. In unserer gut

Gesellschaft fiir Interdisziplindres Verfahrensmanagement

Tel: 0711/65840811

Wir, die Gesellschaft fur interdiszipli-
nares Verfahrensmanagement, unter-
stiitzen Sie professionell im Bereich des
Verfahrensmanagements und der Pro-
jektsteuerung. Unser Ziel ist es, fir Ihr
Vorhaben effizient, zligig und rechts-
sicher erforderliche Genehmigungen
zu erwirken. Unsere umfanglichen Er-
fahrungen insbesondere bei schienen-

www.giv-mbh.de

gebundenem Nahverkehr sprechen fur
sich.

Gerne begleiten wir auch andere Ver-
kehrsvorhaben oder naturschutzrecht-
liche Vorhaben. Wir beraten und unter-
stiitzen von Projektidee bis Baubeginn
und kiimmern uns — fur Sie.

Unseren Erfahrungsschatz bieten wir
auch fur die Qualitatssicherung von An-

ausgestatteten Werkstatt kiimmern wir
uns um Reparaturen, Service und War-
tung. Durch unser know-how in der Be-
treuung von Flotten, Dienstfahrradern
und Job-Rad-Kunden sind wir zuver-
lassiger Partner im B2B Bereich. Gerne
informieren wir Sie Uber neueste Kon-
zepte und Fordermdglichkeiten.

Wir freuen uns auf Sie.

tragsunterlagen an.

Wir planen Ausstellungen, Archivieren
und Dokumentieren. Viele Disziplinen.
Ein Team. Fir Sie. Sprechen Sie uns an.

TVC Sponsorenabend in neuem Flair

Vereinsprasident Roland Schmid be-
gruBte auf der Sportanlage Schnarren-
berg am 28. Oktober Uber 40 Partner
und Sponsoren des Vereins zum ersten
Netzwerktreffen des Jahres. Trotz der
aktuellen Lage war es dem Verein wich-
tig, den derzeitigen Baufortschritt des
GroBprojektes ,TVCentrum” den treuen
Begleitern und Partnern vorzufilhren
und einen interessanten Austausch an-
zuregen.

In lockerer Atmosphare, bei teils fros-
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tigen Temperaturen, konnten sich die
Géste im Schulungsraum und der Turn-
halle im Rohbau des Bauprojektes aus-
tauschen und kennenlernen. Parallel bot
Helmut Siegloch, vom Architektenbiro
Siegloch und Partner, mit seinem Team
Fihrungen durch den Rohbau und dem
AuBenbereich an.

AnschlieBend begeisterte Prof. Thomas
Hundt (von jangled nerves) mit seiner
digitalen 3D-Prasentation des Baupro-
jektes. Mit Hilfe eines visuellen Fluges
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durch das Gebaude, konnte das Bau-
projekt den Gasten in allen Facetten
prasentiert werden.

Zusatzlich informierte TVC Prasident
Roland Schmid die Gaste lber weitere
Vorhaben und Entwicklungen des Ver-
eins. Darliber hinaus wurden die Partner
und Sponsoren auf das Wintergrillen am
14. Dezember 2021 im Biergarten des
Neuen Pfefferers hingewiesen, wozu Sie
herzlichst eingeladen sind.



PARTNER, SPONSOREN & KOOPERATIONEN

Kooperationen & Projekte

e
| sTufiGarT 4(,,"

Amt fiir Sport und Bewegung

In Zusammenarbeit mit dem Amt fir
Sport und Bewegung der Stadt Stuttgart
fuhrt der TVC seit 2012 an verschiede-
nen Standorten Bewegungsangebote im
Rahmen von ,Bewegte Apotheke” und
.Sport im Park” durch. Diese Angebo-
te konnen von Mai-Oktober kostenfrei
von allen Bewegungsmotivierten und
solchen die es werden mdchten wahr-
genommen werden. Neu beim TVC ist
das Yoga-Angebot im Tal der Rosen am
Killesberg. Dieses findet immer montags
ab 18:00 Uhr statt.

AOK

In Kooperation mit der AOK bietet der
TVC Kurse in der ElwertstraBe und am
Schnarrenberg an. Die Kurse kdnnen
ausschlieBlich durch AOK - Versicherte
wahrgenommen werden und sind fir
diese kostenfrei. Angeboten werden

Kurse im Bereich Fit-Mix, Sling Training,
Yoga und des sanften Rickentrainings.

Sling Training ist ein hoch effektives
Ganzkorper-Workout, bei dem das
eigene Korpergewicht mit dem nicht-
elastischen Gurtsystem als Trainingswi-
derstand genutzt wird. Dadurch werden
immer mehrere Muskelgruppen gleich-
zeitig trainiert. Im Grunde genommen
werden Bewegungen im Stehen oder
Liegen anstelle einzelner Muskeln trai-
niert. Somit werden im Gegensatz zum
traditionellen Training eine Vielzahl
von Muskeln im Training involviert. Das
Funktionelle Training verbessert die
Kraft, Schnellkraft, Balance, Stabilitat,
Flexibilitdt und Ausdauer.

Das sanfte Riickentraining dient zur Mo-
bilisation, Kraftigung und Dehnung aller
Muskeln, die Sie fir einen funktionsfa-
higen Riicken brauchen. Dariiber hinaus
gibt es Tipps fir riickengerechtes Ver-
halten im Alltag, wirksame Ubungen fiir
Zuhause und eine Anleitung zur person-
lichen Entspannung.
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: Die Jugendhaus-Ge-

sellschaft ist Partner von Ganztags-
grundschulen - Ein padagogisches
Netzwerk, das die Bildung starkt:
Die Stuttgarter Jugendhaus Gesellschaft
(stjg) ist in den einzelnen Stuttgarter
Stadtbezirken mit offenen Kinder- und
Jugendeinrichtungen seit Grindung
1950 stark mit allen Stadtteilinstitutio-
nen, Schulen und Vereinen vernetzt.

Der  Geschaftsbereich  ,Ganztags-
bildung und Betreuung — Schulsozial-
arbeit” ist seit 2008 verantwortlich fir
die Zusammenarbeit mit den Stuttgar-
ter Schulen: mit 300 padagogischen
Fachkraften und zusatzlichen Fachkréaf-
ten aus vielen Partnerorganisationen
und -vereinen bekommen die Schulen
fachliche Unterstiitzung. Mit den Fach-
kraften der stjg werden taglich von 7:00
bis um 17:00 Uhr individuelles Lernen,
freizeitpddagogische Angebote, das pa-
dagogische Mittagessen und die
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zusatzlichen Bildungs- und Betreuungs-
angebote fir die Kinder an den Grund-
schulen angeboten. Zusatzlich haben
alle Ganztagsschiiler die Madglichkeit
die Ferienbetreuungsangebote der stjg
zu nutzen: 10 Wochen im Jahr téaglich
von 8:00 bis 17:00 Uhr.

Meistens startet der Ferientag mit ei-
nem kleinen Frihstick, ebenfalls ist ein
Mittagessen im Angebot. Tagliche Pro-
grammangebote gibt es im Spiel- und
Bewegungs-, Kunst- und Kreativbereich.
Zusatzlich sind Ausflige, wie z.B. in
die Stuttgarter Museen, die Wilhelma,
die Stadtteilbibliothek(en), zum Stadt-
teilbauernhof, auf Aktivspielplatze und
Jugendfarmen, in die Kinder- und Ju-
gendeinrichten fir die Kinder ein fester
Programmbestandeteil.

Betriebssport

Katholische Familienpflege Stuttgart
Jedes Jahr werden in Stuttgart durch-
schnittlich rund 180 Familien und damit
rund 400 Kinder durch die Katholische
Familienpflege Stuttgart e.V. betreut.
Hierbei sind die Einsatzgriinde ebenso
unterschiedlich, wie die Familien selbst.

Dies ist fur die Mitarbeiter eine gro-
Be korperliche Herausforderung. Dass
es nicht zu Uberbelastung und im
schlimmsten Fall zu Verletzungen und
Ausfallen kommt, durchlaufen die Mit-
arbeiter jede Woche ein auf ihre Beddirf-

Urban Sports Club-Kooperation

~Mach Sport, wann und wo du willst - bei
hunderten Partnern in deiner Stadt und
tausenden europaweit!” Unter diesem
Motto zahlt auch der TVC seit diesem
Jahr zu den 7.000 international verfiig-
baren Standorten des Unternehmens.
Nach dem Motto ,Es war schon immer
unsere Mission Menschen in Bewegung

nisse zugeschnittenes Programm.

JAHRE

METIS

Metis

Seit 2016 kooperiert der TV Cannstatt
mit der Firma Metis, ein Dienstleister fur
arbeitssuchende Menschen, fur die
Arbeitsverwaltung und fir die Allgemein-
heit. Auf der einen Seite bemiihen wir uns
um ressourcenorientierte Personalent-
wicklung und Personalvermittlung, auf
der anderen Seite suchen wir mit sozial-
padagogischen Strategien und Metho-
den Lésungen fir multiple Vermittlungs-
hemmnisse. Mit dem Projekt "Move &
Change" wurde unsere Kooperation
noch umfassender. Mit diesem Angebot
begleiten wir motivierte Ubergewich-
tige bzw. adipdse Teilnehmende Uber
einen Zeitraum von 12 Monaten. Der TV
Cannstatt ist als Experte fur Bewegung
fur die Durchfihrung der Sporteinhei-
ten verantwortlich.

Betriebssport

Polizeiprasidium Stuttgart

Seit nunmehr sieben Jahren findet ein
Teil des Betriebssports der Polizei Stutt-
gart beim TV Cannstatt statt. Dreimal
pro Woche wird in Kleingruppen im BZ
die Fitness verbessert.

zu bringen” und dem Leitziel ,move
better — feel better” haben auch die Mit-
glieder des Urban Sports Club die M&g-
lichkeit optimal beim TVC zu trainieren.
So kommen die Mitglieder des Urban
Sports Club auch beim TV Cannstatt
am Schnarrenberg auf ihre Kosten. Egal
ob die Buchung von Badminton-Courts

Seniorenheim St. Ulrich der Caritas in
Stuttgart-Monchfeld:

Maria Spitznagel ist seit einigen Jahren
Ubungsleiterin im TVC und beschiftigt
sich zum groBten Teil mit der alteren Ge-
neration. In diesem Rahmen betreut sie
drei Gruppen in der Begegnungsstatte
des Seniorenheims St. Ulrich in Stuttgart-
Méonchfeld. Mittwochs von 10.30-11.30
Uhr kommen Menschen mit Gedachtnis-
einschrankungen. Diese Gruppe hat den
schénen Namen VERGISS-UNS-NICHT.
Mit alltagsnahen Ubungen werden Koér-
per und Geist den Fahigkeiten entspre-
chend angeregt.

Donnerstags werden Kraft und Gleich-
gewicht von 10:15-11:00 Uhr gestarkt.
Am Freitag findet eine Hockergymnastik
statt. Viele der Teilnehmer kommen mit
dem Rollator oder Rollstuhl. Hier wird
auch die Kraft in Armen und Beinen ge-
starkt und wir schlieBen mit einem Sitz-
tanz ab.

Bei allen Gruppen darf nattrlich die Ge-
selligkeit nicht zu kurz kommen. Schén
ist immer wieder, wenn man sieht, mit
welcher Freude und Elan die Besucher in
die Gruppen kommen. Bei Interesse kann
man sich gerne per Mail im Haus St.UI-
rich informieren oder unter der E-Mail
st.ulrich-begegnung@caritas-stuttgart.de.

im Badmintoncenter, die Buchung von
Tennisplatzen in der Tennishalle oder
die Nutzung der Trainingsflache und
des Wellnessbereichs im Bewegungs-
zentrum des TV Cannstatts, die Urban
Sports Clubler nehmen das Angebot
sehr gerne an, was sich an den steigen-
den Nutzungszahlen widerspiegelt.

Erneuerung der TVC-Anzeigetafel und Entstehung eines Spielplatzes am Schnarrenberg

Der TVC freut sich iiber seine neue
Anzeigentafel in der vereinseigenen
Sporthalle. Bereits in 2019 erhielt der
Verein den Zuspruch fiir die Tafel durch
die Kooperation mit der Volksbank
Stuttgart eG, Direktion Bad Cannstatt.
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Im Oktober diesen Jahres besuch-
ten Herr Plessing und Herr Leibner
von der Volksbank Stuttgart eG den
TVC auf der Sportanlage Schnarren-
berg, um gemeinsam mit TVC Ge-
schaftsfihrer ~ Benjamin Lowinger
die montierte Tafel zu begutachten.
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Die Tafel sieht nicht nur gut aus — sie
funktioniert auch einwandfrei. Beson-
ders an Heimspieltagen erfreuen sich
viele TVC'ler an der funktionellen An-
zeige. Besonders wichtig war es dem
Verein, moglichst viele Sportarten (iber
diese Tafel abbilden zu kénnen.



Das Projekt ,Anzeigentafel” ist eines von
vielen Projekten, die durch die Partner-
schaft mit der Volksbank Stuttgart eG,
insbesondere durch deren Aktion VR-
GewinnSparen, erfolgreich umgesetzt
werden konnte.

Fur 2020 konnten die Mittel fur die In-
standsetzung des Spielplatzes auf der
Anlage Schnarrenberg generiert wer-
den. Der gegenuber der Sporthalle lie-
gende kleine aber feine Spielplatz ist
eine super Mdglichkeit fur Kinder sich
vor oder nach deren Sportkursen wei-
terhin zu bewegen, vor allem in diesem
Fall zu klettern.

Wir mochten uns ganz herzlich bei al-
len VR-GewinnSparern und der Volks-

SportKultur Stuttgart & der TVC
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bank Stuttgart e.G. fiir die mehrjahrige
Partnerschaft bedanken. Dank dieser
Zusammenarbeit konnten schon einige
Projekte, Traume und Winsche erfiillt
werden. Unsere ehrenamtlich gefiihr-
ten Abteilungen sowie die TVC-Kin-
dersportschule Move profitierten durch
neues Sportmaterial und neue Sportge-
rate von diesen Aktionen.

Morgen kann kommen - heift es auf
dem Banner der Volksbank Stuttgart
unter der Anzeigetafel. Wir freuen uns
darauf auch zukiinftig gemeinsame Pro-
jekte zu verwirklichen.

https.//www.vr-gewinnsparen.de/files/
Folder_2021_ansicht.pdf

- Kooperation nicht nur auf sportlicher Ebene

Die Kooperation zwischen der Sport-
Kultur und dem TVC geht iiber die
sportlicher Ebene hinaus.

Die beiden Vereine schaffen derzeit
nicht nur ein verbessertes Sportangebot
fir Vereinsmitglieder, sondern nutzen
auch die Kompetenzen der Fihrungs-
ebenen fireinander. So trafen sich die
ersten Vorsitzenden der Vereine Ulrich
Strobel (1. Vorsitzender der Sportkultur
Stuttgart) und Roland Schmid (Prasident
des TVC) mit ihren beiden Geschéafts-
fihrungen Linn Claudi und Benjamin
Loéwinger im Februar diesen Jahres zum
gegenseitigen Austausch hinsichtlich
der Bauvorhaben beider Vereine.

Der Turnverein Cannstatt 1846 e.V. stand
auf der Sportanlage Schnarrenberg kurz
vor der Baufreigabe und hatte die Pla-
nungen far das ,TVCentrum” bereits
abgeschlossen. Auf dem Schnarrenberg
entsteht eine Tribline mit ungeféhr 650

Sitzplatzen, ein zugeordneter Catering-
bereich, ein Merchandising- Shop eine
Schulturnhalle mit Funktionsrdumen,
ein Gymnastikraum sowie neue Raum-
lichkeiten flr die Vereinsverwaltung.

.Dieses Projekt ist eines der groBten, die
der Verein stemmen wird. Die heraus-
ragende Forderung der Landeshaupt-
stadt Stuttgart macht dieses Projekt erst
moglich.”, freut sich Roland Schmid auf
die neue Herausforderung.

LWir mochten als TV Cannstatt unsere
mit unseren Vereinsprojekten gemach-
ten Erfahrungen gerne weitergeben.
Wenn wir dazu beitragen kénnen, dass
die Sportkultur von uns gemachte Feh-
ler vermeiden kann, freut uns das. Der
Sport muss an einem Strang ziehen.”,
figte der TVC Président Roland Schmid
hinzu.

Die SportKultur Stuttgart (SKS) bend-
tigt dringend neue, zeitgeméaBe Sport-
Ubungsrdume, um die gestiegene
Nachfrage im Kinder-, Gesundheits-,
und Rehasport zu befriedigen und fir
alle den Zugang zum Sport weiterhin
ermdglichen zu koénnen. Durch den
Mangel an Sporthallen und -rdumen,
bestehen teilweise lange Wartelisten in
diesen Bereichen und ein Ausbau des
Sportangebotes ist nicht mdglich. Die
Hallenkapazitaten in den Oberen Ne-
ckarvororten sind erwiesenermafen bei
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weitem nicht ausreichend, um die hohe
Nachfrage nach Hallenzeiten zu decken.

Dies hat zur Folge, dass nicht allen
Sporttreibenden ein Angebot gemacht
werden kann, bestehende Angebote
nicht ausgedehnt werden, geschweige
denn neue Angebote flr Kinder als auch
Erwachsene initiiert werden konnen.
Dieser Mangel wurde auch seitens der
Stadt erkannt. Deshalb wurden im lau-
fenden Doppelhaushalt Planungsmit-
tel, einschlieBlich einer vorgeschalteten
Machbarkeitsstudie eingestellt: 400.000
€ fir eine neue, stadtische Sporthalle
und 200.000 € fur ein neues, vereins-
eigenes Sportvereinszentrum (SVZ) der
SportKultur.

Um das Projekt in den Jahren 2022/2023
fortzufiihren, miissen weitere Planungs-
und erste Baumittel im Doppelhaushalt
2022/2023 eingestellt werden. ,Hier-
fur bitten wir um lhre Zustimmung
und Unterstlitzung. Nur so kann
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die Sporthalle und das Sportvereins-
zentrum flr die Bezirke Wangen und
Hedelfingen zeitnah realisiert und der
Nachfrage nach Sportraumen begegnet
werden”, sagt Ulrich Strobel.

Beide Vereine haben zum Ziel, sich wah-

rend den Bauvorhaben zu unterstiitzen
und sich auch mit Rat und Tat zur Seite
zu stehen. Die Sportlandschaft und alle
Vereine haben doch dasselbe Ziel, ein
moglichst umfangreiches und attrakti-
ves Sportangebot fiir deren Mitglieder
anzubieten und die entgegengebrach-

Kooperation nicht nur auf sportlicher Ebene

Die Kooperation zwischen der Sport-
Kultur Stuttgart und dem TVC geht
tiber die sportlicher Ebene hinaus.

Am 07. Oktober 2021 trafen sich die
Prasidiums- und Vorstandsmitglieder
beider Vereine bei der Golf Kultur Stutt-
gart. Die GolfKultur Stuttgart ist Betrei-
ber der &ffentlichen Driving Range mit
Kurzspiel-Ubungsméglichkeiten auf
dem Steinpriigel in Stuttgart-Hedel-
fingen. Die Golf-Ubungsanlage ist eine
Sportstatte der SportKultur Stuttgart e.
V.

Die idyllisch am Waldrand gelegene An-
lage ist 2013 er6ffnet worden und bie-
tet Golfern aller Spielstarken nur wenige
Minuten von der Innenstadt entfernt
beste Trainingsbedingungen sowohl
auf der Driving Range als auch bei den
Kurzspiel-Maoglichkeiten mit Chipping-

und Putting-Green.

So bot die Sportkultur den unerfahre-
nen Golfern beider Gremien an diesem
Abend einen ausfuhrlichen Schnupper-
kurs zum Putting und Abschlagen auf
der Driving Range, wéhrend bereits die
erprobten Golfer ihre Abschlagstechni-
ken optimierten.

Volksbank-Bankier — Ihr Bankier-Extra beim TV Cannstatt

Tolle Aktionen muss man unterstiitzen
und Treue muss belohnt werden. Getreu
diesem Motto haben wir uns dazu ent-
schlossen am Volksbank-Bankier-Pro-
gramm teilzunehmen.

Gegen Vorlage lhrer personlichen Volks-
bank-Bankier-Karte erhalten Sie von uns
verschiedene Verglnstigungen.

Folgend ein kleiner Uberblick:

10% ErmaBigung auf das nachfolgende
Sport- und Freizeitangebot:

« Jahresmitgliedschaft beim TVC
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« Jahresmitgliedschaft im BZ

*  Nutzung/Anmietung von Badmin-
toncourts (nicht fir Abonnements)

«  Nutzung/Anmietung von Tennis-
platzen in der Tennishalle (nicht fur
Abonnements)

«  Feriensportwochen und weitere Ak-
tionen der Kindersportschule move
(nicht far Angebote <20,00 €)

Bitte beachten Sie:

Die Volksbank-Bankier-Karte (personen-
gebunden) ist bei Vertragsabschluss
sowie zum 30.11. eines jeden Jahres
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te Nachfrage zu bedienen. Aus diesem
Grund sind die notwendigen Infrastruk-
turen auf den Sportanlagen zu schaffen,
um ausreichend Unterrichtszeiten und
Flachen fur den Sport darstellen zu kon-
nen.

Ziel dieses Treffens war vor allem der in-
tensive Austausch, inwieweit die Koope-
ration weiter ausgebaut und intensiviert
werden kann. Auch werden in den nach-
folgenden Vereinsmedien Angebote der
Golfkultur fur TVC Mitglieder separat
dargestellt.

Wer bereits jetzt Interesse an einem
Schnupperkurs hat, darf sich gerne di-
rekt bei der Golfkultur Stuttgart unter
www.golfkultur-stuttgart.de melden.

unaufgefordert vorzulegen bzw. einzu-
reichen, andernfalls kann der Nachlass
nicht gewahrt werden. Eine rlckwir-
kende Erstattung bzw. Gewdhrung des
Nachlasses ist nicht moglich. D.h. fir
bestehende Mitgliedschaften ist eine
Verglinstigung erst mit dem néachsten
Vertragszyklus moglich.

Sie sind noch kein Bankier?

Weitere Informationen erhalten Sie in
Ihrer Volksbankfiliale oder online unter
https.//www.volksbank-stuttgart.de/
bankiers.html.
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Was wdren wir nur ohne unsere Partner und Sponsoren?
An dieser Stelle mochten wir herzlich fiir ihre Unterstiitzung und
zum Teil jahrelange Treue danken, ohne sie wire Vieles nicht moglich.
Wir freuen uns auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit.



PARTNER, SPONSOREN & KOOPERATIONEN

TVC | GKV-Biindnis fiir GESUNDHEIT| Verband der Ersatzkassen e.V. Landesvertretung Baden-

Wiirttemberg | Jobcenter Stuttgart

Dieses Jahr entstand eine neue Ko-
operation zwischen dem TVC, der
GKV-Biindnis fiir GESUNDHEIT, dem
Verband der Ersatzkassen e.V. Landes-
vertretung Baden-Wiirttemberg und
dem Jobcenter Stuttgart.

Ziel dieser Zusammenarbeit ist es, die
primdre Pravention und Gesundheits-
forderung effektiv zu unterstiitzen. Aus
diesem Grund wurde das Projekt zur
Kursevaluation ,Verzahnung von Ar-
beits- und Gesundheitsférderung in der
kommunalen Lebenswelt” gegriindet.
Hierfir wurde speziell das Kursangebot
erweitert. Der Kursleiter verfligt tber
eine ZPP-Zertifizierung. Eine besondere
Qualifikation zur Durchfiihrung der Be-
wegungskurse, welche im Sportzentrum
Am Schnarrenberg” in der Aktivhalle
des Bewegungszentrums stattfinden.
Die Teilnehmeranzahl pro Kurs be-
schrankt sich auf 9 Teilnehmer.

Damit die Qualitat der Kurse konstant
gewabhrleistet ist, wird ein Kursprotokoll

gefiihrt und jeder Teilnehmer erhalt ei-
nen Fragebogen.

Fur Kunden/innen des Jobcenters
Stuttgart gibt es das Kursangebot ,Ri-
ckenfit”. Insgesamt vier Mal die Woche
werden einstiindige Rickenkurse ange-
boten. Davon finden zwei morgens und
zwei am Abend statt. Mit ,Rickenfit”
wird der Allgemeinzustand der Teilneh-
mer positiv beeinflusst und Wissen zur
Gesundheit vermittelt. In Zusammen-
arbeit mit dem Jobcenter Stuttgart soll
hier aktiv zum Erhalt und zur Verbesse-
rung der Gesundheit der Bevolkerung in
der kommunalen Lebenswelt beigetra-
gen werden.

Die anhaltende Arbeitslosigkeit stellt
einen enormen gesundheitlichen Risi-
kofaktor dar. Gleichzeitig ist eine beruf-
liche Wiedereingliederung erschwert.
Arbeitslose leiden vermehrt an psychi-
schen Beeintrachtigungen und Verhal-
tensstorungen, sodass lange und haufig
stationare Behandlungen die Folge sind.
AuBerdem erhalten sie mehr Arzneimit-

telverordnungen als andere Versicher-
tengruppen.

Mit diesen Kooperationen werden wir
auch weiterhin aktiv die Gesundheits-
forderung starken und zur Verbesse-
rung der Gesundheit von der Bevolke-
rung in der kommunalen Lebenswelt
beisteuern.

: GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

STUTTGART | &

Offizieller Bildungspartner — Kooperation mit der Hochschule fiir angewandtes Management

Der Verein freut sich liber seine neueste
Kooperation mit der Hochschule fiir
angewandtes Management (HAM).

Seit dem 01. Oktober 2021 ist der TVC
nun offizieller Bildungspartner der
Hochschule. Die HAM in Stuttgart bie-
tet spannende Studiengange in den
Bereichen Sportmanagement, Betriebs-
wirtschaftslehre und Wirtschaftspsycho-
logie an. Die Studiengénge kdnnen mit
einer Fokussierung - speziell auf Bran-
chen zugeschnitten - belegt werden,
bspw. Sportmanagement mit Branchen-
fokus FuBballmanagement oder eSports
Management.

.Wir beginnen hier eine tolle und inter-
essante Zusammenarbeit mit der HAM
und freuen uns auf spannende und in-
novative Projekte”, sagt Benjamin L&-
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winger, Geschéftsfiihrer des TVC. Zu Be-
ginn des Wintersemesters diesen Jahres
war Elisa Schabel, Campusleiterin der
HAM Stuttgart, zu Besuch beim TVC auf
dem Schnarrenberg.

Hochschule fir angewandtes Manage-
ment? — Die Hochschule fiir angewand-
tes Management (HAM) ist mit Uber
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4.000 Studierenden die groBte private
Hochschule Bayerns mit Sitz in Isma-
ning/Minchen und ihren Studienzent-
ren in Berlin, Dortmund/Unna, Frankfurt
a. M., Hamburg, Mannheim, Neumarkt,
Treuchtlingen, Stuttgart, Koln, Dussel-
dorf, Nurnberg und Wien. Alle Stu-
diengdnge sind staatlich anerkannt
und akkreditiert. Damit bieten die Stu-
dienabschliisse auch internationale
Anschlussmdglichkeiten und garantie-
ren die Gleichwertigkeit zu staatlichen
Hochschulen. Das semi-virtuelle Stu-
dienkonzept kombiniert auf innovative
Weise die Vorteile eines Fernstudiums
mit denen eines Prasenzstudiums und
ist Teil des Hochschulleitbildes. Dieser
Ansatz ermdglicht problemlos ein be-
rufsbegleitendes Studium ohne Ver-
dienstausfall.



PARTNER, SPONSOREN & KOOPERATIONEN

Robert-Bosch-Krankenhaus Stuttgart

In Zusammenarbeit mit dem Robert-
Bosch-Krankenhaus ,RBK”  Stuttgart
bietet der TVC im Rahmen der betrieb-
lichen Gesundheitsférderung, tagtéglich
Gesundheitskurse flir die Mitarbeiter
des RBK und der AOK an.

Die Kursteilnehmer kdnnen an einem
vielseitigen Kursangebot, welches Yoga,
Ruckenfit, Functional-Training, betreu-
tes Geréatetraining, TRX, Pilates und In-
door-Cycling beinhaltet, teilnehmen.
Fast alle Kurse finden bei uns im Bewe-

gungszentrum am Schnarrenberg statt.
Zwei Yoga-Kurse werden im Robert-
Bosch-Krankenhaus angeboten.

Ebenfalls bietet das RBK gemeinsam mit
dem TVC Herzsport an. Ein besonderes
Sportprogramm speziell fir Patienten,
die an Herzerkrankungen leiden. Dieses
Programm soll praventiv und zugleich
rehabilitativ wirken.

Die Herzsportgruppen werden von
einer Arztin oder einem Arzt des Ro-

bert-Bosch-Krankenhauses sowie von
einem Ubungsleiter des TVC betreut.
Der Ubungsleiter verfiigt tiber eine spe-
zielle Ausbildung und Qualifikation, der
sogenannten Zertifizierung fir ,Innere
Medizin"” im Herzsport. Hierzu stellt das
RBK die Raumlichkeiten zur Verfligung.

R3(

Robert-Bosch-Krankenhaus

BRATEKIMMO

IHR MAKLER AUS DER REGION

VERKAUFEN. VERMIETEN. BEWERTEN.

Matthias Bratek

¥ kostenlose Beratung
v professioneller Verkauf
v TOP-Mieter

Geschéaftsinhaber

Kostenlose Wertermittlung Ihrer Inmobilie online

www.BRATEK-Immobilien.de

Unterlander Str. 41 in 70435 S-Zuffenhausen
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DAS BZ!

DasBZ! Unsere Mission ist Dein Wohlbefinden!

Das BZ - ein Ort, offen fiir alle Gene-
rationen, der vielfaltige Moglichkeiten
bietet, sportlich individuell oder in der
Gruppe aktiv zu sein. Unsere Mission
ist es, Menschen in Bewegung zu brin-
gen. Mit unserem Leitziel ,move bet-
ter — feel better” verhelfen wir unse-
ren Mitgliedern zu mehr Bewegung,
besserer Erndhrung und Erholung. Am
wichtigsten ist uns dabei, dass wir die
Bediirfnisse eines jeden Menschen ver-
stehen und ihn individuell und zielge-
richtet trainieren.

Fur deinen Erfolg steht Dir ein qualifi-
ziertes und kompetentes Team zur Seite.
Auch in dem stets wachsenden Bereich
des Reha Sports mochten wir taglich
Menschen zu mehr Bewegung im Leben
begeistern.

Unser vielseitiges Angebot bietet neben
einem schonen Wellnessbereich auch
groBzigige Trainingsflachen, auf denen
Du deinen Korper herausforderst und
deine Gesundheit verbessern wirst. Ob
in unserem Ausdauerbereich, beim Ge-
ratetraining, im Freihantelbereich, im
Functional-Training-Bereich,  Outdoor
oder in unseren Kursen, bei uns hat je-
der die Moglichkeit optimal zu trainie-

Training im BZ

Zu Beginn erdrtern wir in einem aus-
fuhrlichen Kennenlerngesprach deine
Bedurfnisse, Hindernisse, gesundheit-
liche Vorgeschichte und setzen deine
Ziele fest. Dann folgt der Functional
Movement Screen, mit dem wir objektiv

die Defizite in deinem Bewegungsablauf
analysieren. Als letztes messen wir deine
Korperzusammensetzung, um alle rele-
vanten Informationen fir die Trainings-
planerstellung zu bekommen.

Anhand deiner Messergebnisse, Bedurf-
nisse und Ziele erstellen wir deinen per-
sonlichen Trainingsplan. Unsere Trainer/
in geht mit dir den gesamten Plan durch
um eventuelle Fehler bei der Ausfiih-
rung korrigieren zu kénnen.

seweglichk

K

annung

schnelligkeit
ictional Trainiggs L

Unser Team achtet sehr darauf, dass
dein Fortschritt und deine Motivation
erhalten bleiben. Darum ist es sehr
wichtig, deinen Trainingsplan alle 6 — 8
Wochen zu erneuern.

Kurse

Unser Kursprogramm umfasst 32 Kur-
se pro Woche. Diese sind unterteilt in
Power — wie z.B. LesMills BODYPUMP,
Tae Bo oder deepWORK, Ausdauer — wie
z.B. Indoor Cycling, Fat Burner oder Les-
Mills Tone, Balance — wie z.B. LesMills
BODYBALANCE, Yoga oder bodyART.
Auf unserer Trainingsflache findet auch
dreimal pro Woche der Kurs Functional-
Training statt.
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Bei uns findest Du auf jeden Fall den
passenden Kurs, der Dir SpaB macht
und Dich herausfordert.

Reha-Sport

Auch in diesem Jahr wurde der Reha-
Sport um fiinf weitere Kurse ausgebaut.
Somit kommen wir nun auf insgesamt
36 Kurse pro Woche in den Bereichen
Orthopéadie, Herzsport und Sport nach
Krebs. Die Betonung beim Rehabilita-
tionssport liegt auf dem Wort Sport.
Dieses Bewegungstraining wird vom
Arzt mit dem Ziel verordnet , die medi-
zinische Behandlung mit Hilfe von kor-
perlicher Bewegung zu fordern und zu
erganzen.

So funktioniert die Anmeldung:

+  Arztliche Rehasportverordnung
beim Arzt ausstellen lassen.

« Anfrage bei der eigenen Kranken-
kasse zur Priifung auf Kostenerstat-
tung.

« Beratungsgesprach zum Reha-
Sport direkt bei uns oder telefo-
nisch unter 0711/52089470 verein-
baren.

Erndhrung - Eat better, feel better!
Damit sich der Kreis im System schlieft,
beraten wir Dich umfassend und gezielt.
Die Ansichten Uber das Thema Ernah-
rung sind oft gepragt von den neuesten
Diaten, Wundernahrungsmitteln oder
vermeintlich brandheiBen Trends.

IMAGEBROSCHURE 2021




DAS BZ!

Bei der alltaglichen Verpflegung bleibt
man weitgehend sich selbst iberlassen
und muss sich durch zahlreiche Biicher
und Webseiten kdmpfen. Schon die blo-
Be Fille an Informationen wirkt erdri-
ckend und erschwert es, die vielen, teils
auch widerspriichlichen Ratschlage zu
verstehen und umzusetzen. Mit unse-
rem BZ-Erndhrungsprogramm zeigen
wir Dir, dass es auch einfacher geht.

Wellness

—

Zur Entspannung empfehlen wir Dir
einen Besuch unserer groBzligigen Sau-
nalandschaft, die neben einer Bio-Sauna
und einer Finnischen Sauna auch noch
einen groBen Ruhebereich mit AuBen-

Gesundheit | Fitness | Wellness

terrasse bietet.

Das BZ Corporate Fitness Programm
Warum Gesundheitsférderung im Be-
trieb wichtig ist:

Der Erfolg lhres Unternehmens ba-
siert immer auf der Leistung jedes
einzelnen Mitarbeiters. Gesund-
heit, Wohlbefinden und Zufrieden-
heit sind Schlissel zu einem nach-
haltigen  unternehmerischen Erfolg.

Fordern Sie die Gesundheit lhrer Be-
schaftigten und profitieren Sie als
Unternehmen durch die Senkung der
Krankheitstage und Steigerung der Leis-
tungsfahigkeit.

Was wird sich verbessern?

Durch eine nachhaltige betriebliche
Gesundheitsférderung wird nicht nur
die gesundheitliche Situation der Be-
schaftigten verbessert, sondern auch die
Kosteneffizienz und die Wettbewerbs-
fahigkeit lhres Unternehmens positiv
beeinflusst. Wir bieten lhrem Unterneh-
men ein maBgeschneidertes Programm,
um die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter zu
verbessern.

Offnungszeiten:
Montag ............. 09:00-22:00 Uhr

Dienstag ............ 08:00-22:30 Uhr
Mittwoch ........... 08:00-22:00 Uhr
Donnerstag ......... 08:00-22:30 Uhr

Freitag .............. 08:00-22:00 Uhr
Samstag ............ 10:00-18:00 Uhr
Sonn- und Feiertag ... 10:00-18:00 Uhr

lhr Ansprechpartner

AHMED SHARAWI

Bereichsleitung Erwachsene, Das BZ

0711/52089470
dasbz@tvcannstatt.de
Am Schnarrenberg 10

70376 Stuttgart

https.//bz.tvcannstatt.de/das-bz

Folge uns...

feel better!

Wann startest du?

IMAGEBROSCHURE 2021
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Firmenfitness mit qualitrain

Wir sind Partner des Firmenfitness-
Netzwerks qualitrain und unterstiitzen
so zahlreiche Unternehmen dabei, ihre
Mitarbeiter gesund und fit zu halten.
Qualitrain-Mitglieder kénnen bei uns
uneingeschrankt trainieren und der
Arbeitgeber zahlt ganz einfach mit.

Vorteile fiir Unternehmen:

e Senkung von Fehlzeiten durch aktives
Gesundheitsmanagement

e Gestarkte Mitarbeiterbindung, Moti-
vation und Produktivitat

e Verbesserung des Unternehmens-
images

e Geringer administrativer Aufwand

e Geringe Kosten durch steuerliche Ab-
setzbarkeit

Vorteile fiir Mitarbeiter:

e Steigerung der Leistungsfahigkeit

e Verbesserung der allgemeinen Ge-
sundheit durch Sport

e Zunahme der Ausgeglichenheit durch
aktiven Stressabbau

e Vielféltige Sportangebote mit nur

Wir sind dabei!

Firmenfitness mit qualitrain!

Jetzt bei uns trainieren und
das besonders gunstig, well
sich Deine Firma an den

Kosten beteiligt.

qualitrain €3

Reha-Sport fiir Kinder

Seit Neuestem bietet der TVC Reha-
Sport fur Kinder im Alter von 6-14 Jah-
ren an. Dieser Gesundheitskurs richtet
sich speziell an Kinder mit Skoliosen,
Koordinationsproblemen, Adipositas,
Bewegungsarmut sowie Haltungs- und
Gleichgewichtsschwachen.

Geschult werden besonders Kraft, Aus-
dauer und die Kérperwahrnehmung.

Mithilfe von altersgerechten Spielen
und Ubungen, wird der Krankheitsver-
lauf der Kinder positiv beeinflusst, so-
dass gleichzeitig auch die Lebensquali-
tat verbessert wird. Im Vordergrund
steht immer das Wohl des Kindes und
der SpaB.

In einer Gruppengrofe von maximal
10 Teilnehmern k&nnen unsere quali-
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DAS BZ!

einer Mitgliedschaft
e Geringe Kosten durch finanzielle For-
derung durch den Arbeitgeber

Mochten Sie mit lhrem Unternehmen
auch Partner des qualitrain Netzwerks
werden und bei uns trainieren?

Dann sprechen Sie uns an oder infor-
mieren Sie sich direkt auf der qualitrain
Website.

fizierten Ubungsleiter individuell und
optimal auf die Bedurfnisse der Kinder
eingehen.

Der Reha-Sport fur Kinder bedarf einer
arztlichen Verordnung und einer Bewil-
ligung der Krankenkasse. Eine Teilnah-
me an diesem Kurs ist ausschlieBlich
unter diesen Voraussetzungen mdglich.

IMAGEBROSCHURE 2021



TVC
Kids Club

Das Dach uiber der Kindersportschule



Kindersportschule move
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Allgemeiner Koordinationsbereich &
die Schwerpunkte

Bewegung ist fur eine gesunde und
harmonische Entwicklung von Kindern
unerlasslich. Die moderne Gesellschaft
nimmt Kindern immer mehr nattirliche
Lebens- und Entwicklungsrdume und
schrankt ihre Bewegungsmaoglichkei-
ten dadurch ein. Aus diesem Grund
bieten wir eine abwechslungsreiche
Grundlagenausbildung zur Férderung
der motorischen Entwicklung und des
SpaBes am Sport. Die Kinder erleben
einen individuellen Unterricht mit viel
SpalB. Der Lehrplan verandert sich
wochentlich, sodass die Kinder eine
Vielzahl an Bewegungsmaoglichkeiten
erleben dirfen. Die Kinder werden in
vier Altersgruppen unterteilt.

« 0-3 Jahre (Baby move)

«  4-5Jahre (move, move Dance,
Move H20)

«  6-8Jahre (move, move Dance,
Move H20)

« 8-12 Jahre (move, move Dance,
Move H20)

Unter dieser Vorrausetzung ist eine
altersgerechte motorische Entwicklung
der Kinder moglich. Durch systema-
tische Heranflihrung der einzelnen
Lerninhalte wird jedes Kind individuell
gefordert. Durch die GruppengréBen
von maximal 15 Kindern kann der/die
Sportlehrer/in individuell auf jedes Kind
eingehen.

TVC KIDS CLUB

JULIA RIEGRAF

Bereichsleitung Kinder und Jugend

0711/52089480
jriegraf@tvcannstatt.de

https.//kidsclub.tvcannstatt.de

Grundlagen Ausbildung move

Koordinative Fahigkeiten:

- Differenzierungsfahigkeit
«  Reaktionsfahigkeit

«  Kopplungsfahigkeit

«  Orientierungsfahigkeit

«  Gleichgewichtsfahigkeit

« Umstellungsfahigkeit

«  Rhythmusfahigkeit

Grundlagenausbildung
Turnen

Grundlagenausbildung
Personlichkeits- & Sozialkompetenz

Kindersportschule

Moy

Grundlagenausbildung
Leichtathletik
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Konditionelle Voraussetzungen:

Beweglichkeit
Kraft
Ausdauer
Schnelligkeit

Grundlagenausbildung
Ballspiele & Riickschlagspiele

Grundlagenausbildung
kleine & groBe Mannschaftsspiele
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TVC KIDS CLUB

move Dance

Jedes Kind hat einen ausgepragten Be-
wegungsdrang. Dabei bewegen sich die
Kinder auch unheimlich gerne zur Mu-
sik. In der move Dance dreht sich alles
um das Thema Tanzen. Von Ballett tber
KidsDance bis hin zu Zumba Kids, ha-
ben wir verschiedene Tanzrichtungen fiir
unterschiedliche Alters- und Leistungs-
gruppen im Angebot. Tanzen macht
allen Kindern SpaB und bringt eine
Reihe von positiven Auswirkungen auf
die kindliche Entwicklung mit sich, trai-
niert werden namlich neben Koordina-
tion und Reaktionsfahigkeit auch Kraft,
Gleichgewicht,  Ausdrucksvermdgen,
Korpergefihl. Dadurch wird das Selbst-
bewusstsein gesteigert. Der gesamte
Bewegungsapparat wird dabei gestérkt.
Durch vorgegebene Bewegungsformen
und Choreographien lernen die Kinder
sich besser zu konzentrieren. Der Unter-
richt ist in Stufen aufgebaut, sodass die
Kinder ihrem Alter und ihren Méglich-
keiten entsprechend gefordert werden.
Unser erfahrenes Team an Tanzlehrern
gestaltet mit viel Freude und Einfiih-
lungsvermogen ein altersgemaBes, in
Stufen aufgebautes Angebot und Ubt
mit den Kindern verschiedene Choreo-
graphien ein. Mehrmals im Jahr kénnen
die Kinder dann ihre Fortschritte und ihr
Koénnen bei Auftritten prasentieren.

Ballett:

Unsere Kleinsten werden im MiniBallett
spielerisch an das Element Tanz heran-
gefiihrt. Mit viel Fantasie wird sich zur
Musik bewegt und die ersten Ballettpo-
sitionen werden erlernt. AnschlieBend
beginnt der stufenweise Aufbau des
Ballettunterrichts. Neben Ballettpositio-
nen lernen die Kinder Ballettschritte und
die ersten Schrittkombinationen. Dabei
stehen weiterhin die spielerische He-
ranfiihrung und die Freude am Tanzen
im Vordergrund. Die Einteilung in die
passende Gruppe erfolgt durch die Bal-
lettlehrer/innen. Hier gibt es nach dem
MiniBallett (4 — 6 Jahren) das KidsBallett
(6 — 8 Jahren) und ab 8 Jahren das Juni-
orBallett.

KidsDance:

KidsDance ist eine Mischung aus ver-
schiedenen Tanzrichtungen wie HipHop,
Ballett und Jazz. Bei diesem Angebot,
muss man sich nicht auf eine Tanzrich-
tung festlegen, sondern kann verschie-
dene Richtungen, welche die Tanzwelt
zu bieten hat, ausprobieren. Die Kinder
lernen hier altersentsprechend und mit
viel Spall Tanzschritte, Tanzpositionen
und Tanzelemente aus den verschiede-
nen Tanzrichtungen und Tanzstilen.

HipHop:

Hier werden coole Moves aus den Tanz-
bereichen HipHop und Popping erlernt.
AuBerdem flieBen Elemente aus dem ak-
robatischen Bereich ein. In unseren Hip-
Hop-Angeboten werden verschiedene
Schrittkombinationen, Drehungen und
Spriinge aus der HipHop Szene unter-
richtet und Choreographien erarbeitet.

Zumba Kids ®:

Diese Kurse enthalten kinderfreundliche
Choreographien, die sich nach Original
Zumba® Choreographien richten. Zum-
ba Kids ist perfekt fir unsere Zumba®
Fans. Kinder ab 5 Jahren erhalten die
Méglichkeit, sich korperlich zu betati-
gen und zu ihrer Lieblingsmusik zu tan-
zen.  https://www.zumba.com/de-DE/
pages/class#

Kindertanz:

Kindertanz ist die tanzerische und mu-
sikalische Friiherziehung in jungen Jah-
ren. Beim Kindertanz erlernen Kinder ab
3 Jahren spielerisch Bewegungsformen
zu verschiedenen Rhythmen und Mu-
sikrichtungen. Dabei wird das Bewusst-
sein fur den Umgang mit dem eigenen
Kérper, Bewegungen und Rhythmus ge-
schult.




move H20

In unserer Kindersportschule move
H20 lernen die Kinder das Schwimmen
nach dem Swimstars Konzept, bei dem
der aktuelle Leistungsstand der Kinder
beriicksichtigt wird. Spiel und SpaB im
und am Wasser stehen dabei im Vorder-
grund und fordern den sicheren Um-

Das Wellen-System

Anzahl der Wellen
1 Welle

2 Wellen

3 Wellen

Das SwimStars-Programm ist in insge-
samt drei Stufen mit unterschiedlichen
Zielen eingeteilt — ganz getreu dem
Motto ,vom Einfachen zum Schwieri-
gen”. Diese Stufen werden auf den Ab-
zeichen und Urkunden veranschaulicht

Das Sterne-System

Methodische Ubungsreihen

Das SwimStars-Programm besteht aus

aufeinander aufbauenden, methodi-

schen Ubungsreihen. Diese helfen den

Schwimmschiilern

« in Schritt 1. anhand einfacher
Ubungen (Vorformen) insbesonde-
re das Gleiten und Tauchen zu er-
lernen und

« in Schritt 2: sich anschlieBend die
verschiedenen Schwimmlagen an-
zueignen.

Wassergewdhnung
Ziel: Das Medium Wasser mit allen
Sinnen kennen lernen und erleben. Si-

gang mit dem feuchten Nass.

Hierbei sollen die physikalischen Eigen-
schaften bewusst wahrgenommen und
das Element Wasser sicher bewaltigt
werden. Die fortgeschrittenen H20-
Kinder erlernen das technisch korrekte
Schwimmen. Mit dem Deutschen Ju-

Bedeutung Definition

>Wassergewdhnung<

TVC KIDS CLUB

gendschwimmabzeichen wird eine drei-
stufige Qualifikation absolviert.

Das Konzept von SwimStar im Anfan-
gerschwimmen:
https.//www.swimstars.de/
schwimmen-lehren-mit-swimstars/.

Das Medium Wasser mit allen seinen Sinnen kennen lernen

und erleben. Sicherheit und Spal3 im und unter Wasser.

>Ich kann schwimmen<

Technische Grundlagen vertiefen und verfestigen. Erste

Schritte in Richtung Sportschwimmen.

>Technik optimieren<

Die einzelnen Schwimmdisziplinen optimieren und perfektio-

nieren. Darlber hinaus Ausdauer- und Kraftaspekte integrie-

ren.

durch eine unterschiedliche Anzahl von
Wellen.

Innerhalb der einzelnen Stufen mussen
verschiedene Abzeichen absolviert wer-
den (Sterne-System).

cherheit und Spaf3 im und unter Wasser
erleben. Am Beginn der Swim-Stars-
Ausbildung steht die Sicherheit. Durch
gezielte spielerische Anregungen kon-
nen bereits die Jingsten Sicherheit
und Selbststandigkeit erleben und ggf.
Angste verlieren. Die ersten Ubungen
(zugleich Anforderungen der Swim-
Stars-Abzeichen) stehen daher ganz im
Zeichen einer grundlegenden und viel-
faltigen Wassergewdhnung.

Mit Ubungen wie dem "Hubschrauber"
oder dem "Ruderboot", die sich auch
namentlich an der kindlichen Erlebnis-
welt orientieren, werden die Grundla-
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Dies ergibt sich aus den methodischen
Ubungsreihen, aus denen das Pro-
gramm besteht.

&

g8
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gen fir die spateren Schwimmstile wie
Kraul und Riicken gelegt.

Die Urkunden und Abzeichen werden
dabei bewusst eingesetzt, um nach
schnellen ersten Fortschritten mit Hilfe
von Anreizen und Belohnung die Moti-
vation der Schwimmschiiler zu fordern.
Nach jeder Stunde werden neu erreichte
Ziele auf der Urkunde sofort vermerkt.

Das bedeutet zum einen viel Spal3 fiur
die Kinder und ermdglicht andererseits
aber auch den Trainern und Eltern den
Uberblick tiber die Fortschritte in der
Schwimmausbildung.
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Die Schwimmkurse

»MiniSwim” (4-jahrige)
Das Medium Wasser mit | ‘

allen Sinnen kennenler-

nen und erleben: \“‘m.....-w/

» In Bauchlage im bauchtiefen Was-
ser von der Beckenwand weg (mit
HechtschieBen starten) und zur Be-
ckenwand hin (mit DelfinschieBen
starten) gleiten

» In Rickenlage im bauchtiefen Was-
ser von der Beckenwand weg (mit
HechtschieBen starten) und zur Be-
ckenwand hin (mit DelfinschieBen
starten) gleiten

* Aus dem Stand vom Beckenrand
FuBsprung ins brusttiefe Wasser

»  Kopf unter Wasser und groB3e Bla-
sen ,blubbern”

* Im bauchtiefen Wasser hoch sprin-
gen und sich auf den Beckenboden
hocken

Ziel: Sicherheit und SpaB im und unter

Wasser.

.Frosche” (ab 5 Jahre) )

Erweiterte splelerlsche‘ LIS ]

Wassergewohnung mit \ /

ersten Schwimmbewe- ™ _..-«»‘

gungen ohne Schwimmihilfen:

« Raddampfer (> 3m)

*  Ruderboot (> 3m)

*  Hubschrauber (> 3m)

» Delfinspriinge vorwarts, rickwarts
und seitwarts mit kurzen Gleitpha-
sen

* Nach einem Delfinsprung 3m mit
Kraulbeinschlag tauchen

Ziel: Erste kurze Schwimmbewegungen

ohne Schwimmihilfen.

.Fische”

Vertiefung und Verbes- |

serung der Schwimm- '

technik: e

*  Hockschwebe in Bauchlage und
Ausatmung - Streckschwebe in
Bauchlage und Einatmung — Hock-
schwebe (3 Mal wiederholen)

»  Abfaller vorwarts aus einer Hockpo-
sition (Arme in Vorhalte)

*  5m Ricken schwimmen

*  5m Kraul (Gesicht bleibt noch im
Wasser; d.h. noch ohne regelmaBi-
ge Ein- und Ausatmung) schwim-
men

*  HechtschieBen und dann mit Brust-
armaktion schwimmen

Nach diesen drei Abzeichen kon-
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nen die Kinder schon kurze Strecken
schwimmen. Die Kinder lernen alle
drei Schwimmarten (Kraul, Riicken und
Brust) gleichzeitig, sodass jedes Kind in-
dividuell geférdert werden kann.

.Seepferdchen” |
Erlernen der Schwimm- |
stile (Kraul, Riicken &
Brust) sowie eine erwei-
terte Atemschulung:

«  Kopfsprung vom Beckenrand und
>5 m gleiten (Arme in Vorhalte)

« Nach AbstoB unter Wasser mit
Delfinaktionen schwimmen (> 5m)

« Kraul mit regelmaBiger Ein- und
Ausatmung schwimmen (> 10m)

« Ricken mit regelmaBiger Ein- und
Ausatmung schwimmen (> 10m)

e Brustbeinschlag in Rckenlage
(Hande paddeln neben den Hiften)
und in Bauchlage (Arme in Vorhalte
und Gesicht im Wasser) schwimmen
(> 5m)

Haie Fortgeschrittenen Schwimmen
Deutsches Jugendschwimmabzeichen:
Deutsche

Der Jugendschwimmpass

= o/

war eine dreistufige Qualifikation im
Schwimmen. Die Prifungen zu den
Schwimmabzeichen konnten von Ju-
gendlichen bis 18 Jahren abgelegt
werden. Er wurde von der Deutschen

Lebens-Rettungs-Gesellschaft ~ (DLRG)

entwickelt: -
/’m. NN

.Seehunde” , 2\

Vertiefung der drei ‘

Schwimmtechniken so-

wie Schulung der Kon- \'\.,,,,J,,;,»

dition:

e 25 m Brustschwimmen

« 25 m Rlcken- oder Kraulschwim-
men

« 15 mdribbeln mit einem Wasserball

+  Kopfsprung vorwarts

e 7 m Streckentauchen

« Eine Rolle vorwarts oder riickwarts
um die Quer- oder Langsachse im
Wasser
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- Haie”
JugendschW|mmabze|- \

chen Bronze \
+ Spielerisches  Trai- \ /
ning der Kondition

«  Sprung vom Beckenrand und min-
destens 200m Schwimmen in maxi-
mal 15 Minuten

« Einmal ca. 2 m Tieftauchen von der
Wasseroberflache mit Heraufholen
eines Gegenstandes

« Sprung aus 1 m Hohe oder Start-
sprung

+  Kenntnis von Baderegeln

~Haie” y

JugendschW|mmabze|- [

chen Silber ‘ )

+  Startsprung und \\ y/
mindestens 400 m = —
Schwimmen in hochstens 25 Mi-
nuten, davon 300m in Bauch- und
100m in Riickenlage

«  Zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der
Wasseroberflache mit Heraufholen
je eines Gegenstandes

«  Sprung aus 3 m Hohe

« 10 m Streckentauchen

+ Kenntnis von Baderegeln
Selbstrettung

und

.Haie” ,

Jugendschwimmabzei- ‘/

chen Gold

« 600 m Schwimmen
in hochstens 24 Mi- —
nuten

50 m Brustschwimmen in hdchstens
70 Sekunden

e 25 m Kraulschwimmen

« 50 m Rickenschwimmen mit
Gerdtschwung ohne Armtatigkeit
oder 50 m Rickenkraulschwimmen

« Tieftauchen von der Wasserober-
flaiche mit Heraufholen von drei
Tauchringen aus einer Wassertiefe
von ca. 2 Metern in drei Minuten in
hdchstens drei Tauchversuchen

« 15 m Streckentauchen

e Sprung aus 3 m Hohe

« 50 m Transportschwimmen
(Schieben und Ziehen)

+  Kenntnis der Baderegeln

+ Hilfe bei Bade-, Boots- und Eis-
unféllen (Selbst- und einfache
Fremdrettung)



Die H?0O- Kinder Ziele Haie:

Die Haie erlernen das technische
Schwimmen. Sie werden im Kraulen,
Brust-, Rucken- und Delfinschwimmen
trainiert. Arm- und Beinbewegungen
werden mit der Atmung kombiniert,
sodass ein Schwimmrhythmus zu erken-
nen ist. Dazu zahlt das Springen vom
Sprungturm, Tieftauchen, Strecken-
tauchen sowie das Erlernen der Selbst-
rettung. Das schnelle und ausdauernde
Schwimmen wird beim Training je nach
Leistungsstand gesteigert.

Trainingszeiten und -orte:

Unsere Schwimmkurse finden zweimal
im Jahr statt, jeweils in der zweiten Wo-
che nach den Sommerferien und nach
den Faschingsferien und enden dem-
entsprechend mit den Sommer- bzw.
Faschingsferien. Die Kurse werden in
Einheiten a 40 Minuten durchgefiihrt
und finden in einem unserer vier ange-
mieteten Bader bzw. Lehrschwimmbe-
cken statt.

Aktuelle Infos, Schwimmkurszeiten und
Schwimmbader finden Sie unter
https://kidsclub.tvcannstatt.de/
kindersportschule-move/move-hZo.

In den Schulferien und an Feiertagen
findet kein Schwimmunterricht statt.

Anmeldung:

Freie Platze in unseren Schwimmkursen
werden immer zum ersten und zweiten
Schulhalbjahr auf unserer Homepage
www.tvcannstatt.de  ausgeschrieben.
Senden Sie uns das ausgefllte Anmel-
deformular einfach per Post zu. Wer
zuerst kommt, mahlt zuerst! Sollte Ihr
Kind bereits an einem Schwimmkurs
teilnehmen, wird dieses seinen Fahig-
keiten entsprechend fiir das néachste
Schulhalbjahr eingeteilt. Eine erneute
Anmeldung ist nicht notwendig.

Zahlungsweise:
Die Beitrdge werden monatlich per Last-
schrift eingezogen.

Feriensportwochen beim TVC

Jedes Jahr bietet die TVC-Kindersport-
schule ,move” zwei erlebnisreiche Feri-
ensportwochen an. Dabei kommen die
.Kleinen” ganz ,GroB" raus. Die TVC-
Sportlehrer organisieren dafiir immer
ein abwechslungsreiches Rahmenpro-
gramm, damit sich die Kinder die 6de
Ferienzeit mit viel Spiel, SpaB und Be-
wegung vertreiben kénnen.

Wie schnell die Zeit vergeht! — Wie im
Flug waren die zwei Feriensportwochen
vorbei, denn auch in diesem Jahr fanden
Uber 95 Kinder den Weg zu uns in die
TVC - Kindersportschule ,move”.

Gleich morgens um 08.30 Uhr traf sich
das move - Trainerteam mit den Kin-
dern, um gemeinsam in die Sport-
wochen zu starten. Selbstverstandlich
konnten diese nur unter Einhaltung der
aktuellen Corona-Regeln stattfinden.
Zwei Mal die Woche war fiir die Teilnah-
me ein negativer Schnelltest notwen-
dig. Dies hat super gut geklappt. Nach
Priifung der Tests konnte es mit Spiel &
SpabB losgehen!

Los ging's mit dem Spiel ,Leitergolf”,
welches sich die Kinder selbst unter Auf-
sicht der Sportlehrer zusammenbauten.
AnschlieBend wurden diese hiibsch be-
malt und dekoriert. Am Ende der Woche
durfte jedes Feriensportkind sein Spiel
mit nach Hause nehmen und den Eltern
prasentieren.

Die Kids hatten die Qual der Wahl zwi-
schen vielen aktiven Sportangeboten,
ob beim Ringen & Raufen, Cheerlea-
ding, Trampolin & Turnen oder Freispiel,
konnten sie sich ordentlich austoben
und den natirlichen Bewegungsdrang
ausleben.

Und was wéren die Feriensportwochen
ohne tolle Ausfliige? Eines der Ausflugs-
ziele war diesmal das SGCube in Wein-
stadt. Dort erwartete die Kids eine 300
gm? groBe Bewegungslandschaft, die
zum Turnen, Toben und Experimentie-
ren einlud. Mit einem Geréateparcour,
einer riesigen Schnitzelgrube, einem
groBen Trampolin und Kletterwanden
begaben sich die Kinder auf ein span-
nendes Abenteuer.
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Abmeldung

Der Vertrag kann jeweils mit einer Frist
von 6 Wochen zum 28./29. Februar und
zum 31.08. gekiindigt werden.

Der Vertrag behalt seine Wirksamkeit
bis zu einer fristgerechten Kiindigung.
Die Kiindigung bedarf der Schriftform.
Ein bestehender Vertrag mit dem Turn-
verein Cannstatt 1846 e.V. bleibt bei
einer Kiindigung der Kindersportschule
unberihrt!

Die TVC-Mitgliedschaft ist zum 30.09.
auf Ende eines Jahres kiindbar.

LiteraturnachweiBe:
e Zumba.com Kids
e Swim Star
«  Deutsches
chen DLRG
«  Bildungsplan BW Sport Grundschule

Jugendschwimmabzei-

Preise und Beitrage finden Sie auf S. 91.

Als weiterer Programmpunkt stand eine
Schnitzeljagd an. Allerdings wurde auf
Grund der hohen Temperaturen auf die
Schnitzeljagd verzichtet und als Aus-
gleich der im Tapachtal gelegene Was-
serspielplatz zur Abkihlung genutzt.
Auf dem Weg dahin, gab es dennoch ein
paar knifflige Rétsel zu 16sen, somit fiel
die Schnitzeljagd nicht ganz ins Wasser.

Dieses Jahr nahmen auch Kinder mit
korperlicher und geistiger Einschran-
kung an der Feriensportwoche teil. Sie
wurden super in die Gemeinschaft in-
tegriert. Es herrschte eine ent-
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spannte Atmosphare mit einem tollen
Miteinander. Auch in Zukunft wird der
Verein der Thematik Inklusion groBe
Aufmerksamkeit schenken. Wir moch-
ten zur Normalisierung beitragen, so-
dass sich Personen mit Besonderheiten
einbringen und sich auf ihre eigene Art

entfalten kénnen.

Jedes Jahr aufs Neue sind die Sport-
wochen ein unvergessliches Erlebnis.
Ganz herzlich méchten wir uns bei den
Kindern und ihren Eltern fir die schone
Zeit in den Ferien bedanken. Wir freuen

uns jetzt schon auf die nachsten Sport-
wochen.

Liebe GriiBe
Das Team der TVC-Kindersportschule
move

Kitafit und Ganztagsbetreuung

Kitafit

Sportkooperation mit Stuttgarter
Kindertageseinrichtungen

Kitafit ist ein motorisches Praventions-
angebot fur Kinder von 3 bis 6 Jahren,
welches in Kooperation zwischen Stutt-
garter Kindertageseinrichtungen und
Sportvereinen umgesetzt wird. Durch
diese Kooperation sollen mdglichst vie-

Persénlicher Ansprechpartner

Kitafit seit 201

Themenlandschaften
Zusammenarbeit

Kinder lieben Wiederholung
Positives Aushdngeschild fir lhre Kita

Kinder helfen zusammenzuarbeiten

Schulung Koordinativer Fihigkeiten

Verschiedene Standorte maglich

Respektvoller Umgang miteinander

Zugang zu vergiinstigten Schwimmkursen

Weiterflihrende Moglichkeiten fiir Ihre Kindergartenkinder

Férderung durch Amt fiir Sport und Bewegung sowie den WLSB

Zusammenspiel zwischen Sportlehrer und Pidagogischer Fachkraft

le Stuttgarter Kinder die Chance auf eine
umfassende motorische Forderung be-
kommen. Das Programm soll vor allem
die Freude und den SpaB an der Be-
wegung wecken und die Grundlage fir
eine gesunde Entwicklung schaffen.

Unsere Sportfachkrafte unterstiitzen im
Jahr 2021 insgesamt 15 Kindertagesein-
richtungen bei der Gestaltung eines be-

Ausgebildete Sportiehrer
Bewerbung online

Referenzen

m—y - B o~ P ~
55 guteGrunde

fur eine Kitafit-Kooperation beim TV Cannstatt 1846 e.V.

wegten Alltags, indem sie Sportstunden
vor Ort oder in den Sportstatten des
TVC durchfiihren. Wir bieten dir 33 gute
Grinde fir eine Kitafit-Kooperation
beim TV Cannstatt 1846 e.V.

Nahere Informationen finden Sie unter
https.//kidsclub.tvcannstatt.de.

Strukturierte Sportstunde

33 Gute Grinde
Tanzen zur Musik
Bewegungslandschaften
Zertifiziert fur den Bewegungspass
Schulung Konditionelle Fahigkeiten
Kinder lieben Anerkennung

Sprachentwicklung durch Sport
Kitafit fir die ganze Kindergarten Zeit
Selbstvertrauen durch Sport

Materialerfahrung ,friih bt sich*

Ein motorisches Praventionsangebot
Sport als fester Bestandteil der Kindergartenwoche

Bewegter Alitag in 15 verschiedenen Kindertageseinrichtungen

Bewegungspass der Stadt Stuttgart als Orientierung

kostenlose Mitgliedschaft im TV Cannstatt 1846 e.V. (Hauptverein)
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Wall unterstutzt die Stuttgart Reds.
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Ganztag
Der TVC an Stuttgarts Grundschulen

Da viele Kinder mittlerweile die Ganz-
tagsbetreuung an Grundschulen nut-
zen, fehlt nachmittags oft die Zeit, die
Angebote von Vereinen oder anderen
Freizeiteinrichtungen in Anspruch zu
nehmen. Daher wird in Kooperation
mit Sportvereinen die Maoglichkeit ge-
schaffen, den Sport in den Schulalltag
im Ganztag zu integrieren. Das bedeu-
tet, dass der TVC direkt zu den Kindern
an die Grundschulen kommt und dort
ein abwechslungsreiches Sportangebot
bietet.

Der TVC ist bereits seit einer Projekt-
phase im Jahr 2011 an der Planung und
Durchfiihrung von Sportprogrammen

B = S 7o

an Stuttgarter Grundschulen beteiligt.
Im Moment betreuen mehrere haupt-
amtliche Mitarbeiter sowie ein Ubungs-
leiter an sechs Grundschulen in Cann-
statt und Zuffenhausen wochentlich
mehr als 46 Stunden Sport. Somit ist der
TVC der Verein mit dem groBten Stun-
denumfang fir den Sport im Ganztag in
Stuttgart.

Das Angebot hierbei ist breit gefachert.
Von Judo an der Schillerschule und Neu-
wirtshausschule bis hin zu Schwimm-
unterricht an der Eichendorffschule, ist
fur die Schilerinnen und Schiler ein ab-
wechslungsreiches Programm geboten.
Natirlich durfen auch Spieleklassiker
wie Bank- und Brennball sowie groBfla-
chige Bewegungslandschaften bei den
sportbegeisterten Kindern nicht fehlen.

Sport an der Silcherschule: v.L.n.r Klaus Gnad (TVC), Uwe Kraske (TVC), Melanie Weller (TVC), Elias Stodtko (Koordination Kitafit & Ganztag TVC), Anne-

Katrin Wanner (Leitung GTS Silcherschule), Chantal Schmid (TVC), Dustin Ward (Stuttgart Reds, TVC).

Unsere Kooperationspartner Kitafit und Ganztag

Tageseinrichtung fiir Kinder
Bottroper StraBe
Bottroper StraBe 51, 70376 Stuttgart

Tageseinrichtung fiir Kinder Kafkaweg
Kafkaweg 8, 70437 Stuttgart

Tageseinrichtung fiir Kinder
Mahatma-Ghandi-StraBe
Mahatma-Ghandi-StralBe 27,
70376 Stuttgart

Kinder- und Familienzentrum
Duisburger StraBe (KiFaZ)
Duisburger StraBe 53, 70376 Stuttgart

Katholischer Kindergarten

St. Johannes M.V.

Steinbuttstr. 49/51,

70378 Stuttgart-Monchfeld

IMAGEBROSCHURE 2021

Kinderhaus Hallschlag
Am Romerkastell 73, 70376 Stuttgart

Kindertagesstatte Neckarpiraten e.V.
Hofenerstr. 48, 70372 Stuttgart

Kindertagesstatte Villa Rosenrot e.V.
Rommelstr. 15, 70376 Stuttgart

Kindergarten eva:lino
Stumpstr. 9, 70378 Stuttgart

Storchennest Kindergarten
Kegelenstr. 21, 70372 Stuttgart

Kolping-Kita OlgastraBe
Olgastr. 73, 70182 Stuttgart

Kolping-Kita Roter Stich
Theodor-Heuss-Str. 34, 70174 Stuttgart
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Unsere Sportlehrer und Sportlehrerin-
nen sind mit groBem Engagement da-
bei, den Kindern Freude an Bewegung
wahrend ihres Schulalltags zu vermit-
teln.

Auch in Zukunft wird der TVC ein starker
Partner fiir den Sport im Ganztag sein
und mit vielseitigen uns altersgerechten
Bewegungsangeboten die Stuttgarter
Grundschiler betreuen.

Weitere Informationen zu kitafit und
Ganztag finden Sie unter
https://kidsclub.tvcannstatt.de/kitafit /
https://kidsclub.tvcannstatt.de/ganztag.

S

Altenburgschule
Auf der Altenburg 10, 70376 Stuttgart

Carl-Benz-Schule
Weckherlinstr. 8, 70376 Stuttgart

Neuwirtshausschule
Syltstr. 18, 70439 Stuttgart

Schillerschule
Wiesbadener StraBe 40, 70372 Stuttgart

Silcherschule
Schwabbacher StraBe 25,
70437 Stuttgart
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lhr Ansprechpartner

Haben auch Sie Interesse an einer

Kooperation?
ELIAS STODTKO
.o . . ° . Koordination Kitafit & Ganztag
Gerne konnen Sie sich mit mir 0711/52089450

in Ve rbi nd u ng setzen. e.stodtko@tvcannstatt.de

Meine Biirozeiten:
Montags 12:00-14:00 Uhr
Freitags 08:00-13:30 Uhr

alwa

ist leben

alwa

edlum

Kahlen:u e
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Sport-Kindergeburtstag beim TVC

Ihr Kind hat Geburtstag? Sie planen eine Feier und sind noch auf der Suche nach einer coolen Location? Wir bieten Ihnen
und lhrem Geburtstagskind ein tolles Fest mit viel Spiel, Sport und SpaB! Entweder gestalten Sie lhr eigenes Programm oder
lassen dies von einem unserer Sportlehrer/innen entwerfen.

Folgende Auswahl steht Ihnen und Ihrem Kind zur Verfligung:

TVC Sporthalle
TVC Sportzentrum Schnarrenberg | TVC-Sporthalle | Am Schnarrenberg 1 | 70376 Stuttgart

Leistungen Zeiten Preise / Bezahlung Hinweise

* hier kdnnen Sie 1/3 der September - Juli 1 Hallendrittel Eingedeckte Geburtstags-
Sporthalle mieten 30,00 € / Stunde tafel

«  zusatzlich haben Sie die Samstag «  flr 10 Kinder mit Tisch-
Maoglichkeit das Foyer mit 15:00-18:00 Uhr Sportlehrer* decke, Besteck, 15 x 0,5l
Geburtstagstafel zu nutzen 30,00 € / Stunde «  Softdrinks aus unse-

« die Geburtstagstafel Sonntag rem Sortiment
kdnnen wir gerne hiibsch 10:00-14:00 Uhr Foyer* « jedes weitere Kind 3,00 € je
dekorieren lassen 30,00 € / Geburtstag 1 Getrank und 1 Gedeck

« auf Wunsch stehen 1-3 Stunden auf 1
Ihnen verschiedene Klein- Hallendrittel (inkl. *optional
geréte zur Verfiigung Kleingeréte) optional

Foyer fiir 1 Stunde
und ein Sportlehrer.

Turnverein Cannstatt
< ujijard-Vereinsheim und Gy’
Sillard erel ckmiphis

—— —— ]
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Leistungen

«  Klettern, Springen,
Tanzen, Saltos machen,
Lianen schwingen,... in der
Bewegungslandschaft

« flr den Aufbau eines
Bewegungsparks
stehen lhnen alle Turn-
gerate zur Verfligung

«  flr Trink- und Essenpausen
kénnen Sie das Foyer buchen

« ein Geburtstagsessen ist in
der TVC-Sportlerklause
moglich

Leistungen

«  KegelspaB mit den
Geburtstagsgasten

» leckeres Meni in der TVC-
Sportlerklause moglich,

«  Sie haben die Wahl zwischen
HAMBURGER, CHICKEN
NUGGETS oder SPAGHETTI.

TVC Bewegungslandschaft
TVC Sportzentrum Schnarrenberg | TVC-Sporthalle | Am Schnarrenberg 1 | 70376 Stuttgart

Zeiten

Samstag
12:00-18:00 Uhr

Sonntag
12:00-18:00 Uhr

Option: 2 Stunden
Bewegungsland-
schaft und optional
1 Stunde Foyer.

Preise / Bezahlung

Bewegungslandschaft:
60,00 € / Stunde

Sportlehrer*
30,00 € / Stunde

Foyer*
30,00 € / Stunde

*optional

Die Bezahlung erfolgt
ausschlieBlich in bar
gegen Quittung.

Kegeln in der TVC-Sportlerklause
TVC Sportpark Freiberg-Monchfeld | Adalbert-Stifter-StraBe 11 | 70437 Stuttgart

Zeiten

Montag - Freitag
10:00-16:00 Uhr

Samstag
nach Absprache

Sonntag
10:00-19:00 Uhr

Preise / Bezahlung

7 Kinder (6-15 Jahre)
100,00 €

Jedes weitere Kind
8,00 €

Jede weitere Bahn
10,00 € / Stunde

Die Bezahlung erfolgt
ausschlieBlich in bar
gegen Quittung.
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Hinweise

Kinder bis 8 Jahre.
Maximal 15 Kinder.

Informationen / Buchung

Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
Herr Nosrat Evazzadeh

E-Mail:
nosratevazzadeh74@yahoo.de
Telefon 0711 -93342072

0711 -411 317 11

Mobil 0157 — 839 577 45

Kinder bis 15 Jahre.
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Leistungen

Billard

Sportzentrum ElwertstraBe | Billardzentrum | Elwertstrale 10 | 70372 Stuttgart

Billard spielen mit den
Geburtstagsgasten

Dauer individuell.

Zeiten

Alle Wochentage
auBer freitags.

Allgemeine Bedingungen

Kindergeburtstage werden nur an .

Samstagen oder Sonntagen angeboten.
Ausgenommen von Kegeln und Billard.
In der TVC-Sporthalle sollten die Kinder

nicht alter als 15 Jahre sein. .

Verbindlichkeit der Reservierung .

*  bis zu 7 Tagen vor Veranstaltungs-

beginn ist eine Absage kostenlos .

* nach 7 Tagen wird eine Stornoge-
bihr in Héhe von 30,00 € fallig und

erhoben .

*  Voraussetzung ist, dass mindestens
eine volljahrige Begleitperson wah-
rend der gesamten Veranstaltung
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Preise / Bezahlung

TVC-Mitglieder
35,00 €/ Stunde
Nichtmitglieder
45,00 € / Stunde

Samstag + Sonntag
TVC-Mitglieder
50,00 € / Stunde
Nichtmitglieder
60,00 € / Stunde

Trainer*
15,00 € / Stunde

*optional

Die Bezahlung erfolgt

ausschlieBlich in bar
gegen Quittung.

anwesend ist

das Mitbringen von Speisen ist nur
in der Bewegungslandschaft, im Fo-
yer der TVC-Sporthalle und beim
Billard moglich

Essen und Trinken in den Sportbe-
reichen ist nicht gestattet

in unseren Raumlichkeiten herrscht
absolutes Rauchverbot

wir bitten Sie darum, unsere Rdum-
lichkeiten ordentlich und schadens-
frei zu hinterlassen

fur Schaden haften entweder die El-
tern oder die volljdhrige/n Begleit-
person/en
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Montag - Donnerstag

Bedingungen

« Kinder bis 15 Jahre,
maximal 16 Kinder

« wahrend der Veranstaltung
muss eine verantwortliche
Bezugs- und oder Aufsichts-
person fir die Kinder
anwesend sein

Wahrend der Veranstaltung ist
immer ein Ansprechpartner (von
der Billardabteilung) anwesend.
Bei 16 Kindern sind es sogar zwei.

Die Kids konnen unter Aufsicht

frei spielen oder selbst ein Turnier
veranstalten. Durch eine kurze
Unterweisung, in Form von einer
kleinen Trainingseinheit erhalten sie
Einblicke in den Billardsport.

Getrénke missen vor Ort von der
Abteilung bezogen werden. Essen
wird nicht gestellt, jedoch ist es
moglich eigene Speisen mitzubrin-

gen.

Buchung, Riickfragen und Kontakt
Nicole Schreiber

0711 -520 894 60
n.schreiber@tvcannstatt.de

Montag 10:00-13:00 Uhr
Dienstag 09:00-13:00 Uhr
Donnerstag ~ 11:00-13:00 Uhr

https://kidsclub.tvcannstatt.de/
kindergeburtstage.



www.volksbank-stuttgart.de/crowdfunding

Volksbank Stuttgart eG EYd
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Kinder- und Jugendschutz
im Turnverein Cannstatt 1846 e.V.

Leitfaden zur Pravention und Bekampfung von Kindeswohlgefahrdung

Von der 6ffentlichen Diskussion um (se-
xualisierte) Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche ist auch der Sport betroffen
und gefordert. Der Wiirttembergische
Landessportbund, die Woirttembergi-
sche Sportjugend und der TV Cannstatt
1846 e.V. verurteilen jegliche Form von
Gewalt, seien sie korperlicher, seelischer
oder sexueller Art.

Deshalb appellieren wir deutlich an alle
Mitglieder, Sporttreibende, Ubungslei-
ter und Trainer ,hinzuschauen, abzuwa-
gen und zu handeln”, um Kindesmiss-
brauch im Sport keine Chance zu geben.
Mogliche Anzeichen einer Kindeswohl-
gefahrdung sind ernst zu nehmen, sie
mussen thematisiert und dirfen nicht
ignoriert werden. Ubungsleiter/innen
und Trainer/innen, die mit jungen Men-
schen zusammenarbeiten und diese
betreuen, — mussen soweit sie flr den
TVC tétig sind, ihr eigenes Handeln re-
gelmaBig reflektieren. Der richtige Um-
gang mit Nahe und Distanz ist hierbei
ein wichtiger Aspekt.

Die Verankerung von Kinderschutz im
Sportverein ist an dieser Stelle bedeu-
tend, um das Wohl der Kinder und Ju-
gendlichen zu schitzen und zugleich
potenzielle Tater abzuschrecken.

Der TVC mochte auch sein Potenzial fiir
die Alkoholpravention in diesem Zu-
sammenhang ausbauen. Die Zahl der
Jugendlichen, die in Deutschland nach
exzessivem Genuss von Alkohol die
Kontrolle verloren haben, nimmt zu.
Auch konsumieren Kinder und Jugendli-
che immer friiher Alkohol. Deshalb wer-
den im Nachfolgenden auch Leitlinien in
Bezug auf Alkoholkonsum aufgenom-
men. Der TVC moéchte durch diese Leit-
linie jegliche Art von Missbrauchsfallen
soweit wie mdglich verhindern und ein
Schutz- und Aufmerksamkeitssystem
etablieren, das insbesondere Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene in
unserem Verein schiitzen soll.

Ebenso soll Hilfe flr Betroffene angebo-
ten werden.
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NEIN! ZU SEXUALISIERTER '
GEWALT IM SPORT

T

Wias ist sexualisierte Gewalt?

In der Fachwelt hat sich der Begriff der
sexualisierten Gewalt durchgesetzt und
kann als Oberbegriff fur die verschie-
denen Handlungen bezeichnet werden,
die Machtausiibung, Zwang oder er-
zwungene Nahe eines Menschen mit
Mitteln der Sexualitdt zur Folge haben.

Maogliche Erscheinungsformen sexuali-

sierter Gewalt im Sport

+  Verbale Ubergriffe
z.B. durch anziigliche Bemerkungen

« Sexistische Aussagen

«  Nonverbale Ubergriffe
z.B. durch Gesten und Blicke

« Als Versehen getarnte Berlihrungen
(u.a. im Intimbereich)

« Verletzungen der Intimsphdre wie
in der Umkleidekabine oder Dusche

« Fotografien in der Umkleidekabine
oder in der Dusche

« die personlichen Grenzen ber-
schreitende Gesprache Uber Sexua-
litat
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Maogliche Anzeichen sexualisierter Ge-
walt im Sport
Eindeutige korperliche oder psychische
Anzeichen, die auf sexualisierte Gewalt
hindeuten konnten, gibt es nicht. Es
kénnen aber Veranderungen bzw. Ver-
haltensauffalligkeiten bei Sportler/-in-
nen wahrgenommen werden, die auf
jeden Fall ernst zu nehmen sind.
+  Angstlichkeit oder Leistungsabfall
«  Plotzliche Interessenlosigkeit
*  Rilckzugstendenzen /
passives Verhalten
«  Stimmungsschwankungen /
emotionale Ausbriiche
»  Sexualisiertes Verhalten
oder Gewalttatigkeit
» Nervositdt / Ruhelosigkeit /
Konzentrationsschwache

Pravention

Potenzielle Taterinnen und Tater suchen
gezielt nach Gelegenheiten, méglichst
unauffallig und unkompliziert in Kontakt
mit Kindern und Jugendlichen zu kom-



men. Gerade der Sport bietet glinstige
Bedingungen fiir sexuelle Ubergriffe. Ta-
terinnen und Tater meiden dabei aller-
dings haufig Vereine oder Institutionen,
die sich offentlich mit der Thematik ,se-
xualisierter Gewalt” auseinandersetzen.
Deshalb ist es unerlasslich, sexualisierte
Gewalt zum Thema zu machen und sich
nachhaltig fir ein Schutzkonzept einzu-
setzen.

Verschiedene praventive MaBnahmen
helfen, ein ganzheitliches Schutzkon-
zept im Verein zu verankern und somit
den Schutz vor Missbrauch zu erreichen
und das Wohlergehen der Kinder und
Jugendlichen zu wahren.

Aufkommende Fragen, wo kérperliche
N&he im Sport aufhort und individuelle
Grenziliberschreitungen beginnen, las-
sen sich nicht pauschal beantworten. In
vielen Sportarten sind Beriihrungen
(wie z.B. bei Hilfestellungen) wesent-
licher und unvermeidbarer Bestandteil
des Bewegungsablaufs und bieten un-
ter Umstanden Anlass zu (bergriffigen
Berlihrungen, die scheinbar zufallig ge-
schehen. Trainer/-innen und Ubungs-
leiter/-innen sind Vorbilder, werden
bewundert und oftmals auch idealisiert.
Dies macht es mdglichen Tater/-innen
leichter, das von Kindern und Jugend-
lichen in sie gesetzte Vertrauen zu
missbrauchen. Anerkennung im Verein,
Vertrautheit oder gar Verwandtschafts-
beziehungen bieten Trainer/-innen eine
gute Moglichkeit, sich hinter dieser Fas-
sade zu verstecken.

Sexualisierte Gewalt im Sport kann aber
auch unter Kindern und Jugendlichen
vorkommen, wie z.B. bei Aufnahmeri-
tualen in Sportvereinen.

Praventive MaBnahmen

Ehrenkodex

Alle Sporttreibenden sind angehalten,
den Ehrenkodex auf freiwilliger Basis
zu unterzeichnen. Fir Betreuerinnen
und Betreuer, Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter, Trainerinnen und Trainer,
die in der Betreuung von Kindern und
Jugendlichen (bis 18 Jahre) tatig sind,
ist die Unterzeichnung Pflicht. Sie unter-
schreiben den Ehrenkodex des TV
Cannstatt in Form einer Selbstverpflich-
tungserklarung, die alle Beteiligten auf
das Einhalten der dort formulierten pa-
dagogischen Leitlinien verpflichtet und

hierfir sensibilisiert. Die Abteilungs-
leitungen tragen Verantwortung dafiir,
dass der Ehrenkodex unterzeichnet wird.

Selbstverpflichtungserklarung

Zur Sensibilisierung fiir das Thema Kin-
derschutz und mogliche Kindeswohlge-
fahrdungen muss ein Bewusstsein
geschaffen werden. Das Bundeskinder-
schutzgesetz sieht vor, dass keine ein-
schlagig vorbestraften Personen in der
Kinder- und Jugendarbeit beschéftigt
werden. Als Vorstufe zum erweiterten
polizeilichen Fiihrungszeugnis ist daher
die Abgabe einer Selbstverpflichtungs-
erklarung flr Betreuerinnen und Betreu-
er, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter,
Trainerinnen und Trainer, die in der
Betreuung von Kindern und Jugendli-
chen (bis 18 Jahre) tatig sind, zusatzlich
Pflicht. Alle Abteilungen des TVC sind
angehalten, eine Selbstverpflichtungs-
erklarung einzufordern.

Erweitertes Fihrungszeugnis

Nach § 72a SGB VI sollen Sportvereine
ebenfalls festlegen, wann fiir ehren- und
nebenamtlich Tatige in der Kinder-

und Jugendhilfe Einsicht in das erwei-
terte Fihrungszeugnis erforderlich ist.

Ein erweitertes polizeiliches Flhrungs-
zeugnis missen hauptberufliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, die in der
Betreuung von Kindern und Jugendli-
chen (bis 18 Jahre) und geringfligig Be-
schaftigte, die in der Betreuung von
Kindern und Jugendlichen (bis 18 Jahre)
tatig sind, bei Neubeschaftigung und
alle 5 Jahre neu, vorlegen.
Alle Abteilungen des TVC sind angehal-
ten, alle 5 Jahre neu von allen ehren-
amtlichen Betreuerinnen und Betreuer,
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter,
Trainerinnen und Trainer, die als
« Alleinbetreuerlnnen von Kindern
und Jugendlichen (bis 18 Jahre) und
+  bei Ubernachtungen anlasslich von
Wettkdmpfen oder bei Freizeiten
tatig sind,
ein erweitertes polizeiliches Fuhrungs-
zeugnis zur Einsicht einzufordern. Die
Beantragung des Fiihrungszeugnisses
fur einen Ehrenamtlichen ist kostenlos,
sofern er das vom Verein ausgefillte
Formular zur Kostenbefreiung vorlegt.

Besonderheiten

« Bei kurzfristigen Personaleinsatz
bzw. Vertretungseinsatzen kann
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eine Selbstverpflichtungserklarung
unterzeichnet werden!

+ Ausléndische Ehrenamtliche kon-
nen kein erweitertes Fihrungs-
zeugnis beantragen!

Verhaltensregeln

Vorfélle von sexualisierter Gewalt kon-
nen auch mit Praventionskonzepten
bzw. praventiven MaBnahmen nicht
ganzlich ausgeschlossen werden. Daher
ist es wichtig, bei Verdachtsfallen von
Kindeswohlgefahrdung so reagieren
zu konnen, dass Gefahrensituationen
fir Kinder und Jugendliche mdglichst
schnell unterbunden werden und Ver-
einsverantwortliche der Verantwortung
zum Schutz der Kinder nachkommen.

Niemand wird erwarten kdnnen, dass
die handelnden Personen in Sportver-
einen Fachexperten/-innen im Umgang
mit Interventionsfallen sind, aber ihrer
Handlungsverantwortung zum Kinder-
und Jugendschutz so nachkommen,
dass sexualisierte Ubergriffe unterbun-
den werden.

Auch wenn sexualisierte Ubergriffe
menschliche Reaktionen hervorrufen
kénnen (wie z.B. Wut oder Hilflosigkeit),
so ist es dennoch wichtig, einen ,kih-
len Kopf’ zu bewahren. Je besser eine
Absprache erfolgt, wie in einem solchen
Fall zu verfahren ist, desto effektiver und
bedachter kann betroffenen Kindern
und Jugendlichen geholfen werden.

Wie kann man sich bei einem Ver-

dachtsfall verhalten?

e Der Schutz des Kindes / Jugend-
lichen steht immer an erster Stelle

+  Bewahren Sie Ruhe: Uberhastetes
Eingreifen hilft niemandem!

* Verdachtige Personen nicht mit
dem Verdacht konfrontieren

« Geben Sie keine Informationen an
unbeteiligte Dritte weiter, bis der
Verdacht bestatigt bzw. aufgeklart
ist!

« Sie konnen ein vertrauliches Ge-
sprach mit einer anderen Betreu-
ungsperson innerhalb des Vereins
fihren, ob dhnliche Beobachtungen
gemacht wurden

«  Ziehen Sie unbedingt Fachleute zu
Rate (Ansprechpartner erhalten Sie
Uber die Geschéftsstelle)!

»  Beziehen Sie den zustandigen Vor-
stand / die zustandige Abtei-
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lungsleitung ein!

«  Konfrontieren Sie das Kind / den
Jugendlichen nicht vorschnell mit
Vermutungen - wagen Sie dies
sorgsam mit einer Fach- und Bera-
tungsstelle ab!

»  Fuhren Sie keine eigenstandigen Er-
mittlungen durch!

+ Geben Sie dem Kind bzw. Jugend-
lichen nur Versprechungen, die Sie
auch halten kénnen

» In Ricksprache mit dem betroffe-
nen Kind / Jugendlichen (insofern
kein innerfamilidrer Verdacht bzw.
Vorfall besteht!): Einbeziehung der
Erziehungsberechtigten

+ Dokumentieren Sie alle Beobach-
tungen und Gesprache, die lhren
Verdacht betreffen

Wie verhalte ich mich, wenn sich die
Vermutungen als sexueller Missbrauch
bestatigen?

*  Auch hier steht der Schutz des Kin-
des / Jugendlichen immer an erster
Stelle

« Trennen Sie das Opfer und den /
die Tater/-in umgehend, sodass es
nicht zu weiteren sexuellen Uber-
griffen kommen kann

« Der / die Tater/-in sollte von seiner
Vereinstatigkeit freigestellt werden

« Ziehen Sie auch hier unbedingt
Fachleute zu Rate, die Sie bei den
weiteren Verfahrensmdoglichkeiten
beraten kénnen und wagen Sie ge-
meinsam das Fur und Wider der Er-
stattung einer Anzeige ab

«  Fur Sie als Ansprechpartner/-in be-
steht keine Anzeigepflicht gegen-
Uber Strafverfolgungsbehorden
(wie z.B. Polizei oder Staatsanwalt-
schaft), jedoch eine Handlungsver-
pflichtung gegeniiber dem Kind
bzw. Jugendlichen. Das bedeutet,
dass sichergestellt werden muss,
dass eine derartige Situation sich
nicht mehr wiederholen kann und
das Opfer nicht weiter bzw. erneut
in Gefahr gerét. Die Situation muss
aber nicht zwangslaufig angezeigt

werden
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+ Bieten Sie dem betroffenen Kind
bzw. Jugendlichen die Herstellung
eines Kontakts zu einer Fach- und
Beratungsstelle an

« Dokumentieren Sie auch hier alle
Beobachtungen und Gesprache, die
Sie mit beteiligten Akteuren gefiihrt
haben, so detailliert wie moglich

Die Wirttembergische Sportjugend im
Wirttembergischen Landessportbund
e.V. hat eine Kontaktstelle fir den Kin-
der- und Jugendschutz eingerichtet. An
dieser Stelle kdnnen sich Vereinsvertre-
ter/-innen, Trainer/-innen und Sport-
ler/-innen wenden, die Informationen
oder konkrete Hilfe bendtigen. Die
Kontaktstelle Gbernimmt keine Aufkla-
rungsarbeit, sondern vermittelt zu ex-
ternen Fach- und Beratungsstellen aus
unserem Einzugsgebiet. Auch der TVC
hat Schutzbeauftragte bestellt.

Vertrauensperson

Der TVC hat eine Person als Vertrauens-
person bestellt. Die Vertrauensperson
nimmt unter datenschutz-rechtlichen
Gesichtspunkten Einsicht in die erwei-
terten polizeilichen FlUhrungszeugnis-
se und prift diese auf relevante Ein-
tragungen. Irrelevante Eintragungen
werden nicht gemeldet und vertraulich
behandelt. Das erweiterte polizeiliche
Fihrungszeugnis muss der TVC Vertrau-
ensperson zugeschickt bzw. vorgezeigt
werden.

Herr Rechtsanwalt Dietmar Klink
Winterbacher Strae 5, 70374 Stuttgart
Telefon: 0711/5295952

Mobil: 0171/4176928

UmsetzungsmaBnahmen

Die Verfolgung der Umsetzungen zu den
Leitlinien wird als Tagesordnungspunkt
bei Prasidiumssitzungen aufgenommen.
Das Prasidium hat einen Ehrenkodex
beschlossen, der von allen Mitarbeitern,
die im Kinder- und Jugendsport einge-
setzt werden, zu unterzeichnen ist, egal
ob sie hauptamtlich oder ehrenamtlich
im TVC tatig sind. Das Prasidium be-
nennt mindestens einen Schutzbeauf-
tragten, an den sich betroffene Kinder-
und Jugendliche wenden kdnnen.

Geltungsbereich

Das Prasidium hat den Leitfaden zur
Vermeidung einer Kindeswohlgeféhr-
dung und zur Alkoholpravention, mit
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Stand von September 2017, beschlos-
sen und genehmigt. Der Leitfaden wur-
de in dem Hauptausschuss vorgestellt
und in der Vertreterversammlung 2018
verabschiedet.

Ansprechpartner und Kontaktdaten
TVC Schutzbeauftragte/r

Der TVC hat Julia Riegraf und Lukas Link
als Ansprechpartner im Verein bestellt:

Julia Riegraf Lukas Link

Bereichsleitung Bereichsleitung
Kinder & Jugend  TVC Sportkitas
0711/52089480 0711/50463451

E-Mail-Kontakte:
j.riegraf@tvcannstatt.de
Llink@tvcannstatt.de

Betroffene Personen oder mittelbar be-
teiligte Beobachter kénnen sich im Erst-
kontakt jederzeit Uber die Geschafts-
stelle oder Uber die Kontaktdaten an
Julia Riegraf oder Lukas Link wenden.

Diese sind insbesondere Ansprechpart-

ner in folgenden Fallen:

» Fragestellungen zu diesem Leitfa-
den

« Fragen zum erweiterten Fiihrungs-
zeugnis

« Ansprechpartner fiir Betroffene

«  Vermittlung von Beratungsangebo-
ten und insofern erfahrenen Fach-
kréften

Quelle der Bilder/Abbildungen:
Broschtire ,,NEIN zu sexualisierter Gewalt
im Sport” der Wiirttembergischen Sport-
jugend im WLSB e.V.
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PREMIEREN

Noch ‘n Gedicht
ein Heinz-Erhardt-Abend
ab 05. November 2021

Geliebter Liigner
von Jerome Kilty
ab 03. Dezember 2021

Hexen

Musical von P. Lund und
D. Ashkenasi

ab 04. Marz 2022

Der Trafikant
von Robert Seethaler
ab 22. April 2022

Doppelt leben halt besser
von Ray Cooney
ab 10. Juni 2022

WIEDERAUFNAHMEN

Die Geliebte

meines Mannes
von Lars Lienen

ab 13. Oktober 2021

Eins und eins -

das macht zwei

ein Hildegard-Knef-Abend
ab 26. Oktober 2021

Jedermann
von Hugo von Hofmannsthal
ab 28. Januar 2022
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Die Geliebte meines Mannes | Foto: Sabine Haymann
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Sport-Kita TVC'le

Ein herzliches Willkommen!

Die Sportkindertagesstatte ,TVC'le” des
Turnverein Cannstatt 1846 e.V. ist eine
moderne und familienfreundliche Ein-
richtung zur Betreuung, Erziehung und
Bildung von Kindern zwischen null und
sechs Jahren.

Unsere Einrichtung bietet insgesamt
Platz fiir 55 Kinder, davon 20 Krippen-
platze von null bis drei Jahren und 35
Platze im Alter von drei Jahren bis zum
Schuleintritt.

Betreut werden unsere Kinder von ins-
gesamt zwolf padagogischen Fach-
kréften aus allen Sparten des Sektors
«Frihe Bildung”. Zuséatzlich besuchen
unsere Einrichtung - als Ausbildungs-
betrieb - mehrere Auszubildende,
Praktikantlnnen sowie Absolventinnen
eines Freiwilligen Sozialen oder Sport-
lichen Jahres (FS)).

Im unteren Bereich der Einrichtung be-
findet sich der Kindergarten mit zwei
Gruppen und insgesamt Platz fur bis
zu 35 Kinder von drei bis sechs Jahren.
Der dazugehorige Garten ist speziell fur
die GroBen angelegt worden und bietet
eine Vielzahl an Bewegungsmaoglichkei-
ten, ebenso wie der angrenzende Sport-
platz mit all seinen Moglichkeiten oder
der kommenden Kletterinsel vor unserer
Sporthalle.

Im oberen Teil unserer Sportkita , TVC'le”
befindet sich unser Krippenbereich mit
Platz fur 20 Kinder im Alter von null bis
drei Jahren. Jeder Gruppenraum, unser
Flur, der Spielbereich und der obere
Garten sind besonders an die Bedurf-
nisse der Kleinstkinder angepasst und
bieten viel Platz fur Erkundungen.

Unser Team betreut und fordert lhr Kind
von der Krippe an. Wir begleiten es auf
seinem Weg zu einem selbststéandigen
und selbstbewussten Kind, mit dem

Am Schnarrenberg

Ziel eines gelungenen Ubergangs in die
Grundschule. In unserer taglichen Arbeit
werden wir von mehreren Praktikanten,
einem Sportlehrer und FSJ'ler tatkréftig
unterstitzt. Im Untergeschoss, welcher
mit groBen Glasfronten und mehreren
Zugangen — direkt zu unserem Garten
— ausgestattet ist — finden sich unsere
Gruppen bis zum Schuleintritt.

Die Grundlage unserer padagogischen
Arbeit ist unser Sport-, Bewegungs- und
Erndhrungskonzept. Viermal pro Woche
besuchen unsere Kinder hausintern die
Sportstunden, die von einer sportpada-
gogischen Fachkraft angeleitet werden.
Uber unterschiedliche Themenbereiche
— beispielsweise Ballsportarten, Klettern,
Hangeln, Laufen, Springen, etc. — er-
obern sich die Kinder Schritt fiir Schritt
die groBartige Welt des Sports und wer-
den gleichzeitig in den Bereichen der
Grob- und Feinmotorik sowie Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit gefordert.

Die Bewegungslandschaft und das Be-
wegungsangebot wird eigens von
Sportpadagogen entwickelt. Die einzel-
nen Segmente, die die Bewegungsland-
schaft als Ganzes abrunden, werden von
unseren qualifizierten Sportpadagogen
jede Woche individuell abgestimmt und
neu organisiert, um den Kindern ein
HoéchstmaB an Vielfalt und Abwechs-
lung zu bieten.

Da jedes Kind von Geburt an mit dem
Drang ausgestattet ist, sich zu bewegen,
geben wir den Kindern bei uns die Mog-
lichkeit, diesen auszuleben und ermuti-
gen sie, Neues auszuprobieren und ken-
nen zu lernen. Wir legen viel Wert auf
die Bewegung im Freien und machen im
Sommer immer wieder auf dem Gelan-
de des TVC sowie in der direkten Um-
gebung mit ihren Kindern Sport- und
Bewegungsangebote.

Neben dem Sportkonzept haben wir
gemeinsam mit unserem Essensliefe-
ranten ein Erndhrungskonzept erarbei-
tet. Unser Augenmerk liegt hier beson-
ders auf einer abwechslungsreichen und
gesunden Ernahrung, die sich nach den
Vorgaben der DGE richtet.

Wir orientieren uns an neuesten wis-
senschaftlichen Entwicklungen in den
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Bereichen der Padagogik, Psychologie,
Soziologie, emotionaler Entwicklung
und — als Einrichtung mit einem beson-
deren Fokus auf Sport — auch mit moto-
rischer Entwicklung, Psychomotorik und
den grundlegenden Aspekten von Be-
wegung. Dazu buchen wir regelmaBig
Fortbildungen und Inhouse-Schulungen
— so sind alle immer auf dem neuesten
Stand.

Unser padagogisches Konzept erstreckt
sich allerdings weit tber den reinen Fo-
kus ,Sport” hinaus. RegelmaBige Ausfli-
ge mit den GroBen und Erkundungsgéan-
ge in der naheren Umgebung — schon
mit den Allerkleinsten — erganzen unse-
ren padagogischen Standard. So kon-
nen sie das Verhalten im StraBenverkehr
erlernen und sammeln verschiedenste
Erfahrungen durch beispielsweise Be-
suche im Museum, im Theater oder auf
allen moglichen Spielplatzen in unserer
schonen Umgebung.

Aber auch der kiinstlerische Bereich
kommt nicht zu kurz. Wir ermdglichen
den Kindern, beim Malen und Basteln
viele Situationen ihrer Kreativitat Aus-
druck zu verleihen. Dazu zahlen auch
unsere Ernahrungsangebote wie das
.Gesunde Frihstliick” oder monatlich
wechselnde Projekte mit den ganz Gro-
Ben und den Allerkleinsten. Somit ist es
uns moglich, den Kindern ein breites
Spektrum an  Bildungsmdglichkeiten

und Chancen zu bieten.
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Im Mittelpunkt steht dabei immer die
Wissbegier des Kindes und der Drang,
seine Lebenswelt zu erkunden sowie
sich mit ihr auseinander zu setzten. In
unserer Einrichtung ermdglichen wir
Ihren Kindern in lebensnahen Situatio-
nen zu lernen und eigene Erfahrungen
zu sammeln. Dabei orientieren wir uns
stets an den Bedurfnissen lhrer Kinder,

Sport-Kita Freiberg

Herzlich willkommen!

Die Sportkindertagesstatte Freiberg des
Turnverein Cannstatt 1846 e.V. ist eine
moderne und familienfreundliche Ein-
richtung zur Betreuung, Erziehung und
Bildung von Kindern zwischen null und
sechs Jahren.

Unsere Einrichtung bietet insgesamt
Platz fur 35 Kinder, davon 20 Krippen-
platze von null bis drei Jahren und 15
altersgemischte Platze im Alter von zwei
bis sechs Jahren. Betreut werden unsere
Kinder von insgesamt acht padagogi-
schen Fachkréften aus allen Sparten des
Sektors ,Frihe Bildung”. Zusatzlich be-
suchen unsere Einrichtung — als Ausbil-
dungsbetrieb — mehrere Auszubildende,
Praktikantinnen sowie Absolventinnen
eines Freiwilligen Sozialen oder Sport-
lichen Jahres (FSJ).

Im Eingangsbereich befindet sich das
Elterncafé — ein gemdtlicher, lichtdurch-
fluteter Raum, der als Treffpunkt und Ort
des Austausches und der Kommunikati-
on dient. In unregelméaBigen Abstanden
haben hier die Eltern — organisiert durch
den Elternbeirat — die Moglichkeit, sich
bei Kaffee und Kuchen auszutauschen
und zu verabreden.

Nach der Garderobe — in der jedes Kind
seinen Platz findet — stoBt man auf un-
seren Bewegungsflur, in dem die Kinder
auch drinnen die Moglichkeit haben,
mit Fahrzeugen zu fahren, zu
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um sie auf ihrem Weg zum schulreifen
Kind zu begleiten und zu unterstitzen.

Daflir sind ein bestandiges Miteinan-
der und der offene Austausch zwischen
Team, Eltern und dem Elternbeirat wich-
tige Voraussetzungen. Sie dirfen sich
bei Fragen oder Anliegen immer direkt
an uns wenden und unser Team anspre-

Stuttgart Freiberg-Moénchfeld

rennen oder zu bauen. Hell, freundlich
und innenarchitektonisch groBartig ge-
|6st ist der Raum flr die altersgemischte
Gruppe, in der eine Riesenrutsche von
einer hoher gelegenen Spielebene hin-
abfihrt.

In der Krippe stehen mit insgesamt 5
Raumen und damit tiber 180 m? den Al-
lerkleinsten alle nur denkbaren Méglich-
keiten zur Verfligung — ob als ,Snoozel-
raum” zur Entspannung, als Ruhe- und
Ruckzugsort, in Form eines klassischen
,Rollenspielbereichs” mit der Maglich-
keit, seiner Fantasie freien Lauf zu las-
sen oder einfach nur zum gemeinsamen
Essen, Spielen und Basteln. Dariiber hi-
naus punkten alle Raume der Sportkita
Freiberg durch groBartige Glasfronten,
die hell und ansprechend wirken.

Auch der AuBenbereich bietet Kindern
viele Angebote und Herausforderun-
gen, ganz unter dem Aspekt der Be-
wegung. Im Garten befindet sich eine
Bewegungslandschaft und auch der an-
grenzende Sportplatz wird regelméaBig
genutzt — und im Garten hat als Ergeb-
nis mehrerer Elternaktionen eine Rut-
sche ihren Platz gefunden.

Im Untergeschoss finden die Kinder
eine Bewegungslandschaft und einen
Sportsaal — beide Raume mit jeweils
knapp 150 m2 Dort wartet eine riesi-
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chen. Gemeinsam bilden wir eine Erzie-
hungspartnerschaft und begleiten Ihr
Kind auf seinem Weg zu einem aktiven
und eigenstandigen Menschen.

Fur Fragen und Besichtigungen wenden
Sie sich bitte an die Einrichtung unter
0711/52089483. Wir freuen uns darauf,
Sie kennenzulernen!

ge Schnitzelgrube und eine mit Sport-
gerdten zusammengestellte Kletter-
landschaft, die den neusten Standards
entspricht. Die Kletterlandschaft wird
eigens von Sportpadagogen entwickelt
und alle zwei Tage neugestaltet. Beson-
ders ist sicherlich auch die Bewegungs-
landschaft, die zum Klettern, Springen,
Schaukeln aber auch Entspannen ein-
ladt. Die einzelnen Segmente, die die
Bewegungslandschaft als Ganzes ab-
runden, werden von unseren qualifizier-
ten Sportpddagogen jede Woche indi-
viduell abgestimmt und neu organisiert,
um den Kindern ein H6chstmaB an Viel-
falt und Abwechslung zu bieten.

Viermal die Woche besuchen unsere
Kinder hausintern die Sportstunden, die
von einer sportpadagogischen Fachkraft
angeleitet werden. Uber unterschied-
liche Themenbereiche — beispielsweise
Ballsportarten, Klettern, Hangeln, Lau-
fen, Springen, etc. — erobern sich die
Kinder Schritt fir Schritt die groBartige
Welt des Sports und werden gleichzeitig
in den Bereichen der Grob- und Fein-
motorik sowie Ausdauer, Kraft und Be-
weglichkeit gefordert.

Wir orientieren uns an neuesten wis-
senschaftlichen Entwicklungen in den
Bereichen der Padagogik, Psychologie,
Soziologie, emotionaler Entwicklung
und — als Einrichtung mit einem beson-



deren Fokus auf Sport — auch mit moto-
rischer Entwicklung, Psychomotorik und
den grundlegenden Aspekten von Be-
wegung. Dazu buchen wir regelmaBig
Fortbildungen und Inhouse-Schulungen
- so sind alle immer auf dem neuesten
Stand. Unser padagogisches Konzept
erstreckt sich allerdings weit Uber den
reinen Fokus ,Sport” hinaus.

Wochentliche Ausflige mit der Alters-
mischung und Erkundungsgange in
der naheren Umgebung schon mit den
Allerkleinsten erganzen unseren pa-

dagogischen Standard. Dazu zdhlen
auch unsere Erndhrungsangebote wie
das ,Gesunde Frihstlick” oder monat-
lich wechselnde Projekte mit den ganz
GroBen und den Allerkleinsten. Somit
ist es uns moglich, den Kindern ein brei-
tes Spektrum an Bildungsmadglichkeiten
und Chancen zu bieten.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben
oder Sie weitere Fragen an uns haben
rufen Sie uns unter 0711/21478793 an.
Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind!
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Ihr Ansprechpartner

LUKAS LINK
Bereichsleitung TVC Sportkitas

Am Schnarrenberg 1
70376 Stuttgart
https.//kita.tvcannstatt.
de/sportkita-tvcle

Adalbert-Stifter-Str. 9
70437 Stuttgart

https.//kita.tvcannstatt.de/
sportkita-freiberg
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Neuer Pfefferer¥ { Neuer Pfefferer wiirzt nach

Corona hat die Stuttgarter Gastroszene
in den vergangenen Monaten ordent-
lich durcheinandergewirbelt. Auch
der Neue Pfefferer musste sich etwas
einfallen lassen, um die Krisenmona-
te erfolgreich zu meistern: Mit coolen
Livebands und Public-Viewing-Events
zur EM konnte die kultige Biergarten-
location einmal mehr als feste GroBe
auf dem Schnarrenberg Uberzeugen.
Eigentiimer Caner Koéroglu und sein
Team wollen sich auf diesem Erfolg
aber keinesfalls ausruhen, sondern
auch im Restaurantbetrieb mit neuen
Ideen begeistern.

Der Schnarrenberg mag nicht Stuttgarts
hochster Gipfel sein, kulinarisch kdnnen
die Besucher hier aber durchaus Ho6-
henflige erwarten. Im Spannungsfeld
zwischen stylisch und gemditlich, gut
burgerlich und gehoben, lassig und stil-
voll trifft das Restaurant Neuer Pfefferer
stets ins Schwarze.

Junge, internationale Kiiche wird hier
genauso gekonnt zubereitet wie defti-
ge, schwabische Spezialitaten: Von Avo-
cado-Salat und hausgemachten Maulta-
schen Uber Schnitzel, Spatzle, Steak und
Burger bis hin zu raffinierten Desserts
setzt der Neue Pfefferer auf frische Qua-
litdtszutaten — am liebsten aus der Regi-
on. Doch damit nicht genug, denn auch
der vegane Gaumen kommt im Neuen
Pfefferer auf seine Kosten. Der Service
punktet dabei mit dem pfefferscharfen
Blick fiirs Detail.

Egal, ob entspannte Mittagspause, ro-
mantischer Abend zu zweit, gesellige
Runde mit Freunden oder geschlossene
Gesellschaft im Kreis der Familie oder
der Kollegen - das Motto lautet: Rund-
um wohlfiihlen! Das gilt natirlich auch
beim groBen Sonntagsfrihstiick, das
wochentlich den perfekten Rahmen fir
einen gemiitlichen Start in den Tag bie-
tet. Die Bandbreite am Buffet reicht da-
bei von stindhaft siiB Gber herzhaft-def-
tig bis hin zu knackfrisch, gesund und
ausgewogen.

Im Sommer bietet der von alten B&u-
men beschattete Biergarten eine der
kultigsten Locations der Landeshaupt-
stadt. Hier schmecken nicht nur kihle
Drinks von der umfangreichen Getran-
kekarte, sondern auch Spezialitdten aus
dem Smoker-Grill — der Krénung des
BBQ-Equipments — besonders gut. Zu
den leckeren Lieblingen der Freiluft-
Saison gehoren auBerdem der hausge-
machte Flammkuchen und der saftige
Beef-Burger. Wer es leicht und gesund
liebt, kann aus saisonalen Salatkreatio-
nen wahlen und flexibel Fleisch oder ve-
getarische Beilagen dazu kombinieren.

Vollblutgastronom Caner Koéroglu will
aber nicht nur mit kulinarischen Gends-
sen und spektakuldrer Aussicht auf die
Stadt und die Weinberge Uberzeugen,
sondern ausnahmslos alle Sinne seiner
Géste verwohnen: Die geheime Zutat in
seinem neuesten Erfolgsrezept sind hei-

Be Rhythmen. Nach einer erfolgreichen
Livesaison im Biergarten soll der Neue
Pfefferer nun weiter als Eventlocation
durchstarten.

Der Veranstaltungskalender halt regel-
maBig originelle Hohepunkte bereit.
Seit Oktober umweht den Schnarren-
berg beispielsweise jeden Donnerstag
ein Hauch von Cuba und Copacabana:
Bei ,Pfefferer meets Fiesta Latina” war-
ten ab 19 Uhr lateinamerikanische Ki-
che und entspannte Livemusik. Ab 21.30
Uhr werden die Boxen aufgedreht und
es darf nach Herzenslust getanzt wer-
den. ,lch liebe Musik”, erklart Caner
Koroglu. ,Mein groBer Traum ist es, im
Sommer ein richtiges Festival Gber meh-
rere Tage zu veranstalten — mit Drinks,
gutem Essen, tollen Bands und Wahn-
sinnsstimmung.”

Bis dieser Traum Wirklichkeit werden
kann, hat er flir seine Gaste noch einen
Geheimtipp auf Lager: Wer vom herr-
lichen Biergarten-Flair und den rau-
chigen Kostlichkeiten aus dem Smoker
nicht genug bekommt, kann sich in Zu-
kunft beides ganz einfach in Form eines
Smoker-Caterings nach Hause oder in
die Firma holen.

Caner Koéroglu und sein Team freuen
sich auch Sie auf dem Schnarrenberg
herzlich willkommen heien und ver-
wohnen zu dirfen.



GASTRONOMIE & PACHTER

Gastwirtschaft Sportlerklause

Geburtstagsfeier, Vergniigungsfeste, Sport und SpaB!

Verbringen Sie bei uns in angeneh-
mer Atmsphédre schone Stunden mit
netten Leuten. Machen Sie mal Pause
vom Alltag und werden Sie unser Gast,
auch zum Kegeln. Starken Sie sich nach
der Arbeit, nach dem Training oder
nehmen Sie einen Fitnessdrink. Die El-
tern der Kindertagesstétte in Freiberg-
Monchfeld kénnen die Wartezeiten fiir
einen angenehmen Aufenthalt nutzen.

Gutes Essen ist nach Vorbestellungen bei
uns selbstverstandlich. Oft gewlnscht
und sehr beliebt: Hausgemachter Wurst-
salat. Es geht harmonisch ud familiar zu.
Mit Freude wird gespielt, gegessen und
gefeiert.

Wir mochten unsere Angebote erwei-
tern und gestalten individuelle Familien-
feiern, auch mit Freunden, wie zum Bei-
spiel Geburtstage, Musik und Tanz sind
auf Wunsch moglich. Wir gestalten kalte
und warme Buffet, auch Fingerfood fiir
20 und mehr Personen. Wir bieten in
so einem Rahmen auch glnstiges war-

W GolfKultur

Stuttgart
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mes Essen wie Chili con carne. Auch
persische Spezialitditen konnen wir auf
Wunsch anbieten.

Ein barrierefreier Zugang ist ebenfalls
vorhanden.

Kegelkindergeburtstage

Gerne bereiten wir das Lieblingsessen
der Kinder wie z.B. Spaghetti, Chicken
Nuggets oder Hamburger zu.

Die Kinder nutzen gerne die Kegel-
bahnen. Andere Spiele sind in unseren
Raumen, die vom TVC zur Verfiigung
gestellt werden, gegen Entgelt mdglich.
Wir haben hierfir spezielle Angebote.

Kinder mit Handicap

Zahlreiche Schulen, die Kinder mit Han-
dicap betreuen, kommen gerne, um
herzhaft zu spielen und zu feiern.

Biergarten im Sommer

Jeden Donnerstag, Freitag und Samstag
schlagen wir ab 17:00 Uhr Pavillon und
Zelt auf, um im Freien eine tolle Atmos-

phére bieten zu konnen. Es gibt kihles
Bier mit Wurstsalat.

Grillen

Wir grillen gerne im Freien fir Sie, oder
Sie grillen und wir stellen lhnen alles zur
Verfiigung.

Bistro Raum fur Eltern
Das Elterncafé eignet sich hervorragend
fir einen Elterntreff. Rufen Sie uns an
und vereinbaren Sie mit uns lhr Treffen,
Termine sind mit aber auch ohne Friih-
stlick/Brunch buchbar.

Adresse

Sportlerklause Freiberg-Monchfeld
Adalbert-Stifter-Strale 11

70437 Stuttgart

Offnungszeiten

Dienstag  ab 16:00 Uhr
Mittwoch  ab 16:00 Uhr
Donnerstag ab 16:00 Uhr
Freitag ab 16:00 Uhr

Samstag und Sonntag ausschlieBlich mit
Reservierung

Kontakt
Telefon: 0711/93342072
Mobil: 0157/83957745

Wir freuen uns auf Kontakte und tolle
Gesprache mit lhnen.

Schnupperkurse, DGV-Platzerlaubniskurse,
Kurse fiir Wiedereinsteiger, Aufbaukurse

Beheizbare Abschlaghoxen, Kunstrasenflachen

Gutscheine, Ballkarten mit Guthaben u.v.m.

Wir informieren Sie gerne!
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amazonsmile
N’

Unterstlitzen Sie den TV Cannstatt 1846 e.V.

So einfach geht’s

1. Schritt: Offnen Sie

2. Schritt: Wahlen Sie den
3. Schritt: Spenden Sie mit jedem Einkauf 0,5% der
Einkaufssumme -

aus

fur Sie!

Einkaufen und dabei Gutes tun kann so einfach sein:

AmazonSmile

Online-Shopping ist schon lange kein
unbeschriebenes Blatt. Heutzutage wer-
den viele Kaufe Online vorgenommen.
Auch der Online-Riese Amazon steht
hoch im Kurs.

Mit der Plattform AmazonSmile kdnnen
wir alle sogar noch etwas Gutes fiir den
TVC tun.

Was ist AmazonSmile?

AmazonSmile ist eine einfache M&g-
lichkeit fiir Sie, die soziale Organisation
Ihrer Wahl bei jedem Einkauf zu unter-
stutzen, ohne, dass dafur Kosten an-
fallen. Kunden erfahren auf der neuen
Website das identische Shopping-Erleb-
nis, das sie von www.amazon.de kennen
und profitieren von den gleichen niedri-
gen Preisen derselben Auswahl und den
bequemen Einkaufsmoglichkeiten — mit
dem zusatzlichen Vorteil, dass Amazon
0,5% der Einkaufssumme an eine vom
Kunden gewahlte soziale Organisation
weitergibt. Sie kdnnen unter Tausenden
von Organisationen wahlen, die Sie un-
terstiitzen kénnen.

Wie kaufe ich bei smile.amazon.de ein?
Um bei AmazonSmile einzukaufen, off-
nen Sie einfach smile.amazon.de im
Web-Browser Ihres Computers oder |h-
res mobilen Gerats. Sie kdnnen auch ein
Lesezeichen fiir smile.amazon.de hinzu-
figen, um es noch einfacher zu machen,
zu smile.amazon.de zuriickzukehren
und lhren Einkauf zu beginnen.

Welche Produkte bei smile.amazon.
de sind fiir das Programm qualifiziert?
Millionen von Produkten sind ftr smi-

le.amazon.de qualifiziert. Qualifizierte
Produkte werden mit der Kennzeich-
nung ,Qualifiziert fiir smile.amazon.de”
auf ihren Produktdetailseiten angezeigt.
Unter anderem sind wiederkehrende
Spar-Abo-Kéufe, und Abonnementver-
ldngerungen derzeit nicht qualifiziert.

Kann ich mein bestehendes Konto auf
smile.amazon.de verwenden?

Ja, Sie konnen dasselbe Konto auf
Amazon.de und smile.amazon.de ver-
wenden. |hr Warenkorb, Wunschzettel,
Hochzeits- oder Baby-Geschenkeliste
und andere Kontoeinstellungen sind
ebenfalls dieselben.

Wie wihle ich beim Einkaufen bei smi-
le.amazon.de eine Organisation aus,
die ich unterstiitzen mochte?

Bei Ihrem ersten Besuch bei smile.ama-
zon.de missen Sie eine Organisation
auswahlen. Wir werden lhre Auswahl
speichern. Wenn Sie nun auf smile.
amazon.de einkaufen, sammelt Amazon
0,5% des Wertes lhrer gesamten quali-
fizierten Einkaufe fiir die Organisation
Ihrer Wahl.

Sollte sich die von lhnen ausgewahl-
te Organisation jedoch noch nicht fir
das AmazonSmile-Programm  regis-
triert haben, werden wir diese einladen,
sich fir das Programm zu registrieren,
damit diese Zahlungen von Amazon er-
halten kann. Selbstverstandlich bleiben
die durch lhre Einkdufe gesammelten
Betrdge der von lhnen ausgewahlten
Organisation zunachst gutgeschrieben.
Sobald sich diese Organisation vollstan-
dig registriert hat, werden die fir sie
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gesammelten Betrage vollstandig und
i.d.R. vierteljghrlich Uberwiesen. Sollte
sich die von lhnen ausgewahlte Organi-
sation gleichwohl entscheiden, nicht am
AmazonSmile-Programm teilzunehmen
oder sollte diese Organisation nicht
mehr fir das AmazonSmile-Programm
qualifiziert sein, werden wir Sie bitten,
eine andere Organisation auszuwahlen.
Dann werden wir die bis dahin durch Sie
gesammelten Betrage dieser neuen Or-
ganisation gutschreiben.

Der TVC wird als Organisation unter
dem Namen TV Cannstatt 1846 e.V. ge-
fuhrt.

Kann ich meine Organisation dndern?
Sie kdnnen die Organisation Ihrer Wahl
jederzeit andern. Sobald Sie |hre Orga-
nisation gewechselt haben, zahlen alle
anschlieBenden qualifizierten Einkaufe
fur die neu ausgewdhlte Organisation.
Um lhre Organisation zu dandern, mel-
den Sie sich auf lhrem Desktop- oder
Handy-Browser bei smile.amazon.de
an und wahlen Sie einfach unter ,Mein
Konto” ,Organisation andern”.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn wir
unsere TVC’ler daflir motivieren kénnen
Uber AmazonSmile 0,5% jeden Einkaufs
dem TVC zu Gute kommen lassen kén-
nen: www.smile.amazon.de.
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TVC-Jahresmitgliedschaft

Tarif Beitrag

Kinder, Jugendliche bis 18 Jahre (3. Kind beitragsfrei) 6,00 €
Schiler, Studenten (bis 28 Jahre), Azubis* 6,00 €
Rentner/in, Arbeitslose, Schwerbehindert* 7,00 €
FSJ/BFD* 1,50 €
Erwachsene 10,50 €
Erwachsene mit Bonuscard* 6,00 €
Erwachsene mit Kind/Kindern 15,00 €
Erwachsene mit einem Kind mit Bonuscard* 10,00 €
Erwachsene mit mehreren Kindern mit Bonuscard* 11,00 €
Ehepaar oder Lebensgemeinschaft 15,50 €
Familie mit Kind/er 16,00 €

>> Die offenen Trainingsangebote aus Basis-Kursen und Best Age-Kursen sowie die Angebote aus dem Kinder- und Jugendsport sind in

der TVC-Jahresmitgliedschaft inklusive.

Abteilungen
(nur in Verbindung der TVC-Jahresmitgliedschaft mdglich)

Abteilung & Vertragsart

Aikido

Base-/Softball

«  Kinder bis 8 Jahre

« Kinder/Jugendliche <18 Jahre
e Schiler/Studenten/Azubis*

»  Erwachsene

e Erwachsene - Rustys

e Ehepaare/Familien

Basketball

*  Kinder/Jugendliche <18 Jahre
*  Schuler/Studenten/Azubis*

*  Erwachsene

Billard

e Kinder/Jugendliche <18 Jahre

»  Schuler/Studenten/Azubis*

e Schuler/Studenten/Azubis* — FLATRATE
»  Erwachsene

»  Erwachsene — FLATRATE

*  Arbeitslose*®

e Passiv

«  Rentner/in*

Bogenschief3en

Cheerleading

*Nachweis erforderlich
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Beitrag

30,00 €

26,25 €
32,50 €
37,50 €
37,50 €
12,50 €
91,25 €

50,00 €
50,00 €
60,00 €

10,00 €
20,00 €
70,00 €
30,00 €
70,00 €
20,00 €
15,00 €
25,00 €

60,00 €

96,00 €

Beitragsart

Monatsbeitrag
Monatsbeitrag
Monatsbeitrag
Monatsbeitrag
Monatsbeitrag
Monatsbeitrag
Monatsbeitrag
Monatsbeitrag
Monatsbeitrag
Monatsbeitrag
Monatsbeitrag

Beitragsart

Jahresbeitrag

Vierteljahres-
beitrag

Jahresbeitrag

Monatsbeitrag

Jahresbeitrag

Jahresbeitrag

PREISE & LEISTUNGEN

Aufnahmegebiihr
(einmalig)

5,00 €
10,00 €
10,00 €

5,00 €
10,00 €
10,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €

Aufnahmegebiihr
(einmalig)

IMAGEBROSCHURE 2021




PREISE & LEISTUNGEN

Abteilung & Vertragsart

Fechten

Kinder/Jugendliche <18 Jahre
Schiler/Studenten/Azubis*
Erwachsene

Ehepaare

Familien

FuBball

Handball

Kinder/Jugendliche <18 Jahre
Schiler/Studenten/Azubis*
Erwachsene

Judo

Ju-Jutsu

Kinder/Jugendliche <18 Jahre
Schiler/Studenten/Azubis*
Erwachsene

Kegeln

Leichtathletik

Rhythmische Sportgymnastik

Ski

Taekwondo

Tanzsport

Schiler/Studenten/Azubis*
Erwachsene
Schiler/Studenten/Azubis* - Stepptanz
Erwachsene - Stepptanz

Tennis

Kinder bis 13 Jahre

Kinder/Jugendliche <18 Jahre
Schiler/Studenten/Azubis*
Erwachsene

Erwachsene mit Kind/er U13
Erwachsene mit Kind/er 13J-U18
Ehepaare/Familien

Ehepaare/Familien mit Kind/er U13
Ehepaare/Familien mit Kind/er 13J-U18

Turnen

Volleyball

Wandern

*Nachweis erforderlich
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Beitrag Beitragsart

Jahresbeitrag
41,00 €
41,00 €
61,00 €
88,00 €
109,00 €

13,00 € Halbjahresbeitrag

Jahresbeitrag
10,00 € (Abrechnung erfolgt
25,00 € direkt iiber Handball)
25,00 €

45,00 € Vierteljahresbeitrag

Jahresbeitrag
20,00 €
20,00 €
25,00 €

20,00 € Halbjahresbeitrag
25,00 € Jahresbeitrag
70,00 € Monatsbeitrag
0,00 € Jahresbeitrag
60,00 € Jahresbeitrag

Jahresbeitrag
65,00 €
130,00 €
84,00 €
168,00 €

Jahresbeitrag

25,00 € (ab dem 2. Jahr der
50,00 € Mitgliedschaft)
60,00 €

135,00 €

135,00 €

160,00 €

200,00 €

200,00 €

230,00 €

0,00 € Jahresbeitrag
57,00 € Jahresbeitrag

0,00 € Jahresbeitrag

Aufnahmegebiihr
(einmalig)

12,00 €
12,00 €
35,00 €

12,50 €
25,00 €
30,00 €
67,50 €
67,50 €
80,00 €
100,00 €
100,00 €
115,00 €

30,00 €



PREISE & LEISTUNGEN

DasBZ - Gesundheit | Fitness | Wellness
(nur in Verbindung mit einer TVC-Mitgliedschaft moglich)

Tarif Beitrag Beitragsart Start-Up Paket

(einmalig)
Standard-Tarif 50,00 €
TVC-Vereinsmitglied 45,00 € Monatsbeitrag

Standard-Tarif ermaBigt*
TVC-Vereinsmitglied 40,00 € Monatsbeitrag 50,00 €

Friihtarif (bis 16.00 Uhr)
TVC-Vereinsmitglied 35,00 € Monatsbeitrag 50,00 €

Rehasportler-Tarif
Fiar Kunden, die den Reha-Sport in Verbindung mit einer 25,00 € Monatsbeitrag -
glltigen Verordnung nutzen.

Zehner- und Tageskarten (Tvc-Mitgliedschaft nicht erforderlich) TVC Mitglied
50,00 €

» Zehnerkarte BZ 125,00 € einmalig

»  Zehnerkarte Sauna 90,00 € Nicht-Mitglied
60,00 €

» Tageskarte BZ 15,00 € nur bar-/ec-Zahlung

» Tageskarte Sauna 10,00 € mdglich) nur bar-/ec-Zahlung
méglich)

Kursangebot - Gesundheits- und Praventionskurse
(nur in Verbindung mit einer TVC-Mitgliedschaft moglich)

Kurs Beitrag Beitragsart Aufnahmegebiihr
(einmalig)

1 Kurs/Monat 12,00 € Monatsbeitrag -

e 2 Kurse/Monat 16,00 € (nicht im August)

e 3 Kurse/Monat 18,00 €
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PREISE & LEISTUNGEN

Herzsport

Kurs

1x pro Woche
*  TVC-Vereinsmitglied
*  Nichtmitglied im Verein

Pfefferclub

Tarif

Vierteljahrlich

*  TVC-Vereinsmitglied

*  Nichtmitglied im Verein
Jahrlich

*  TVC-Vereinsmitglied

*  Nichtmitglied im Verein

Beitrag

23,00 €
31,00 €

Beitrag

45,00 €
75,00 €

180,00 €
300,00 €

Beitragsart

Monatsbeitrag
(nicht im August)

Beitragsart

Vierteljahresbeitrag

Jahresbeitrag

Sport-Kindertagesstatten (Sport-Kita TVC'le & Sport-Kita Freiberg)

Tarif

Ganztag (07:30-16:30 Uhr) bis 3 Jahre
*  TVC-Vereinsmitglied
*  TVC-Vereinsmitglied mit Bonuscard*

*  Nichtmitglied im Verein
*  Nichtmitglied im Verein mit Bonuscard*

Ganztag (07:30-16:30 Uhr) ab 3 Jahre
e TVC-Vereinsmitglied
«  TVC-Vereinsmitglied mit Bonuscard*

*  Nichtmitglied im Verein
»  Nichtmitglied im Verein mit Bonuscard*

VO Gruppe (08:00-15:00 Uhr)
«  TVC-Vereinsmitglied
«  TVC-Vereinsmitglied mit Bonuscard*

«  Nichtmitglied im Verein
«  Nichtmitglied im Verein mit Bonuscard*

Zusatzbeitrage
»  Essenspauschale
e Essenspauschale mit Bonuscard*

TVC-Kindersportschule move
e TVC-Vereinsmitglied
*  Nichtmitglied im Verein

*Nachweis erforderlich

IMAGEBROSCHURE 2021

Beitrag

240,00 €
0,00 €

260,00 €
20,00 €
170,00 €
0,00 €
190,00 €
20,00 €
114,00 €
16,70 €
128,00 €

20,00 €

70,00 €
0,00 €

30,00 €
40,00 €
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Beitragsart

Monatsbeitrag

Monatsbeitrag

Monatsbeitrag

Monatsbeitrag

Aufnahmegebiihr
(einmalig)

Aufnahmegebiihr
(einmalig)

10,00 €

10,00 €

Aufnahmegebiihr
(einmalig)



PREISE & LEISTUNGEN | IMPRESSUM

Kids Club (Kindersportschule move >>nicht move H*0O<< nur in Verbindung der TVC-Jahresmitgliedschaft méglich)

Tarif Beitrag Beitragsart Aufnahmegebiihr
(einmalig)

Kindersportschulemov e Monatsbeitrag

1x pro Woche

* 1.Kind 18,00 € -

*  Geschwisterkind 15,50 € -

2x pro Woche

* 1.Kind 23,50 € -

*  Geschwisterkind 21,00 € -
Kindersportschule m o v e H?O Monatsbeitrag

1x pro Woche TVC-Vereinsmitglied 28,50 € =

1x pro Woche Nichtmitglied im Verein 35,50 € 5,00 €

RABATTGUTSCHEIN

25% fiir die ersten 12 Monate im
Hauptverein fiir Neukunden &
Wiedereinsteiger

Bist du bereits Mitglied?

Dann profitierst auch Du!

Empfehle uns weiter und
bekomme 15% fiir 12 Monate.

SEl STARKER ALS DEINE AUSREDEN

Sicher. Gemeinsam. Effektiv.
Gesundheit fur GroB und Klein.
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BRATEKIMMO

IHR MAKLER AUS DER REGION
VERKAUFEN. VERMIETEN. BEWERTEN.

v kostenlose Beratung
v professioneller Verkauf
v TOP-Mieter

Matthias Bratek

Geschaftsinhaber

Zertifiziert nach DIN EN 15733
Immobiliengutachter
Immobilienmakler
Bankkaufmann

Ausbilder

Kostenlose Wertermittlung lhrer Immobilie online

www.BRATEK-Immobilien.de
Unterlander Str. 41 in 70435 S-Zuffenhausen




Termine im Jubildaumsjahr
des Turnverein Cannstatt 1846 e.V.

* Lebendiger Adventskalender BZ ............ Mittwoch, 08.12.2021
« TVC Wintergrillen ........................ Dienstag, 14.12.2021
» Adolf- Ermer Turnier (Fechten) ............. Samstag, 15.01.2022
«TVCBall ...... . . Samstag, 14.05.2022
« TVC Sommerfest ........ .. ... .. .......... Samstag, 09.07.2022

(Anderungen vorbehalten)

www.tvcannstatt.de



